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Resumen
Este documento es el resultado del ejercicio de la investigacion formativa, que se desarrolld para
la opcion de grado, donde permitié reflexionar sobre las practicas pedagogicas y la investigacion
educativa. Este estudio se llevo a cabo en el Colegio Técnico Nuestra Sefiora de la Presentacion,
en el municipio de San Gil, Santander, logrando trabajar con nifios y nifias de prejardin, donde el
objetivo general fue fortalecer las expresiones emocionales y verbales en los estudiantes de 3
afios, con enfoques cualitativos de tipo investigacion accidn, en la que se pudo concluir que la
mediacion de los docentes y el uso de lenguaje emocional pueden transformar las
manifestaciones agresivas que son normales a que se vuelvan verbales, logrando evidenciar que
las emociones se construyen con la interaccion de adultos.

Palabras clave: Expresiones, emociones, pre jardin, docentes, cambios.



Abstract
This document is the result of a formative research project, developed for the graduation option,
which allowed for reflection on pedagogical practices and educational research. This study was
carried out at the Nuestra Sefiora de la Presentacion Technical School in the municipality of San
Gil, Santander, working with preschool children. The overall objective was to strengthen
emotional and verbal expression in 3-year-old students, using a qualitative action research
approach. The study concluded that teacher mediation and the use of emotional language can
transform normal aggressive manifestations into verbal expressions, demonstrating that emotions
are constructed through interaction with adults.

Keywords: Expressions, emotions, preschool, teachers, changes.
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Introduccion

La expresion emocional de la primera infancia da un eje fundamental para el buen
desarrollo integral y una mejor convivencia escolar. En el contexto educativo uno de los grandes
desafios es lograr formar nifios y nifias con fortaleza emocional, que vaya mas alla de solo
adquirir conocimientos, sino que también pueda desarrollar competencias para identificar,
nombrar y regular las emociones.

Esto tiene relevancia en el Colegio Técnico Nuestra Sefiora de la Presentacion de San
Gil, donde se vio la necesidad de fortalecer las estrategias pedagdgicas sobre las emociones de
los estudiantes de prejardin, buscando impactar de manera positiva en su proceso de adaptacion y
socializacion en el aula. Segun Garcia (2003), sefial6 la importancia de que la inteligencia
emocional comience en los hogares; por lo tanto, es mas un trabajo en conjunto entre escuela y
comunidad.

El objetivo general de esta investigacion fue lograr fortalecer el conocimiento y la
expresion de las emociones de los nifos y las nifias de 3 afios, por medio de implementaciones de
estrategias ludicas y pedagdgicas innovadoras, con el fin de promover el desarrollo
socioemocional y mejorar el bienestar en el entorno escolar. Para esta investigacion, fue un
enfoque cualitativo; la recoleccion se hizo con la observacion, registros audiovisuales y diarios
de campo durante el primer semestre del periodo académico.

El hallazgo mas relevante de esta investigacion fue que la expresion emocional de los
nifios y las nifas se puede transformar cuando los adultos o cuidadores nombran, validan y
moldean estrategias de regulacion, logrando que su etapa de llanto y golpes disminuya y se

reemplace por lo verbal. Esto nos muestra que se aprende por interaccion social.



Se invita al lector a revisar el contenido completo de esta informacidn para entender a
profundidad el proceso metodolédgico, el andlisis ontoldgico constructivista y las nuevas

estrategias que permitieron llegar a esta conclusion sobre la investigacion.



Caracterizacion

El colegio Técnico Nuestra Sefiora de la Presentacion se ubica en San Gil, Santander, esta
situado en un barrio de estrato medio bajo aledafio a la zona comercial del municipio, asi como
del hospital, lo que lo hace que sea de facil acceso para la comunidad educativa. La institucion es
publica y ofrece educacion integral a nifios y nifias de preescolar, primaria y secundaria.

Las familias se caracteriza por ser monoparentales, en su mayoria encabezados por las
madres de familia como sustento econdmico, por lo que hace que el cuidado de los nifios este a
cargo de familiares como las abuelas. Esta situacion sugiere que la mayor parte del tiempo sea
dedicado a sus trabajos (en la mayoria de los hogares con empleos varios), resaltando su
preocupacion y acompafiamiento en el desarrollo académico de sus hijos.

La unidad de analisis esta establecida con 17 nifios y nifias de 3 afios, quienes estan
aprendiendo a manejar sus emociones, donde no las reconocen y no las pueden nombrar. Ellos
pueden pasar por un proceso de lograr fortalecer sus emociones para lograr expresarlas de
manera verbal a otros compaifieros, maestros o padres, donde es importante que los padres se
puedan vincular a este proceso que es tan fundamental para nuestros nifios y nifias.

El apoyo de las familias en el proceso de ayudar a conocer y reconocer las emociones es
de gran ayuda. Esto no indica que sea costoso, ya que las familias son de estrato medio bajo y los
recursos pueden ser caros; sino que se trata de buscar herramientas que sean utiles para lograr el
objetivo y dar una ayuda a que puedan identificarlos y utilizarlos en su diario vivir con las

experiencias que se les presenten.



Planteamiento del Problema

En esta investigacion de este proyecto educativo, se efectu6é un diagnéstico para poder
entender las particularidades de los nifios y las nifias de 3 afios y el entorno en el que estan en su
aula de clase del grado prejardin del Colegio Técnico Nuestra Sefiora de la Presentacion, donde
comparten de lunes a viernes todos los 17 estudiantes.

Los niflos y las nifias de 3 afios estdn en una etapa de desarrollo socioemocional donde
inician el proceso de lograr reconocer sus emociones, pero no tienen las herramientas necesarias
para expresarlas de manera adecuada a otros. Entonces, la manera de expresion de estas
emociones no identificadas se manifiesta con llanto, golpes, mordidas y aislamientos porque
sienten frustracion, enojo y tristeza, pero no saben nombrarlas; entonces, esto afecta la
convivencia y su propio bienestar.

En estas edades ya se presentan las emociones como la alegria, el enojo, rabia, tristeza y
miedo, pero ellos carecen de un vocabulario emocional y de no conocer las estrategias de
autorregulacion por su corta edad, que son las encargadas de nombrarlas cuando se presenta una
situacion y que no les permiten comunicarlas de manera acorde sin lastimarse o lastimar a otros.

Por lo tanto, es importante poder implementar estrategias ludicas y tecnoldgicas para el
proceso pedagogico que guie en el desarrollo y que se les pueda facilitar a los nifos y nifias de 3
afios pasar de una expresion corporal impulsiva a reconocer y poder verbalizar sus emociones,
con una buena base de autorregulacion que se ensefie y de la convivencia armonica en nuestro

salon.
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Pregunta de Investigacion
([ Como fortalecer el reconocimiento y expresion de emociones en los nifios y nifias de 2-3
anos del grado Prejardin del Colegio Técnico Nuestra Sefora de la Presentacion (San Gil),
mediante implementaciones de estrategias ludicas y pedagogicas, durante el primer semestre del

20267



Objetivos

Objetivo General

Fortalecer el reconocimiento y expresion de emociones en los nifios y nifias de 2-3 afios
del grado Prejardin del Colegio Técnico Nuestra Sefiora de la Presentacion (San Gil), mediante
implementaciones de estrategias ludicas y pedagdgicas, durante el primer semestre del 2026.
Objetivos Especificos

Analizar el proceso de como los nifios y las nifias de prejardin de 2 y 3 reconocen y
expresan las emociones en su entorno escolar y con sus compaieros.

Disefiar e implementar un conjunto de actividades ludicas y pedagdgicas que permitan
el desarrollo, reconocimiento y expresiones de las emociones en los nifios y nifias de prejardin,

Evaluar los cambios que se puedan observar después de implementar las actividades

ladicas.
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Marcos de Referencia
Referentes Conceptuales

La conciencia emocional constituye el primer paso dentro de la inteligencia emocional,
ya que permite identificar y reconocer las emociones que se experimentan en un momento
determinado. En este sentido, su desarrollo en la infancia depende en gran medida de la
mediacion de los adultos, quienes orientan a los nifios y nifias en la comprension de sus estados
emocionales (Goleman, 2020).

De acuerdo con Goleman (2020), ensefiar a los nifios y las nifias a gestionar emociones
como la ira, la tristeza y el miedo resulta fundamental para su desarrollo integral. Estas
habilidades pueden considerarse incluso mas relevantes que algunos aprendizajes académicos, ya
que la inteligencia emocional favorece la adaptacion social y el bienestar a lo largo de la vida.

Por su parte, Garcia (2003, como se cito en Bisquerra, 2019) plantea que el desarrollo de
conocimientos y habilidades emocionales tiene como proposito capacitar a las personas para
afrontar los retos de la vida cotidiana, contribuyendo al fortalecimiento del bienestar personal y
social.

En este sentido, es fundamental promover en los nifios y nifias, desde edades tempranas
como los 3 afios (grado prejardin), el reconocimiento y la comprension de sus emociones. Esto
les permitira enfrentar diversas situaciones de manera adecuada, favoreciendo su desarrollo
emocional y social a partir de bases so6lidas construidas en la primera infancia.

Referentes tedricos:

Las habilidades de la inteligencia emocional comienzan a desarrollarse en el entorno

familiar, especialmente a través de las interacciones entre padres, hijos y hermanos, asi como del

modelamiento que ejercen los adultos en la vida cotidiana. En este sentido, Garcia (2003) afirma
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que “el desarrollo de las habilidades implicadas en la inteligencia emocional comienza en el
hogar, principalmente a través de interacciones adecuadas entre padres, hijos y hermanos” (p. 9).
Esto resalta la importancia de que las familias se involucren activamente en los procesos
educativos, de modo que exista coherencia entre lo que se ensefa en el contexto escolar y lo que
se refuerza en el hogar, favoreciendo asi una mejor comprension y apropiacion por parte de los
nifios y nifias en edad de prejardin.

La inteligencia emocional puede entenderse como la capacidad de reconocer las
emociones propias y ajenas, asi como de gestionar adecuadamente las respuestas ante ellas. De
acuerdo con IEBS (2023), la inteligencia emocional es “la capacidad de reconocer las emociones
— tanto propias como ajenas — y de gestionar nuestra respuesta ante ellas” (p. 1). Desde esta
perspectiva, resulta pertinente reflexionar sobre como viven estas experiencias los nifios y nifias
de 3 afios, quienes enfrentan cambios significativos como la separacion de sus figuras de apego,
la necesidad de compartir o respetar turnos. Cuando atin no han desarrollado plenamente estas
habilidades emocionales, es comln que reaccionen mediante el llanto, conductas agresivas o el
aislamiento.

En la primera infancia, la educacion emocional cobra especial relevancia, ya que
contribuye al desarrollo integral y al bienestar de los nifios y nifias entre los 0 y 6 afios. En este
periodo se fortalecen habilidades fundamentales como la conciencia emocional, la regulacion
emocional y la empatia, las cuales son esenciales para un desarrollo saludable. Asimismo, se
destaca la importancia de promover la identificacion y validacion de las emociones desde
temprana edad, reconociendo el papel clave del entorno familiar y educativo. En este sentido,

Alfonso (2023) sostiene que “la conciencia emocional es la base para el desarrollo de otras
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habilidades emocionales”, lo que enfatiza la necesidad de trabajar este aspecto con nifios y nifias
de 2 a 3 afos, permitiéndoles comprender y manejar sus emociones de manera adecuada.

Por otra parte, la ensefianza de las emociones no es un proceso simple, sino que requiere
compromiso, paciencia y constancia por parte de los adultos. Tal como sefiala Tarrés (2023),
“algo que parece aparentemente sencillo [...] requiere de mucha paciencia, practica y
perseverancia, sobre todo porque somos los adultos [...] los primeros en gestionar mal nuestras
propias emociones” (p. 2). En este sentido, aunque ensefar inteligencia emocional en el grado
prejardin puede parecer una tarea sencilla, implica un trabajo consciente por parte de los adultos,
quienes deben convertirse en modelos adecuados de gestion emocional. Esto supone un
compromiso personal, ya que no resulta coherente ensefiar a los nifios a regular sus emociones si
los adultos aun presentan dificultades en este aspecto; por tanto, el ejemplo se convierte en una
herramienta fundamental en el proceso educativo.Referentes Técnicos

En los referentes que se pueden sustentar en esta investigacion serian las Directrices
emitidas por niveles distritas, por la Secretaria de Educacion de Santander y también por la
Alcaldia de San Gil, articuladas por unos documentos del Ministerio de Educacion Nacional que
orienta sobre la atencidn a la primera infancia y desarrollo socioemocional.

En cuanto a nivel internacional estan los marcos operativos y de técnico organicionales
de UNICEF y UNESCO, que ofrecen temas sobre las emociones en educacion incial y ademas
el Proyecto Educativo Institucional (PEI) del colegio donde da aspectos del desarrollo
socioemocional junto con Programas o enfoques especifificos del colegio sobre la educacion

emocional o habilidades socioemocionales para el grado pre jardin.
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Referentes Legales

El sustento legal de la presente investigacion se fundamenta en un conjunto de normas
que orientan la garantia de los derechos de la primera infancia y regulan la prestacion del
servicio educativo en Colombia, especialmente en el nivel de educacion inicial y preescolar. En
primer lugar, la Ley 1098 de 2006, conocida como Codigo de Infancia y Adolescencia, establece
el marco juridico para la proteccion integral de los nifos, las nifias y los adolescentes,
reconociéndolos como sujetos de derechos y garantizando su desarrollo armoénico e integral. Esta
ley resalta la corresponsabilidad de la familia, la sociedad y el Estado en la garantia de
condiciones que favorezcan el bienestar, la proteccion y el desarrollo emocional, social y
cognitivo de la infancia (Congreso de la Republica de Colombia, 2006).

En relacion con el &mbito educativo, el Decreto 1860 de 1994 reglamenta parcialmente la
Ley General de Educacion (Ley 115 de 1994) y define aspectos fundamentales sobre la
organizacion del servicio educativo, incluyendo el nivel preescolar. Este decreto establece
orientaciones para la implementacion de proyectos educativos institucionales (PEI),
promoviendo procesos pedagogicos acordes con las caracteristicas, necesidades e intereses de los
nifios y las nifias, lo cual resulta clave para el desarrollo de estrategias que fortalezcan la
educacion emocional desde edades tempranas (Ministerio de Educacion Nacional, 1994).

Por su parte, la Resolucion 2343 de 1996 establece los lineamientos generales de los
procesos curriculares en la educacion formal, definiendo indicadores de logro para los distintos
niveles educativos, incluido el preescolar. Esta normativa orienta la construccion de propuestas
pedagbgicas que favorezcan el desarrollo integral, incluyendo dimensiones como la
socioafectiva, en la cual se inscribe el fortalecimiento de habilidades emocionales en los nifios y

las nifias (Ministerio de Educacion Nacional, 1996).
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Asimismo, la Ley 1804 de 2016, por la cual se establece la politica de Estado para el
desarrollo integral de la primera infancia denominada “De Cero a Siempre”, constituye un
referente fundamental para esta investigacion. Esta ley reconoce la importancia de garantizar una
atencion integral a los nifios y las nifias desde la gestacion hasta los seis afios, promoviendo su
desarrollo en dimensiones como la emocional, cognitiva, social y fisica. En este sentido, plantea
lineamientos que articulan acciones intersectoriales para asegurar entornos protectores, afectivos
y estimulantes, donde la educacion emocional cobra un papel relevante en la formacion de
individuos capaces de relacionarse de manera adecuada consigo mismos y con los demas
(Congreso de la Republica de Colombia, 2016).

En conjunto, estas disposiciones legales respaldan la importancia de implementar
propuestas pedagogicas orientadas al fortalecimiento de la inteligencia emocional en la primera
infancia, reconociendo que el desarrollo integral de los nifios y las nifias no solo implica aspectos
cognitivos, sino también emocionales y sociales, los cuales son fundamentales para su bienestar
y su adecuada insercion en la sociedad.

Referentes Eticos

Estos referentes se marcan mucho en el Colegio Técnico Nuestra Sefiora de la
presentacion al ser un colegio religioso: se prioriza el respeto, la dignidad y privacidad de cada
no de los estudiantes,el uso de los consentimientos informados con todas las familias, el respeto
a los valores y creencias individuales, la colaboracion con la comunidad educativa,la autonoma
en los estudiantes, la sensibilidad cultural frente a la diversidad del contexto y el manejo estricto

de confidencialidad en todos los procesos pedagogicos y de investigacion.
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Herramientas y Métodos

La investigacion sobre las emociones y la forma de expresarlas en nifios y nifas de 2-3
anos del grado pre jardin del Colegio Técnico Nuestra Sefiora de la Presentacion en San Gil se
llevara a cabo con el enfoque cualitativo, donde el tipo de estudio investigacion accidn, ya que
busca comprender a profundidad la experiencia y la forma en que perciben los nifios y las nifias
el contexto especifico.

Este enfoque es el mas adecuado para la investigacion, que se permite comprender de
manera profunda la experiencia y percepcion sobre las emociones, se puede contextualizar en un
entorno especifico, tiene una flexibilidad para adaptar disefios segtn las necesidades y
caracterisiticas de los estudiantes y permite ver la parte subjetiva de la exploracion para saber
que experimentan y como expresarsen emocionalmente.

En la investigacion sobre las emociones, las técnicas de recoleccion de los datos serdn
sobre:

Analizar las emociones; la técnica es observando a los participantes en el aula de clase de
prejardin para poder revisar las interacciones y comportamientos de los nifios y las nifias en
relacion con sus emociones. El instrumento serd diario de campo y registro de observacion.

Disefar programas de intervencion de las emociones. La técnica empleada sera de
entrevistas semiestructuradas con el docente de grado,enfoques de las necesidades y
expectativas sobre la expresion emocional.

Evaluar la efectividad de la intervencion con una escala de evaluacion sobre las
expresiones emocionales. La técnica utilizada es de evaluacion pre-post para comparar el antes

emocional y el después del programa de intervencion.
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En la investigacidn,analizan las categorias de analisis en los nifios y nifias de 2-3 afios sobre las
emociones de ellos:

e Laexpresion emocional: como los nifios y las nifias se expresan y como se

verbalizan, coémo se hacen facialmente y el lenguaje corporal.

e Las expresiones positivas, las emociones negativas y las emociones mixtas.

e Elreconocimiento emocional: capacidad para reconocerlas e identificar las

emociones por parte de los nifios y las nifias, propios y de otros.

e Regulacion emocional: capacidad de los nifios y las nifias de manejar y regular las

emociones.

Estas categorias se alinean con todos los objetivos de la investigacion, donde permiten
analizar datos recolectados de manera significativa y relevante. Sobre las expresiones
emocionales y sobre la regulacion, ya que son aspectos importantes de la inteligencia emocional
donde aporta el desarrollo socioemocional de los nifios y las nifias.

Esta categoria va a permitir analizar todos los datos recolectados donde se logre ver los
patrones y tendencias sobre las expresiones, reconocimiento y regulacion de las emociones.

Lograr analizar las estrategias donde se logren extraer conclusiones de los nifios y las
nifias donde experimentan y manejan las emociones, logrando informar sobre las practicas

educativas y la parte socioemocional.
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Resultados

Los resultados de la investigacion evidencian avances significativos en el reconocimiento
y la expresion de las emociones en los nifios y nifias de 3 afios, a partir de la implementacion de
estrategias pedagdgicas centradas en la educacion emocional. En una primera fase de
acercamiento inicial, se realizé un proceso de observacion directa orientado a identificar la
manera en que los nifios y nifias expresaban sus emociones en situaciones cotidianas. En esta
etapa se analizaron aspectos como la percepcion inicial, los comportamientos espontdneos y las
reacciones ante distintos estimulos emocionales. Se observéd que algunos nifios manifestaban sus
emociones de forma abierta mediante expresiones faciales, gestos y verbalizaciones simples,
especialmente en actividades relacionadas con emociones como la alegria o la tristeza, mientras
que otros presentaban actitudes mas timidas, con menor disposicion para exteriorizar lo que
sentian.

Durante esta fase también se evidencid curiosidad por parte de los nifios y nifas frente a
las actividades propuestas, lo cual facilito la exploracion de sus emociones a través del juego, la
interaccion y el reconocimiento de expresiones faciales. Estas observaciones iniciales
permitieron establecer una linea base sobre el nivel de desarrollo emocional del grupo,
identificando la necesidad de fortalecer habilidades relacionadas con la identificacion,
comprension y expresion de las emociones.

En una segunda fase, correspondiente a la experimentacion, se implementaron
actividades practicas orientadas al desarrollo de la inteligencia emocional, apoyadas en un diario
reflexivo que permitio sistematizar las experiencias y registrar los avances observados. Dentro de
estas actividades se destaco el “laboratorio de las emociones”, una estrategia pedagdgica en la

que los nifos y nifias participaron activamente mediante juegos, dindmicas corporales y el uso de
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imagenes para el reconocimiento de emociones basicas como la felicidad, la tristeza, el enojo y
el miedo. A través de estas actividades, se evidencio una participacion generalizada del grupo, lo
que permitié que todos los nifios y nifias lograran identificar, en mayor o menor medida,
diferentes estados emocionales.

Asimismo, al indagar sobre el reconocimiento de emociones a partir de imagenes, se
observo que los nifios comenzaron a asociar expresiones faciales con emociones especificas,
fortaleciendo su capacidad de identificacion emocional. Este proceso fue acompafiado por la
verbalizacion progresiva de las emociones, lo cual representa un avance importante en el
desarrollo del lenguaje emocional.

En relacion con los cambios observados, se identificaron transformaciones relevantes en
las percepciones, actitudes y comportamientos de los nifios y nifias tras la implementacion de las
actividades. En comparacion con la fase inicial, se evidenci6é un mayor reconocimiento de las
emociones, asi como una mejora en la capacidad para nombrarlas y expresarlas de forma verbal.
Ademas, algunos nifios que inicialmente mostraban timidez comenzaron a participar con mayor
seguridad en las actividades, demostrando avances en su expresion emocional.

De igual manera, se observaron cambios en la forma en que los nifios reaccionaban ante
situaciones emocionales, evidenciando mayor control y comprension de sus respuestas. Estos
resultados permiten concluir que la implementacion de estrategias pedagdgicas centradas en la
educacion emocional favorece el desarrollo de habilidades socioemocionales en la primera
infancia, contribuyendo al fortalecimiento de la inteligencia emocional y al bienestar integral de

los nifios y nifias.
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Analisis y Discusion

El analisis y la discusion de los resultados permiten evidenciar avances significativos en
el desarrollo de la conciencia emocional en los nifios y nifias de 3 afios del grado prejardin, a
partir de la implementacion de estrategias pedagogicas de caracter ludico y mediadas por
recursos visuales. Durante la aplicacion, los estudiantes lograron un primer acercamiento a las
emociones basicas mediante el uso de videos didacticos y actividades como El monstruo de los
colores, en las cuales asociaron colores con emociones y participaron en ejercicios de
identificacion y expresion emocional. Estos hallazgos muestran que los nifios no solo
reconocieron emociones en si mismos, sino también en sus compaiferos, lo cual representa un
avance en el desarrollo de la empatia y la interaccion social.

Desde una perspectiva tedrica, estos resultados se relacionan con lo planteado por
Goleman (2020), quien sostiene que la inteligencia emocional implica reconocer las propias
emociones y las de los demas, asi como gestionarlas adecuadamente. En este sentido, el hecho de
que los niflos comiencen a verbalizar lo que sienten antes de reaccionar impulsivamente
evidencia un proceso inicial de autorregulacion emocional. Aunque emociones como la rabia y el
miedo resultaron méas complejas de identificar y expresar, el uso de apoyos visuales y narrativos
facilitd su comprension, permitiendo transformar estados emocionales internos en experiencias
comunicables.

Asimismo, los resultados coinciden con los planteamientos de Bisquerra (2019), quien
afirma que la conciencia emocional es la base para el desarrollo de competencias emocionales
mas complejas, como la regulacion emocional. En la experiencia desarrollada, varios nifios
lograron nombrar emociones como “estar bravo” o “estar triste”, lo que demuestra un avance en

la construccion del lenguaje emocional. Este proceso también se evidencia en situaciones
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observadas en el diario de campo, como el caso de un nifio que inicialmente expresaba su
frustracion mediante el llanto y conductas fisicas, pero posteriormente logré comunicar
verbalmente su enojo a la docente. Este cambio refleja una transformacion significativa: la
emocion deja de ser inicamente una reaccion impulsiva para convertirse en una experiencia
reconocida, nombrada y compartida.

Desde una perspectiva mas interpretativa, se puede afirmar que los cambios observados
tienen un caracter ontoldgico en la forma en que los nifios comprenden y viven sus emociones.
Es decir, las emociones pasan de ser experiencias difusas o exclusivamente corporales a
convertirse en fendmenos con significado, que pueden ser identificados, nombrados y
relacionados con situaciones concretas. Este aspecto también se evidencid en el contexto
familiar, donde un nifo logré asociar la tristeza con el color azul y, al observar a su hermana
llorar, respondid con una conducta empética al consolarla. Este tipo de transferencias demuestra
que el aprendizaje emocional trasciende el aula y se proyecta en otros contextos de la vida
cotidiana.

De igual manera, los hallazgos se relacionan con lo expuesto por Oliveros (2018), quien
plantea que la educacién emocional constituye un primer paso hacia la autorregulacion. En este
caso, la asociacion entre colores, emociones y experiencias personales facilito en los nifios un
proceso inicial de regulacion emocional, acorde con su etapa de desarrollo. Ademas, estas
evidencias respaldan la postura de Goleman (2020), quien destaca que el desarrollo de la
inteligencia emocional desde edades tempranas es fundamental para la construccion de la
identidad emocional y la adaptacion social.

No obstante, es importante reconocer algunas limitaciones del estudio, como el tamafio

de la muestra (17 nifios y nifias), el tiempo limitado de intervencion y las condiciones del
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contexto, incluyendo la disponibilidad de recursos y la ubicacion de la institucion educativa.
Estas variables pueden influir en el alcance de los resultados y sugieren la necesidad de ampliar
futuras investigaciones, incorporando mas grupos, mayor tiempo de intervencion y un
fortalecimiento del trabajo articulado con las familias.

En términos practicos, los resultados evidencian que estrategias como el uso de El
monstruo de los colores, los rincones de calma y las rutinas diarias de identificacion emocional
(por ejemplo, el uso de caritas) favorecen la autorregulacion, la resolucion de conflictos y la
convivencia en el aula. A nivel curricular, se resalta la importancia de integrar la educacion
emocional en el grado prejardin mediante metodologias ludicas y recursos pedagogicos
accesibles, asi como de incluir estos enfoques en el Proyecto Educativo Institucional (PEI) y en
las practicas docentes.

En conclusion, la implementacion de estrategias ludicas y pedagdgicas orientadas al
reconocimiento y expresion de las emociones contribuye significativamente al fortalecimiento de
la inteligencia emocional en la primera infancia. El hecho de que los nifios y nifias logren
nombrar lo que sienten representa un avance fundamental en su desarrollo socioemocional, ya
que les permite comprenderse a si mismos, relacionarse mejor con los demés y construir
ambientes de aprendizaje mas armonicos.

A partir de estos hallazgos, surgen interrogantes relevantes para futuras investigaciones:
,es posible mantener los procesos de autorregulacion emocional en los nifios y nifias al avanzar
de grado sin el uso de apoyos visuales como las caritas o los colores?, ;qué impacto tiene el
acompafiamiento de las familias en el fortalecimiento del vocabulario emocional?, y ;cémo
influyen estas estrategias en niflos y nifias que presentan barreras en el lenguaje? Estas preguntas

abren nuevas lineas de analisis para continuar profundizando en la educacion emocional en la
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primera infancia.En nivel curricular, integrar la educacién emocional en el grado de prejardin
con estrategias ludicas y tecnologia breve para un mejor desarrollo de la conciencia emocional.

El nivel educativo involucra el PEI y la base curricular para la educacion inicial. El
tiempo y los recursos de materiales visuales y capacitacion de docentes.

Que los reconozcan y los digan es una contribucion de la mejora del proceso educativo.

Como conclusion, es la evidencia de las estrategias ludica y tecnologica, como el
monstruo de los colores y un rincon de calma con las caritas que tenemos, donde los nifios y
nifias puedan reconocer su emocion y decirla segiin como se sientan y poder disminuir la
agresion y fortalecer la convivencia en el aula.

En preguntas:

(Se puede mantener la autorregulacion emocional de estos nifios y nifias al pasar de grado
sin reconocer las caritas en el rincon?

(Qué impacto tiene el acompafiamiento de los padres de familia en el vocabulario
emocional?

(Como influyen estas estrategias con los nifos y nifias con barreras del lenguaje?
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Conclusiones y Recomendaciones

Los hallazgos de esta investigacion nos muestran que se logré cumplir con todos los
objetivos que se plantearon en las 3 fases de analizar, disefiar y evaluar.

En la fase que fue de anélisis, donde la ira era una de las que mas se mostraba, junto con
la rabia, que es normal en estas edades, donde se expresan por golpes, llanto o silencio y muy
poco uso de lenguaje emocional. Al ver esto, se pudieron disefiar actividades pedagogicas
enfocadas en nombrar las emociones, cuentos y rincones de calma. Luego de esto, se logro
evaluar que los 17 nifos y nifias, algunos lograron avanzar en su expresion verbal de las
emociones, respondiendo a los objetivos de fortalecer la expresion emocional en prejardin.

Esta investigacion también permitio movilizar la postura que se tiene sobre el enfoque
ontologico sobre las emociones infantiles, donde la vision constructivista, asumiendo las
expresiones de las emociones, donde se tiene que construir mediante el lenguaje y interacion con
los adultos, el proceso de la implementacion se vio sobre las emociones que en las aulas es un
proceso de conocer las gestion de las emociones por parte del docente, el lograr moldear las
situaciones de manera adecuada, donde los golpes o llanto son la forma de comunicarse que ellos
conocen y expresan para sus respectivas edades.

En la investigacion, la variable sobre las emociones fue algo que se vio en la poblacion
que se estudio: los niflos y nifias de 3 afios. Se logro ver cambios donde la manifestacion de
agresiones o llanto disminuy6 e incremento el vocabulario emocional basico para comunicar su
sentimiento, el rincon donde estaban las caritas para calmarse, y se vio la importancia de las
familias para que sean el apoyo a lo que aprenden en las aulas nuestros nifios y nifias.

La investigacion, en cuanto a literatura, confirma que en la educacion inicial es

importante la interaccion y lo que ven de los adultos, donde es indispensable para la formacién
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emocional la importancia de lo audiovisual como estrategia para la captacion de los nifios y las
nifas. En teoria, la ira o rabia no son problemas de conducta, sino la forma de expresarse en estas
edades que es normal mientras lo aprenden. Esto abre lineas para futuras investigaciones sobre la
coherencia emocional entre las familias y escuelas y el disefio de instrumentos cualitativos para
lograr evaluar las expresiones emocionales.

Como recomendaciones, segun nuestros hallazgos, seria como un plan de
implementacion con los docentes del curso de prejardin para aplicarlos con los nifios y las nifias
del grado, para lograr un cambio en la parte emocional de estos nifios y nifias tan pequefos, para
ayudarlos a regular y nombrar las emociones que sientan y poder entenderlos mejor.

Para poder obtener una vision mas clara y completa, se recomienda hacer ajustes
metodologicos de este estudio por medio de la inclusion de nuevas técnicas de recoleccion donde
se involucren todos los cuidadores para el mejor desarrollo de los nifios y nifias, donde la
inclusion de nuevas variables y ajustes metodologicos dé la oportunidad de comprender a
profundidad la correlacion entre adultos y la construccion del lenguaje emocional de primera

infancia.
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