Aventuras Grafomotrices: Jugando, entrelazando y aprendiendo

Adriana Mileth Castro Egiie

Asesora

Heidy Yolima Penagos Garzon

Universidad Nacional Abierta y a Distancia UNAD
Escuela de Ciencias de la Educacion ECEDU
Licenciatura en pedagogia Infantil

2026



Resumen
Este documento es el resultado de un ejercicio de investigacion formativa, desarrollado como
opcion de grado, que permitio reflexionar sobre la practica pedagogica y la investigacion
educativa. El estudio se llevo a cabo en el Colegio Antonio Nariio-CAN, trabajando con nifios y
ninas de grado Preescolar entre los 3-5 afios. El objetivo general fue: Analizar la introduccion de
actividades de grafomotricidad en la mejora del trazo inicial y el fortalecimiento de la motricidad
fina, utilizando un enfoque cualitativo y experimental en el que puso en juego la variable de
grafo motricidad integrada con el juego reconociendo sus efectos en la precision manual, el
agarre del lapiz y el desarrollo progresivo de los trazos basicos. A partir de este ejercicio
investigativo, se concluyo que la implementacion sistematica de actividades de grafomotricidad
ludica favorece significamente la calidad del trazo inicial, mejora la coordinacion ojo-mano, y
promueve el agarre funcional y eficiente en los estudiantes.

Palabras clave: Grafomotricidad, trazo, precision, juego, coordinacion.



Abstract

This document is the result of a formative research exercise developed as a degree project, which
allowed for reflection on pedagogical practice and educational research. The study was carried
out at Colegio Antonio Narifio (CAN), working with children from the preschool grade between
3 and 5 years of age. The general objective was to analyze the influence of graphomotor
activities on the improvement of initial strokes and the strengthening of fine motor skills, using a
qualitative and experimental approach in which the variable of graphomotor work integrated
with play was implemented, recognizing its effects on manual precision, pencil grip, and the
progressive development of basic strokes. Based on this research exercise, it was concluded that
the systematic implementation of playful graphomotor activities significantly enhances the
quality of initial strokes, improves hand—eye coordination, and promotes a functional and
efficient pencil grip in the students.

Keywords: graphomotor skills, stroke, precision, play, coordination.
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Introduccion

La motricidad fina y la grafomotricidad en la infancia, es crucial en la edad temprana
para el desarrollo de competencias en la preescritura y la coordinacioén ojo mano. En los entornos
educativos es comprensible que los nifios y nifias en edad de preescolar necesiten experiencias de
aprendizaje significativo donde se incorpore el juego como método de ensefianza, por lo tanto, su
aprendizaje es una motivacion.

En el colegio Antonio Narifio de Yopal, en Casanare, se encontraron problemas comunes
en los trazos iniciales, precision, y agarre del lapiz, por lo cual se realiza algunas actividades
planificadas que ayuden a fortalecer las habilidades motrices. Esta investigacion escogio un
método mixto y utilizo un disefio de investigacion-accion, combinando informacion cuantitativa
y cualitativa para evaluar los efectos del proceso de las actividades de grafomotricidad en los
estudiantes de preescolar.

El objetivo principal fortalecer el uso de estrategias didacticas que se basen en la
grafomotricidad para mejorar los trazos basicos, la precision y agarre del lapiz; La recoleccion de
datos entrevista, actividades, observacion directa y apuntes reflexivos, procurando una manera de
que la practica en las actividades puede elevar trazos de calidad, una coordinacion motora y la
actitud de los hacia el aprendizaje.

Los resultados se destaca la ejecucion de las actividades aplicadas en los trazos iniciales,
mejoran la coordinacion de ojo-mano, y favorece un adecuado agarre de lapiz, confirmando la
incorporacion de actividades ludicas como una herramienta educativa de ensefianza. De esta
forma se enfatiza al lector a revisar la investigacion desde su inicio hasta el final comprendiendo

la importancia de investigar temas que ayuden a los nifios y nifias en su aprendizaje.



Caracterizacion

El estudio se desarrolld en Yopal-Casanare, en un sector urbano en constante
crecimiento. Este territorio se caracteriza en un contexto socioecondmico asociado a sectores de
comercio, de servicios y actividades relacionadas a la ganaderia y la industria petrolera, por lo
tanto, genera una poblacion diversa y constante movimiento. El colegio Antonio Narifio, es una
institucion privada reconocida principalmente por su estructura pedagogica orientada a la
formacion integral de la primera infancia. Su ubicacién es accesible, destacando el acceso a
servicios basicos y oportunidades de desarrollo, donde la comunidad pueda participar, su
infraestructura brinda seguridad para el desarrollo de actividades orientadoras en cada proceso de
ensefanza y aprendizaje, aunque también enfrenta algunos desafios vinculados a la movilidad
poblacional.

La poblacion esta conformada por nifios y nifias de grado preescolar, entre los 4-6 afos,
pertenecen a familias que se desempefian en sectores de servicio, comercio o administrativos, por
lo cual influye en los tiempos de acompafnamientos en casa quienes estan en una etapa clave para
desarrollar habilidades comunicativas, socioemocionales y cognitivas necesarias para los
procesos iniciales. Este grupo presenta una diversidad en los niveles de desarrollo de la
motricidad fina, la coordinacion ojo-mano y habilidades de preescritura. En la unidad de analisis
en la observacion de habilidades, algunos estudiantes presentan dificultades de trazo, precision
manual, agarre del lapiz y su manipulacion durante las actividades realizadas por los nifios y las
nifias en su entorno.

A partir de la observacion inicial realizada en el aula, la principal necesidad identificada
se relaciona con el fortalecimiento de la motricidad fina y la grafomotricidad, también mejorar el

agarre del lapiz, el aumento de la precision manual y el desarrollo de la coordinacion fina, ya que



algunos estudiantes presentan dificultades para realizar trazos basicos, seguir lineas, controlar la
fuerza al escribir y mantener una postura adecuada durante las actividades pedagogicas.

En el proceso de aprendizaje se identifican algunos factores asociados a las dinamicas
familiares, como tiempos limitados de acompanamiento debido a las jornadas laborales,
diferencias en la disponibilidad de materiales didacticos y tipos de estimulacion recibida en casa,
de igual forma, se evidencia variaciones en el desarrollo motor derivadas de la exposicion
temprana y prolongada a dispositivos electronicos, lo cual puede afectar la calidad del agarre, la
postura y la atencion sostenida. Estos factores, combinados con la diversidad de ritmos de
aprendizaje, exigen estrategias pedagogicas flexibles, intencionadas y centradas en el desarrollo

motor infantil.
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Planteamiento del Problema

En el grupo de estudiantes del grado preescolar del Colegio Antonio Narifio se evidencia
avances importantes en su proceso de aprendizaje, especialmente en aspectos relacionados con
las actividades escolares, la intervencion activa en dinamicas ladicas y motivacion frente a
propuestas que involucran el uso de materiales manipulativos. Los nifios y las nifias muestran
entusiasmo en la exploracion de diferentes formas, colores y texturas, lo que manifiesta una
actitud positiva hacia el desarrollo de las habilidades motrices y cognitivas. Asimismo, se
observan fortalezas en su capacidad para seguir instrucciones sencillas, interactuar en grupos y
asumir retos progresivos durante las actividades pedagogicas. Estas cualidades se construyen una
base solida para continuar fortaleciendo los procesos importantes como la grafomotricidad, el
trazo inicial y la coordinacion fina, evidenciando interés, curiosidad y compromiso en su proceso
de aprendizaje.

En la mediacion de aprendizaje pedagogico, se ha observado que las estrategias basadas
en el juego, uso de materiales manipulativos y actividades de exploracion libre han favorecido el
interés y la participacion de los nifios y las nifias, generando ambientes que estimulen la
creatividad y la motivacion. Estas actividades incorporan ejercicios de coordinaciéon motriz y
dinamicas ludicas, que contribuyen en la disposicion de desarrollo de la motricidad; Sin
embargo, no todas las estrategias se logra resultados esperados en aspectos especificos como el
desarrollo del trazo inicial, la precision manual y el agarre adecuado del lapiz. Esta situacion
prioriza fortalecer la motricidad fina, mediante un acompainamiento mas intencionado donde se
oriente a los estudiantes en la postura, el agarre del 1apiz y el control de los movimientos. De esta
manera, se identifica una brecha entre la motivacion generada por las actividades del juego y la

consolidacion efectiva de habilidades graficas necesarias para el proceso de escritura.
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A partir de las dificultades identificadas en el desarrollo del trazo inicial, la precision
manual y el agarre del 1apiz, surge el interés por encajar de manera sistematica una variable de
mediacion basada en actividades de grafomotricidad integradas con el juego. El juego, ademas
de ser una actividad natural y motivadora para los nifios y las nifias, permite fortalecer la
coordinacion fina, el control muscular y la direccionalidad del movimiento; Considerando que, al
disenar e implementar secuencias de actividades ludicas orientadas al desarrollo de trazos
basicos, se espera que los estudiantes puedan mejorar la postura y control de la fuerza, afianzar
un agarre funcional del lapiz y avanzar progresivamente en la calidad de sus trazos.

En esta perspectiva, se plantea como hipotesis la implementacion intencionada de
actividades de grafomotricidad ludica que contribuird de manera significativa al fortalecimiento
del trazo inicial y las habilidades de motricidad fina en los nifios y nifias de preescolar,
favoreciendo el desarrollo en una base solida para los procesos de escritura posteriores.

En conclusion, el problema identificado radica en la necesidad de fortalecer, estrategias
pedagdgicas que sean orientadas especificamente al desarrollo del trazo inicial y la motricidad
fina, mediante actividades de grafomotricidad integradas con el juego. Aunque la disposicion de
los nifios y las nifias en la participacion e interés en dindmicas ludicas, aun se evidencian
dificultades en el agarre del lapiz y la calidad de los trazos basicos. Por ello es pertinente llevar a
cabo un ejercicio investigativo que permita comprender, analizar y valorar los efectos reales de
la mediacion pedagogica en el desarrollo de las habilidades graficas iniciales, de tal manera, que

establezca el punto de partida para formular la pregunta de investigacion que guiara el estudio.
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Pregunta de Investigacion
(Como fortalecer el desarrollo de trazos basicos, precision y agarre del lapiz de los
estudiantes del grado de preescolar del colegio Antonio Narifio de Yopal (Casanare) mediante la
implementacion de actividades de gafomotricidad durante el primer semestre académico del

20267
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Objetivos

Objetivo General

Fortalecer la incidencia de una estrategia didactica basada en la grafomotricidad y el
juego para el desarrollo de trazos basicos, precision y agarre del 1apiz de los estudiantes de
preescolar del colegio Antonio Narifio de Yopal (Casanare) durante el primer semestre
académico del 2026.
Objetivos Especificos

Diagnosticar el nivel inicial de desarrollo de trazos basicos, precision y agarre del lapiz
en los estudiantes de preescolar del colegio Antonio Narifio de Yopal (Casanare).

Implementar actividades ludicas de grafomotricidad orientadas al fortalecimiento de los
trazos basicos, precision y agarre del lapiz en los estudiantes de preescolar.

Analizar los cambios obtenidos en los trazos bésicos, en la precision manual, el agarre del

lapiz, después de la implementacion de las actividades de grafomotricidad.
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Marcos de Referencia
Referentes Conceptuales

Grafomotricidad: Es un conjunto de movimientos graficos realizados por la mano, es la
habilidad que se obtiene en el desarrollo infantil, empezando a realizar garabatos o trazos en sus
inicios y después ir evolucionando con movimientos dirigidos y controlados obteniendo un
dominio en la precision de los utensilios, progresando con una maduracion neuromotora.

Motricidad Fina: Es la capacidad de realizar movimientos precisos y coordinados, que
requieren musculos pequefios, principalmente de las manos y los dedos. La motricidad fina es la
base principal, en la que se construye la grafomotricidad y lograr la estimulacion temprana para
la preescritura en el desarrollo inicial.

Trazos bésicos o inicial: Son los primeros trazos que realizan los nifios y las nifias como
garabatos o lineas descontroladas, siendo una fase fundamental para sus inicios de la
preescritura, después se van avanzando hacia lineas dirigidas, adquiriendo un control de la
mufieca, mano, dedos con una precision que ayuda al dominio adecuado de los trazos teniendo
un proceso grafomotriz.

Juego: Es un medio de aprendizaje en la infancia, donde se les permite a los nifios y las
ninas desarrollar habilidades cognitivas, motrices y sociales, las actividades ludicas y juegos
ayudan a la creatividad, estimulacion sensorial y autonomia.

Agarre de lapiz: Es la forma como los estudiantes sostiene los lapices o crayolas al
escribir, lo que conlleva hacer una secuencia determinada para la maduracion motriz; Las etapas

que los nifios y las nifias pueden llegar a desarrollar antes de la maduracién son:
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El agarre palmar o en forma de puiio: Se observa entre 1-2 afios donde agarran los objetos
con toda la palma de la mano utilizando los dedos en pufio cerrado. Aunque los bebes de 6 meses
en adelante pueden agarrar objetos de la misma forma.

El agarre digital pronado: se presenta en la edad de 2-3 afos de edad, los nifios y las
ninas, puedan sujetar el 1apiz con los dedos, la ubicacion del dedo pulgar queda cerca del papel y
el mefiique en la punta del lapiz.

El tripode estatico: Este agarre lo usan nifios y nifias entre 3-4 afios, este agarre consiste
en utilizar tres dedos de la mano, el indice, el pulgar pueden sujetar el 1apiz, mientras reposa en
el dedo medio. Esta técnica mejora la escritura y precision.

El tripode dinamico: este ultimo lo usan los nifios entre 4-6 afios, permite un control y
precision en la movilidad independiente de los dedos. Un inadecuado uso del agarre puede
causar tensiones musculares y fatiga, también afectar la escritura.

Referentes Tedricos

En el desarrollo motor de la etapa de preescolar la grafomotricidad se especula como un
proceso de coordinacién motriz fina y gruesa con la adquisicion de habilidades necesarias para la
escritura. El documento de la autora Rea, D. (2021), el proceso se inicia con trazos libres para
perfeccionar en trazos basicos dirigidos, por lo tanto, se enfatiza en la importancia de un
acompanamiento pedagogico que favorezca la transicion del dominio mas preciso del 1apiz.

La autora enfatiza la necesidad de incorporar actividades ludicas y didacticas como
estrategia de potenciar la grafomotricidad, no solo se fortalece la motricidad fina sino también se
genera un aprendizaje significativo en los nifios y las nifas; Este planteamiento se resalta el
desarrollo progresivo de trazos iniciales y el agarre del lapiz requiere de unas metodologias

activas donde se integre el juego como recurso pedagogico.
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Al seguir investigando se encuentra un articulo que respalda al evidenciar actividades
relacionadas con la grafo-plasticas que ayudan en el desarrollo de la motricidad fina, posterior a
integrar actividades estructuradas y ludicas, conservando un enfoque ontologico donde se
reconoce al nifio como sujeto activo. El articulo de Cayllahua M. L., Jara y Cayllahua R. (2024),
se finaliza que las actividades grafo-plasticas, grafomotoras, fisicas y ladicas son de gran
importancia para el desarrollo de las actividades motoras finas, destacando la importancia de las
actividades en las fases iniciales para el control y dominio de la coordinacion.

Este estudio se orienta en la integracion de actividades artisticas en la educacion inicial
permitiendo fortalecer la motricidad fina y respalda el enfoque donde se busca integrar la
grafomotricidad y el juego en el aula. Para Rodriguez, K. (2013) “Las artes plasticas en el
desarrollo de la motricidad fina, propone un manual metodologico para el aula donde hagan uso
de técnicas grafo-plasticas tales como: Trozado, rasgado, armado, arrugado, dactilopintura,
modelado, picado, plegado, tijera y recortado, rompecabezas, collage, entre otras”. (p. 19)
Referentes Técnicos

El Ministerio de Educacion Nacional de Colombia (MEN) ha expuesto diversos
documentos técnicos y orientaciones operativas para la educacion inicial y preescolar, que
constituyen el marco de referencia para la planeacion curricular y la cualificacion del talento
humano. Entre estos documentos se encuentra:

Bases curriculares para la educacion inicial y preescolar: Se establecen criterios técnicos,
conceptuales, metodologicos y operativos que ayudan a fortalecer la planeacion y ejecucion de
los procesos educativos en la primera infancia. Se promueve el desarrollo integral, la inclusion,

la diversidad y participacion activa de los nifios y las nifias en ambientes de aprendizaje.
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Orientaciones pedagogicas para la educacion inicial: Contiene los lineamientos sobre la
educacion inicial, el arte, el juego, la literatura y la exploracion del medio. Se resalta el juego
como eje principal del aprendizaje y el desarrollo motriz, también la importancia de la formacion
docente y la participacion de las familias.

Seguimiento al desarrollo integral: Se inicia la evaluacion formativa y el uso de
instrumentos observacionales y las ribricas para valorar el progreso en habilidades motrices,
cognitivas y socioemocionales.

Referentes Legales

En el marco legal colombiano se establece una proteccion de los derechos de la infancia y
la educacidn inicial, alineandose con los estandares internacionales y las politicas publicas de
atencion integral.

Ley 1098 de 2006 — Codigo de Infancia y Adolescencia: Se garantiza el desarrollo de los
nifos, nifias y adolescentes, como sujeto de derechos.

Derecho al desarrollo integral en la primera infancia (Art. 29): En la etapa de infancia (0-
6 afios) se establecen las bases para el desarrollo cognitivo, emocional y social.

Derecho a la educacion (Art. 28): Los niflos y las nifias tienen derecho a una educacion
de calidad, obligatoria y gratuita en instituciones estatales.

Derecho al juego y la recreacion (Art. 30): Se reconoce el derecho al descanso,
esparcimiento, juego y actividades recreativas propias del ciclo vital.

Ley 1804 de 2016 — Ley de Cero a Siempre: Establece la politica de Estado para el
desarrollo integral de la primera infancia.

Ley 115 de 1994 — Ley General de Educacion: La educacion inicial como el primer nivel

del sistema educativo, orientado al desarrollo integral y la preparacion para la vida escolar.
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Decreto 1075 de 2015 — Decreto Unico Reglamentario del Sector Educacion: Es una
normativa vigente para el sector educativo, regula la organizacion y calidad del servicio
educativo abarcando la educacion inicial y preescolar.

Convencion sobre los Derechos del Nifio (Ley 12 de 1991): Certifica el compromiso de
Colombia con la proteccion integral de los derechos de la infancia, abarcando el acceso a la
educacion, el juego y la participacion.

Agenda 2030 y ODS 4 (ONU, UNESCO): Promueven la educacion inclusiva, equitativa
y de calidad desde la primera infancia.

Referentes Eticos

La intervencion educativa e investigativa con los nifos y las nifias de preescolar se da
cumplimiento a los principios éticos que garanticen el respeto, la proteccion y el bienestar de los
menores.

Principios Fundamentales

Consentimiento informado: Es importante obtener el consentimiento escrito de los padres
o representantes legales. El proceso es de caracter voluntario, informado y anulable en cualquier
momento.

Asentimiento informado: Explicar a los nifios y las nifias, con un vocabulario adecuado
que haran parte en diferentes actividades, permitiéndoles elegir la participacion.

Confidencialidad y privacidad: La identificacion y la informacion personal de los nifios y
las nifas deberan ser protegidas rigurosamente. Los datos recolectados serdn para fines
académicos y no deben ser divulgados sin la autorizacion.

Bienestar del menor: Las actividades deben ser seguras, adecuadas a la edad y llevar el

ritmo individual de desarrollo.
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Justicia y equidad: Todos los nifios y nifias tienen derecho a la participacion y
beneficiarse de la investigacion y las intervenciones, sin discriminar por género, etnia, condicion
socioeconomica o discapacidad.

Participacion activa: Se reconoce a los nifios como sujetos de derechos y agentes activos
en su proceso de aprendizaje.

Rendicion de cuentas: Los resultados de la investigacion o informes deberan ser

comunicados de manera comprensible a los participantes y sus familias.
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Herramientas y Métodos

Enfoque y Tipo de Estudio

Para la investigacion el enfoque metodoldgico se adopta el mixto, ya que se combinan
elementos cualitativos y cuantitativos, con el enfoque cualitativo se puede comprender
percepciones actitudes de los estudiantes frente a las diferentes actividades de la
grafomotricidad, y con el enfoque cuantitativo se puede medir los avances de precision, trazo y
agarre del lapiz. El tipo de estudio es un disefio investigacion-accion, porque permite la
intervencion de actividades de grafomotricidad a un grupo de grado preescolar. Por lo tanto, se
puede hacer un analisis antes y después de la estrategia implementada permitiendo evaluar el
impacto real.
Unidad de Analisis

La unidad de analisis estd conformada por los nifios y nifias de grado preescolar de 4-6
anos, del colegio Antonio Nariiio de Yopal (Casanare), durante el primer semestre académico del
afo 2026.
Técnicas para la Recoleccion de Datos

El desarrollo metodologico de esta investigacion se articula de manera secuencial a través
de tres objetivos especificos, detallando para cada uno de ellos las técnicas de recoleccion de
informacion, los procedimientos de aplicacion en el aula y los productos esperados.

Fase 1: Diagnostico del Desarrollo Grafomotriz (Objetivo 1)

La etapa inicial de la investigacion tiene como proposito diagnosticar el nivel de partida
en el desarrollo de trazos basicos, precision y agarre del 1apiz en los estudiantes del grado

preescolar. Para lograrlo, se implementaran como técnicas la observacion directa (mediante el
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analisis de dibujos libres y dirigidos) y la entrevista semiestructurada con las docentes a cargo
del grupo, permitiendo triangular la perspectiva técnica con la practica diaria.

El procedimiento para ejecutar este diagnostico consistird, primeramente, en la aplicacion
de una lista de cotejo durante las actividades cotidianas de los nifos, evitando alterar su entorno
natural. En segundo lugar, se realizara la recoleccion de producciones graficas, recopilando hojas
de trabajo enfocadas en trazos basicos. Como producto de esta fase, se consolidara la Linea base
del nivel de desarrollo de habilidades graficas, insumo indispensable para medir el avance
posterior.

Fase 2: Implementacion de la Propuesta Ludica (Objetivo 2)

La segunda fase se centra en implementar actividades ludicas de grafomotricidad
disefnadas para estimular las competencias motrices de los alumnos. Las técnicas de seguimiento
y control de esta intervencion contemplan el uso de registros de campo, diarios reflexivos de la
docente y un soporte audiovisual basado en videograbaciones y fotografias de las sesiones.

Para su ejecucion, el procedimiento iniciara con el disefio y aplicacion de una secuencia
didactica estructurada, cuyas experiencias ludicas prioricen la precision y la coordinacion 6culo-
manual. De manera simultanea, se realizard el registro sistematico de cada sesion en los diarios
reflexivos y se filmaran los encuentros para evaluar minuciosamente los niveles de participacion
y la ejecucion motriz fina de los estudiantes. Esta etapa generara como producto un compendio
de Evidencias pedagogicas y archivos audiovisuales del proceso de intervencion.

Fase 3: Evaluacion y Analisis Comparativo (Objetivo 3)

Finalmente, la tercera etapa esta orientada a analizar los cambios obtenidos tras la

intervencion pedagogica. Para este examen, se emplearan técnicas como cuestionarios de
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valoracion docente, rubricas de evaluacion del trazo y entrevistas de discernimiento aplicadas
tanto a los educadores como a los padres de familia.

El procedimiento analitico comenzara con la aplicacion de los instrumentos de
evaluacion al concluir los talleres Iudicos. Posteriormente, se efectuara una comparacion directa
de las muestras graficas (cotejando el antes y el después de la intervencion) y se procesaran las
entrevistas para identificar los cambios percibidos, los aspectos de mejoramiento y las
dificultades persistentes. El producto cumbre de este objetivo y de la investigacion sera el
Informe final de resultados, el cual ofrecera un riguroso analisis comparativo y una valoracion

cualitativa del impacto del proyecto.
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Resultados
Acercamiento de la Poblacion a la Variable

En la fase diagnostica se identifico que algunos estudiantes presentaban dificultades en la
ejecucion de trazos basicos, esencialmente en la continuidad y orientacion de lineas rectas y
curvas. La observacion inicial se mostro agarres poco funcionales del 1apiz, con predominio de
posturas rigidas y uso de mas de tres dedos. La entrevista semiestructurada, la docente sefiala que
los nifios y las nifias muestran interés por las actividades graficas, aunque con poca precision en
la ejecucion. Estos datos se evidencia un nivel inicial caracterizado por la necesidad de fortalecer
la coordinacién 6culo-manual y el control motriz fino.

Experimentacion

En la implementacion de las actividades ludicas de grafomotricidad, se observo la
satisfaccion, motivacion y participacion de los estudiantes. Los registros como lista de cotejo,
entrevista reflexiva de la docente y observaciones se evidenciaron que los juegos con trazos
dirigidos y actividades con materiales de manipulacion (colores, hojas con patrones, actividades
relacionadas a la motricidad fina mano-0jo) que favorecieron la concentracion y la disposicion al
trabajo. Las actividades se dividieron en tres jornadas de diferentes dias.

Actividad 1 trazo inicial: los nifios y las nifias debian realizar un dibujo a partir de una
gota de agua, aqui los niflos se motivaron a dibujar (mama4, frutas, papa, monstruos, entre otros),
y después se les paso una hoja donde debian hacer unos trazos para formar un animal y se realiza
unas breves conclusiones con la profesora a cargo.

Actividad 2: se implementan 2 actividades ludicas: La primera actividad fue dirigida para
nifos y nifas de grado transicion de 5-6 afos, donde los nifios y las nifias deben decorar la cara

de un gato o conejo con lana entrelazando por unos huecos, acé se observo que los nifios algunos
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se enredaban, se estaba pendiente para colaborar, aunque habia unos que se sentian tristes porque

29 ¢¢

no podian y decian “profe no puedo” “me enredo” o decian “esta muy dificil”, pero ya
finalizando la actividad se sintieron satisfechos de los resultados. La segunda actividad estaba
dirigida a los nifios y nifias de jardin de 4-5 afios, aca ellos tenian que colocarles unas esferas de
manillas a los brazos de un pulpo que estaba hecho con limpiapipas y dibujarles la cara del
pulpo, aca los estudiantes estaban contentos cada uno estaba haciendo su pulpo y algunos se les
presento dificultades para meter las esfera en el limpiapipas, pero muy amablemente se le indico
como se debia colocar, los nifios contentos porque habian terminado la actividad, los pulpos
habian quedado de colores y ellos decian “que estaba un poco dificil” para otros “que estaba
facil”, se observaba la concentracion, coordinacion de la mano-ojo y dedos.

Finalizando se realiza la actividad 3 Aplicacioén de un cuestionario para valorar el proceso
después de la implementacion de las actividades y generar una reflexion de los resultados
esperados. Los nifios y las nifias logran mantener la atencién por momentos mas largos y
precision en los movimientos mejorando progresivamente. La docente destaco que las
actividades se convirtieron en un recurso para estimular la practica constante.

Identificacion de Variaciones

Al comparar los resultados antes y después de la intervencion, se evidenciaron avances
relativos en el desarrollo del trazo inicial los estudiantes presentaron un mayor control de los
trazos de lineas y curvas logrando pasar de trazos poco definidos a trazos dirigidos, la precision
manual se evidencio por momentos una mejora en la coordinacion 6culo-manual, con una
estabilidad en movimientos y capacidad de seguir trazos y en el agarre del 1apiz los nifios y las
ninas algunos lograron tener una precision en un agarre de maduracién neuro-motriz mejorando

posturas rigidas o inestables es de gran importancia la participacion de los estudiantes en las
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actividades, motivandolos en el aprendizaje, a tener elementos como lana, esferas y limpiapipas
actia a la estimulacion previo al uso del l1apiz. En la lista de cotejo teniendo en cuenta la escala
de 1-5 se evidencio que los trazos basicos aumentaron en promedio algunos subieron 2 niveles
otros se mantuvieron, de esta forma pasando de un desempefio bajo a medio-alto. Las entrevistas
finales con la docente confirman que los nifios mostraban mayor seguridad al escribir y una
disposicion positiva hacia las actividades graficas. Los hallazgos reflejan una implementacién de
actividades ludicas de grafomotricidad que se tuvo un impacto positivo en el fortalecimiento de
las habilidades motrices finas y en la motivacion de los estudiantes, pero también se presentd

algunas dificultades en el momento del desarrollo de las actividades.



26

Analisis y Discusion

Los resultados indican un uso sistematico de actividades grafomotrices que mejoran
significativamente el desarrollo del primer trazo, la precision manual y el agarre del lapiz en los
nifnos y las nifias de preescolar en el colegio Antonio Narifio. El analisis se centra en como la
variable de intervencion “las habilidades grafomotrices asociadas al juego” no solo influyo en
habilidades técnicas sino también en la dimension ontoldgica con habilidades que hacen parte del
proceso.

El acercamiento de la variable por parte de los estudiantes en sus inicios se da la hipotesis
diagnostica del problema de investigacion. Los nifios y las nifias presentaban dificultades con
trazos basicos, involucrando dificultades de mantener lineas rectas y curvas, mal agarre del lapiz,
también posturas rigidas y utilizando mas de tres dedos. Esto dio un problema para nifios y nifias,
para caracterizacion de la poblacion, estas observaciones se alinearon las hipdtesis iniciales. Se
descubrio que algunos factores como reduccion de tiempo por parte de la familia y los
dispositivos electronicos interferian en las habilidades motoras finas, dejando ver que se
necesitaba un enfoque educativo intencional.

Durante la experimentacion, la variable tuvo un efecto transformador, las actividades
ludicas como el dibujo guido a partir de una forma, los trazos, entrelazar lana en figuras y
colocar esferas en limpiapipas para construir un pulpo, son técnicas requeridas para la
coordinacién mano-ojo y la precision. Aquellos resultados los podemos apoyar en la hipotesis
propuesta por Cayllahua M. L., Jara y Cayllahua R. (2024), que propone que el control dirigido
del proceso grafomotor requiere para comenzar una actividad ludica y grafo plastica. La
importancia de esta teoria se demuestra como la manipulacion de materiales favorecen la

concentracion y el entusiasmo por las actividades.
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El aspecto ontoldgico se encuentra un cambio significativo tanto en actitudes como en la
autopercepcion de los estudiantes. Al inicio de los desafios o retos, como enhebrar limpiapipas,
algunos nifios y nifias expresaron frustracion como “maestra no puedo” o “me estoy enredando”.
Sin embargo, después de la intervencion finalizaron la actividad muy satisfechos por haberlo
logrado. Las entrevistas finales y las listas de cotejo de los estudiantes revelaron que habian
superado algunas inseguridades al mostrar una confianza en las habilidades de escritura, lo que
indica una disposicion positiva, mayor autonomia y aumento en la capacidad de atencion
sostenida, lo que ayuda a establecerse como estudiantes activos y seguros.

Al comparar los resultados con las referencias tedricas, se puede decir que los estudios
previos citados exhiben un alto grado. No hay acuerdo. El uso de las técnicas grafo plasticas en
el aula, como lo describe Rodriguez (2013), respalda la idea de una maduracidon neuro-motora se
requiere habilidades como rasgado, moldear y usar limpiapipas y lana antes del uso del lapiz.
Con base en la literatura, los resultados indican la transicion a un agarre de tripode funcional y
trazos definido logrando de manera natural sin forzar y ser eficiente cuando se utilizan
metodologias activas y juegos en lugar de planos mecénicos.

Algunas limitaciones fue por tiempo porque en algunos colegios los docentes estan en sus
actividades académicas y los espacios son cortos, otras razones muy particulares algunos padres
de familia presentan corresponsabilidad educativa para las actividades fuera de las que el colegio
o la docente realizan, para tener en cuenta lo primordial hablar con los padres de familia y
docentes para poder crear una secuencia didactica que abarqué una tematica, donde se pueda
dirigir desde un aprendizaje mas significativo.

Los hallazgos tienen gran importancia practica en los contextos educativos en la primera

infancia. Los resultados institucionales como comunitarios requieren la necesidad de un cambio
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en las practicas pedagogicas tradicionales, teniendo un énfasis en el juego y la investigacion de
contenidos manipulativos como requisitos previos para una escritura formal empezando con la
estimulacion de los bebes. El estudio motiva a los educadores y las escuelas, a enfatizar en
disefos de secuencias didacticas basadas en el arte y el juego, lo que permite la mejora la calidad
en la educacion temprana y reducir algunos de los desafios asociados con el aprendizaje de la
escritura.

Durante el avance de la investigacion realizado se relaciona el impacto negativo del uso
excesivo de celulares que contrarresta el desarrollo de la motricidad fina en los estudiantes.
Algunos estudios recientes dicen que la exposicion prolongada a pantallas afecta las
oportunidades de ejercitar la coordinacion principal de ojo-mano y ejercer el agarre funcional del
lapiz. Para Barragan y De la Cruz (2025)

Los resultados del cuestionario aplicado reflejan parcialmente este enfoque. Si bien se

reconoce la importancia de la participacion de los padres en la educacion, los resultados

obtenidos muestran que la mayoria de los padres solo se involucran ocasionalmente y que
su participacion es limitada por factores como el trabajo y el apoyo en tareas escolares.

(p-59)

La implementacion de actividades actiia como factor compensatorio, promoviendo la
practica constante de movimientos finos, manipulacion e interaccion con los elementos; estas
actividades de manipulacion y grafomotricidad no solo contrarresta los déficits derivados del uso
de celulares, sino también se fortalece la motivacion y un aprendizaje significativo en los
estudiantes de preescolar.

Finalizando, la investigacion se indica que las habilidades grafomotrices utilizadas juegos

de manualidades tienen un impacto mas significativo tanto en el trazo la precision y el agarre del
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lapiz, asi como en la motivacion del nifio y la nifia. Los hallazgos relevantes para nuevas
investigaciones serian: ;El apoyo de los padres a los nifios y nifias en el hogar influye en la
velocidad a la que fortalecen un agarre dinamico? O ;Cual es el impacto a largo plazo de
estrategias ladicas cuando los nifios y las nifas transitan al grado primero y enfrentan la escritura
cursiva o de textos completos? Y en los estudios se utilicen métodos donde se involucre las

familias en actividades con los nifios en el proceso de grafomotriz.
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Conclusiones y Recomendaciones

La investigacién demuestra que la introduccion de manualidades de grafomotricidad
mejord en la formacion del trazo, movimientos manuales y la ejecucion del lapiz en los nifios y
nifnas del colegio Antonio Narifo; los resultados dan respuesta en la transformacién deliberada
de la ensefianza como herramienta efectiva para potenciar las destrezas motrices finas y preparar
a los infantes para las etapas futuras de la escritura.

El estudio ayudo a impulsar el aspecto ontoldgico de la unidad analizada, considerando a
los nifios y las nifias como protagonistas del aprendizaje. Los progresos alcanzados fueron la
independencia, el entusiasmo y la predisposicion hacia las actividades de dibujo, lo cual refleja
una transformacion en la forma en que los docentes afrontan los desafios motrices. El desarrollo
demostro la practica continua y la guia para promover el desarrollo de confianza y seguridad.

La variable “actividades de grafomotricidad” fue clara para el avance de la coordinacion
ojo-mano en la transicion hacia el agarre efectivo del lapiz. Ahora bien, algunos estudiantes
mostraron problemas iniciales al realizar trazos y manejar materiales, pero con la intervencion se
supero la barreara y de esta forma afianzar los avances. Por otro lado, la exposicion frecuente de
celulares u otros aparatos electronicos continua siendo un obstaculo para el desarrollo motriz, lo
que se considera la importancia de balancear las estrategias de ensefianza y las estrategias de
casa o costumbres familiares adecuadas.

Los estudios con la informacion confirman la relevancia de habilidades de manipulacion
y juegos como método de ensefianza en la educacion temprana al presentar datos concretos sobre
la motricidad fina. La mezcla de informacion numérica y descriptiva ofrece un sistema de

investigacion que puede usarse como modelo para estudios posteriores; al usar herramientas
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como lista de cotejo, escala de calificacion y cuadros comparativos es como medir los resultados
y la confiabilidad del enfoque mixto en estudios educativos.

En el colegio Antonio Narifio se aconseja realizar actividades de juego de enhebrar,
realizar marionetas con los dedos, juego con pinzas y formar torres con bloques teniendo en
cuentas el plan de estudio y ser ajustados a los distintos ritmos aprendizaje. Los docentes traten
de utilizar listas de verificacion o escalas para valoracion del progreso y vincular a las familias
en la participacion con tareas manuales que disminuyan los tiempos en las pantallas en la casa.

Para otras investigaciones se propondria relacionar otros factores como la influencia de
las familias en el desarrollo de la motricidad fina o actividades de dibujo, escultura con barro o
recortes en la grafomotricidad. De igual manera aumentar la participacion de otros estudiantes y
de esta forma contrastar los resultados entre grupos permitiendo tener una comprension amplia

del tema y aumentar la aplicabilidad.
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Apéndices
Apéndice A
Muestras de Investigacion
https://drive.google.com/drive/folders/1eQV7FcS2cPvi93vSR7FJvvrimY GMMdW 3r?usp

=sharing
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