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Resumen
Este documento es el resultado de un ejercicio de investigacion formativa, desarrollado como
opcion de grado, que permitid reflexionar sobre la practica pedagogica y la investigacion
educativa. El estudio se llevo a cabo en el Centro de Desarrollo Infantil Curumani, trabajando
con un grupo de participantes del aula # 12. El objetivo general fue, fortalecer la empatia y el
reconocimiento del otro en los nifios de 4 afios del Centro de Desarrollo Infantil (CDI) de
Curumani, Cesar, mediante el diseflo y aplicacion de una secuencia de juegos cooperativos
durante el primer semestre del afio 2026, utilizando un enfoque cualitativo y experimental en el
que puso en juego la mediacion pedagdgica a través del juego cooperativo, reconociendo sus
efectos en la construccion social y subjetiva. A partir de este ejercicio investigativo, se concluyo
que la transicion del “Yo” al “Nosotros” en nifios de 4 afios, se facilita cuando el éxito individual
depende estrictamente del éxito del compafiero, evidenciando en la reduccion de conflictos por
juguetes y el aumento de gestos de consuelo espontaneo.
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Abstract
This document is the result of a formative research exercise, developed as a degree option, which
allowed for a reflection on pedagogical practice and educational research. The study was carried
out at the Centro de Desarrollo Infantile Curumani, working with a group of participants from
classroom #12. The main objective was to strengthen empathy and recognition of the other in 4-
year-old children at the Child Development Center (CDI) in Curumani, Cesar. This was achieved
through the design and application of a sequence of cooperative games during the first semester
of 2026, using a qualitative and experimental approach. The study engaged pedagogical
mediation through cooperative play, recognizing its effects on social and subjective construction.
Based on this investigative exercise, it was concluded that the transition from the "me" to the
"us" in 4-year-olds is facilitated when individual success strictly depends on the partner's
success. This was evidenced by a reduction in conflicts over toys and an increase in spontaneous
comforting gestures.

Keywords: Research, childhood, empathy, development, pedagogy.



Tabla de Contenido
INEEOAUCCION ...ttt ettt et e e it et e s bt e et e e s et e eabeesbeeenbeenseeenseas 6
CATACTETIZACION ....eutieiieeiite ettt ettt et ettt e e et et e ettt e bt e s ab e e bt e saeeenbeesabeeabeeesteenbeassbeenbeanseeenseenseeenneas 8
Planteamiento del Problema ............coouiiiiiiiiiiiiee et 10
Pregunta de INVEStIZACION .....cccuviiiiiiieeciieeciee et etee ettt e et e e te e e eaeeessaaeesaeeessaeessssaessseeessseeanns 12
ODJEEIVOS ...ttt eetee e iee ettt et e e et e e ettt e e s ttee e sbeeessteeasssaeassseeassseesssseeassaeeassseeassaeeasseeeasseeensseeensseeanns 13
ODBJEtIVO GENETAL.....cuiiiiiiiiieiceit ettt et st sb bt et be e 13
ODbJetiVOS ESPECIIICOS. .. .iiuiiiiiiiiriiirtiiieetee ettt s 13
MarcoS A€ RETETEICIAS ......ueeiiiiiiiiii ettt ettt ettt e et e sateebeesateebeesaeeens 14
Referentes CONCEPLUALES .........oouiiiiiiiiiiie ettt et et e s e 14
RETRIENLES TEOTICOS ...uvtieuiieiiietieeiie ettt ettt ettt et e st e et e s it e e bt e s eteeabeessteebeesneeenseans 15
REfRIENteS TECTIICOS ....uvtieuiieiiietieeite ettt ettt et ettt e et e et e st e e beessbeenbeesnaeenneens 18
Referentes Legales ........ooiiuiiiiiiiiiiiee et 19
Herramientas Y MELOAOS .....c.uiiuiiiiieiieeie ettt ettt ettt e st e b e snbeebeesaeeens 22
Enfoque y Tipo de EStUAIO ...cc.ueviiiiiiiiiiiicic e 22
RESUITAAOS ...ttt ettt ettt sttt 25
Acercamiento de la Poblacion a la Variable ...........cooceeiiiiiiiniiiiiiieeeee e 25
ANALISIS Y DISCUSION ..ttt ettt ettt st b et sbe et et saeebeeanes 27
Conclusiones y ReCOMENAACIONES ........cc.eeruiieiiieiiieiieiieeiie ettt ettt et ee st esite et esseesseesaeeens 30
Referencias BiblIOGIATICAS .......ccuiiiiiiiiiiiieiiee et ettt et 32

AADENIAICES ..ottt ettt ettt et e et e et e et e et e e a b e e bt e eate e bt e eate e bt e naeenbeeenteenbeennteebeennaean 36



Lista de Apéndices

Apéndice A Muestras de Investigacion



Introduccion

El desarrollo de la empatia y el reconocimiento del otro son pilares fundamentales en los
primeros afios de vida. En el contexto educativo actual, no basta con que los nifios aprendan
contenidos académicos; es vital que aprendan a convivir. Esta investigacion nace de la necesidad
de fortalecer los vinculos afectivos en los nifios de afos del Municipio de Curumani, Cesar,
utilizando el juego no solo como diversion, sino como una herramienta poderosa para formar
seres humanos mads solidarios y conscientes de quienes los rodean.

A pesar de la importancia de la socializacion, se ha observado que muchos nifios en la
etapa inicial presentan dificultades para compartir y resolver conflictos de forma pacifica,
predominando conductas individualistas. Esta situacion crea una brecha en su desarrollo
socioemocional. Estudios previos sefialan que, si no se interviene a tiempo, estas dificultades
pueden afectar la convivencia escolar a largo plazo. Por ello, este estudio busca entender como el
juego cooperativo puede cambiar esa realidad, transformando la manera en que los pequefios se
relacionan con sus compaiieros en el dia a dia del CDI.

El objetivo principal de este trabajo es fortalecer la empatia en los ninos de 4 anos
mediante una secuencia de juegos cooperativos. Para lograrlo, se utiliz6 un enfoque cualitativo a
través de la Investigacion-Accion Pedagogica, lo que permiti6 observar de cerca las
interacciones en el aula. La informacion se recolect6 usando diarios de campo, grabaciones de
videos y los propios dibujos de los nifos, analizando paso a paso como cambiaban sus conductas
y su forma de entender el apoyo mutuo.

El hallazgo mas significativo de esta investigacion fue observar la transicion del “Yo™ al
“Nosotros”. Se logro comprobar que, cuando el juego depende de la ayuda de un compafiero, los

nifios desarrollan gestos espontaneos de cuidado y colaboracidon que antes no existian. Este



cambio demuestra que la empatia se puede cultivar con la guia pedagogica adecuada. Los invito
a leer el contenido completo de este informe, donde se detalla el proceso, las vivencias de los
nifos y las reflexiones que hacen de esta experiencia una ruta esperanzadora para la educacion

inicial.



Caracterizacion

El presente estudio se desarrolla en el Centro de Desarrollo Infantil (CDI) ubicado en el
Municipio de Curumani, Cesar. Esta zona geografica se caracteriza por una dinamica econémica
basada principalmente en la agricultura de subsistencia y el comercio informal, factores que
configuran el entorno social de las familias atendidas. La institucion actia como un nodo de
proteccion y formacion para la primera infancia en un sector donde las condiciones
socioeconOdmicas predominantes corresponden al estrato 1, influyendo de manera directa en las
dindmicas de crianza y en la disponibilidad de tiempo de los cuidadores para el acompafiamiento
pedagdgico en el hogar.

La unidad de anélisis est4d conformada especificamente por un grupo focal de seis (6)
nifios de 4 afios que asisten regularmente al CDI. Estos estudiantes se encuentran en una etapa de
desarrollo caracterizada por una transicion fisica y cognitiva acelerada. Desde una perspectiva
demografica, los menores provienen de hogares nucleares y monoparentales cuyas figuras de
cuidado desempenan jornadas laborales extensas fuera del hogar. Este factor ha derivado en que
los participantes presenten un nivel de autonomia operativa superior al promedio de su edad,
manifestando independencia en tareas de autocuidado, alimentacion y seguimiento de rutinas
basicas dentro del centro educativo.

En cuanto a las demandas de aprendizaje, el grupo requiere fortalecer la transicion de la
autonomia individual hacia la competencia social y la alteridad. Si bien el entorno ha fomentado
la autosuficiencia, se observa una demanda insatisfecha en el desarrollo de habilidades
prosociales. Actualmente, el grupo enfrenta el desafio de integrar el reconocimiento de las

emociones ajenas y la resolucion pacifica de conflictos en su interaccion diaria. El contexto



actual exige que los nifos aprendan a gestionar el espacio y los recursos de manera compartida,
superando la tendencia al juego paralelo e individualizado que predomina en sus jornadas.
Finalmente, existen factores contextuales que inciden directamente en el proceso de
aprendizaje, especialmente los modelos de socializacion primaria. Las dinamicas familiares,
marcadas por la necesidad de una independencia temprana debido a las obligaciones laborales de
los padres, han priorizado el "autocuidado" sobre la interaccion cooperativa. Esta configuracion
del entorno familiar, aunque fortalece la seguridad personal, limita las oportunidades para que
los nifios experimenten dinamicas de ayuda mutua y comunicacion asertiva fuera del CDI. En
consecuencia, el entorno comunitario y familiar actia como un factor que refuerza la

individualidad, lo cual plantea un reto para la mediacion pedagdgica en el aula.
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Planteamiento del Problema

Los nifios de 4 afios del Centro de Desarrollo Infantil (CDI) en Curumani, Cesar,
manifiestan un desempefio destacado en términos de autonomia individual y disposicion hacia el
aprendizaje. Gracias a un entorno familiar que valora el esfuerzo y la responsabilidad, los
infantes han desarrollado una capacidad sobresaliente para valerse por si mismos en rutinas de
autocuidado, mostrando seguridad, curiosidad y una vitalidad contagiosa en las actividades
diarias. Estas fortalezas constituyen una base solida, pues reflejan nifios con una identidad
personal bien definida, honestos y con una energia fisica que facilita su participacion en las
propuestas pedagogicas del centro.

En cuanto a la mediacion del aprendizaje, las estrategias actuales han sido efectivas para
consolidar habitos de independencia y seguimiento de normas basicas de higiene y alimentacion.
Lo que funciona de manera exitosa es el desarrollo de la autogestion; sin embargo, este enfoque
no ha logrado los mismos resultados en la dimension social. Se observa que las estrategias
actuales no alcanzan a mitigar una dificultad persistente en la interaccion cooperativa. A pesar de
su autonomia, los nifios presentan limitaciones para reconocer la alteridad, mostrando
indiferencia ante las emociones de sus pares o resistencia al compartir recursos, lo que indica que
las herramientas pedagdgicas vigentes han priorizado el "hacer individual" sobre el "convivir
colectivo".

Ante este escenario, surge el interés por introducir una variable de mediacion centrada en
la interdependencia positiva y el reconocimiento del otro. Se justifica la necesidad de este
cambio debido a que la excesiva independencia funcional, sin un contrapeso social, puede
derivar en un desarrollo socioemocional incompleto. La hipotesis plantea que, al integrar una

mediacion pedagogica que condicione el éxito de la actividad a la colaboracion, los nifios



lograran transformar su capacidad de valerse por si mismos en habilidades relacionales,
permitiéndoles transitar hacia conductas mas empaticas y solidarias.

En sintesis, se identifica una brecha de conocimiento y de practica entre la autonomia
funcional que los nifios dominan y las competencias de convivencia social que el curriculo de
educacion inicial exige. El desafio central de esta investigacion radica en determinar como
mediar pedagodgicamente para que la seguridad personal de los nifios no se convierta en una
barrera para el encuentro con el compafiero. Esta tension entre la autosuficiencia operativa y la
necesidad de vinculacion social justifica el presente estudio, lo que nos conduce a formular el

siguiente interrogante.

11
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Pregunta de Investigacion
( Como fortalecer la empatia y el reconocimiento del otro en los nifios y nifas de 4 afios
del Centro de Desarrollo Infantil (CDI), mediante el disefio y la aplicacion de una secuencia de
juegos cooperativos en el municipio de Curumani, Cesar, durante el primer semestre del afio

20267
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Objetivos

Objetivo General

Fortalecer la empatia y el reconocimiento del otro en los nifios y las nifias de 4 afios del
Centro de Desarrollo Infantil (CDI) de Curumani, Cesar, mediante el disefio y aplicacion de una
secuencia de juegos cooperativos durante el primer semestre del afio 2026.
Objetivos Especificos

Caracterizar las formas de interaccion social y el reconocimiento del otro que
manifiestan actualmente los niflos y las nifias de 4 afios del CDI Curumani, mediante la
observacion de sus dinamicas de juego espontaneo.

Implementar una secuencia didactica basada en juegos cooperativos que promueva la
interdependencia positiva y la comunicacion asertiva entre los nifios y las nifias del grupo focal.

Valorar el impacto de la secuencia de juegos cooperativos en el desarrollo de la empatia,
a través de la identificacion de cambios en los comportamientos y actitudes de los nifios y las

nifias hacia sus pares en las actividades diarias.
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Marcos de Referencias
Referentes Conceptuales

La fundamentacion conceptual de esta investigacion se estructura a partir de la relacion
intrinseca entre el desarrollo socioemocional y las estrategias pedagdgicas de mediacion. En este
sentido, la educacién emocional se define como un proceso educativo, continuo y permanente,
que busca potenciar el desarrollo de las competencias emocionales como elementos esenciales
del del desarrollo humano (Bisquerra Alzina, 2011). Bajo este marco, la empatia surge solo
como el mero reconocimiento del estado de &nimo ajeno, sino como una respuesta afectiva que
posibilita la conexion social. En el escenario del CDI Curumani, este concepto resulta
fundamental para mediar la transicion de los nifios desde una autonomia centrada en el “yo”
hacia una sensibilidad que les permita identificar y validar las necesidades de sus pares durante
la jornada escolar.

Esta formacidon emocional encuentra un canal idoneo a través del juego cooperativo,
comprendido como una herramienta pedagogica disefiada para incrementar la empatia en sus
dimensiones cognitiva y emocional, promoviendo conductas prosociales y reduciendo
comportamientos individualistas en el aula (Navarro Rambay & Rodriguez Zambrano, 2025). Al
aplicar esta estrategia, se busca que el éxito de la actividad no dependa de la competencia, sino
de la ayuda mutua; perspectiva vital para los nifos de cuatro afios, pues permite que su seguridad
personal se canalice hacia la resolucion constructiva de conflictos y el fortalecimiento de los
vinculos afectivos.

Consecuentemente, la implementacion de estas dindmicas ltdicas incide directamente en
las habilidades sociales, las cuales se refieren a las capacidades de interaccion que permite una

convivencia armoénica. Segiin Torres Melgarejo (2024), los programas basados en juegos
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cooperativos evidencian mejoras significativas en la forma en que los infantes se comunican y se
integran al grupo, permitiendo abordar la brecha identificada en este estudio entre la
autosuficiencia operativa de los menores y su necesidad de desarrollar herramientas relacionales
para el trabajo colectivo.

Finalmente, es imperativo reconfigurar la relacion entre la autonomia e interdependencia
positiva. Aunque la autonomia suele concebirse como una capacidad individual, en la educacion
inicial debe estar ligada a la autorregulacion y al compromiso grupal. Como sostiene Marin Pifia
(2025), el juego cooperativo favorece que el nifio no solo aprenda a valerse por si mismo, sino
que comprenda la importancia de su rol dentro de un sistema social. Por lo tanto, se busca que la
independencia funcional que caracteriza a los nifios de Curumani evolucione hacia una
autonomia responsable, donde el cuidado personal trascienda hacia el cuidado del otro, sentando
asi las bases de una ciudadania solidaria desde la primera infancia.

Referentes Tedricos

En el panorama investigativo internacional, el estudio de Navarro Rambay y Rodriguez
Zambrano (2025) constituye un pilar fundamental al demostrar que los programas de juegos
cooperativos en la educacion inicial generan mejoras significativas en la empatia emocional y la
resolucion de conflictos. Esta perspectiva valida el uso de la lidica no como mero
entretenimiento, sino como un mediador pedagodgico capaz de transformar la interaccion social;
hallazgo que permite proyectar en el contexto de Curumani la posibilidad de mitigar conductas
de indiferencia, convirtiendo el aula en un laboratorio de ensayo para la convivencia.

Bajo esta misma linea, Lopez Morales (2025), desde la perspectiva de la UNAD, sostiene
que las experiencias ludicas favorecen el reconocimiento de la alteridad, permitiendo que el

infante comprenda que el “otro” posee una subjetividad valida. Dicho planteamiento es crucial
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para abordar la brecha identificada en los nifios de 4 afos del CDI, quienes requieren procesos de
descentracion para validar los sentimientos de sus pares. A este didlogo se suma Nieto Alvarado
(2025), quien refuerza la viabilidad de las secuencias cooperativas para entrenar
sistematicamente la prosocialidad, desplazando el individualismo mediante una intencion
pedagogica clara y una observacion rigurosa del entorno escolar.

A nivel nacional, las investigaciones de Barros y Altamar (2025) y Franco y Escorcia
(2025), proponen ambientes pedagogicos mediados por el juego para potenciar las habilidades
sociales en nifios de transicion, resaltando la necesidad de espacios disefiados para la interaccion.
Este aporte es vital, ya que sugiere que el entorno del CDI no debe ser solo un lugar de cuidado,
sino un escenario configurado intencionalmente para la socializacion. Criticamente, esto nos
impulsa a reflexionar sobre como la infraestructura y los recursos ludicos en Curumani deben ser
aprovechados para que la autonomia funcional de los nifios se traduzca en una participacion
social activa y asertiva.

Esto coincide en que la cooperacion es el eje articulador para resolver tensiones en el
sistema educativo colombiano. Mientras los primeros enfatizan el paso de modelos competitivos
a esquemas de apoyo mutuo, los segundos subrayan la importancia de configurar ambientes
pedagbgicos intencionales para la socializacion. Este respaldo académico se complementa con la
vision macro de la Universidad de los Andes y el ICBF (2017) en su evaluacion de la estrategia
“De Cero a Siempre”, la cual otorga peso institucional a la necesidad de fortalecer las
competencias socioemocionales como un derecho fundamental. Este documento técnico permite
entender que las competencias socioemocionales son una prioridad estatal y un derecho
fundamental de los nifios. A nivel critico, este referente otorga peso institucional a nuestra

investigacion, demostrando que fortalecer la empatia en Curumani no es un interés aislado, sino
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una accién necesaria para cumplir con los estandares nacionales de desarrollo infantil integral.
En coherencia, los hallazgos de Lozano Nifio y Pefia (2023), investigaron el juego cooperativo
como via para fortalecer la dimension socioafectiva en nifios de jardin, concluyendo que la
ludica compartida mejora el autoconcepto y la relacion con los pares. Este estudio es relevante
desde lo ontoldgico, pues conecta la afectividad individual con la salud social del grupo focal.
Para nuestra propuesta, esto significa que al trabajar la empatia estamos también fortaleciendo la
seguridad emocional de cada nifio, asegurando que su independencia no se convierta en
aislamiento, sino en una base solida para colaborar con sus compaifieros. Por eso vincular la
afectividad individual con la salud social del grupo, asegurando que el trabajo sobre la empatia
robustece el autoconcepto del nifo, evitando que su independencia derive en aislamiento.

Finalmente, el andlisis se sitlia en la realidad territorial y rural. Lopez y Rodriguez
(2024), estudia las pautas de crianza en el Caribe colombiano, identificando que la escucha
activa y el respeto por el otro son fundamentales para la convivencia desde la primera infancia.
Este estudio aporta una mirada sociocultural indispensable para entender el comportamiento de
los nifios en Curumani. A nivel critico, este antecedente nos permite comprender que las
conductas de "autodefensa" observadas en el CDI son respuestas aprendidas del entorno
caribefio, las cuales pueden ser reorientadas mediante talleres y juegos que prioricen la expresion
de sentimientos y la solidaridad. Esto sefiala que, en entornos no urbanos, la cooperacion actia
como una herramienta de resiliencia, lo cual es sensible para la vocacion agricola de Curumant,
donde los valores de esfuerzo compartido del hogar pueden transferirse al aula. Esta vision
sociocultural se enriquece con el estudio de Aguas Hernandez (2022) sobre las pautas de crianza
en el Caribe colombiano, sugiriendo que las conductas de “autodefensa” observadas son

respuestas aprendidas que pueden reorientarse mediante el respeto y la escucha activa. De igual
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forma, el estudio local de Castro Camacho et al. (2025) en el departamento del Cesar resalta que
las habilidades sociales son factores clave para la autorregulacion emocional y el trabajo
colaborativo en preescolar. Este referente cierra el marco teorico validando la problematica en
nuestro propio territorio, sugiriendo que el fortalecimiento de la comunicacion asertiva es una
tarea urgente en las instituciones del Cesar. En conclusion, este acervo tedrico demuestra que
nuestra investigacion esta sintonizada con las tendencias globales y locales, justificando
plenamente la implementacion de una secuencia ludica cooperativa para transformar la realidad
social del grupo focal.
Referentes Técnicos

Asimismo, el Ministerio de Educacion Nacional (MEN), a través del documento
Referentes técnicos para la educacion inicial en el marco de la atencion integral, establece que
los nifios deben transitar hacia la construccion de la autonomia y la convivencia. Este documento
orienta la practica docente hacia la creacion de experiencias que permitan al nifio reconocerse
como parte de un grupo. En el contexto de esta investigacion, este marco técnico justifica la
transicion del "Yo" al "nosotros", validando que la mediacién pedagogica debe estar orientada a
convertir la independencia funcional de los menores en una capacidad relacional que facilite la
vida en comunidad, conforme a los estdndares de calidad educativa del pais.

La operatividad de esta propuesta se sustenta en los lineamientos de la Estrategia
Nacional de Atencion Integral a la Primera Infancia “De Cero a Siempre” donde el Instituto
Colombiano de Bienestar Familiar [ICBF] (2017) reconoce al juego como una actividad rectora

obligatoria para el fortalecimiento de vinculos.
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En el ambito global, el Marco para el Aprendizaje a través del Juego de la UNESCO y
UNICEF (2018) ofrece una guia operativa que posiciona al juego cooperativo como una técnica
de alto impacto para reducir el estrés social en entornos rurales.

Finalmente, se integran las orientaciones de la Secretaria de Educacion Departamental del
Cesar, que, en sus planes de apoyo al mejoramiento de la educacion inicial, enfatiza la
importancia de adaptar los lineamientos nacionales a las realidades territoriales. Este referente
técnico regional permite situar la investigacion dentro de las metas de desarrollo del
departamento, enfocandose en la mejora de la convivencia ciudadana desde la temprana edad. Al
cruzar estas directrices nacionales, internacionales y regionales, la presente investigacion
adquiere un respaldo técnico robusto que garantiza su pertinencia administrativa y su viabilidad
operativa dentro del sistema educativo colombiano.

Referentes Legales

La arquitectura juridica de esta investigacion se sustenta, en primera instancia, en la
Convencidn sobre los Derechos del Nifio (Organizacion de las Naciones Unidas [ONU], 1989),
ratificada por Colombia mediante la Ley 12 de 1991. Este tratado internacional establece en su
Articulo 31 el derecho del nifio al descanso, al esparcimiento y, fundamentalmente, al juego y a
las actividades recreativas propias de su edad. Para el presente estudio, este marco legal es
vinculante, ya que eleva el juego cooperativo de una simple herramienta didactica a una garantia
de desarrollo integral que el Estado y las instituciones deben proteger en el municipio de
Curumani.

En el orden nacional, la Constitucioén Politica de Colombia (1991) sefiala en su Articulo
44 que los derechos de los nifios prevalecen sobre los derechos de los demas, incluyendo

explicitamente la recreacion y la formacion integral como derechos fundamentales. Esta
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jerarquia constitucional ampara la necesidad de intervenir en el desarrollo socioemocional de los
menores, justificando que cualquier esfuerzo por fortalecer la empatia y la convivencia es una
accion de cumplimiento de un mandato superior. Por lo tanto, la autonomia que los nifios ya
poseen debe ser orientada legalmente hacia una integracion social sana, tal como lo ordena la
Carta Magna.

Asimismo, la Ley 1098 de 2006 (Cddigo de la Infancia y la Adolescencia) refuerza esta
obligacion en su Articulo 29, donde define el derecho al desarrollo integral en la primera infancia
como un proceso de interacciones sociales relaciones y vinculos afectivos de calidad. Esta ley es
imperativa al sefalar que la educacion inicial es un derecho impostergable. En consecuencia, el
disefio de una secuencia de juegos que promueva el reconocimiento del otro responde
directamente al mandato legal de brindar entornos que favorezcan la socializacion y el ejercicio
de la ciudadania desde los 4 afios, asegurando que el CDI cumpla con su funcién de proteccion
integral.

Finalmente, la Ley 1804 de 2016, por la cual se establece la Politica de Estado para el
Desarrollo Integral de la Primera Infancia de Cero a Siempre, consolida el marco legal de esta
investigacion. Esta normativa establece que la atencion integral debe ser pertinente al contexto y
debe promover el juego como una de las actividades rectoras de la infancia (Ley 1804, 2016). Al
alinearse con esta politica de Estado, el estudio en el departamento del Cesar adquiere una base
legal solida, demostrando que la biisqueda de la interdependencia positiva y la empatia en el
grupo focal es una meta prioritaria dentro de la ruta de atencion integral del pais.

Referentes Eticos
La dimension ética de este estudio se rige por el respeto a la dignidad humana y la

proteccion de datos sensibles, En cumplimiento de la Ley 1581 de 2012, se garantiza el
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anonimato de los nifios mediante el uso de seudonimos, asegurando que su derecho a la
intimidad prevalezca. Bajo los lineamientos de la Universidad Nacional Abierta y a Distancia
[UNAD] (2026), se prioriza el consentimiento informado, garantizando que los padres o tutores
comprendan la voluntariedad de la participacion y el derecho al retiro del estudio sin represalias.
Finalmente, la intervencion se guia por los principios de beneficencia y no maleficencia,
asegurando un ambiente de bienestar emocional que promueva la justicia y la equidad en el

contexto escolar de Curumani.
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Herramientas y Métodos
Enfoque y Tipo de Estudio

La presente investigacion se rige bajo un enfoque cualitativo, el cual, segun Herndndez-
Sampieri (2014), busca comprender los fenomenos explorandolos desde la perspectiva de los
participantes en su ambiente natural y en relacion con su entorno. Este enfoque es el mas
adecuado para el problema planteado, ya que la empatia y el reconocimiento del otro son
constructores subjetivos y socioafectivos que no pueden reducirse a mediaciones numéricas. Al
trabajar con niflos de 4 afios, se requiere una sensibilidad interpretativa para captar gestos,
emociones y cambios en las dindmicas relacionales que surgen durante la aplicacion de la
secuencia de juegos, permitiendo una comprension profunda de la “vivencia” infantil mas alla
del dato estadistico.

En coherencia con este enfoque, el estudio se define metodologicamente como una
investigacion-Accion Pedagogica (IAP). Este estudio permite al docente- investigador examinar
su propia practica educativa para mejorarla, vinculando la teoria con la accion de manera critica
y reflexiva. La eleccion de la IAP es fundamental debido a la estructura de los objetivos
propuestos: el proyecto no solo busca caracterizar la situacion actual (fase de diagnostico), sino
que propone una intervencion activa (fase de disefio y aplicacion de juegos cooperativos) y una
posterior valoracion de los cambios generados (fase de reflexion). Al desarrollarse en el Centro
de Desarrollo Infantil (CDI), del municipio de Curumani, Cesar, este método facilita que la
practica pedagdgica se convierta en un laboratorio vivo donde se prueba la hipdtesis de la
interdependencia positiva en tiempo real. La unidad de andlisis estara constituida por el grupo de

nifios de cuatro afnos que asisten a dicho centro durante el primer semestre del ano 2026.
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Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos

Para dar cumplimiento a los objetivos del estudio y asegurar la coherencia con el enfoque
cualitativo, se emplearan técnicas que permiten captar la realidad social de manera integral. En
una primera fase, orientada a caracterizar las formas de interaccion social y reconocimiento del
otro, se utilizara la observacion participante. Esta técnica permitird al investigador integrarse en
la cotidianidad de los sujetos para registrar interacciones espontaneas, conflictos y gestos de
empatia durante los momentos de juego libre. Como instrumentos de apoyo para esta técnica, se
emplearan el diario de campo y fichas de registro, los cuales servirdn para documentar de forma
sistemadtica los hallazgos del diagnostico inicial.

Posteriormente, durante la implementacion de la secuencia didéctica de juegos
cooperativos, se recurrird a la observacion sistematica apoyada por el registro audiovisual; esta
técnica tiene como propdsito capturar la comunicacion y el trabajo en equipo en tiempo real,
permitiendo un andlisis posterior mas detallado de la conducta no verbal y la colaboracion, los
videos de las sesiones y los diarios reflexivos del docente-investigador constituiran las
evidencias del proceso de movilizacion pedagdgica.

Finalmente, para valorar el impacto de la secuencia en el desarrollo de la empatia, se
aplicard la técnica de entrevistas de percepcion, desarrolladas mediante didlogos dirigidos, junto
con el andlisis de producciones; a través de breves entrevistas grupales post- actividad, se
buscaré que los nifios expresen sus sentimientos respecto al trabajo con sus pares.
Complementariamente, se analizaran las expresiones graficas mediante una galeria de dibujos
sobre la ayuda al compafiero, utilizando guiones de entrevista y relatos narrados como
instrumento para recoger la voz de los participantes y comprender la transformacion de sus

vinculos.
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Categorias de Analisis

Para el tratamiento de la informacion recolectada, se han definido tres categorias
principales que emergen de la variable central: la mediacion pedagogica a través del juego
cooperativo. La primera categoria, denominada Interaccion social y alteridad, se centran en la
capacidad del infante para reconocer al “otro” como un par con necesidades propias; en esta se
analizaran indicadores criticos como el reconocimiento de emociones ajenas, la respuesta ante el
conflicto y la apertura al compartir, permitiendo identificar coémo el nifio transita desde una
vision egocéntrica hacia una convivencia mas consciente.

La segunda categoria corresponde a la Interdependencia positiva, la cual analiza coémo el
nifio o la nifia vinculan su propio éxito al éxito del grupo; el analisis se enfocard en la
coordinacion de acciones, la comunicacion asertiva con los pares y el apoyo mutuo durante las
tareas asignadas, lo que permite operacionalizar el aprendizaje cooperativo en la préctica. Por
ultimo, la categoria de comportamiento empético y solidario evaluara la transformacion de la
autonomia individual en una conducta de cuidado y colaboracion. Aqui resultan relevantes los
gestos de consuelo, la valoracion del compaiiero y la transicion del “Yo” al “nosotros”,
elementos que evidencian el éxito de la mediacion pedagogica.

Estas categorias garantizan la validez de constructo y facilitan la Triangulacion de datos
provenientes de los Diarios de campo, registros audiovisuales y producciones graficas; al actuar
como ejes articuladores, permiten comparar la situacion inicial de autonomia individualista con
las nuevas formas de convivir colectivo. De este modo, la sistematizacion de la experiencia en el
CDI de Curumani permitira extraer conclusiones fundamentales sobre el impacto de la

intervencion en la transformacion de las relaciones interpersonales de la primera infancia.
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Resultados

Acercamiento de la Poblacion a la Variable

En el contacto inicial con los nifios del CDI, se emple6 la observacion directa para
identificar sus dindmicas de interaccion social; durante esta fase exploratoria, se percibié una
tendencia marcada hacia el individualismo. Por ejemplo, en los momentos de juego libre, era
comun observar que, si un nifio tomaba un juguete, otro intentaba arrebatarselo sin mediar
palabras, o se ignoraban las expresiones de tristeza de los pares cuando alguien caia o perdia un
objeto; estas conductas evidenciaban una dificultad para reconocer las necesidades del otro;
predominaba el beneficio propio y no lograban “ponerse en los zapatos de sus pares”. Estas
percepciones iniciales, registradas en el diagnostico, confirmaron la necesidad de introducir
estrategias que movilizaran el reconocimiento del compafiero como un igual.
Experimentacion

Durante la ejecucion de las secuencias didacticas basadas en el juego cooperativo, se
observod una transformacion gradual, la estrategia incidi6 de manera directa al proponer retos que
nadie podia resolver solo; seglin se registra en el diario de campo: “Al inicio de la actividad el
puente de la amistad, donde los nifios intentaban transportar un objeto sin utilizar las manos, pero
al ver que el objeto se les caia, el nifio Gael le dijo a Jhan: espera tenemos que caminar despacio,
para que no se nos caiga el objeto, empezaron a coordinar sus movimientos para que el objeto no
cayera; este tipo de evidencias muestra que la variable del juego no fue solo recreativa, sino un
puente cognitivo: los menores descubrieron que la colaboracién era la ruta mas efectiva para el
éxito.

Identificacion de Variaciones
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Tras completar la intervencion, se identificaron cambios significativos en el aspecto
ontologico y convivencial de los nifios del CDI en Curumani, al realizar un anélisis comparativo
entre el estado inicial y los resultados actuales, la variacion mas evidente se halla en la gestion de
la empatia: mientras que al principio predominaba la indiferencia o el llanto ante malestar ajeno,
hoy los menores muestran una actitud de cuidado, acercandose a sus pares para ofrecer consuelo
o0 ayuda.

Asimismo, la dindmica de interaccion con los objetos pedagogicas se transformo
profundamente, al inicio de la préctica, la constante era la disputa y el acaparamiento bajo la
premisa del “es mio”; en contraste, los resultados finales muestran un grupo que prefiere
compartir materiales y negociar turnos para alcanzar metas colectivas. Finalmente, en cuanto a la
resolucion de conflictos, se pasod de una dependencia total del adulto o de reacciones fisicas
impulsivas, a una capacidad naciente de usar la palabra y apelar a las normas de convivencia
aprendidas. Este avance, fortalecido por el apoyo de la docente titular, confirma que las
conductas iniciales evolucionaron hacia una cultura de respeto y apoyo mutuo que trasciende las

actividades dirigidas.
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Analisis y Discusion

Los resultados obtenidos evidencian una transformacion significativa en las dinamicas
sociales de los nifios del CDI, logrando el transito de un juego predominantemente individualista
hacia uno de caracter cooperativo. Este hallazgo no es menor; responde al objetivo de fortalecer
la empatia, demostrando que el juego actlia como una herramienta de mediacién pedagogica
capaz de reconfigurar la convivencia.

Al inicio del proceso, se identificd en los menores una resistencia natural al compartir y
dificultades para reconocer las necesidades del otro; este comportamiento valida lo que autores
como Constance Kamii describen como la etapa de autonomia ligada al egocentrismo inicial,
donde el nifio atin no ha desarrollado una moral de cooperacion. Sin embargo, el analisis permite
inferir que ese egocentrismo no es una limitante permanente, sino una fase que requiere de la
“intervencion guiada” mencionada por Torres Melgarejo (2024), la mediacion docente no es solo
superviso el juego, sino que mostro la transicion hacia una moral de cooperacion, permitiendo
que el nifio viera en el par un aliado y no a un competidor.

Durante la implementacion, la variable de “interdependencia positiva” fue el eje del
cambio. Bajo los postulados de Johnson & Johnson, se observo que cuando los objetivos de la
actividad estaban vinculados (por ejemplo, en el juego grupal), los nifios sustituian la variable
por el apoyo mutuo.

Este avance sugiere que la estructura del juego condiciona la respuesta social: un juego
disefiado bajo la logica del “nosotros” obliga al sujeto a descentrarse de sus propias necesidades
para atender las del colectivo. En el contexto del CDI, esto se tradujo en una modificacion de
conductas observables, donde el éxito personal se percibié como un subproducto del éxito

grupal.
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El aspecto mas relevante es el cambio ontologico en la forma de “ser” y relacionarse; se
registro el paso de una vision individual a la construccion de una identidad colectiva. Evidencias
en los diarios de campo, como el gesto espontaneo de un nifio sujetando la mano de otro para
brindar la ayuda en el momento que lo necesitaba, demuestran que la empatia dejo de ser un
concepto abstracto para volverse una “practica habitada”.

Segun Martin Hoffman, estos gestos son manifestaciones de una empatia afectiva que se
consolida mediante la experiencia compartida. No se trata solo de entender que el otro necesita
ayuda, sino de sentir el impulso de brindarla. Al contrastar con Terry Orlick, se coincide en que
el juego cooperativo elimina el miedo al fracaso; al no haber un unico ganador, la ansiedad
disminuye y la cohesidon aumenta, transformando el espacio escolar en un entorno solidario y
seguro.

Un aporte diferenciador de esta investigacion es el papel de la intervencion guiada en
entornos vulnerables. Mientras que otros estudios suelen centrarse en el juego libre, este trabajo
resalta que, en contextos donde las dindmicas sociales externas pueden ser complejas, la
mediacion docente acelera la aparicion de conductas prosociales. La integracion de la educacion
emocional, fundamentada en Bisquerra Alzina (2011), permite que los niflos identificaran y
regularan sus emociones en favor de la armonia grupal, actuando el aula como un laboratorio de
paz.

Se reconocen limitaciones como el tiempo de observacion y la inasistencia ocasional de
algunos nifios, factores que, como mencionan Navarro Rambay & Rodriguez Zambrano (2025),
pueden afectar la continuidad de los procesos socioemocionales. No obstante, las implicaciones

practicas son claras: el CDI Curumani tiene la oportunidad de institucionalizar el juego
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cooperativo no como una actividad aislada, sino como una estrategia transversal de planeacion
pedagogica, para prevenir conflictos y mejorar la convivencia.

Finalmente, el estudio abre una nueva linea de indagacion: la corresponsabilidad familiar.
Surge el interrogante de como extender estas practicas al hogar, ya que la empatia cultivada en el
CDI debe encontrar eco en el nicleo familiar para garantizar un desarrollo integral y duradero; la
transicion de “jugar para ganar’” a “jugar para compartir” es, en esencia, una transicion hacia una

ciudadania mas humana desde la primera infancia.
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Conclusiones y Recomendaciones

La investigacion demostrd que los juegos cooperativos son una herramienta efectiva para
fomentar la empatia, los resultados permitieron cumplir con los objetivos planteados, ya que se
logro caracterizar las dificultades iniciales de los nifios y transformarlas mediante la intervencion
pedagogica; en respuesta a la pregunta de investigacion, se confirma que la mediacion a través
del juego planeado reduce el individualismo y promueve el reconocimiento del otro en la primera
infancia.

Este estudio permitié observar un cambio profundo en la “forma de ser “de los nifios de 4
afios. Se paso de una realidad donde cada nifio jugaba para si mismo, a una donde comenzaron a
sentirse parte de un grupo. El descubrimiento mas importante en el CDI fue notar que los nifios
no son apaticos por naturaleza, sino que su realidad social se transforma positivamente cuando se
les brinda espacios de interdependencia.

La variable del juego cooperativo influyé de manera directa en el comportamiento de los
participantes, logrando que la comunicacion asertiva y la ayuda mutua apareciera de forma
espontanea. Como aspecto muy efectivo, destaca la rapidez con la que los nifios adoptan reglas
de colaboracion. Por otro lado, un aspecto menos efectivo fue que, en juegos con reglas muy
complejas, los nifios tendian a distraerse, lo que sugiere que la sencillez es clave para el éxito de
la variable.

Los resultados contribuyen a la educacion inicial al reafirmar que la empatia debe ser un
eje central y no solo un tema ocasional. Metodoldgicamente, esta investigacion aporta un modelo
de “laboratorio vivo” en el aula donde la teoria de la interdependencia positiva se aplica en
tiempo real; esto sirve de base para que futuros investigadores exploren como estos cambios en

la conducta se mantienen a medida que los niflos crecen y pasan a la educacién primaria.
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Se recomienda institucionalizar la secuencia de juegos cooperativos dentro del curriculo
diario del CDI; es fundamental que las docentes no vean el juego solo como un descanso, sino
como una estrategia dirigida. Una propuesta clara es crear una “hora de la cooperacion” semanal,
donde se utilice materiales del entorno para realizar retos grupales que refuercen los gestos de
ayuda y el consuelo entre pares.

Para obtener una vision mas completa, se recomienda que futuras investigaciones
incluyan a las familias como una nueva variable de estudio; ajustar el método para observar si los
nifios aplican la empatia en sus hogares permitiria medir el impacto real de la intervencion fuera
del aula. También se sugiere ampliar el tiempo de observacion para documentar como

evolucionan estas habilidades sociales durante todo un afio lectivo.
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