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Resumen
El presente estudio corresponde a un ejercicio de investigacion formativa desarrollado como
opcion de grado, orientado a la reflexion sobre la practica pedagdgica y la investigacion
educativa. La investigacion se llevo a cabo en el barrio Obrero del municipio de La Dorada,
Caldas, Colombia, con la participacion de madres gestantes y lactantes con hijos e hijas de cero a
tres afos. El objetivo general fue fomentar el vinculo afectivo entre las madres y sus hijos ¢ hijas
mediante encuentros afectivos durante el primer semestre de 2026. Se emple6 un enfoque
cualitativo con componente experimental, integrando técnicas como la observacion y la
experimentacion pedagogica, lo que permitié comprender la vulnerabilidad del ser humano desde
la gestacion hasta la primera infancia. Los resultados evidencian que el fortalecimiento del
vinculo afectivo desde etapas tempranas influye de manera significativa en el desarrollo integral
de las nifias y los nifos. En consecuencia, la intervencion desde la gestacion contribuye a la
formacion de individuos mas sanos, favoreciendo experiencias significativas para el desarrollo
humano, el acompafiamiento seguro y la construccion de tejido social desde un liderazgo
transformador.
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Abstract
The current study corresponds to a formative research exercise carried out as requirement for
getting graduated. This tends to reflect on pedagogical practices and educational research. The
research study took place in Obrero neighborhood from La Dorada, Caldas municipality headed
by pregnant and breastfeeding mothers “participation, they attended with their children.
The general aim was to promote the emotional and affective bond between mothers and their
children through meaningful, affective and emotional meetings during the first semester of 2026.
It was implemented a qualitative approach grounded on experimental component, integrating
techniques as pedagogical observation and experimentation allowing the comprehension of
human being vulnerability from the pregnancy to the early childhood.
The Outcomes put in evidence the meaningful influence that emotional and effective strengthen
have in pregnancy stage; It is demonstrated in the integral development from children. In
consequence, the pregnancy intervention contributes the human development, the safe
companion and the constant social tissue building from a transformative leadership

Keywords: Affective bond, development, childhood, pregnancy, research.
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Introduccion

Madres e hijos en camino hacia el amor y el conocimiento es un trabajo de investigacion
que ha sido apoyado e implementado en el barrio Obrero del municipio de La Dorada, Caldas,
Colombia, donde las madres gestantes y lactantes pueden compartir y reforzar el vinculo afectivo
entre madres e hijos desde antes del nacimiento e incluso después de este. No obstante, es
importante aclarar que la participacion de nifias y nifios de primera infancia no esta unicamente
en la etapa de los tres afios en adelante, sino también desde los cero afios e incluso desde la
gestacion. De hecho, el Ministerio de Educacion Nacional precisa desde “el momento
transformador entre nacer y caminar en los brazos del adulto” (MEN, 2024).

En la relacion entre las madres e hijos se construye desde el primer vinculo afectivo y a
través de sus experiencias de aprendizaje, que influyen de manera decisiva en el desarrollo
integral de las nifias, nifios y su futuro, en cuanto a las dificultades que se encuentran a medida
de los primeros afios de vida, la baja autoestima, cognitivo, social, se desencadena por falta de
acompafiamiento afectivo, emocional durante el embarazo etapa crucial para las nifias, nifios en
etapa de primera infancia; Donde la comunicacion, el apoyo social, lo es todo en el
fortalecimiento del vinculo afectivo durante y después del embarazo. El apego en la infancia se
construye a través de las multiples interacciones con su cuidador principal (madre) , resaltando
como nifias y nifios exploran y se expresan mejor de manera segura dentro de un vinculo sano,
tejido con amor (Viloria, 2024).

La presente investigacion tiene como objetivo general fomentar el vinculo afectivo entre
madres gestantes y las nifias y los nifios de cero a tres afios del barrio Obrero de La Dorada
(Caldas), mediante encuentros afectivos desarrollados durante el primer semestre de 2026. Para

su desarrollo, se adopt6 un enfoque cualitativo, el cual permitié comprender las experiencias y



dinamicas de las participantes en el contexto comunitario. La recoleccion de la informacion se
llevo a cabo a través de técnicas como la observacion directa, conversaciones y entrevistas,
complementadas con registros de campo y evidencias fotograficas. Seguidamente, la informacion
fue analizada mediante un proceso de categorizacion e interpretacion, orientado a identificar las
transformaciones en el vinculo afectivo y las practicas de cuidado a lo largo del proceso
investigativo.

El fortalecimiento del vinculo afectivo desde la gestacion, a través de encuentros
intencionados de acompanamiento, favorece significativamente el desarrollo socioemocional y
cognitivo de los bebés nifias, nifios. Igualmente, se identifico que la participacion activa de las
madres en estos espacios contribuye a transformar sus practicas de cuidado, generando
relaciones mas seguras y sensibles con sus hijas/os. Estos resultados permiten reconocer la
importancia de intervenir desde etapas tempranas y promover el bienestar integral. Por ello, se
invita al lector a revisar el contenido completo del informe, con el fin de comprender en
profundidad el proceso desarrollado, desde las experiencias vividas y los aportes que esta

investigacion ofrece al campo educativo y comunitario.



Caracterizacion

La siguiente investigacion se desarrolla en el barrio Obrero del municipio de La Dorada
Caldas el cual tiene de habitantes 100.000, cuenta con el “Rio Magdalena”, el cual se atribuye la
pesca para los habitantes, la ganaderia, la agricultura es famoso por su nuevo malecon y otros
sitios turisticos. Situdndonos en el barrio Obrero comunidad en la cual se centra nuestra
investigacion, es un barrio longevo del municipio de La Dorada, en el sector hay un D1, cuenta
con un parque llamado el centenario, cerca de este esta la estacion de bomberos del municipio,
una bomba de gasolina y al costado de esta, la plaza de mercado donde se abastecen los
habitantes de frutas, verduras y pescado. Seguido, las familias que viven en el sector son
nucleares, extensa y mixta, de estratos cero, uno y dos.

La poblacion a la que se enfoca la investigacion es a madres gestantes mayores de
dieciocho afios y lactantes de cero a tres aflos. Sin importar su nivel educativo o nivel
socioecondmico, se incluye que es importante reconocer a cada una de estas personas y
apoyarlas sin importar las condiciones econdémicas, politicas y de religion. Seguido, se precisa el
estudio en el fortalecimiento del vinculo afectivo a esta poblacion de madres gestantes y
lactantes del barrio Obrero del municipio de La Dorada Caldas, con el propdsito de contribuir en
la construccion del vinculo afectivo desde la etapa de gestacion, proporcionando mejora en las
presentes y futuras infancias del barrio Obrero del municipio de La Dorada Caldas.

Las madres gestantes y lactantes han presentado la ausencia de informacion y
acompafiamiento en esta etapa crucial que es el embarazo y el post parto; Si bien, en sus EPS, les
brindan controles prenatales, pero es importante educar desde el vientre materno, es decir, idear
espacios donde se apoyen experiencias significativas tanto para las nifas, los nifios, y en el

vientre materno como la bebé, el bebé de cero a tres afios, escuchar, observar esta etapa es
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fundamental para madre a la cual necesita apoyo, acompaiamiento, entretenimiento. En esta
etapa para las madres y sus bebés, ayudar es necesario para el desarrollo integral de cada nifa y
nifio y de esta manera favorecer a las infancias en el presente y a futuro.

A medida que la investigacion avanza, se observa que las madres del barrio Obrero no
tienen el tiempo suficiente para dedicar a los cuidados prenatales y a sus hijos bebés, debido a
sus trabajos, llegando en ocasiones a no mostrar interés por compartir esta etapa crucial de la
gestacion y el nacimiento de la nifia o el nifio (bebé¢), lo cual afecta directamente a la poblacion
infantil. Esto se debe a las multiples tareas y obligaciones del hogar que deben asumir, ademas
de la necesidad de aportar el sustento econémico para la familia. Cabe sefalar que muchos de
estos trabajos no son bien remunerados y suelen ser informales, como vender jugos o empanadas
en las calles, actividades que generan malestar, cansancio y estrés. A esto se suma la
desinformacion que existe en la comunidad, lo que provoca que muchas madres dejen pasar
brigadas y campanas realizadas por el municipio o la gobernacion dirigidas a esta poblacion de

madres gestantes, bebés, nifias y nifios.
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Planteamiento del Problema

Trabajar el vinculo afectivo desde la gestacion, con madres gestantes y lactantes permite
favorecer el desarrollo integral de los bebés, nifias y nifios. No es facil trabajar con la poblacion
gestante y lactantes por sus ocupaciones del dia a dia, sin embargo, se ha convertido en un
momento fructifero, para todos, es un espacio donde ellas y sus bebés pueden ser ellos mismos;
Es decir, contar historias maternas, sintomas que aparecen en esta etapa tan especial, las semanas
de gestacion, el cambiar el pafal, lactar, jugar, compartir, todo aquello combinado con amor y
apoyo. Es posible nombrar estos espacios como una intervencion significativa pedagdgica para
las infancias.

Las experiencias pedagdgicas se implementan a través de una observacion rigurosa. Si
bien el MEN (2014, citado en Camargo, 2024) reitera la importancia que tiene la observacion
rigurosa en grupos con bebés de cero a tres afios y como, a través de ella, se pueden implementar
actividades o experiencias que fortalecen la intencion pedagdgica a la cual se enfoca la
intervencion. La poblacion de madres gestantes y lactantes es el foco principal de esta
investigacion. Ahora bien, abordar satisfactoriamente las expectativas de todos los participantes
seria incierto; si bien se trabaja con la comunidad, esta se encuentra en situacion de
vulnerabilidad debido a su estrato econdmico y a su bajo nivel de escolaridad. Es alli donde se
requiere apoyo en el fortalecimiento del vinculo afectivo entre las madres y sus hijos nacidos y
no nacidos, porque no solo se esta trabajando para las madres, sino que, de cierto modo, también
se trabaja hacia la poblacion infantil. Uno de los propositos del MEN (2024) es la vinculacion de
las nifas y nifos en relacion al desarrollo de su identidad, creando de este modo autenticidad en

relacion con los otros, frente a sus familias, su entorno y la comunidad.
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De hecho, diversos autores respaldan la teoria del apego; entre ellos, Bowlby (citado en
Ministerio de Educacion Nacional [MEN], 2024), quien destaca la importancia de las relaciones
afectivas tempranas en el desarrollo integral infantil. Quien se interesé en el vinculo de apego o
afectivo. Esta investigacion se centra en ambos aspectos, ya que el vinculo afectivo tiene relacion
con el apego seguro. En este sentido, “el vinculo afectivo potencia la construccion de la
sensacion de seguridad, siendo la base para el establecimiento de nuevas relaciones y brindando
herramientas para interpretar asertivamente las situaciones sociales a lo largo de la vida” (MEN,
2024, p. 54). Por ello, es importante reconocer y apoyar a las madres y a sus hijos nacidos y no
nacidos durante esta etapa de gestacion y, en cierto sentido, contribuir a la construccion de
apegos seguros desde la infancia hasta la adultez.

Segun (Rubin, 1967 citado en Roncallo, 2015) define los factores como el inicio del rol
materno, y resalta la relacion existente entre una madre y su hijo recién nacido lo cual hace de
este una vinculacion antes del parto. La madre como la portadora principal del conocimiento de
su hijo no nacido, nacido, constituye en la construccion de su desarrollo cognitivo, afectivo y
social. Entre ellos el apego y vinculo afectivo se entrelazan como un sentimiento que nace desde
el primer momento en que el cuerpo y la mente aceptan al bebé dentro del vientre materno. Para
Roncallo et al. (2015), las mujeres pueden experimentar cambios en sus comportamientos y
rutinas habituales durante la gestacion, adoptando conductas de mayor cuidado y proteccion
hacia el bebé, como evitar el consumo de alcohol y mantenerse en un estado de mayor atencion y

responsabilidad frente al embarazo.



Pregunta de Investigacion
(Como fomentar el vinculo afectivo entre madres gestantes y nifias y nifios cero a tres
anos del barrio Obrero de La Dorada (Caldas) mediante encuentros afectivos durante el primer

semestre del 2026?

13
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Objetivos

Objetivo General

Fomentar el vinculo afectivo entre madres gestantes, nifias y nifios cero a tres afios del
barrio Obrero de La Dorada (Caldas) mediante encuentros afectivos durante el primer semestre
del 2026.
Objetivos Especificos

Explorar como la unidad de anélisis (madres gestantes y lactantes) interactia con la
variable (encuentros afectivos).

Movilizar el vinculo afectivo a través de la experimentacion con los encuentros afectivos.

Reconocer los cambios observados en la unidad de analisis tras la implementacion
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Marcos de Referencia

Referentes Conceptuales
Vinculo Afectivo

Es la relacion emocional que se establece, sobre todo, entre la madre y su hijo/a desde la
gestacion, y como este impacta en el desarrollo socioemocional durante su infancia. El apego,
como definicion original, hace referencia a una inclinacion de la nifia o el nifio hacia su cuidador
principal (madre), lo cual lo lleva a una busqueda cercana de conexion emocional, sobre todo en
momentos en donde los bebés, desde la etapa cero, se encuentran atemorizados, agotados o
desolados.
Madres Gestantes

Durante el embarazo, las mujeres gestantes atraviesan multiples transformaciones fisicas,
fisioldgicas, psicologicas y emocionales que impactan de manera significativa su vida cotidiana.
Esta etapa requiere cuidados especiales, dado que no solo se protege la salud de la madre, sino
también la del hijo en gestacion, estableciéndose una relacion directa entre el bienestar materno y
el adecuado desarrollo del nifio. Por ello, la atencion integral a la mujer gestante resulta
fundamental para favorecer condiciones Optimas de salud tanto para la madre como para el bebé.
Educacion Desde la Gestacion

El cuidado de las nifias y los nifios es crucial para la construccion del desarrollo fisico y
emocional. Es importante que, durante las primeras interacciones, el cuidador tenga presente
habilidades y conocimientos alternos al cuidado y a la atencién de sus demandas. Por ello, es
imprescindible hacer sentir al bebé, desde el vientre materno, merecedor de la atencion y el
carifo, para que €l pueda afrontar con seguridad y autonomia situaciones que pongan en duda su

seguridad emocional.
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Desarrollo Infantil

La primera infancia constituye una etapa esencial en la vida del ser humano, ya que el
desarrollo infantil inicia desde la gestacion y se extiende hasta los seis afios, periodo en el cual se
fortalecen progresivamente las habilidades, emociones y capacidades que permiten al nifio
interactuar con su entorno y construir su identidad social. Este proceso esta directamente
influenciado por las condiciones de vida, puesto que la calidad del cuidado, la atencion y el
bienestar que se brinden durante la infancia pueden incidir de manera favorable o desfavorable
en el desarrollo integral. En este sentido, resulta fundamental garantizar la salud y el bienestar de
las nifias y nifios desde los primeros momentos de vida, incluso desde la etapa gestacional.
Primera Infancia

La primera infancia es una etapa determinante para el desarrollo cognitivo, emocional y
social de las nifias y nifios, ya que una atencion adecuada durante este periodo les permite
adquirir habilidades esenciales para la vida, mejorar su desempefio escolar y fortalecer su
capacidad de interaccion con el entorno y la comunidad. Este enfoque prioriza la garantia de
derechos fundamentales como la salud, la nutricion, la educacion, la proteccion y el bienestar,
sentando las bases para un desarrollo integral y un proyecto de vida saludable. Asimismo, la
atencion integral favorece el desarrollo cerebral mediante experiencias significativas como el
juego, el cual estimula el pensamiento, la creatividad y la resolucion de problemas.
Referentes Tedricos

Tal como expresan Valdez et al. (2025), sobre el estado emocional de las madres durante
la lactancia y su relacion con la formacion de vinculos de apego en madres e hijos pertenecientes
a programas de atencion a la primera infancia en Ecuador, la investigacion tuvo un enfoque

cuantitativo, transversal y correlacional-causal, y se desarrollé con 60 madres—hijos, utilizando
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instrumentos estandarizados para medir el vinculo materno-infantil, el deleite materno y los tipos
de apego infantil. Los resultados evidenciaron que las madres con mayor estabilidad emocional y
conductas protectoras favorecen la formaciéon de un apego seguro, mientras que la presencia de
estrés, ansiedad o emociones negativas se asocia con vinculos inseguros que influyen de manera
negativa en el bebé. Desde la posicion ontoldgica, las autoras conciben el apego y la lactancia
como procesos relacionales y emocionales que se construyen desde antes del nacimiento y se
fortalecen a través de la interaccion afectiva.

De manera complementaria, Lema Chirau (2023), en su estudio sobre la lactancia
materna y el desarrollo del vinculo afectivo en nifias y nifios del nivel inicial, investigd cémo la
practica de la lactancia influye en la construccion de vinculos emocionales seguros entre madres,
nifias y nifios, destacandose la importancia de la respuesta emocional y la disponibilidad materna
en el proceso de alimentacion. Estos hallazgos se relacionan con la teoria del apego propuesta
por John Bowlby, quien plante6 que el ser humano nace biolégicamente predispuesto a
establecer lazos afectivos como mecanismo de supervivencia, siendo fundamental la existencia
de un vinculo primario con la madre o cuidadora principal que brinde seguridad emocional. De
hecho, se destaca la importancia de la respuesta emocional y la disponibilidad de la madre
durante el proceso de alimentacion. La lactancia y el vinculo afectivo se comprenden como
procesos interdependientes, donde la interaccion fisica y emocional entre la madre y su hijo/a
constituye el fundamento relacional para el desarrollo socioemocional temprano.

En el analisis tedrico de (Rosas-Crespo et al., 2024, p. 283), el vinculo materno-infantil
es abordado como una experiencia relacional que trasciende la dimension biologica de la
lactancia y se configura como un encuentro emocional significativo entre madre e hijo. El

estudio destaca que el bienestar psicologico materno durante la gestacion y el periodo de
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lactancia constituye un elemento esencial para la consolidacion de vinculos afectivos seguros, ya
que la sensibilidad, la empatia y la capacidad de respuesta favorecen el desarrollo integral del
lactante. Las madres participantes manifestaron sentirse felices, plenas y satisfechas con sus
bebés desde el primer contacto piel a piel y la primera toma de leche materna, resaltando la
importancia del alojamiento conjunto en el segundo nivel de atencidon como espacio que fortalece
el reconocimiento mutuo y el amamantamiento a libre demanda. Asimismo, se enfatiza que la
educacion en lactancia materna permite a la madre identificar oportunamente los signos de
hambre, mejorar la produccion de leche y generar mayor seguridad en el cuidado del bebé, lo que
contribuye a un mejor descanso, menor llanto y adecuada ganancia de peso del lactante.

Seguidamente, afirma, (Moreno, 2025) sobre su andlisis en la influencia de la lactancia
materna en la construccion del vinculo afectivo durante la primera infancia, resaltando su
impacto desde la gestacion y en el periodo de lactancia. aplicando instrumentos a madres, bebés,
nifias y nifios en etapa inicial para identificar la relacion entre las practicas de lactancia y la
calidad del apego. Los resultados evidenciaron que la estabilidad emocional de la madre, su
sensibilidad y disposicion afectiva durante el embarazo y la lactancia influyen significativamente
en la consolidacion de vinculos seguros, favoreciendo al desarrollo socioemocional de la nifia y
el nifio. el autor define el vinculo afectivo como un proceso relacional que inicia en la gestacion,
y se fortalece mediante el contacto fisico, en la lactancia y la respuesta sensible a las necesidades
del bebé, constituyéndose en base estructural del desarrollo integral. El estudio es relevante para
la investigacion porque permite comprender la importancia del estado emocional en madres
gestantes y lactantes como factor definitivo en la formacion del apego seguro.

Finalmente, Canchano (2025) propone un enfoque integral y transformador en el

fortalecimiento del vinculo afectivo entre madres e hijos durante la primera infancia, el cual
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constituye un factor determinante para el desarrollo integral de los nifios, especialmente en
contextos caracterizados por condiciones de vulnerabilidad social y econdmica. Desde esta
perspectiva, el acompafiamiento a madres adolescentes debe orientarse hacia procesos
formativos que promuevan el desarrollo de competencias emocionales y parentales, permitiendo
consolidar relaciones de apego seguras y entornos de crianza mas favorables. Seguidamente, las
investigaciones de (Bernal y Camacho 2010, como se cit6 en Canchano, 2025) sobre programas
de atencion a la primera infancia en Colombia evidencian que las intervenciones que integran
componentes pedagdgicos y apoyo socioemocional generan impactos positivos en la reduccion
de brechas en el desarrollo infantil, particularmente en poblaciones vulnerables. Estos
planteamientos tedricos sustentan la necesidad de desarrollar estrategias pedagogicas y de
acompafiamiento emocional que fortalezcan el vinculo madre-hijo, promoviendo no solo el
bienestar y desarrollo del nifio, sino también el empoderamiento y crecimiento personal de las
madres adolescentes dentro de entornos que demandan acciones integrales y sostenibles.
Referentes Técnicos

En este marco, la educacion inicial, entendida desde el enfoque de atencion integral a la
primera infancia, reconoce que el desarrollo humano inicia desde la gestacion y que las
condiciones emocionales, sociales y educativas que rodean a las madres gestantes influyen
significativamente en el bienestar y desarrollo de las nifias y los nifios. En este sentido, las
orientaciones emitidas por el Ministerio de Educacion Nacional [MEN] (2025) destacan la
importancia de incluir a las mujeres gestantes dentro de los procesos educativos mediante
acciones de acompafiamiento que fortalezcan sus capacidades para el cuidado, la crianza y la
construccion de vinculos afectivos tempranos. Igualmente, se resalta la corresponsabilidad entre

la comunidad, la familia y la sociedad en la garantia de los derechos de la primera infancia, asi
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como la necesidad de generar entornos protectores que favorezcan el desarrollo integral desde
antes del nacimiento.

A partir de, la estrategia de atencion integral a la primera infancia, la calidad se
constituye como un principio fundamental en todas las acciones dirigidas a nifas, nifios, mujeres
gestantes y madres lactantes. En este sentido, el sistema de calidad se comprende como un
conjunto de normas, procesos y procedimientos interrelacionados orientados a la mejora
continua, con el proposito de responder a las necesidades y expectativas del pais frente a la
atencion integral a la primera infancia (Comision Intersectorial para la Primera Infancia, 2013,
como se citd en Camargo Abello, 2014). A partir de esta perspectiva, el Ministerio de Educacion
Nacional ha impulsado la implementacion del Sistema de Gestion de la Calidad para las
modalidades de educacion inicial, mediante la definicion de directrices y condiciones que
garanticen entornos adecuados para el desarrollo de los nifios y las nifias. En consecuencia, la
calidad en la educacion inicial se concibe como un proceso dindmico y permanente que busca
asegurar condiciones humanas, materiales y sociales que favorezcan el desarrollo armonico e
integral de la primera infancia en los diferentes contextos donde transcurre su vida (Camargo
Abello, 2014).

Desde la perspectiva de UNICEF, el embarazo y la maternidad deben comprenderse
como procesos que no solo involucran a la mujer, sino también a la familia y a la comunidad, ya
que el bienestar de la madre y del nifio depende en gran medida del apoyo social, emocional y
del acceso a servicios adecuados de salud y cuidado. Seguidamente, resalta la importancia de
garantizar condiciones favorables durante el embarazo, promover practicas saludables y

fortalecer el acompafiamiento familiar, con el fin de favorecer el desarrollo integral de la nifia y



21

el nifio desde sus primeras etapas de vida y asegurar un entorno protector para la madre y el bebé
(UNICEF, 2002).

La educacion en la primera infancia requiere una articulacion constante entre la familia y
las instituciones educativas, ya que el desarrollo y aprendizaje de los nifios y nifias se construye
tanto en el entorno escolar, familiar y comunitario. En este contexto, los padres y madres
cumplen un rol fundamental como primeros educadores, influyendo de manera significativa en el
desarrollo integral durante los primeros afos de vida. Igualmente, diversos estudios evidencian
que el estado de salud y nutricidon de los nifios también incide directamente desde el nacimiento
Aquellos que presentan bajo peso al nacer o desnutricion suelen manifestar menor capacidad de
concentracion, dificultades para interactuar con su entorno y mayores obstaculos en los procesos
de aprendizaje. De igual manera, la carencia de ciertos nutrientes esenciales, como el hierro,
puede afectar negativamente el desarrollo fisico y cognitivo de la madre gestante y del bebé
lactante, a esto sumandole problemas a futuro como el bajo rendimiento académico. (Blancoy
Umayahara, 2004).

Referentes Legales
Constitucion Politica de Colombia (1991)

La Constitucion Politica de Colombia reconoce a los nifios como sujetos de especial
proteccion y establece que sus derechos prevalecen sobre los derechos de los demas. Asimismo,
sefiala que la familia, la sociedad y el Estado tienen la responsabilidad de garantizar su desarrollo
integral y asegurar condiciones adecuadas para su crecimiento, educacion, proteccion y
bienestar. De esta manera, se busca promover entornos que favorezcan el desarrollo fisico,
psicologico y social de la infancia (Constitucion Politica de Colombia, 1991).

Ley 1898 de 2006 — Cédigo de Infancia y Adolescencia
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La Ley 1098 de 2006 establece el Codigo de Infancia y Adolescencia, el cual tiene como
finalidad garantizar la proteccion integral de los nifios, nifias y adolescentes, reconociéndolos
como sujetos titulares de derechos. Esta normativa promueve acciones orientadas a asegurar su
desarrollo pleno, asi como la corresponsabilidad entre la familia, el Estado y la sociedad en la
garantia de sus derechos, incluyendo la educacion, la salud, la proteccion y la participacion en la
vida social (Congreso de la Republica de Colombia, 2006).

Ley 1804 de 2016 — Politica “De Cero a Siempre”

La Ley 1804 de 2016 consolida la politica de Estado para el desarrollo integral de la
primera infancia denominada “De Cero a Siempre”, la cual busca garantizar condiciones que
favorezcan el bienestar y el desarrollo de los nifios y nifias desde la gestacion hasta los seis afios.
Esta politica promueve la articulacion de diferentes sectores e instituciones para asegurar la
atencion integral, reconociendo la importancia de la educacion inicial, la salud, la nutricién y la
proteccion en esta etapa fundamental del desarrollo humano (Congreso de la Reptblica de
Colombia, 2016).

Ley 1411 de 2022

En el marco de la normativa colombiana relacionada con la proteccion y el desarrollo
integral de la infancia, la Ley 1411 de 2022 establece disposiciones orientadas al fortalecimiento
de los procesos educativos y de atencion integral dirigidos a niflos y nifias. Esta ley promueve
acciones que contribuyen al desarrollo de las diferentes dimensiones del ser humano desde
edades tempranas, destacando la importancia de generar entornos educativos, familiares y
sociales que favorezcan el aprendizaje, la participacion y el bienestar infantil. Asimismo,

reconoce la responsabilidad compartida entre el Estado, la familia y la sociedad en la garantia de
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los derechos de la nifiez y en la promocion de condiciones que permitan su desarrollo integral
(Congreso de la Republica de Colombia, 2022).
Ley 2244 de 2022

En el marco legal colombiano, la Ley 2244 de 2022, conocida como Ley de Parto Digno,
Respetado y Humanizado, establece el reconocimiento y la garantia de los derechos de las
mujeres durante el embarazo, el trabajo de parto, el parto, el posparto y las situaciones de duelo
gestacional o perinatal. Esta normativa busca asegurar que la atencion brindada en los servicios
de salud se base en el respeto por la autonomia, la dignidad y la toma de decisiones informadas
de la mujer, promoviendo practicas fundamentadas en evidencia cientifica y en un trato
humanizado tanto para la madre como para el recién nacido. Igualmente, la ley plantea la
importancia de un enfoque diferencial que permita garantizar condiciones de equidad, no
discriminacién y acceso adecuado a la atencion en todo el territorio nacional.
Referentes Eticos

Desde una perspectiva ética, el desarrollo del proceso de investigacion a la poblacion de
madres gestantes y lactantes de cero a tres afios se fundamenta en el respeto por la autonomia de
las madres gestantes y lactantes, garantizando que su participacion sea totalmente voluntaria y
sin ningun tipo de coercion. De igual forma, se protege la confidencialidad de la informacion
proporcionada, resguardando la privacidad y los derechos de todos los participantes durante los
encuentros de la investigacion. Este compromiso ético tiene como propdsito generar un ambiente
de confianza, respeto y seguridad para todas las personas involucradas.

Se obtuvo el consentimiento informado a las madres gestantes y lactantes antes de su
participacion en los encuentros afectivos, garantizando que su vinculacion al proceso se realice

de manera libre, voluntaria y consciente. Este procedimiento se sustenta en el articulo 15 de la
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Constitucion Politica de Colombia, que reconoce el derecho a la intimidad personal y familiar,
asi como en el articulo 20, que consagra el derecho a la informacion. De la misma manera, se
tiene en cuenta la Ley 1581 de 2012 sobre la proteccion de datos personales. A través del
consentimiento informado se brindara informacidn clara sobre los objetivos de la investigacion,
las actividades a desarrollar y el uso de la informacién recolectada, asegurando en todo momento
el respeto por la autonomia, la privacidad y los derechos, y donde se promueve un ambiente de

confianza y responsabilidad ética durante el desarrollo de la investigacion.
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Herramientas y Métodos
Enfoque y Tipo de Estudio

La presente investigacion, desarrollada en el marco del diplomado, se orienta desde un
enfoque cualitativo, el cual busca comprender las experiencias, percepciones y dinamicas que se
generan en torno al fortalecimiento del vinculo afectivo entre las madres gestantes y lactantes y
sus hijos ¢ hijas de cero a tres afios, desde la gestacion y durante. Este enfoque permite
interpretar la realidad social de las participantes a partir de sus vivencias, interacciones y
contextos, reconociendo el significado que estas otorgan a sus experiencias, tal como lo plantea
la investigacion cualitativa en educacion (Cerron Rojas, 2019).

En cuanto al tipo de estudio investigacion-accion mediante la intervencion reflexiva. Se
establece que la investigacion se centra en un grupo especifico de madres gestantes y lactantes
del barrio Obrero del municipio de La Dorada, Caldas. A través de este tipo de estudio se busca
comprender las practicas de cuidado, acompafiamiento y afecto que contribuyen al
fortalecimiento del vinculo afectivo durante la gestacion y los primeros meses y afios de vida del
bebé.

Este enfoque metodoldgico resulta pertinente, ya que permite un andlisis profundo de las
experiencias de las participantes y facilita la comprension de como los espacios de encuentro,
acompafiamiento y orientacion inciden en el fortalecimiento del vinculo afectivo entre madres e
hijos, favoreciendo el desarrollo integral de las nifias y los nifios en la primera infancia. En este
sentido, la construccion del vinculo afectivo inicia desde el momento del nacimiento y se
consolida durante los primeros afios mediante demostraciones de afecto y cuidado,
constituyéndose como base para la seguridad emocional y el desarrollo de futuras interacciones

sociales (Ministerio de Educacion Nacional [MEN], 2024).
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Unidad de Analisis

La unidad de analisis esta conformada por 5 madres gestantes y lactantes entre ellas,
nifas y nifios de cero a tres afios. Desarrollado en el barrio Obrero del municipio de La Dorada,
Caldas.

Técnicas para la Recoleccion de Datos

El primer objetivo especifico, orientado a explorar como las madres interactian con los
encuentros afectivos, se empleara la observacion directa acompanada de conversaciones en los
hogares del barrio Obrero del municipio de La Dorada Caldas. Esta técnica permitird identificar
las formas de participacion, las expresiones afectivas y las interacciones que se generan en los
espacios de encuentro Como resultado de esta fase, se elaboraran registros de observacion y
diarios de campo, en los cuales se consignard de manera detallada lo vivido durante cada
encuentro.

Para el segundo objetivo especifico, centrado en movilizar el vinculo afectivo a través de
la experiencia, se desarrollaran experiencias pedagogicas, apoyadas en registros visuales como
fotografias y videos de las actividades realizadas. Estas herramientas permitiran evidenciar el
desarrollo de los encuentros afectivos y como las madres y sus bebés fortalecen sus vinculos
mediante la interaccion, el cuidado y la expresion emocional. La informacion recolectada en esta
fase estara representada en registros visuales.

Finalmente, para el tercer objetivo especifico, orientado a reconocer los cambios
generados tras la implementacion de los encuentros afectivos, se aplicaran entrevistas directas a
las participantes. Estas permitiran recoger sus percepciones y experiencias, facilitando la

comprension de los cambios en las practicas de cuidado y en las relaciones afectivas con sus
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hijos e hijas. Como producto, se obtendran relatos y valoraciones que contribuirdn al analisis de
los avances alcanzados a lo largo del proceso investigativo.
Categorias para el Analisis de Datos

En primer lugar, se define la categoria vinculo afectivo, entendida como la relacion
emocional que se construye entre la madre y el nifio o la nifia desde la gestacion y que se
fortalece a través de las interacciones, el cuidado y las expresiones de afecto, constituyéndose
como base para la seguridad emocional y el desarrollo integral (MEN, 2024). El estado
emocional de la madre juega un papel fundamental en el desarrollo del feto y en la consolidacion
del vinculo materno-fetal, el vinculo afectivo se configura como un proceso dindmico que inicia
desde la gestacion y se fortalece en los primeros afios de vida a través del contacto, la
comunicacion y la respuesta sensible a las necesidades del nifio, favoreciendo su desarrollo
emocional y social (Roncallo et al, 2015).

En segundo lugar, se plantea la categoria interacciéon madre-hijo, la cual hace referencia
a las formas en que las madres se relacionan con sus hijos e hijas a través del contacto, la
comunicacion y la atencion a sus necesidades. Estas interacciones son fundamentales para el
desarrollo del apego seguro y la construccion de vinculos significativos. Seguidamente, el
comportamiento de la madre constituye un factor clave en la formacion de las primeras
relaciones afectivas del recién nacido, donde la sensibilidad materna juega un papel esencial,
entendida como la capacidad de ajustar su conducta a las necesidades del nifo, brinddndole
proteccion y generando una sensacion de seguridad que favorece su desarrollo psicomotor
(Quiroz, 2017).

Como tercera categoria, se establecen las experiencias pedagogicas o encuentros

afectivos, entendidos como espacios intencionados que favorecen el aprendizaje y el
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fortalecimiento del vinculo afectivo a través de la participacion, el acompafiamiento y la
interaccion social. En este contexto, dichas experiencias contribuyen al desarrollo integral en la
primera infancia, ya que permiten que las nifias y los nifios construyan su identidad desde los
primeros afios de vida, a partir de las relaciones y vinculos que establecen con las personas
significativas de su entorno, reconociéndose a si mismos, a los otros y su lugar en el mundo

(Ministerio de Educacion Nacional [MEN], 2024).
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Resultados

En esta seccion se presentan los hallazgos obtenidos durante el proceso investigativo,
organizados en coherencia con los objetivos especificos planteados. En este sentido, se abordan
en tres momentos fundamentales: la exploracion inicial de la interaccion de la poblacidon con los
encuentros afectivos, la movilizacion del vinculo afectivo mediante la accion pedagdgica y,
finalmente, el reconocimiento de las variaciones generadas tras la implementacion.
Acercamiento de la Poblacion a la Variable

En la fase inicial del proceso investigativo, el acercamiento de la poblacion de las madres
gestantes y lactantes de cero a tres afios, a la variable “vinculo afectivo” se desarrollo desde un
enfoque de accion pedagogica, en el cual se asumid un rol activo como mediador y facilitador
del reconocimiento de esta en la vida cotidiana de todos los participantes; Seguidamente, a través
de estrategias exploratorias intencionadas, como la observacion participante, didlogos iniciales y
actividades grupales en espacios comunitarios, se propicid un primer contacto consciente de la
poblacion con la variable. Estas acciones no se limitaron a la recoleccion de informacion, sino
que buscaron generar en los participantes una reflexion inicial sobre sus practicas afectivas
encaminadas al vinculo afectivo.

En este sentido, durante las actividades desarrolladas, se evidencio que los participantes
—principalmente madres gestantes, cuidadores, bebés y nifias-nifios— ya manifestaban
expresiones espontdneas de afecto, como el contacto fisico cercano, el cuidado constante y la
interaccion en espacios compartidos. Sin embargo, dichas practicas se daban de manera intuitiva,
sin una comprension explicita del concepto de vinculo afectivo; Por ello, el rol del investigador
fue fundamental en esta etapa, mediante preguntas orientadoras, explicaciones breves y el uso de

recursos visuales (como el cartel alusivo al vinculo afectivo), se incentivo a los participantes a
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reconocer y nombrar aquellas acciones cotidianas como expresiones de afecto. Esto permitio
iniciar un proceso de toma de conciencia frente a la variable de estudio.

También, se observo que los participantes respondieron con actitudes de interés y
disposicion, especialmente en contextos de interaccion grupal donde se promovia el compartir
experiencias. Algunos cuidadores comenzaron a relacionar sus vivencias personales con el
concepto trabajado, manifestando ideas como que el afecto no solo implica cuidado fisico, sino
también atencion emocional y tiempo compartido. Seguido, el acercamiento inicial no solo
permitid identificar el nivel de conocimiento previo de la poblacidn, sino que también constituyd
el punto de partida para la intervencion pedagogica, al generar las primeras reflexiones y
resignificaciones al vinculo afectivo. En definitiva, esta fase se caracterizé por un proceso de
reconocimiento guiado, en el que, a través de la accion pedagogica, los participantes comenzaron
a transitar de experiencias afectivas implicitas hacia una comprension mas consciente de la
variable, sentando las bases para su futuro fortalecimiento.

Experimentacion

En cuanto a la fase experimentacion en correspondencia con el primer objetivo
especifico, orientado a explorar como la unidad de andlisis (madres gestantes y lactantes, asi
como nifios de cero a tres anos) interactua con la variable (los encuentros afectivos), se
desarroll6 una fase inicial desde el enfoque de accion pedagogica, en la cual como investigador
se asumio un rol activo en la generacion de espacios de reconocimiento y reflexion. Mediante
estrategias como la observacion participante, didlogos iniciales y actividades grupales, se
propiciaron encuentros que permitieron identificar como los participantes vivencian el afecto en

su dia a dia. En estos espacios se evidencié como las madres y cuidadores ya establecian



31

vinculos afectivos con los nifios mediante acciones como el contacto fisico, caricias, expresiones
de afecto y cuidado en la interaccion en entornos compartidos.

No obstante, estas practicas se desarrollaban de manera intuitiva, sin una comprension
explicita de los encuentros afectivos como una estrategia consciente para fortalecer el vinculo.
En este sentido, se intervino mediante actividades guiadas que facilitaron el reconocimiento de
estas acciones como expresiones de afecto, pequefios gestos, sonrisas, abrazos y besos.De igual
modo, se observo una actitud receptiva por parte de los participantes, quienes comenzaron a
relacionar sus experiencias personales con el vinculo afectivo. Esta fase no solo permitiod
establecer una linea base sobre la manera en que la poblacion se aproxima a la variable, también
evidenciando la necesidad de fortalecer el vinculo afectivo y como este impacta de manera
positiva en la vida de los mas pequefios bebés nifias, nifios.

Identificacion de Variaciones

Después de la identificacion de la fase, se analizaron las transformaciones generadas en
los participantes tras la implementacion de las experiencias pedagogicas, centrandose en los
cambios en el plano ontologico: percepciones, actitudes y comportamientos. Estos resultados
fueron formidables, permitiendo mayor seguridad en todos los participantes. A partir de la
comparacion entre los datos iniciales y finales, se evidenciaron variaciones significativas. En
cuanto a las percepciones, los participantes pasaron de entender el vinculo afectivo como una
practica implicita asociada al afecto y al cuidado fisico, a reconocerlo como un proceso integral.
Este proceso involucra la comunicacion, la expresion emocional y el tiempo compartido. De esta
manera, se fortalecié la comprension del afecto como un elemento clave en las relaciones. Esto

permiti6é ampliar la vision inicial que se tenia sobre el vinculo afectivo.
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En relacidn con las actitudes, se observd un cambio de una participacion pasiva hacia una
disposicion mas consciente e intencionada. Las madres gestantes y las madres con sus bebés,
niflas y nifios mostraron mayor interés en fortalecer sus relaciones afectivas. Asimismo,
evidenciaron disposicion para aplicar lo aprendido en su vida cotidiana. En cuanto a los
comportamientos, se identificaron cambios concretos como el aumento en las expresiones de
afecto y la mejora en la comunicacion familiar. También se fortalecieron la autonomia y la
seguridad emocional. Ademas, se generaron espacios de interaccion significativa entre
cuidadores, hijas e hijos. Estas variaciones fueron evidenciadas en entrevistas finales y en
espacios de didlogo grupal.

En suma, los participantes evolucionaron desde el primer momento de las experiencias,
pasando de practicas intuitivas hacia acciones reflexivas y conscientes. Esto evidencia una
transformacion en su manera de comprender y vivir el vinculo afectivo con sus hijas e hijos.
Seguidamente, la intervencion pedagdgica generd cambios positivos relevantes en las madres y
sus bebés. Demostrando asi la consolidacion del fortalecimiento del vinculo afectivo. Esto
contribuy¢ a brindar seguridad emocional en pro de las infancias y familias. Por ello, es
importante resaltar el afecto como uno de los principales sentimientos que se manifiestan incluso

antes del nacimiento.
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Analisis y Discusion

En relacion con los resultados obtenidos, se evidencio que las estrategias pedagdgicas
implementadas, centradas en encuentros afectivos, contribuyeron al fortalecimiento del vinculo
afectivo entre las madres gestantes y lactantes con sus hijas/os de cero a tres afios en el barrio
Obrero de La Dorada (Caldas). Estos hallazgos se articulan con el objetivo general de la
investigacion, orientado a fomentar dicho vinculo durante el primer semestre del 2026. En este
sentido, el analisis se desarrolla desde un enfoque cualitativo, permitiendo interpretar las
experiencias vividas por las participantes y comprender la influencia de estas précticas en el
desarrollo integral de las nifias, nifios. De igual modo, se aborda el aspecto ontologico del ser
humano desde la gestacion, reconociendo su condicion de vulnerabilidad y la importancia del
acompanamiento afectivo como base para la construccion del ser en la primera infancia.

En la fase inicial del estudio, se evidencié que las madres gestantes y lactantes
presentaban un acercamiento limitado al concepto de vinculo afectivo, reduciéndolo
principalmente a la satisfaccion de necesidades basicas de sus hijos e hijas. Esta percepcion
inicial coincidi6 parcialmente con las expectativas planteadas en la investigacion, puesto que se
preveia un conocimiento vivencial, pero no necesariamente fundamentado. No obstante, resultd
significativo observar que, a pesar de estas limitaciones conceptuales, las participantes
mostraban disposicion e interés por fortalecer sus practicas de cuidado, lo que permiti6 un
desarrollo favorable de las actividades propuestas.

Durante la fase de experimentacion, la implementacion de encuentros afectivos generd
cambios significativos en la interaccion entre las madres y los bebés. Del mismo modo, se
observd una mayor sensibilidad frente a las necesidades emocionales, asi como un incremento en

las expresiones de afecto y comunicacion. De hecho, para Viloria (2024), el apego fisico en la
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infancia es una inclinacion del cuidador hacia el infante y del infante hacia su cuidador, llegando
asi a mantener una conexion filial, en la cual se destaca la importancia de las relaciones
tempranas para el mejoramiento del desarrollo integral. En este sentido, las Bases Curriculares
para la Educacion Inicial y Preescolar (Ministerio de Educacion Nacional [MEN], 2024)
plantean que las nifias y los nifios aprenden de los entornos, factores bioldgicos y experiencias.
De esta manera, las teorias respaldan la influencia positiva de las experiencias afectivas en la
construccion del desarrollo emocional y social, asi como la importancia de construir un vinculo
bien establecido desde antes de nacer.

En cuanto al aspecto ontoldgico, se evidenciaron transformaciones en la forma en que las
madres comprendian su rol y el significado del acompafiamiento afectivo desde la gestacion. A
partir de los datos recolectados, especialmente en entrevistas y registros de observacion, se
identificaron avances en la conciencia sobre la importancia del vinculo emocional, reflejados en
practicas més intencionadas como el contacto fisico, la comunicacion verbal y la atencion
oportuna. Estos cambios dan cuenta de una resignificacion del ser madre, orientada hacia una
relacién maés consciente, sensible y comprometida con el desarrollo integral de sus hijas e hijos.

Los hallazgos obtenidos coinciden con investigacion previa que resaltan la importancia
del vinculo afectivo en la primera infancia como base del desarrollo integral. Sin embargo, a
diferencia de algunos estudios que evidencian mayores niveles de conocimiento tedrico en las
madres, en este caso se identificé una comprension mas empirica del concepto. Esta diferencia
puede estar relacionada con el contexto sociocultural de la poblacion estudiada, lo que refuerza
la necesidad de implementar estrategias pedagdgicas contextualizadas que respondan a las

realidades especificas de las comunidades.
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Entre las principales limitaciones del estudio se encuentra el tamafio reducido de la
muestra y el tiempo limitado para la implementacion de la intervencion pedagogica.
Seguidamente, factores como la disponibilidad de las participantes y las condiciones del contexto
influyeron en la continuidad de algunas actividades. Entre estas situaciones, se evidencié que
algunas madres gestantes que asistieron al parque no se sentian bien debido a mareos, y uno de
los bebés no pudo participar por problemas de salud; no obstante, se logré cumplir con el
objetivo propuesto. Aunque estas limitaciones pudieron incidir en el alcance de los resultados, no
representaron un obstaculo significativo, ya que otros bebés participaron en la actividad junto
con sus progenitores, quienes también se beneficiaron del encuentro.

Los resultados de esta investigacion tienen importantes implicaciones practicas en el
ambito educativo y comunitario, ya que evidencian la necesidad de promover espacios
formativos dirigidos a madres gestantes y lactantes. La implementacion de estrategias centradas
en el fortalecimiento del vinculo afectivo puede contribuir significativamente al desarrollo
integral de la infancia. Por ello, estos hallazgos orientan a la formulacion de programas y
politicas que favorecen el acompafiamiento temprano, el fortalecimiento del vinculo afectivo y el
ejercicio de un liderazgo transformador en las comunidades.

En sintesis, el analisis realizado permite concluir que el fortalecimiento del vinculo
afectivo desde la gestacion tiene un impacto significativo en el desarrollo integral de las nifias,
nifios del pais. A partir de estos resultados, surgen nuevas preguntas de investigacion
relacionadas con la sostenibilidad de estos procesos en el tiempo y su impacto en etapas
posteriores del desarrollo. En este sentido, se sugiere que futuras investigaciones profundicen en
el seguimiento longitudinal de las familias participantes y exploren nuevas estrategias

pedagbgicas que fortalezcan el acompanamiento en etapas como el embarazo.
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Conclusiones y Recomendaciones

En términos generales, los hallazgos de la investigacion evidencian que el fortalecimiento
del vinculo afectivo desde la gestacion incide de manera significativa en el desarrollo integral de
los bebés nifias, nifios de primera infancia. Los resultados dan respuesta al objetivo planteado, al
demostrar que la implementacion de encuentros afectivos permitié promover relaciones mas
cercanas, seguras y conscientes entre las madres gestantes e hijos, hijas. I[gualmente, se observo
una mayor disposicion emocional, comunicacion y sensibilidad frente a las necesidades infantiles
como caricias, abrazos, besos y cuidados. En relacion con la pregunta de investigacion, se
confirma que fomentar el vinculo afectivo mediante encuentros intencionados y acompafiamiento
afectivos durante el primer semestre de 2026 como estrategia pertinente y efectiva para fortalecer
la relacion madres—hijos, especialmente en contextos como el barrio Obrero de La Dorada
(Caldas), donde pueden existir limitaciones en redes de apoyo.

La investigacion permitié movilizar el aspecto ontologico de las participantes al propiciar
transformaciones significativas en la forma en que comprenden su ser y su rol como madres. A
través de los encuentros afectivos, se evidenciaron avances en la toma de conciencia sobre la
importancia del vinculo afectivo y el acompafiamiento emocional desde la gestacion y los
primeros afios de vida. De igual modo, se logro la resignificacion de practicas de cuidado,
transitando de acciones cotidianas poco intencionadas a practicas mas conscientes, sensibles y
reflexivas frente a las necesidades de los bebés. En este sentido, la unidad de analisis mostrd
cambios relevantes en la construccion del ser madre, reconociendo la relacion madre e hijo como
un factor esencial en el desarrollo integral del ser desde sus primeras etapas de vida incluyendo

el embarazo.
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La variable del vinculo afectivo evidencio un impacto significativo en la poblacion de
estudio, al incidir directamente en la calidad de las interacciones entre las madres gestantes y sus
hijos/as de cero a tres afios. La implementacion a través de encuentros afectivos favorecio el
desarrollo de practicas de cuidado mas sensibles, conscientes y orientadas al reconocimiento de
las necesidades emocionales en la etapa del embarazo. Seguido, entre los principales logros, se
destaca el fortalecimiento de las expresiones de afecto, la mejora en los procesos de
comunicacion y una mayor disposicion de las madres para participar activamente en espacios
educativos, lo cual contribuy6 a consolidar relaciones mas seguras y significativas. Sin embargo,
se identificaron algunos aspectos que limitaron el alcance de la intervencion, como falta tiempo y
las condiciones socioecondmicas del contexto, las cuales incidieron en la participacion y en la
apropiacion sostenida de los aprendizajes. Al respecto, la variable mostrd una influencia positiva,
lo que hace necesario fortalecer estrategias de seguimiento y acompanamiento que permitan dar
continuidad a este tipo de procesos y potenciarlos a largo plazo.

Los resultados de este estudio contribuyen a la literatura existente al reafirmar la
relevancia del vinculo afectivo desde la gestacion como un factor determinante en el desarrollo
integral de la primera infancia, especialmente en contextos de vulnerabilidad social donde el
acompafiamiento institucional suele ser limitado. Seguidamente, la investigacion no solo
respalda hallazgos previos, sino que también amplia la importancia de las interacciones afectivas
a temprana edad en la construccion de relaciones seguras, independientes y significativas.

En cuanto al aporte metodoldgico, el estudio integra la experimentacion pedagogica con
enfoque cualitativo centrado en la experiencia y la voz de las participantes, lo cual permite una
comprension mas profunda y contextualizada del fendomeno. Este enfoque favorece la generacion

de conocimiento situado, pertinente para contextos comunitarios similares. Finalmente, estos
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hallazgos abren la posibilidad de futuras investigaciones orientadas a profundizar en el impacto
de las estrategias afectivas en pro al desarrollo infantil durante y después del embarazo, asi como
en la consolidacion de practicas de cuidado que fortalezcan el tejido social. De igual forma, se
plantea explorar estudios longitudinales que permitan analizar la sostenibilidad de estos procesos
durante mas tiempo.

Se recomienda implementar de manera sistematica programas educativos y comunitarios
orientados al fortalecimiento del vinculo afectivo desde la etapa gestacional, especialmente en
contextos vulnerables como el barrio Obrero de La Dorada (Caldas). En relacion con esto, es
pertinente promover espacios formativos dirigidos a madres gestantes y lactantes que integren
estrategias como encuentros afectivos guiados de acompanamiento profesional, orientado en
practicas de crianza y cuidado consciente. Ademas, se sugiere articular estas acciones con
instituciones gubernamentales, salud, educacion y programas de atencion a la primera infancia,
con el fin de garantizar un acompafiamiento integral, continuo y contextualizado. Como mejora
concreta, seria valioso establecer encuentros de seguimiento que permitan evaluar la
permanencia de las practicas afectivas en el tiempo y su impacto en el desarrollo infantil desde la
gestacion.

Para futuras investigaciones, se propone ampliar el tamafio de la muestra y extender la
duracion de la intervencion, lo que permitiria obtener resultados mas profundos y evidenciar la
sostenibilidad de los procesos a mediano y largo plazo. También, es pertinente incorporar nuevas
variables de analisis como el rol del padre, abuela, abuelo y otros cuidadores, el apoyo familiar y
comunitario, asi como la incidencia de factores socioecondmicos en la consolidacion del vinculo

afectivo. Seguidamente, se indica la implementacion de metodologias mixtas que integren



enfoques cualitativos y cuantitativos, con el proposito de enriquecer la interpretacion de los

resultados y ofrecer una vision mas completa del fenomeno estudiado.
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