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Bienestar en el aula: Gestion emocional
en el Colegio Hispanoinglés

Semillero de Investigacion

Figura 1. Docentes y estudian que lideran
desarrollo de la CIPAS Territorial (2026).
Fuente: elaboracion propia.

La CIPAS Territorial busca identificar las necesidades que se presentan en el grado 11
del Colegio Hispanoinglés de la ciudad de Yopal a través del semaforo educativo
personal.

Introduccion

El presente boletin da cuenta del desarrollo de la CIPAS
Territorial desarrollada en el Colegio Hispanoinglés de la
ciudad de Yopal. Esta iniciativa fue liderada por los
integrantes del semillero de investigacién NEXUS del
programa de Psicologia de la UNAD asi como estudiantes
de los cursos Teatro y Proyecto de vida, los cuales hacen
parte de la ruta SISSU de la UNAD. Los estudiantes,
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Mediante herramientas como el semaforo educativo e nRsoniizs.

personal y un Plan de Accion Solidaria, se abordaron las 2000 gy
areas personales tales como:
Motivacion y habitos de estudio
Manejo de emociones Figura 2. Registo reunién inicial para dinamizar
Relaciones y apoyo la CIPAS _

C. Fuente: elaboracion propia.
Autoconocimiento
Proyecto de vida
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El proyecto se enmarca en los principios del
Modelo Pedagdgico Unadista, el cual
promueve una formacion integral centrada
en el aprendizaje auténomo, colaborativo y
contextualizado, con fuerte énfasis en la
transformacion  social. La metodologia
implementada por el semillero NEXUS
responde a la pedagogia desde la praxis,
permitiendo a los estudiantes aplicar
conocimientos adquiridos en situaciones
reales, fortaleciendo sus competencias
investigativas, éticas y ciudadanas. La
experiencia contribuyd6 no solo a la
Figura 3. Registro de estudiantes participantes de la formacion académica de los estudiantes
CIPAS unadistas, sino también al bienestar
Fuente: elaboracion propia. psicosocial de los adolescentes intervenidos,
consolidando asi el sentido solidario vy
transformador que caracteriza a la educacion

en la UNAD.

BIENESTAR EN EL AULA

OBJETIVOS

Objetivo General
Promover el reconocimiento,
la expresion y el manejo de las
emociones en los estudiantes
mediante herramientas artisticas
y teatrales que faciliten la
alfabetizacién emocional, la
autorregulacion y el bienestar
integral de la comunidad
educativa.

Figura 4. Registro de estudiantes participantes de la
CIPAS
Fuente: elaboracion propia.
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RESULTADO ALCANZADO:

e Se aplico el instrumento del Semaforo Personal en las cinco areas clave,
detallando como el color rojo encendio las alertas sobre la necesidad
urgente de brindar acompafiamiento en la salud mental y el manejo de las
emociones de los estudiantes.

PLAN DE ACCION SOLIDARIA:
El plan incluye acciones enfocadas a:
¢ |dentificar la manifestacion fisica real de sus emociones dando un sentido
narrativo a sus sensaciones fisicas.
e Dar voz a las emociones vividas
e Presentar herramientas para gestionar adecuadamente las emociones
identificadas.

PERSONAL

r

SEMAFORO EDUCATIVO

PRODUCTO DERIVADO DE LA CIPAS:
e Collage sobre emociones y técnicas para gestionar las mismas
e Botiquin de primeros auxilios psicolégicos para regular emociones
e (Carta a su yo del futuro para abrir en el afio 2027

FORTALECIENDO LA CONVIVENCIA ESCOLAR EN LA I.E. TECNICO AMBIENTAL

El dia 22 de abril de 2026 alas 10 am, se .
llevé a cabio la primera sesion con los SESION 1
estudiantes participante. En esta, se les
presenta la estrategia de la CIPAS y con el
fin de conocer sus necesidades se les
explica el instrumento que se usara para
autoevaluar las diferentes areas
personales. Cada estudiante tanto del
curso como del semillero preparo una
presentacion para hablar sobre cada area
personal que se evalla en el instrumento
y una vez comprendido el mismo, se les
entrega con el fin de recoger la
informacion.

Figura 5. Registro fotografico sesion 1
Fuente: elaboracion propia.
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Con el analisis de las respuestas dadas por los estudiantes de grado 11 en el instrumento
semaforo de areas personales, se encontrd que el area en la que mas solicitaban trabajar fue el
area emocional. Por lo que se prepararon 3 acciones psicosociales que los estudiantes del
curso y del semillero disefiaron junto a la docente para lograr cumplir con tres objetivos:

1- Identificar la manifestacion fisica real de sus emociones,
dibujando un retrato de su cuerpo y sefialando la parte de SESION 2
su cuerpo en la que sienten las diferentes emociones que

les mencionan pueden vivir en su dia a dia.

2- Facilitar a los estudiantes el dar un
sentido narrativo a sus sensaciones fisicas
transformando el malestar en informacion

util para su vida. Con esto le dan voz a la
emocion.

3- Brindar herramientas de autorregulacion
fisica sencillas y discretas que puedan aplicar
en su vida cotidiana. Ensefiando tres técnicas

rapidas de gestion fisica de emociones
mediante la respiracion consciente.

T
Wﬂ% Figura 6. Registro fotografico sesion 2
& Fuente: elaboracién propia.

SESION 3

QU
- Cv - territorial realizando una reflexion sobre lo trabajado en las
. sesiones anteriores y realizando un collage de emociones y
" las técnicas para regular las mismas. Este collage a modo de
cartelera quedo fijado en la pared del aula y se finalizé con
la entrega el botiquin de primeros auxilios emocionales asii
Figura 7. Registro fotogréafico sesién 3 como, la elaboracion de la carta a su yo del futuro para
Fuents: elelberreion projle. dejarla en una caja que ellos mismos decorarony se sellé en

custodia de la coordinadora académica
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Conclusiones

A modo de conclusion, a través del desarrollo de acciones psicosociales, se evidenci6 el
aprendizaje de diversas técnicas, como la regulacion emocional, la identificacion de
emociones en el cuerpo, la integracion de practicas de autocuidado, y ejercicios de atencion
plena. Ademas, mediante la carta hacia mi yo del futuro, se foment6 una visualizacion de
propositos y bienestar para el proximo afio.

Estas estrategias permitieron alcanzar de manera satisfactoria los objetivos relacionados con
el reconocimiento, la expresion y el manejo de las emociones en los estudiantes, utilizando
herramientas artisticas y teatrales. Esto contribuyé a la alfabetizacion emocional, la
autorregulacion y el bienestar integral de la comunidad educativa. Especialmente, se aporté
al bienestar del grado once, que inicialmente mostré tensiones debido a la presion
académica, la presentacion de pruebas ICFES y la toma de decisiones importantes sobre su
futuro, promoviendo un espacio de acompafiamiento y de resiliencia.

=

Figura 8. Registro fotografico estudiante dinamizando la CIPAS
Fuente: elaboracién propia.

ODS Relacionados con la CIPAS

La accion solidaria se relaciona con los ODS 3 (salud y bienestar), 4 (educacion de calidad)y 10
(reduccién de las desigualdades)

Editor/docentes: Yessica Gisela Salcedo Quesada, Reina Cecilia Viana Padilla y Luisa Fernanda Cuta Gama
Revisor/estudiantes: Britny Yanith Cristancho Patifio.
Fotografia/estudiantes: Britny Yanith Cristancho Patifio.
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