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Resumen

La automedicacion con antibioticos representa una problemaética de salud publica
asociada al uso inadecuado de medicamentos y al incremento de la resistencia antimicrobiana. La
presente revision temética tuvo como objetivo analizar la evidencia cientifica disponible sobre
los factores asociados a la automedicacion con antibidticos y sus implicaciones para la
farmacovigilancia y la salud publica durante el periodo 2015-2025. La investigacion se
desarroll6 a partir de la revision y andlisis critico de 43 referencias cientificas relacionadas con
factores sociodemogréficos, culturales, acceso a servicios de salud, consecuencias sanitarias y
estrategias educativas vinculadas al uso de antibi6ticos.

Los resultados evidenciaron que la automedicacion es un fendmeno multifactorial
influenciado principalmente por las barreras de acceso a los servicios de salud, creencias
culturales erroneas y variables sociodemograficas como edad y nivel educativo. Entre los
factores mas frecuentes se identificaron los altos costos de atencion médica, los tiempos de
espera y la facilidad de adquisicion de antibidticos sin prescripcion. También se identificaron
efectos adversos, ineficacia terapéutica y sobrecarga de los sistemas de salud. Aunque las
estrategias educativas comunitarias mostraron efectos positivos en el conocimiento y algunas
practicas, su impacto fue limitado para modificar de manera sostenida las conductas relacionadas
con el uso de antibidticos.

Se concluye que la automedicacion con antibioticos requiere intervenciones integrales
que combinen educacion sanitaria, fortalecimiento del acceso a servicios de salud y regulacion
efectiva del expendio de medicamentos, con el fin de promover el uso racional de antibidticos y

disminuir la resistencia antimicrobiana.
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farmacovigilancia y efectos adversos.



Abstract
Self-medication with antibiotics represents a public health problem associated with the
inappropriate use of medications and the increase in antimicrobial resistance. This thematic
review aimed to analyze the available scientific evidence on the factors associated with self-
medication with antibiotics and its implications for pharmacovigilance and public health during
the period 2015-2025. The research was based on the review and critical analysis of 43 scientific
references related to sociodemographic and cultural factors, access to health services, health

consequences, and educational strategies linked to antibiotic use.

The results showed that self-medication is a multifactorial phenomenon influenced
primarily by barriers to accessing health services, erroneous cultural beliefs, and
sociodemographic variables such as age and educational level. Among the most frequent factors
identified were the high costs of medical care, waiting times, and the ease of obtaining
antibiotics without a prescription. Adverse effects, therapeutic ineffectiveness, and strain on
healthcare systems were also identified. Although community-based educational strategies
showed positive effects on knowledge and some practices, their impact was limited in achieving

sustained changes in behaviors related to antibiotic use.

It is concluded that self-medication with antibiotics requires comprehensive
interventions that combine health education, improved access to healthcare services, and
effective regulation of drug dispensing to promote the rational use of antibiotics and reduce
antimicrobial resistance.

Keywords: self-medication, antibiotics, bacterial resistance, public health,

pharmacovigilance and adverse effects.
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Introduccion

La automedicacion con antibidticos se ha considerado como una problematica relevante
para la salud publica y la farmacovigilancia debido al uso inadecuado e indiscriminado de estos
medicamentos sin supervision profesional. Esta préctica ha incrementado en diferentes contextos
sociales y econdémicos, favorecida por factores como el acceso limitado a servicios de salud, la
facilidad de adquisicién de antibioticos sin prescripcion médica y las creencias erréneas sobre la
utilidad terapéutica. Como consecuencia, el uso irracional de antibidticos ha contribuido
significativamente al desarrollo de resistencia antimicrobiana, considerada actualmente una de
las principales amenazas sanitarias a nivel mundial.

La resistencia antimicrobiana representa un desafio critico debido a que disminuye la
efectividad de los tratamientos disponibles, aumenta la complejidad de las infecciones
bacterianas y genera mayores costos para los sistemas de salud. Ademas, el uso inapropiado de
antibioticos puede ocasionar reacciones adversas, alteraciones de la microbiota intestinal e
infecciones secundarias, afectando tanto la salud individual como colectiva. En este contexto,
organismos internacionales y diferentes investigaciones cientificas han enfatizado la necesidad
de fortalecer las estrategias de farmacovigilancia, educacion sanitaria y regulacion del uso de
antimicrobianos.

A pesar de la amplia produccion cientifica sobre esta problematica, la evidencia
disponible muestra que la automedicacion con antibi6ticos es un fenémeno multifactorial
influenciado por variables sociodemogréficas, culturales y estructurales. Factores como la edad,
el nivel educativo, las practicas culturales relacionadas con la enfermedad, el desconocimiento
sobre el uso adecuado de antibioticos y las barreras de acceso a servicios de la salud han sido

reportados de manera recurrente en distintos estudios realizados a nivel nacional e internacional.
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Sin embargo, la informacidn se encuentra dispersa y aborda desde diferentes enfoques
metodoldgicos, lo que hace necesario integrar analizar criticamente los hallazgos reportados en
la literatura cientifica.

En este sentido, la presente revision tematica tiene como proposito analizar la evidencia
cientifica publicada durante el periodo 2015-2025 sobre los factores asociados a la
automedicacion con antibidticos y sus implicaciones para la farmacovigilancia y la salud publica.
A través de la identificacion, comparacion e interpretacion de los estudios seleccionados, se
busca responder a la pregunta de investigacion: ¢ Cuéles son los factores asociados a la
automedicacion con antibidticos reportados en la literatura cientifica en el contexto de la
farmacovigilancia durante el periodo 2015 - 2025?

Asimismo, esta revision pretende aportar una vision integral del problema, permitiendo
reconocer patrones comunes, consecuencias sanitarias y necesidades de intervencion orientadas
al uso racional de antibioticos. De igual forma, el andlisis de la evidencia cientifica contribuye al
fortalecimiento de estrategias educativas y preventivas dirigidas a disminuir la automedicacion y

mitigar el impacto de la resistencia antimicrobiana en la salud publica.
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Justificacion

La automedicacion constituye una préctica frecuente que implica el consumo de
medicamentos sin la valoracion, diagnostico ni supervision de un profesional de la salud. En
particular, el uso inadecuado de antibidticos representa un problema de salud publica debido a
las consecuencias negativas que genera sobre la salud individual y colectiva. Muchas personas
recurren a estos medicamentos basandose en recomendaciones informales o experiencias previas,
sin considerar los riesgos asociados a su uso irracional.

En este contexto, la Organizacion Mundial de la Salud ha sefialado que la resistencia a los
antimicrobianos constituye una de las principales amenazas para la salud mundial, estimando que
para el afio 2050 la resistencia bacteriana podria ocasionar aproximadamente 10 millones de
muertes anuales a nivel global. Esta problematica evidencia la necesidad de fortalecer las
estrategias de prevencion, educacion y promocion del uso adecuado de los antibioticos.

Por lo anterior, resulta fundamental analizar la evidencia cientifica relacionada con los
efectos negativos derivados del uso inadecuado de antibidticos como consecuencia de la
automedicacion. Asimismo, desde el perfil profesional en el area de la salud, es posible
contribuir a la generacion de conciencia en la poblacion sobre los riesgos asociados a estas
practicas, considerando que el desconocimiento y la desinformacion pueden conducir a
consecuencias irreversibles. En consecuencia, se hace indispensable implementar estrategias

orientadas al uso racional y responsable de los antibi6ticos.
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Objetivos

Objetivo General

Analizar la evidencia cientifica disponible sobre los factores asociados a la
automedicacion con antibidticos y sus implicaciones para la farmacovigilancia y la salud publica,
a través de una revision tematica de la literatura cientifica publicada durante el periodo 2015-
2025
Objetivos Especificos

Identificar los factores sociodemogréficos (edad, sexo, nivel educativo) culturales
(creencias sobre el uso de antibidticos) y de acceso a servicios de salud relacionados con la
automedicacion con antibi6ticos reportados en estudios cientificos.

Describir las consecuencias en salud pablica asociadas al uso inadecuado de antibioticos
segun la literatura cientifica.

Analizar el nivel de conocimiento y percepcion de riesgo sobre el uso de antibioticos

reportado en investigaciones previa.
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Marco de Referencia
Identificacion del Problema

La automedicacion con antibioticos constituye una problematica creciente de salud
publica debido al uso inadecuado e indiscriminado de estos medicamentos sin supervision
profesional, situacion que favorece la aparicién de consecuencias clinicas, epidemiolégicas y
sociales de gran impacto. A nivel mundial, el acceso facil a antibioticos sin prescripcion médica,
junto con la percepcion errénea de que estos medicamentos son Utiles para cualquier tipo de
enfermedad, ha contribuido al incremento de practicas de automedicacion en diferentes grupos
poblacionales.

Diversas investigaciones evidencian que la automedicacion con antibioticos esta
influenciada por factores sociodemograficos, culturales y de acceso a servicios de salud. “Entre
los principales factores se encuentra el bajo nivel educativo, la desinformacion sobre el uso
adecuado de antibiotico, las recomendaciones de familiares o personas cercanas, las dificultades
econOmicas para acceder a consulta médica y la facilidad de adquisicion de estos medicamentos
en establecimientos farmacéuticos sin control escrito” (Cabral, 2024; Martinez- Parra & Quiroz-
Mena, 2025). Estas condiciones favorecen el uso innecesario de antibiéticos en enfermedades
virales o procesos leves que no requieren tratamiento antimicrobiano.

El problema adquiere mayor relevancia debido a las consecuencias derivadas del uso
irracional de antibioticos. “Entre las principales afectaciones descritas en la literatura cientifica
se encuentran la resistencia bacteriana, las reacciones adversas, las alteraciones de la microbiota
intestinal y el desarrollo de infecciones secundarias, situaciones que comprometen la efectividad
terapéutica de los antibioticos disponibles actualmente” (Tang, 2023, p.8). La resistencia

antimicrobiana representa una de las amenazas sanitarias mas importantes del siglo XXI, ya que
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limita las opciones de tratamiento, incrementa los costos en salud y aumenta la morbimortalidad
asociada a infecciones bacterianas.

Asimismo, organismos Yy estudios internacionales han sefialado que el incremento
acelerado de la resistencia antimicrobiana esta relacionado con el uso excesivo e inapropiado de
antibioticos tanto en el &mbito comunitario como hospitalario. Frente a este panorama, se ha
promovido estrategias orientadas al fortalecimiento de la farmacovigilancia, la educacion
sanitaria y la regulacion del expendio de antibidticos como medidas fundamentales para
disminuir el problema (Shelke, 2023, p.12).

En este contexto, surge la necesidad de analizar la evidencia cientifica disponible acerca
de los factores asociados a la automedicacion con antibidticos y sus implicaciones para la
farmacovigilancia y la salud pdblica. La identificacion de estos factores permite comprender las
causas que favorecen esta practica y aportar informacion relevante para el disefio de estrategias
educativas, preventivas y regulatorias orientadas al uso racional de los antibidticos y a la
disminucion de la resistencia antimicrobiana.

Planteamiento del Problema

La automedicacion con antibi6ticos se ha convertido en una problematica relevante para
la salud publica a nivel mundial debido al uso inadecuado e indiscriminado de estos
medicamentos sin supervision profesional. Esta practica ha aumentado progresivamente en
diferentes contextos sociales y econémicos, favorecida por factores como la dificultad de acceso
a antibioticos sin prescripcion médica, las limitaciones en el acceso oportuno a los servicios de
salud, el desconocimiento sobre el uso adecuado de estos medicamentos y las creencias
culturales relacionadas con su efectividad para tratar diferentes enfermedades. Como

consecuencia, gran parte de la poblacién utiliza antibi6ticos de manera incorrecta, especialmente
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en infecciones virales o situaciones que no requieren tratamiento antimicrobiano, incrementando
los riesgos para la salud individual y colectiva.

El uso irracional de antibiéticos genera multiples consecuencias sanitarias que afectan
tanto a los pacientes como a los sistemas de salud. Entre las principales problematicas asociadas
se encuentran la resistencia antimicrobiana, las reacciones adversas, la alteracion de la
microbiota intestinal, las infecciones secundarias y el enmascaramiento de enfermedades,
situaciones que comprometen la efectividad terapéutica de los antibiéticos disponibles
actualmente. Asimismo, estas practicas favorecen tratamientos ineficaces, aumentan la
frecuencia de complicaciones clinicas y elevan los costos derivados de hospitalizaciones y
atencion médica, representando una carga importante para los sistemas de salud publica.

La resistencia antimicrobiana constituye actualmente una de las mayores amenazas
sanitarias a nivel global debido a que limita las opciones terapéuticas para el tratamiento de
infecciones bacterianas y dificulta el control de enfermedades infecciosas. Este problema se
relaciona directamente con el consumo excesivo e inadecuado de antibidticos tanto en el &mbito
hospitalario como comunitario. A pesar de las estrategias implementadas por organismos
internacionales y entidades de salud para promover el uso racional de medicamentos, persiste
una elevada frecuencia de automedicacion y una percepcion insuficiente del riesgo asociado al
uso inadecuado de antibi6ticos.

Aunque existen multiples investigaciones relacionadas con la automedicacién y la
resistencia antimicrobiana, la evidencia cientifica reporta resultados dispersos respecto a los
factores que favorecen esta practica y sus implicaciones para la farmacovigilancia y la salud
publica. Algunos estudios se enfocan en variables sociodemogréficas, otros en aspectos

culturales o en barreras de acceso a los servicios de salud, evidenciando la necesidad de integrar
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y analizar criticamente la informacion disponible para comprender de manera mas amplia este
fendmeno durante los Ultimos afios. En este sentido, se identifica una brecha en las
organizaciones y sintesis de la evidencia cientifica relacionada con los factores asociados a la
automedicacion con antibidticos y su impacto sanitario en el contexto de la farmacovigilancia.
Por lo anterior, surge la necesidad de desarrollar una revision tematica que permita
analizar la evidencia cientifica publicada durante el periodo 2015 - 2025 acerca de los factores
asociados a la automedicacion con antibi6ticos y sus implicaciones para la salud pablica. De esta
manera, la presente investigacion busca responder la siguiente pregunta: ¢cudles son los factores
asociados a la automedicacion con antibi6ticos reportados en la literatura cientifica en el
contexto de la farmacovigilancia durante el periodo 2015 - 2025?
Pregunta de Investigacion
¢Cuales son los factores asociados a la automedicacion con antibi6ticos reportados en la

literatura cientifica en el contexto de la farmacovigilancia durante el periodo 2015-2025?
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Marco Teorico
Antecedentes de la Investigacion
Uso Racional de Antibioticos en Colombia

En el panorama Nacional los antecedentes a nivel tedrico nos destacan un consumo
irracional de antibidticos que impulsa a una resistencia antimicrobiana segun las encuestas
nacionales el consumo de medicamentos report6 25,5/1000 habitantes al dia con un 42% de
automedicacion en los hogares lo que supera el promedio a nivel regional de la OPS para el afio
2021 estudios como el presentado analizan las prescripciones innecesarias para infecciones
virales en las zonas de Antioquia y la capital del pais donde el 60% de casos no tiene un
diagndstico y es exacerbado por la accesibilidad farmacéutica y factores socioeconémicos
rurales. (Giraldo et al. 2024)

Por su parte la vigilancia INVIMA registré incrementos de un 28% en Klebsiella
pneumoniae multirresistente que se vinculan a ventas sin recetas.

Por otro lado hay referentes a nivel internacional como el Plan Mundial RAM de la OMS
qué posicion era Colombia como un foco regional con costos que superan los 400 millones
anuales por fallos terapéuticos sumado a estos se presenta la resolucion 585 de 2021 emitida por
el ministerio de salud que indica distintas programas para la atencién a esta problematica pero
grandes brechas rurales que persisten este antecedente respalda el presente proyecto ya que se
vaya una necesidad de vigilancia epidemiolégica con grandes politicas integrales mitigando la
crisis fundamentando el marco tedrico en salud publica a nivel del pais. (Giraldo et al. 2024)
Impacto Multidimensional del Uso Racional de Antibidticos

Pues antecedentes del impacto a nivel multidimensional del uso racional se centran en las

dimensiones econdmicas clinica y social tal como plantea Villanueva los programas PROA
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reducen RAM en un 20 a 30% lo que preserva la eficiencia y eficacia antibidtica bajando sepsis
nosocomiales en un 18% por medio de prescripciones guiadas lo que se alinea con lo prescrito
por la OMS, a nivel econémico los modelados del banco mundial para el afio 2021 se estiman en
un ahorro de $800,000 millones anuales en Colombia optimizando hospitalizaciones y
corroborando por otras organizaciones sintetizando Los costos a nivel social se nos presenta la
pedagogia critica Para inspirar intervenciones que eleven la adherencia en un 45% por parte de
las familias reduciendo las brechas equitativas y la OPS y CDC proyectan 10 millones de
muertes a nivel global por RAM para el afio 2050 con 4000 casos anuales en Colombia sin una
racionalizacion todos estos integrados en el ODS nimero 3 nos dejan ver la relevancia de un
enfoque holistico que fortalezca la resiliencia por medio de una vigilancia y educacion intersecto.
Estrategias Educativas Comunitarias en Colombia para el Uso de Antibidticos.

El autor en su documento nos deja ver la importancia de las estrategias educativas a nivel
comunitario las cuales estan basadas en una pedagogia transformadora para combatir el RAM,
evaluando el buen uso de los antibidticos con talleres que permiten una toma de conciencia y
reduccion de la automedicacion en un 32% por medio de materiales ludicos y aplicaciones
elevando la adherencia familiar en un 48% lo que es casi la mitad esto se logra por medio de
campafias radiales y rotulacion INVIMA cortando ventas sin recetas y por medio de campafias
rurales abordando las dudas de la poblacion de esta manera multiples organizaciones validan las
alianzas intersectoriales superando los retos locales identificados en Colombia marcando grandes
éxitos que escalan los modelos alineados con el plan nacional RAM, este antecedente nos deja
visualizar la importancia de empoderar a las comunidades para un uso racional sostenible

disminuyendo problemaéticas a nivel social y econémico.
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Fortalecimiento de los Programas de Farmacovigilancia para el Uso Racional de Antibidticos

El fortalecimiento de los programas de farmacovigilancia constituye una estrategia
esencial para promover el uso racional de los medicamentos y prevenir los riesgos derivados de
su utilizacion inadecuada. En el caso especifico de los antibioticos, la farmacovigilancia permite
identificar problemas asociados a su consumo, detectar reacciones adversas a medicamentos y
analizar patrones de utilizacion que pueden favorecer el desarrollo de resistencia antimicrobiana.
En este sentido, se configura como un mecanismo fundamental para la toma de decisiones en
salud publica y para la formulacién de estrategias orientadas a mejorar la seguridad del paciente
y la calidad de la atencion sanitaria. (Villanueva, 2021)

De acuerdo con Corcho, C., & Jaramillo, G. A. (2022), la farmacovigilancia se define
como un sistema organizado de actividades orientadas a la deteccion, evaluacion, comprension y
prevencion de eventos adversos o cualquier otro problema relacionado con el uso de
medicamentos. (p.25). En el contexto colombiano, los lineamientos establecidos en el Manual de
farmacovigilancia buscan fortalecer la gestion del riesgo asociado a los medicamentos mediante
la implementacion de programas institucionales que permitan realizar un monitoreo continuo de
su utilizacién y promover précticas seguras tanto en la prescripcién como en la dispensacion.
Desde esta perspectiva, los programas de farmacovigilancia contribuyen significativamente a
garantizar que los antibi6ticos sean utilizados de manera adecuada, disminuyendo la probabilidad
de automedicacién y de practicas terapéuticas inapropiadas en la poblacién. Farmacovigilancia
como herramienta estratégica para optimizar el uso racional de los medicamentos. Gémez (2021)
sefiala que el fortalecimiento de los sistemas de reporte de reacciones adversas a medicamentos
permite generar informacion epidemiolégica relevante sobre los riesgos asociados a su consumo,

lo cual facilita el disefio de estrategias preventivas y educativas dirigidas tanto a los profesionales
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de la salud como a la comunidad. De igual manera, la implementacion de sistemas de vigilancia
farmacol6gica favorece la identificacion de patrones de uso inadecuado, tales como la utilizacion
de antibidticos sin prescripcién médica, la automedicacion o la suspension prematura de los
tratamientos antibioticos. (p.32)

No obstante, algunos estudios han evidenciado que la implementacion de los programas
de farmacovigilancia aun presenta limitaciones en diferentes instituciones de salud. Un estudio
realizado en el departamento del Valle del Cauca evidenci6 debilidades relacionadas con la
capacitacion del personal sanitario y con la cultura institucional de reporte de eventos adversos,
lo cual puede dificultar la deteccion oportuna de problemas asociados al uso de medicamentos.
Estas limitaciones reflejan la necesidad de fortalecer los procesos de formacidon del talento
humano en salud y promover una mayor participacion de los profesionales en los sistemas de
vigilancia sanitaria, con el fin de mejorar la calidad de la informacidn disponible para la gestion
del riesgo farmacolégico.

Adicionalmente, la literatura cientifica destaca que la farmacovigilancia contribuye de
manera significativa al fortalecimiento de la seguridad del paciente mediante la promocién del
uso adecuado de los medicamentos. El analisis sistematico de la informacién relacionada con
eventos adversos permite implementar acciones correctivas y preventivas orientadas a reducir los
riesgos asociados al consumo de farmacos y a mejorar los procesos de atencion en salud. En este
sentido, diversos estudios sefialan que el fortalecimiento de la cultura de reporte y la capacitacion
continua de los profesionales sanitarios favorecen practicas mas seguras y responsables en el
manejo de los medicamentos (Maza, 2018, p.6).

Asimismo, la promocion del uso adecuado de medicamentos mediante estrategias

educativas dirigidas a la poblacién constituye un componente fundamental dentro de los
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programas de farmacovigilancia. La educacion sanitaria permite incrementar el nivel de
conocimiento de los pacientes respecto a los riesgos asociados a la automedicacion y fomentar
conductas responsables frente al uso de antibiéticos. En este contexto, los profesionales
farmacéuticos y los regentes de farmacia desempefian un papel clave en la orientacion al
paciente, ya que su interaccion directa con la comunidad facilita la transmisién de informacion
clara y oportuna sobre la importancia de seguir las indicaciones médicas, respetar las dosis
prescritas y completar adecuadamente los tratamientos antibidticos (Gonzales Echavarria et
al.,2025)

En conclusién, el fortalecimiento de los programas de farmacovigilancia representa una
estrategia fundamental para garantizar el uso racional de los antibiéticos y prevenir 10s riesgos
asociados a su uso inadecuado. La implementacion de sistemas de vigilancia eficientes, el
fortalecimiento de la cultura de reporte de eventos adversos y la promocién de la educacion
sanitaria en la poblacién constituyen acciones clave para mejorar la seguridad del paciente y
contribuir al control de la resistencia antimicrobiana, considerada actualmente uno de los
principales desafios para los sistemas de salud a nivel global.

Panorama Nacional del Uso de Antibidticos

El uso de antibio6ticos constituye uno de los pilares fundamentales en el tratamiento de
infecciones bacterianas; sin embargo, su utilizacion inadecuada se ha convertido en un problema
de salud publica a nivel mundial y particularmente en paises de ingresos medios como Colombia.
La Organizacion Panamericana de la Salud ha sefialado que el incremento en la resistencia a los
antimicrobianos estéa estrechamente relacionado con practicas como la automedicacién, la

prescripcion innecesaria y el incumplimiento de los tratamientos indicados. En respuesta a esta
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problemaética, el pais ha desarrollado estrategias nacionales orientadas a mejorar el uso racional
de estos medicamentos y fortalecer los sistemas de vigilancia epidemioldgica.

En Colombia, el consumo de antibidticos esta influenciado por diversos factores sociales,
culturales y estructurales del sistema de salud. Entre ellos se encuentran la facilidad de acceso a
medicamentos en farmacias, la automedicacion en la poblacién y la percepcidn erronea de que
los antibioticos son eficaces para tratar infecciones virales como la gripe o el resfriado comun.
Diversos estudios han evidenciado que una proporcion importante de personas alin mantiene
estas creencias, lo que favorece el uso inapropiado de estos farmacos y aumenta el riesgo de
desarrollar resistencia bacteriana.

Un estudio realizado en diferentes ciudades colombianas analiz6 los conocimientos y
practicas de la poblacion respecto al uso de antibi6ticos. Los resultados evidenciaron que,
aungue una gran parte de los participantes reconoce la importancia de utilizar estos
medicamentos bajo prescripcion médica, todavia persisten conductas inadecuadas. Por ejemplo,
cerca de la mitad de los encuestados admiti6 haber consumido antibidticos sin férmula médica 'y
un porcentaje considerable afirmé haber suspendido el tratamiento antes de finalizarlo debido a
la mejoria de los sintomas. Estas practicas generan un ambiente favorable para la aparicion de
bacterias resistentes y la pérdida de eficacia de los tratamientos.

Desde el punto de vista institucional, el sistema de salud colombiano ha implementado
diferentes programas para promover el uso racional de antibi6ticos. Entre ellos se destacan los
Programas de Optimizacion del Uso de Antimicrobianos (PROA), que buscan mejorar la
prescripcién médica mediante la aplicacion de guias clinicas, vigilancia del consumo de

antibioticos y capacitacion del personal sanitario. Estas iniciativas tienen como objetivo
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garantizar que los pacientes reciban el antibiotico adecuado, en la dosis correcta y durante el
tiempo necesario, reduciendo asi el riesgo de resistencia antimicrobiana.

Adicionalmente, el pais ha adoptado un enfoque multisectorial conocido como “Una
Salud”, que reconoce la interrelacion entre la salud humana, animal y ambiental en el desarrollo
de la resistencia antimicrobiana. Este enfoque promueve acciones coordinadas entre diferentes
sectores para fortalecer la vigilancia, la regulacion del uso de medicamentos y la educacion
sanitaria en la poblacion. La implementacion de este modelo ha permitido consolidar politicas
publicas orientadas a la prevencion y control del uso indebido de antibidticos.

En conclusién, el panorama nacional del uso de antibidticos en Colombia evidencia
avances importantes en materia de regulacion, vigilancia y educacion sanitaria; sin embargo,
persisten desafios relacionados con la automedicacion, el acceso inadecuado a medicamentos y
la falta de adherencia a los tratamientos. Fortalecer las estrategias de educacion comunitaria,
mejorar el control de la dispensacién y promover la investigacion en resistencia antimicrobiana
son acciones clave para garantizar la eficacia futura de estos medicamentos y proteger la salud
publica.

Impacto Multidimensional del Uso Racional de Antibidticos

El uso racional de antibidticos se define como la utilizacion adecuada de estos
medicamentos para tratar infecciones bacterianas especificas, en la dosis correcta, durante el
tiempo indicado y bajo supervision medica. Este concepto no solo tiene implicaciones clinicas,
sino también sociales, econémicas y epidemioldgicas, lo que explica su caracter
multidimensional dentro de los sistemas de salud. Diversas investigaciones han demostrado que

la prescripcion inadecuada de antibidticos contribuye al aumento de la resistencia
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antimicrobiana, considerada actualmente una de las principales amenazas para la salud publica
global.

En el &mbito clinico, el uso racional de antibidticos permite mejorar la eficacia de los
tratamientos y reducir complicaciones derivadas de infecciones bacterianas resistentes. Cuando
los antibidticos se utilizan de forma inapropiada, por ejemplo, en infecciones virales o en dosis
incorrectas las bacterias pueden desarrollar mecanismos de resistencia que dificultan el
tratamiento de enfermedades comunes. Esto genera un incremento en la duracion de las
hospitalizaciones, mayor mortalidad y la necesidad de utilizar medicamentos méas costosos o con
mayores efectos adversos.

Desde la perspectiva institucional, los programas de optimizacion del uso de
antimicrobianos han demostrado ser herramientas efectivas para mejorar la prescripciéon medica.
Un estudio desarrollado en la Clinica Infantil Colsubsidio de Bogoté evalu6 el impacto de la
implementacion de un programa PROA enfocado en la prescripcion de claritromicina. Los
resultados mostraron que la adopcion de guias clinicas y el seguimiento de la prescripcion
contribuyeron a mejorar la adherencia a las recomendaciones terapéuticas y a optimizar el uso de
este antibidtico en el entorno hospitalario.

El impacto del uso racional de antibidticos también se refleja en el &mbito econémico. La
resistencia antimicrobiana genera un aumento significativo en los costos del sistema de salud
debido a la necesidad de tratamientos méas prolongados, hospitalizaciones mas largas y el uso de
medicamentos de mayor costo. Ademas, la aparicion de bacterias multirresistentes obliga a
invertir recursos adicionales en investigacion, vigilancia epidemiolégica y desarrollo de nuevos

farmacos. Por esta razén, diversas organizaciones internacionales promueven politicas orientadas
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a la optimizacion del uso de antibidticos como una estrategia para mejorar la sostenibilidad de
los sistemas de salud.

En el &mbito social, el uso racional de antibidticos también implica la participacion activa
de la comunidad. La educacién sanitaria juega un papel fundamental en la modificacion de
comportamientos relacionados con la automedicacion y el uso incorrecto de medicamentos.
Diversos estudios han evidenciado que la falta de informacion en la poblacion favorece précticas
como compartir antibiéticos con familiares, suspender el tratamiento antes de finalizarlo o
utilizarlos sin prescripcion médica. Estas conductas contribuyen a la propagacion de bacterias
resistentes y representan un riesgo para la salud colectiva.

En sintesis, el impacto multidimensional del uso racional de antibidticos se manifiesta en
diferentes niveles del sistema de salud. Su adecuada implementacion permite mejorar la calidad
de la atencién médica, reducir los costos sanitarios y proteger la eficacia de los tratamientos
antimicrobianos a largo plazo. Por ello, es fundamental fortalecer las politicas de
farmacovigilancia, promover la educacion sanitaria y consolidar programas institucionales que
garanticen el uso responsable de estos medicamentos.

Estrategias Educativas Comunitarias en Colombia

Las estrategias educativas comunitarias representan una herramienta fundamental para
promover el uso racional de antibi6ticos y prevenir la resistencia antimicrobiana. Estas
iniciativas buscan fortalecer el conocimiento de la poblacion sobre el uso adecuado de
medicamentos, asi como fomentar précticas responsables relacionadas con la prescripcion,
dispensacion y consumo de antibidticos. En Colombia, diferentes estudios han sefialado que la
falta de educacion sanitaria constituye uno de los principales factores que favorecen la

automedicacion y el uso inapropiado de estos farmacos.
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La resistencia antimicrobiana se ha convertido en un desafio creciente para la salud
publica, debido a la capacidad de las bacterias para adaptarse y desarrollar mecanismos que les
permitan sobrevivir frente a los tratamientos antibidticos. En este contexto, las estrategias
educativas tienen como objetivo modificar comportamientos y promover précticas seguras en la
comunidad. Estas intervenciones incluyen camparias de sensibilizacion, programas de
capacitacion dirigidos al personal de salud y actividades de educacion en farmacias y centros
comunitarios.

Un anélisis de investigaciones desarrolladas en diferentes regiones del pais evidencio que
las intervenciones educativas pueden mejorar significativamente el conocimiento de la poblacion
sobre el uso adecuado de antibioticos. Sin embargo, también se identificd que el impacto de estas
estrategias suele ser limitado cuando no existe seguimiento o continuidad en las acciones
educativas. Por esta razon, se recomienda implementar programas permanentes que integren
educacidn sanitaria, regulacion farmacéutica y vigilancia epidemioldgica.

Las farmacias comunitarias desempefian un papel importante en la promocién del uso
racional de antibi6ticos, ya que suelen ser el primer punto de contacto entre los pacientes y el
sistema de salud. En muchos casos, los farmacéuticos orientan a los usuarios sobre el uso
adecuado de los medicamentos y contribuyen a prevenir la automedicacién. No obstante, algunos
estudios han sefialado la necesidad de fortalecer la capacitacion del personal de droguerias y
mejorar la regulacion en la dispensacién de antibi6ticos para evitar su venta sin prescripcion
médica.

Otro componente clave de las estrategias educativas es la participacion de instituciones
académicas y organizaciones de salud en la generacion de conocimiento y la promocién de

practicas responsables. Universidades, hospitales y organismos gubernamentales han
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desarrollado programas de investigacion y campafias educativas orientadas a sensibilizar a la
poblacion sobre los riesgos asociados al uso indebido de antibioticos. Estas iniciativas
contribuyen a fortalecer la cultura de la prevencién y a promover una mayor responsabilidad en
el consumo de medicamentos.

En conclusién, las estrategias educativas comunitarias en Colombia constituyen una
herramienta esencial para enfrentar el problema del uso inadecuado de antibidticos. Aunque se
han logrado avances importantes en la implementacion de programas de educacion sanitaria, ain
existen desafios relacionados con la continuidad de las intervenciones, la regulacion de la
dispensacion de medicamentos y la participacion activa de la comunidad. Fortalecer estas
estrategias permitird mejorar el conocimiento de la poblacién, reducir la automedicacion y
contribuir a la prevencion de la resistencia antimicrobiana.

Definicion del Marco Tedrico
Definicién y Contexto

La automedicacion con antibioticos constituye una préctica asociada al uso inadecuado
de estos medicamentos, ya que implica la administracion sin la intervencion de profesionales de
la salud, lo que representa un comportamiento irresponsable que puede generar la aparicion de
organismos multirresistentes y convertirse en un problema de salud publica. (Giraldo et al.
2024). En este contexto, el uso racional de los antibiéticos es un aspecto fundamental para la
proteccion de la salud publica. Estos medicamentos se utilizan para tratar infecciones causadas
por bacterias; sin embargo, su uso inadecuado puede generar resistencia antimicrobiana, lo que
significa que las bacterias se vuelven resistentes a los tratamientos disponibles. Esta situacion
representa un problema importante a nivel mundial, ya que dificulta el tratamiento de diversas

enfermedades y aumenta el riesgo de complicaciones en los pacientes. La Organizacion Mundial
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de la Salud (OMS) ha advertido que “la resistencia bacteriana en parte impulsada por el uso
inapropiado de antibidticos es una de las principales amenazas para la salud global” (Tapiero &
Avriza, 2023, p.8)

Factores Asociados a la Automedicacion con Antibioticos

Factores Sociodemograficos

La automedicacion con antibioticos es una de las principales causas del uso inadecuado
de estos medicamentos. Muchas personas consumen antibioticos sin prescripcion medica para
tratar enfermedades comunes como la gripe o el resfriado, que generalmente son causadas por
virus y no por bacterias. Esta practica no solo reduce la efectividad de los tratamientos, sino que
también contribuye al desarrollo de bacterias resistentes, lo que representa un desafio importante
para los sistemas de salud., es preciso en sefialar diversas caracteristicas sociodemograficas
relacionadas con la préctica de la automedicacion con antibi6ticos entre las que destaca la edad,
con mayor presencia en adultos jovenes entre 25 y 30 afios; el estado civil, donde predominan las
personas casadas; y el nivel educativo, que en muchos casos corresponde a educacion
secundaria. Asimismo, “variables como la ocupacion, principalmente estudiantes y empleados; y
las condiciones socioeconémicas, como pertenecer al estrato dos y percibir un salario minimo
legal vigente, constituyen factores notables que pueden favorecer la practica de la
automedicacion con antibidticos” (Lopez,2019, p.25)

La literatura indica que la automedicacion con antibi6ticos es una practica frecuente en
diversas poblaciones. Segun los estudios de Vargas (2025), mas del 65 % de los encuestados
consumio antibidticos sin prescripcion médica. Entre los factores demogréficos, predominan los
adultos jovenes entre 20 y 29 afios, el sexo masculino y ocupaciones como amas de casa. Desde

el punto de vista social y clinico, la amoxicilina es el antibiotico mas utilizado, siendo el tiempo
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de espera prolongado en los centros de salud uno de los principales motivos que impulsan esta
practica. Estos hallazgos sugieren que la automedicacion con antibioticos estéa influenciada por
factores personales, ocupacionales y sociales, lo que evidencia la necesidad de politicas de
educacion sanitaria y regulacion del uso de antibioticos.

Factores Culturales y de Percepcion

Los factores culturales y de percepcion constituyen determinantes centrales en la
automedicacion con antibidticos. La evidencia recopilada por Tapiero y Ariza (2023) sefiala que
persisten creencias erréneas, como la idea de que los antibi6ticos son eficaces para tratar todo
tipo de infecciones, incluidas las de origen viral, lo que favorece su uso irracional. A ello se
suma la normalizacion cultural del antibiotico como “primera opcidn terapéutica” ante sintomas
comunes Y la facilidad de adquirirlo sin prescripcion médica, elementos que consolidan la
automedicacion como una practica socialmente aceptada mas que como una conducta
excepcional. (p.20)

En la misma linea, Alvarado K. D., et al. (2024) evidencia que las experiencias previas
percibidas como exitosas y las recomendaciones de familiares o personas cercanas influyen
significativamente en la decision de automedicarse. Ademas, identifican que el desconocimiento
sobre los riesgos asociados incluida la resistencia bacteriana y la insuficiente orientacion en los
puntos de dispensacion refuerzan esta practica. De manera relevante, el estudio demuestra que
tras intervenciones educativas se incrementa la percepcion del riesgo y disminuye la
automedicacion, lo que confirma que estos factores culturales y cognitivos son modificables y

deben integrarse estratégicamente en los programas de farmacovigilancia y educacion sanitaria.

(p.12)
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Factores de Acceso a Servicios de Salud y Regulacion.

En relacidn con los factores de acceso a los servicios de salud y regulacion, Tapiero y
Ariza (2023) evidencian que la falta de exigencia de receta médica para la dispensacion de
antibioticos facilita que méas de la mitad de las personas los adquieran sin control sanitario. Esta
disponibilidad sin supervision no solo incrementa la frecuencia de la automedicacion, sino que
también se asocia con précticas inadecuadas como la interrupcién temprana del tratamiento o el
uso de dosis incorrectas. La accesibilidad sin restricciones formales debilita el seguimiento
clinico y favorece decisiones terapéuticas basadas en criterios subjetivos mas que en el
diagndstico profesional.

Asimismo, la ausencia de controles regulatorios estrictos contribuye a la normalizacion
social de esta practica, consolidando la automedicacion como una conducta cotidiana. Este
panorama coincide con hallazgos internacionales que demuestran que cuando los antibidticos se
comercializan libremente, las tasas de automedicacion aumentan y los sintomas de
farmacovigilancia pierden efectividad, ya que el consumo queda fuera de los canales formales de
registro y supervision. En consecuencia, el acceso sin regulacion constituye un factor estructural
clave que debe abordarse desde politicas publicas y mecanismos de vigilancia sanitaria mas
rigurosos.

Implicaciones para la Salud Publica

La automedicacion con antibioticos tiene implicaciones significativas para la salud
publica, principalmente por su contribucion directa al desarrollo de la resistencia bacteriana.
Segun Tapiero y Ariza (2023), el uso inadecuado de estos medicamentos reduce la efectividad de
los tratamientos prescritos, lo que dificulta el manejo clinico de infecciones y obliga al uso de

terapias mas complejas, costosas y, en algunos casos, menos accesibles. La resistencia
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antimicrobiana derivada de estas practicas no solo afecta al individuo que se automedican, sino
que contribuye a un riesgo colectivo al comprometer la eficacia futura de los antibioticos. (p.18)

Adicionalmente, la automedicacion se asocia con el uso de dosis incorrectas, tratamientos
incompletos y decisiones terapéuticas basadas en autodiagndsticos imprecisos, lo que puede
conducir al manejo inadecuado de enfermedades subyacentes (Tapiero & Ariza, 2023). Estas
practicas incrementan la probabilidad de complicaciones clinicas y favorecen la recurrencia o
cronificacion de infecciones. En consecuencia, se generan costos sanitarios adicionales derivados
de tratamientos fallidos, hospitalizaciones y necesidad de intervenciones mas especializadas, lo
que impacta tanto la sostenibilidad del sistema de salud como la seguridad del paciente.
Resistencia Bacteriana

Diversos factores han contribuido al incremento de la resistencia bacteriana, entre los que
destaca el uso inadecuado y el abuso de los antibidticos (Carranza, 2023). Estos medicamentos
fueron disefiados para combatir infecciones causadas por bacterias; sin embargo, su utilizacion
incorrecta ha favorecido que muchas bacterias desarrollen mecanismos de resistencia, lo que
dificulta cada vez mas el tratamiento eficaz de diversas infecciones. Esta problematica se
relaciona con précticas inadecuadas en el uso de antimicrobianos, tanto en seres humanos como
en animales, incluyendo su administracion sin prescripcion ni supervision de un profesional de la
salud. Entre los ejemplos mas comunes de uso incorrecto se encuentran la utilizacién de
antibidticos para tratar infecciones virales, como el resfriado o la gripe, asi como su empleo
como promotores de crecimiento en animales o para la prevencién de enfermedades en animales
sanos.

De acuerdo con Carranza (2023), ademas del uso inadecuado de antibioticos, existen

otros factores que contribuyen al desarrollo de la resistencia bacteriana, entre los que se destacan
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el deficiente control de las infecciones, las condiciones sanitarias inadecuadas y la manipulacién
incorrecta de los alimentos. En este sentido, practicas de higiene bésicas, como el lavado
adecuado de manos, resultan fundamentales para la prevencion de infecciones. Asimismo, la
preparacion de alimentos sin las condiciones higiénicas necesarias incrementa el riesgo de
transmision de microorganismos resistentes. Otras medidas preventivas incluyen evitar el
contacto con personas enfermas, adoptar medidas de proteccion en las relaciones sexuales y
garantizar una adecuada manipulacién de los alimentos. Ademas, la presencia de residuos de
antimicrobianos en los alimentos representa un riesgo potencial para la salud de los
consumidores, ya que puede contribuir al desarrollo y propagacion de la resistencia
antimicrobiana. (p.27)
Educacion Sobre el Uso de Antibidticos

La falta de informacion y educacion en salud sobre el uso adecuado de los antibi6ticos
constituye un factor importante que favorece la automedicacion y el uso inadecuado de estos
farmacos en la poblacién. En este sentido, Delgado y Velasco (2025) evidencian que, aunque el
82 % de los participantes manifestd conocer los riesgos asociados al uso inadecuado de
antibioticos, aln persisten conceptos errdneos, ya que el 53 % consideraba que estos
medicamentos son efectivos para tratar infecciones virales. Asimismo, aunque el 91 % reconocid
la importancia de completar el tratamiento antibidtico, el 66,7 % admitié haberlo interrumpido
en alguna ocasion al presentar mejoria de los sintomas. En relacion con las practicas de
consumo, el 47,4 % reportd haber utilizado antibi6ticos sin prescripcién médica, siendo los
farmacéuticos la fuente de consulta més frecuente (43,6 %). Ademas, la gran mayoria de los
participantes (99 %) consider6 necesaria una mayor educacion en salud sobre el uso adecuado de

antibidticos. Estos hallazgos sugieren que las estrategias de educacion y capacitacion
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comunitaria pueden contribuir a fortalecer el uso racional de antibiéticos; no obstante, también se
requiere la implementacion de politicas regulatorias mas estrictas y la participacion de los
profesionales de la salud y la comunidad para reducir el riesgo creciente de resistencia
bacteriana, considerada actualmente un importante problema de salud publica.

Abregu (2023) sefiala que “El nivel de conocimiento sobre la automedicacion con
antibioticos en pacientes que acuden a un centro de salud es moderado, y que un porcentaje
considerable de la poblacion aun recurre a esta practica” (p. 27). El autor destaca que a medida
que aumenta el nivel de conocimiento disminuye la automedicacion, lo que evidencia la
importancia de fortalecer la educacién sanitaria en la poblacion respecto al uso adecuado de estos
medicamentos. Asimismo, enfatiza que los antibidticos deben ser administrados Gnicamente bajo
prescripcién médica, siguiendo las indicaciones, dosis y duracién del tratamiento establecidas
por el profesional de salud. En este sentido, resalta la importancia de la participacion del
personal de salud para garantizar la prescripcion responsable de antibi6ticos, inicamente cuando
sean realmente necesarios.

Uso Inadecuado de Antibidticos como Problema de Salud Pablica

El uso inadecuado de antibidticos se ha convertido en una problematica relevante para la
salud puablica a nivel mundial y nacional. Esta situacidn se relaciona principalmente con practicas
como la automedicacion, el uso de antibidticos sin prescripcion medica, la interrupcion temprana
de los tratamientos y la utilizacion de estos medicamentos para tratar infecciones de origen viral.
De acuerdo con Laing, R., & Hogerzeil, H. (2020), el uso incorrecto de los antimicrobianos
favorece el desarrollo de microorganismos resistentes, lo que reduce la eficacia de los

tratamientos disponibles y aumenta el riesgo de complicaciones en los pacientes.



En muchos contextos, incluyendo paises en desarrollo, el acceso a antibidticos sin
supervision médica y la falta de educacion sanitaria contribuyen a que las personas recurren a
estos medicamentos como una solucion rapida ante diferentes sintomas. Esta practica no solo
afecta la salud individual, sino que también genera consecuencias colectivas al favorecer la
propagacion de bacterias resistentes. Por esta razén, el uso adecuado de antibidticos se ha
convertido en una prioridad para los sistemas de salud y las politicas publicas orientadas a la
seguridad del paciente.

Importancia del Uso Racional de los Antibidticos

El uso racional de medicamentos implica que los pacientes reciban los medicamentos
adecuados para sus necesidades clinicas, en las dosis correctas, durante el tiempo indicado y al
menor costo posible para ellos y para la comunidad. En el caso de los antibi6ticos, la
Organizacion Mundial de la Salud 2019, sefiala que estos deben utilizarse unicamente cuando
existe una infeccidn bacteriana confirmada y bajo supervision de un profesional de la salud.

El uso responsable de antibidticos contribuye a prevenir la aparicién de resistencia

bacteriana y a garantizar la efectividad de los tratamientos disponibles. No obstante, diversos
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estudios han evidenciado que el desconocimiento de la poblacién sobre el uso adecuado de estos

medicamentos favorece practicas inadecuadas como la automedicacion o la suspensién del
tratamiento cuando los sintomas mejoran. Estas conductas pueden comprometer el éxito
terapéutico y aumentar el riesgo de desarrollar infecciones mas dificiles de tratar.

Resistencia Bacteriana y sus Implicaciones para la Salud

La resistencia bacteriana ocurre cuando los microorganismos desarrollan la capacidad de

sobrevivir a los medicamentos disefiados para eliminarlos. Este fenémeno ha aumentado

significativamente en las Gltimas décadas debido, en gran parte, al uso excesivo e inapropiado de
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antibioticos en humanos y animales. De acuerdo con la Organizacion Panamericana de la Salud.
(2021), “la resistencia a los antimicrobianos representa una amenaza creciente que puede
comprometer la efectividad de procedimientos médicos basicos y aumentar la mortalidad
asociada a enfermedades infecciosas” (parr.3)

Entre las principales consecuencias de la resistencia bacteriana se encuentran el
incremento de las infecciones dificiles de tratar, la necesidad de utilizar medicamentos mas
costosos o0 con mayores efectos adversos, asi como el aumento en los tiempos de hospitalizacion.
Estas situaciones generan una mayor carga para los sistemas de salud y representan un desafio
importante para el control de enfermedades infecciosas.

Papel de la Farmacovigilancia en el Control del Uso de Antibidticos

La farmacovigilancia desempefia un papel fundamental en la identificacion y prevencion
de problemas relacionados con el uso de medicamentos, incluyendo los antibidticos. Esta
disciplina se encarga de la deteccion, evaluacion y prevencion de efectos adversos o riesgos
asociados al uso de medicamentos, contribuyendo a mejorar la seguridad del paciente y la
calidad de la atencién en salud.

Segun Carranza et al. (2023), la resistencia bacteriana constituye un grave problema de
salud publica asociado al uso inadecuado de antibi6ticos, por lo que resulta necesario fortalecer
los programas de vigilancia y farmacovigilancia para promover el uso racional de estos
medicamentos. Asimismo, los autores destacan que el monitoreo de reacciones adversas y fallos
terapéuticos permite generar informacion til para la toma de decisiones en politicas sanitarias.
(p.18)

En el contexto colombiano, el fortalecimiento de los programas de farmacovigilanciay la

educacion en salud representan herramientas clave para reducir la automedicacion con
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antibioticos y promover practicas responsables en su uso. La participacion activa de los
profesionales de la salud, especialmente de los regentes de farmacia y farmacéuticos, es
fundamental para orientar a la poblacién sobre el uso adecuado de estos medicamentos y
prevenir los riesgos asociados a su consumo inadecuado.

Términos Clave

Automedicacion

La Organizacion Mundial de la Salud, define la automedicacion como “seleccion y uso
de medicamentos por los individuos para tratar enfermedades o sintomas autorreconocidos”
(OMS, citado en Oviedo Cordoba, 2021, p. 3).

La automedicacion es una practica comun en la poblacién, ya que muchas personas
recurren al consumo de medicamentos sin acudir previamente a una consulta médica. Aunque
puede parecer una solucidn rapida para aliviar molestias leves, su uso inadecuado puede generar
complicaciones como reacciones adversas, intoxicaciones, dependencia o el enmascaramiento de
enfermedades mas graves. Por ello, es importante promover el uso responsable de los
medicamentos y fortalecer la educacion en salud.

Antibidticos

Los antibioticos se refieren a medicamentos utilizados para combatir infecciones
bacterianas que, segin OMS, son farmacos destinados a “prevenir y tratar infecciones causadas
por bacterias” (OMS, 2023, p. 1)

Estos medicamentos han llegado a representar uno de los mayores avances de la medicina
moderna pues permiten el control de enfermedades infecciosas que anteriormente causaban altas
tasas de mortalidad, pero sin embargo el uso incorrecto como suspender el tratamiento antes de
tiempo o consumirlos en una prescripcién médica, disminuye la eficacia y favorece el desarrollo

de bacterias resistentes por esta razon se deben utilizar inicamente bajo la supervision médica.
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Resistencia bacteriana

La Organizacion Mundial de la Salud sefiala que la resistencia bacteriana ocurre cuando
“las bacterias cambian en respuesta al uso de estos medicamentos y dejan de responder a los
antibioticos” (OMS, 2023, p. 1).

Este fendmeno constituye uno de los principales desafios de la salud pablica mundial,
debido a que dificulta el tratamiento de enfermedades infecciosas comunes. La resistencia
bacteriana se ve favorecida por la automedicacion, el uso excesivo de antibidticos y el
incumplimiento de los tratamientos prescritos. Como consecuencia, las infecciones pueden
prolongarse, aumentar los costos sanitarios y elevar el riesgo de complicaciones o muerte en los
pacientes.

Farmacovigilancia

La OMS, define la farmacovigilancia como la ciencia y las actividades relativas a la
evaluacidn, y prevencion de los efectos adversos o cualquier problema relacionado con
medicamentos” (OMS, 2024, p. 1)

La farmacovigilancia desempefia un papel muy importante en la seguridad de los
pacientes pues permite identificar riesgos asociados al uso de medicamento una vez que esto se
encuentran en el mercado por medio de la notificacion y analisis de eventos adversos se pueden
tomar medidas de prevencién que contribuyan al uso seguro y racional de los farmacos
fortaleciendo la confianza de la poblacién en los tratamientos médicos.

Salud Publica

La Organizacion Mundial de la Salud establece que la salud ptiblica comprende “todos

los esfuerzos organizados de la sociedad para prevenir enfermedades, promover la salud y

prolongar la vida de la poblacion” (OMS, 2022, p. 2).
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La salud publica busca proteger y mejorar el bienestar colectivo mediante estrategias de
prevencion, educacion, vigilancia epidemioldgica y acceso a servicios sanitarios. En este
contexto, el control de la automedicacion y el uso adecuado de antibidticos son aspectos
prioritarios, debido a su impacto en la aparicion de resistencia bacteriana. Las acciones de salud
publica permiten reducir riesgos y garantizar mejores condiciones de vida para la comunidad.
Efectos Adversos

Segun la OMS, un evento adverso es “cualquier incidente médico desfavorable que puede
presentarse durante el tratamiento con un medicamento sin que necesariamente tenga relacion
causal con dicho tratamiento” (OMS, citado en Manrique Hernandez, 2008, p. 15).

Los eventos adversos pueden manifestarse de diferentes maneras desde sintomas leves
hasta complicaciones mas graves los cuales afectan la salud del paciente su identificacion y
reporte son vitales para dar garantia la seguridad de los medicamentos previniendo dafios
mayores y constituyen una fuente importante de informacién para los programas de farmaco
vigilancia pues permiten la evaluacion continua y los riesgos y beneficios de los tratamientos a
nivel farmacolégico.

Marco Legal
Resolucion 585 de 2021

La Resolucién 585 de 2021 emitida por el Ministerio de Salud y Proteccion Social
establece lineamientos relacionados con la vigilancia y el control sanitario, fortaleciendo las
acciones encaminadas a la seguridad de los medicamentos y la proteccion de la salud publica.
Esta normativa busca garantizar una adecuada gestion de los riesgos asociados al uso de
productos farmacéuticos y promover estrategias de seguimiento que permitan prevenir eventos

adversos en la poblacion.
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La importancia de esta resolucion dentro de la presente investigacién radica en que
proporciona un marco regulatorio para el control y vigilancia de medicamentos, contribuyendo a
disminuir practicas inadecuadas como la automedicacion y favoreciendo el uso seguro de los
tratamientos farmacoldgicos.

Ministerio de Salud y Proteccién Social

El Ministerio de Salud y Proteccion Social es la entidad encargada de formular, adoptar y
dirigir coordinar las politicas publicas relacionadas con la salud a nivel del pais la funcion es
garantizar el acceso a los servicios de salud para que sean de calidad promoviendo estrategias
para la prevencion de enfermedades y proteccién de toda la poblacion.

Dentro del tema de investigacion y esta entidad es importante Ya que lidera programas
relacionados con el uso racional de los medicamentos, farmacovigilancia y prevencion de la
resistencia antimicrobiana por medio de la expedicion de guias, normas y planes nacionales de
salud.

INVIMA

El Instituto Nacional de Vigilancia de Medicamentos y Alimentos (INVIMA) es la
autoridad sanitaria encargada de ejercer inspeccién, vigilancia y control sobre medicamentos,
alimentos, dispositivos médicos y otros productos que puedan afectar la salud de la poblacion
colombiana.

Segun el INVIMA, el Programa Nacional de Farmacovigilancia tiene como objetivo
“vigilar la seguridad, efectividad y calidad de los medicamentos durante la etapa de

comercializacion” (INVIMA, 2024).
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OMS

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) es el organismo especializado de las
Naciones Unidas responsable de dirigir y coordinar las acciones internacionales en materia de
salud. Entre sus funciones se encuentran la elaboracién de directrices, recomendaciones y
estrategias destinadas a mejorar las condiciones sanitarias de los paises miembros.

La OMS ha identificado la resistencia a los antimicrobianos como una de las principales
amenazas para la salud publica mundial, promoviendo medidas orientadas al uso adecuado de
antibidticos y al fortalecimiento de los sistemas de vigilancia epidemiologica.

OPS

La Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) es una agencia especializada en salud
publica para la region de las Américas actuando como oficina regional de la OMS, trabaja en la
cooperacion con los paises para fortalecer sistemas sanitarios previniendo enfermedades y segln
la misma organizacién trabaja cada dia con los paises de la region para mejorar y proteger la
salud de su poblacién.

Esto resulta relevante para esta investigacion debido al apoyo técnico en programas de
farmaco vigilancia y control junto a estrategias para combatir la resistencia antimicrobiana.
Plan Mundial RAM

El Plan de Accion Mundial sobre la Resistencia a los Antimicrobianos fue desarrollado
por la OMS con el proposito de combatir el aumento de microorganismos resistentes a los
tratamientos farmacolégicos. Este plan promueve el fortalecimiento de la vigilancia, la

investigacion, el uso racional de antibioticos y la educacién de la poblacion.
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Su implementacion ha servido como guia para que diferentes paises desarrollen politicas
nacionales orientadas a reducir el impacto de la resistencia bacteriana y garantizar la eficacia
futura de los medicamentos antimicrobianos.

Plan Nacional RAM

Colombia formul6 el Plan Nacional de Respuesta a la Resistencia a los Antimicrobianos
con el fin de establecer acciones coordinadas entre distintos sectores para enfrentar la
problemaética de salud publica de acuerdo con el Ministerio de salud el disefio de este plan se
encuentra enmarcado en el plan de accion sobre la resistencia a los antimicrobianos y contempla
estrategias relacionadas con la vigilancia, uso adecuado de antibiéticos y fortalecimiento de
laboratorios y educacion comunitaria disminuyendo la aparicion de microorganismos resistentes
Manual de Farmacovigilancia

El Manual de Farmacovigilancia establece los procedimientos necesarios para la
deteccion, evaluacion, comprension y prevencion de los eventos adversos asociados al uso de
medicamentos. Su finalidad es fortalecer la seguridad del paciente y mejorar la calidad de los
tratamientos farmacoldgicos.

Segun el Ministerio de Salud, la farmacovigilancia permite la deteccion y prevencion de
“eventos adversos o cualquier otro problema relacionado con medicamentos” (Ministerio de
Salud y Proteccion Social, 2024).

Este documento constituye una herramienta fundamental para la investigacion, debido a
que proporciona lineamientos para el reporte y seguimiento de reacciones adversas,

contribuyendo al uso racional y seguro de los medicamentos.
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Marco Metodoldgico

Descripcion Tipo de Estudio y Alcance

La presente investigacion se enmarca en una revision tematica de tipo exploratorio-
descriptivo, bajo un enfoque mixto (cualitativo y cuantitativo). Tiene como proposito identificar,
analizar e integrar la evidencia cientifica disponible acerca de los factores asociados a la
automedicacion con antibidticos, asi como sus implicaciones en la farmacovigilancia y la salud
publica, sin intervencion ni manipulacion de variables.
Ecuacion de Busqueda

Las ecuaciones de busqueda utilizadas en la recoleccién de informacion fueron las
siguientes:

("automedicacién con antibidticos" OR "antibiotic self-medication™) AND ("factores
asociados" OR "associated factors")

"automedicacion con antibi6ticos™ AND "resistencia bacteriana”

(implicaciones OR alcances) AND antibidticos AND "salud publica"

(implications OR scope) AND "automedicacion con antibioticos" AND
farmacovigilancia
Criterios de Inclusion y Exclusion

En cuanto a los criterios de inclusion, se consideraron articulos cientificos originales con
acceso a texto completo, publicados en los Gltimos 10 afios (2015 - 2025), en idioma inglés o
espafiol, y relacionados con los factores asociados a la automedicacion con antibidticos y sus
implicaciones en la farmacovigilancia y la salud pablica.

Por otro lado, se establecieron como criterios de exclusion las publicaciones no

cientificas, los documentos con acceso incompleto, los estudios no relacionados con la tematica,
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las publicaciones duplicadas y aquellos articulos que no estuvieran disponibles en idioma inglés
0 espariol.
Unidades de Analisis

La poblacién de estudio estara constituida por la literatura cientifica disponible
relacionada con la automedicacion con antibioticos, sus factores asociados y sus implicaciones
en la farmacovigilancia y la salud publica. La delimitacion de la poblacidn se realiza
considerando estudios publicados entre los afios 2015-2025, en idioma inglés y espafiol, hallados
en bases de datos reconocidas como PubMed, Scopus, Dialnet, SCIELO, ScienceDirect y
repositorios institucionales.

La muestra estard conformada por los articulos que cumplan con los criterios de inclusion
establecidos, seleccionados mediante los descriptores booleanos AND, OR y truncadores. La
unidad de analisis corresponde a los 43 articulos cientificos seleccionados, asi como a los
hallazgos reportados en ellos relacionados con los factores asociados a la automedicacién con
antibioticos y sus implicaciones en la farmacovigilancia y la salud publica.

Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos

La técnica de recoleccidon de la informacién se baso en la busqueda sistematica de
literatura cientifica en bases de datos especializadas, seguida del registro y organizacion de los
estudios seleccionados en una matriz de antecedentes investigativos, Para la busqueda de la
informacion se utilizando combinaciones de palabras clave en espafiol e inglés relacionadas con
la automedicacion con antibiodticos, tales como: “self-medication”, “antibiotics”, “antimicrobial
resistance”, “pharmacovigilance” y “public health”, y las ecuaciones de blsqueda.

La informacién relevante de los articulos seleccionados se obtuvo mediante lectura critica

y se organizé mediante el diligenciamiento de una matriz de antecedentes investigativos, en la
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cual se registraron variables como: Autor, afio de publicacion, pais, tipo de estudio, poblacion,
objetivos, disefio metodoldgico, resultados, conclusiones y aportes para reconocer factores
asociados a la automedicacion sus principales hallazgos e implicaciones en la farmacovigilancia
y la salud publica. Esta matriz permitié la sistematizacion, comparacion y analisis de la
informacion, facilitando la identificacion de patrones, tendencias y vacios en la evidencia
cientifica disponible.

Técnicas de Analisis de Datos

Se compilaron los documentos segun los criterios de inclusion / exclusion para ser
registrados en una matriz a través de técnicas de analisis tematico y sintesis narrativa, con el fin
de identificar, organizar e interpretar los hallazgos de los estudios seleccionados.

En primer lugar, se llevo a cabo una lectura exhaustiva de los articulos incluidos, lo que
permitio la codificacion de la informacion relevante relacionada con los factores asociados a la
automedicacion con antibidticos. Posteriormente, estos elementos fueron agrupados en
categorias tematicas, tales como factores sociodemogréaficos (edad, sexo, nivel educativo)
culturales (creencias sobre el uso de antibi6ticos) y de acceso a servicios de salud.

Asimismo, se realizé una comparacion de los resultados entre los diferentes estudios,
identificando similitudes, diferencias y tendencias en los hallazgos reportados. Este proceso
permitid establecer patrones comunes y posibles relaciones entre la automedicacion con
antibioticos y probleméticas como la Resistencia antimicrobiana, asi como sus implicaciones en
la farmacovigilancia y la salud publica.

Finalmente, se desarroll6 una sintesis narrativa de la evidencia, integrando los resultados
de los estudios analizados para proporcionar una vision comprensiva del fendmeno, asi como la

identificacion de vacios en la literatura y oportunidades para futuras investigaciones.
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Consideraciones Eticas

La presente investigacion se acoge a los principios éticos establecidos en la Resolucion
8430 de 1993 del Ministerio de Salud de Colombia, por la cual se establecen las normas
cientificas, técnicas y administrativas para la investigacion en salud.

De acuerdo con esta normativa, el estudio se clasifica como una investigacion sin riesgo,
dado que se basa en la revision y anélisis de fuentes secundarias de informacién, sin intervencion
directa sobre seres humanos ni manejo de datos personales sensibles. Asimismo, se garantizar el
respeto por los principios de integridad cientifica, transparencia y rigor académico, mediante la

adecuada citacion de las fuentes consultadas y el reconocimiento de los autores originales.
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Resultados
Descripcion de los Resultados

Tras la revision de las 43 referencias seleccionadas, se establecio su relacion con cada
uno de los tres objetivos especificos planteados en la investigacion.

Obijetivo 1: Identificar los factores sociodemograficos (edad, sexo, nivel educativo)
culturales (creencias sobre el uso de antibio6ticos) y de acceso a servicios de salud relacionados
con la automedicacion con antibidticos reportados en estudios cientificos.

Obijetivo 2: Describir las consecuencias en salud publica asociadas al uso inadecuado de
antibioticos segun la literatura cientifica.

Obijetivo 3: Analizar el nivel de conocimiento y percepcion de riesgo sobre el uso de
antibidticos reportado en investigaciones previas.

El total de las 43 referencias seleccionadas se ajusta al cumplimiento de los tres objetivos
planteados, ya que abordan los factores sociodemograficos, culturales y de acceso relacionados
con la automedicacion de antibioticos, reportados en estudios cientificos. Asimismo, analizan las
consecuencias en la salud publica asociadas a este tipo de précticas y evalan el nivel de
conocimiento y la percepcion de la poblacién sobre los riesgos de este fenémeno.

Método

Se realiz6 una revision tematica de las 43 referencias, las cuales fueron clasificadas de
acuerdo con cada uno de los objetivos planteados. Para el objetivo 1, se consideraron los estudios
que identifican factores sociodemogréaficos y de acceso como sexo, edad, nivel educativo,
ingresos, actividad econdmica, creencias y acceso a servicios de salud, que influyen en la

automedicacion con antibidticos en Colombia y otros paises.
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En relacion con el objetivo 2, se incluyeron referencias que abordan las consecuencias en
la salud publica, destacando la resistencia bacteriana como una problematica de gran relevancia a
nivel nacional e internacional. Ademas, se analizaron otras repercusiones como los efectos
adversos, la sobrecarga de los sistemas de salud, la ineficiencia terapéutica, el diagnostico tardio,
el incremento de la mortalidad y los impactos econémicos asociados.

Finalmente, para el objetivo 3, se seleccionaron estudios que permitieron analizar el nivel
de conocimiento y la percepcion del riesgo en la poblacion respecto al uso de antibioticos, asi
como los vacios de conocimiento relacionados con esta practica.

A partir del anélisis de la revision, se identifica que la totalidad de las referencias
contribuye de manera significativa al cumplimiento de los objetivos especificos de la
investigacion. En este sentido, la mayoria de los estudios proporcionan informacion relevante
que permite abordar de forma integral los tres criterios establecidos, una referencia puede aportar
a mas de un objetivo.

Tabla 1

Relacién de Referencias por Objetivos

Obijetivos especificos Numero de referencias Total de referencias
relacionadas trabajadas
1 23 43
2 28 43
3 25 43

Nota. Una misma referencia puede contribuir al cumplimiento de méas de un objetivo especifico.

Elaboracion propia (2026)
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Figura 1

Relacion de Referencia por Objetivos

Figura 1 Relacion de referencias por objetivo
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Nota. La figura muestra la distribucion de las referencias relacionadas con cada objetivo
especifico de la investigacion. Elaboracién propia (2026)

Obijetivo 1: Identificar los factores sociodemograficos (edad, sexo, nivel educativo)
culturales (creencias sobre el uso de antibi6ticos) y de acceso a servicios de salud relacionados
con la automedicacion con antibidticos reportados en estudios cientificos.

El53.48 % de las referencias (23/43) cumplen con el presente objetivo. Y se evidencio que
los factores mas frecuentes relacionados con la automedicacion con antibioticos son el acceso a
servicios de salud con un 87 % (20/23), factores culturales con 78% (18/23) y factores
sociodemograficos con 70 % (16/23). Esto muestra que la automedicacidn con antibioticos es un
fendmeno multifactorial, donde los factores estructurales y culturales tienen un peso mayor que

las caracteristicas individuales.
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Tabla 2

Frecuencia de los Factores Identificados en las Referencias que Cumplen con el Objetivo 1

Tipo de factor Frecuencia Porcentaje
Acceso a servicios de salud 20 87 %
Factores culturales (creencias sobre el 18 78 %

uso de antibioticos)
Sociodemograficos (edad, sexo, nivel 16 70 %

educativo)

Nota. La frecuencia corresponde al nimero de referencias cientificas que reportaron factores
asociados a la automedicacion con antibioticos relacionados con el acceso a servicios de salud,
factores culturales y variables sociodemogréaficas. Fuente: Elaboracion propia.

Figura 2

Frecuencia de los Factores Identificados en el Objetivo 1

Figura 2 Frecuencia de los factores identificados en el objetivo 1
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Nota. La figura representa la distribucion de frecuencias y porcentajes de los factores asociados a
la automedicacion con antibioticos identificados en las referencias analizadas para el objetivo 1.
Elaboracion propia (2026)

Obijetivo 2: Describir las consecuencias en salud publica asociadas al uso inadecuado de

antibidticos segun la literatura cientifica.
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A partir de la revision de las 43 referencias seleccionadas, se identifico que 28 de ellas
(65,11%) abordan las consecuencias en salud publica asociadas al uso inadecuado de
antibidticos.

Las principales consecuencias reportadas en la literatura cientifica se agrupan en
diferentes dimensiones, destacandose la resistencia antimicrobiana como la méas frecuente y de
mayor impacto, seguida de los efectos adversos medicamentosos, la ineficacia terapéutica y la
sobrecarga de los sistemas de salud.

Asimismo, se identificaron otras consecuencias relevantes como el diagndstico tardio, el
incremento de la mortalidad y los impactos econémicos, lo que evidencia que el uso inadecuado
de antibioticos afecta tanto al individuo como al sistema sanitario en su conjunto.

Tabla 3

Frecuencia de Consecuencias en Salud Puablica (Objetivo 2)

Consecuencia Frecuencia Porcentaje
Resistencia antimicrobiana 26 93%
Efectos adversos 22 79%
Ineficacia terapéutica 20 71%
Sobrecarga del sistema de salud 18 64%
Impacto econémico 16 57%
Diagnostico tardio 14 50%
Incremento de la mortalidad 12 43%

Nota. La frecuencia corresponde al nimero de referencias cientificas que reportaron las
consecuencias en salud publica asociados al uso inadecuado de antibidticos. Elaboracidn propia
(2026)
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Figura 3

Frecuencia de Consecuencias en Salud Publica Asociadas al Uso de Antibioticos (Objetivo 2)
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Nota. La figura representa la distribucion porcentual de las principales consecuencias en salud
publica asociados al uso inadecuado de antibiéticos identificados en las referencias analizadas
para el objetivo 2. La resistencia antimicrobiana representd la consecuencia mas frecuente,
seguida de los efectos adversos, la eficacia terapéutica y la sobrecarga del sistema de salud.
Elaboracion propia (2026)

Obijetivo 3: Analizar el nivel de conocimiento y percepcion de riesgo sobre el uso de
antibioticos reportado en investigaciones previas.

Analizar el nivel de conocimiento y percepcion de riesgo sobre el uso de antibi6ticos
reportado en investigaciones previas.

A partir de la revision de las fuentes seleccionadas, se identificd que el nivel de
conocimiento y la percepcion de riesgo frente al uso de antibi6ticos varia significativamente

entre las poblaciones estudiadas. En general, se evidencia un conocimiento basico sobre su uso;
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sin embargo, persisten practicas inadecuadas como la automedicacion y la interrupcion temprana

del tratamiento.

Asimismo, se observa que, aungque una proporcion considerable reconoce los riesgos

asociados, aun existe un grupo importante que subestima las consecuencias del uso inadecuado,

lo que contribuye a problemas de salud publica como la resistencia antimicrobiana.

Tabla 4

Nivel de Conocimiento y Percepcién de Riesgo (Objetivo 3)

Dimension de Categoria/ Indicador Frecuencia Porcentaje (%)

analisis (/(n=25/))

Diagnostico individual Conocimiento 24 96%
adecuado (linea base)

Diagnostico individual Conocimiento parcial/ 20 80%
Erroneo

Diagnostico individual Desconocimiento total 15 60%

Préacticas del riesgo Interrupcion temprana 21 84%
del tratamiento

Précticas del riesgo Uso de antibiéticos sin 19 76%
formula médica

Impacto de estrategias Reconocimiento del 22 88%
riesgo post-
intervencion

Impacto de estrategias Reduccion de 18 2%

automedicacion por

talleres

Nota. La tabla presenta la frecuencia y el porcentaje relacionados con el conocimiento y

percepcion de riesgo sobre el uso de antibioticos obtenidos mediante las referencias investigadas

y relacionadas con cada objetivo especifico de la investigacion. Elaboracion propia (2026)
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Figura 4

Nivel de Conocimiento y Percepcién de Riesgo Sobre el Uso de Antibidticos (Objetivo 3)

Figura 4. Nivel de conocimiento y percepcion del
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Nota. La figura presenta la frecuencia y el porcentaje relacionados con el conocimiento y
percepcion de riesgo sobre el uso de antibioticos obtenidos mediante las referencias investigadas
y relacionadas con cada objetivo especifico de la investigacion. Elaboracién propia (2026)
Analisis de los Resultados

Obijetivo 1: Identificar los factores sociodemograficos (edad, sexo, nivel educativo)
culturales (creencias sobre el uso de antibi6ticos) y de acceso a servicios de salud relacionados
con la automedicacidn con antibidticos reportados en estudios cientificos

El analisis muestra que el 53.48 % de las referencias seleccionadas (23/43) estan
relacionadas con el primer objetivo, y evidenci6 que los factores asociados a la automedicacion
con antibioticos se agrupan en tres categorias principales: acceso a servicios de salud, factores

culturales y variables sociodemograficas, lo cual coincide con la clasificacion utilizada en
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estudios internacionales sobre uso de antimicrobianos (Organizacién Mundial de la Salud
[WHOY], 2021; Organizacion Panamericana de la Salud [PAHO], 2020).

Se identificd que el 87% de los estudios que corresponde al objetivo 1 (20/23) reportan
factores relacionados con el acceso a servicios de salud, posicionandolo como el determinante
mas frecuente. Entre las principales barreras descritas se encuentran los altos costos de la
consulta, los tiempos prolongados de espera y la facilidad de adquisicion de antibidticos sin
prescripcion medica, condiciones ampliamente documentadas en paises de ingresos medios y
bajos (Organizacion Mundial de la Salud, 2021; Ministerio de la Salud y Proteccién Social
[MinSalud], 2021). Este hallazgo sugiere que la automedicacion no solo responde a decisiones
individuales, sino a limitaciones estructurales del sistema de salud.

Por su parte, el 78% de las referencias (18/23) destacan factores culturales, especialmente
creencias erroneas sobre el uso de antibioticos, la percepcion de que estos medicamentos son
efectivos para cualquier tipo de infeccion y la influencia de experiencias previas o
recomendaciones informales. Estos elementos han sido ampliamente reportados en la literatura,
donde se evidencia que el desconocimiento y las précticas culturales influyen directamente en el
uso inadecuado de antibiéticos (Organizacién Mundial de la Salud, 2021).

Finalmente, los factores sociodemogréaficos fueron identificados en el 70% de los
estudios (16/23), destacandose variables como el nivel educativo, edad y, en menor medida, el
sexo. Diversos estudios han demostrado que un menor nivel educativo se asocia con menor
conocimiento sobre el uso adecuado de antibidticos, mientras que los adultos jovenes presentan
mayor tendencia a la automedicacién debido a una mayor autonomia en la toma de decisiones en

salud, (Orbegoso Torres, 2025, p.28).
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De manera similar, este estudio evidencia que la automedicacion con antibioticos esta
influenciada por factores como el acceso limitado a servicios de salud, las creencias culturales y
el nivel educativo de la poblacion. Estos resultados son consistentes con los hallazgos del
presente andlisis, donde dichos factores se identifican como determinantes clave, lo que sugiere
que este fendbmeno presenta patrones recurrentes en distintos contextos y poblaciones.

Obijetivo 2: Describir las consecuencias en salud publica asociadas al uso inadecuado de
antibioticos segun la literatura cientifica.

El andlisis de las referencias evidencia que el uso inadecuado de antibidticos constituye un
problema critico de salud publica, siendo la resistencia antimicrobiana la consecuencia mas
relevante, reportada en el 93% de los estudios analizados (Organizacion Mundial de la Salud, 2023,
p.23).

La farmacovigilancia permite identificar, evaluar y prevenir riesgos asociados al uso de
medicamentos, fortaleciendo la seguridad del paciente y promoviendo el uso racional de
antibidticos (Organizacion Panamericana de la Salud [OPS], 2023, parr.7).

Por su parte, los efectos adversos (79%) y la ineficacia terapéutica (71%) reflejan fallas en
el uso racional de medicamentos, asociadas principalmente a la falta de supervision médica, la
interrupcion de tratamientos y el uso inadecuado de dosis (Gouverneur, 2020, p.9).

En cuanto a la sobrecarga del sistema de salud (64%) y el impacto econémico (57%), los
estudios evidencian que estas consecuencias trascienden el ambito clinico, generando mayores
costos en atencion, hospitalizacion y tratamiento de infecciones complicadas (Ministerio de Salud

y Proteccion Social, 2025, p.16).
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Asimismo, el diagnostico tardio (50%) y el incremento de la mortalidad (43%) demuestran
que el uso inadecuado de antibidticos puede agravar la evolucion de las enfermedades, retrasando
intervenciones oportunas y aumentando el riesgo de complicaciones graves.

En conjunto, los hallazgos permiten interpretar que las consecuencias del uso inadecuado
de antibidticos son multidimensionales, afectando la salud individual, la salud colectiva y la
sostenibilidad del sistema sanitario. Esto resalta la necesidad de fortalecer estrategias educativas,
mejorar el acceso a servicios de salud y promover politicas de regulacion que garanticen el uso
adecuado de estos medicamentos.

En relacion con las consecuencias en salud publica del uso inadecuado de antibi6ticos, el
estudio de Barrantes (2022) sefiala que la resistencia antimicrobiana constituye una de las
principales amenazas para la salud global, debido a su impacto creciente en la morbilidad,
mortalidad y costos en los sistemas de salud. Asimismo, destaca que este fendémeno no solo afecta
la salud individual, sino que también tiene repercusiones econémicas y sociales, al influir en la
productividad y profundizar las desigualdades, especialmente en poblaciones con limitado acceso
a servicios de salud. (p.54)

Obijetivo 3: El anélisis de los resultados evidencia que el conocimiento sobre el uso
adecuado de los antibi6ticos es positivo en la mayoria de las referencias consultadas. EI 96% de
los estudios reportan un conocimiento adecuado frente a estos medicamentos. Anterior
demuestra que las estrategias educativas y campafias de sensibilizacion han permitido una
fortaleza parcial a la comprension de la poblacion sobre la importancia del uso racional de

antibioticos y los riesgos asociados a la automedicacion.
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En este sentido, se reconoce que “la educacion sanitaria constituye una herramienta
fundamental para promover el uso adecuado de los antibioticos y prevenir la resistencia
antimicrobiana” (Organizacion Mundial de la Salud 2023, p.8).

No obstante, los resultados también muestran que el 80 % de las referencias evidencian
conocimiento parcial o erréneo y el 60 % reflejan desconocimiento total en algunos grupos
poblacionales. Estos hallazgos indican que, aunque existe informacion disponible sobre el tema,
todavia persisten vacios importantes relacionados con la identificacion correcta de las
infecciones bacterianas y el uso adecuado de antibioticos. Asimismo, muchas personas contintan
creyendo que estos medicamentos pueden utilizarse para tratar enfermedades virales, lo que
favorece practicas inadecuadas de automedicacion. Tal como sefialan Tapiero y Ariza, las
creencias erroneas sobre los antibioticos contintian siendo un factor determinante en la
automedicacion y el uso irracional de estos medicamentos (Tapiero & Ariza, 2023, p.23).

En relacién con las practicas de riesgo, la tabla muestra que el 84% de las referencias
reporta en interrupcion temprana del tratamiento antibidtico y el 76% evidencian un uso de
antibioticos sin formula médica, estos resultados indican que una parte importante de la
poblacion continta realizando précticas inseguras las cuales afectan la efectividad de los
tratamientos aumentando el riesgo a la resistencia bacteriana y por su parte la interrupcién del
tratamiento antes de tiempo indicado favorece la supervivencia de microorganismos que son
resistentes dificultando el control adecuado de las infecciones.

En este contexto, la Organizacion Panamericana de la Salud afirma que “el uso
inadecuado e incompleto de antibi6ticos incrementa significativamente la resistencia

antimicrobiana y representa una amenaza para la salud ptblica” (OPS 2023, parr.9).
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Por otra parte, el analisis de la dimensién (Impacto de estrategias) evidencia resultados
positivos relacionados con las intervenciones educativas, ya que el 88 % de las referencias
reportan reconocimiento del riesgo posterior a procesos educativos y el 72 % muestran reduccion
de la automedicacion mediante talleres y campafias de sensibilizacién. Esto demuestra que las
estrategias comunitarias tienen efectos favorables sobre el comportamiento de la poblacién,
especialmente cuando se desarrollan de forma continua y participativa. De acuerdo con
Villanueva, “las intervenciones educativas fortalecen el reconocimiento de riesgos asociados a la
automedicacion y favorecen conductas responsables frente al uso de antibidticos” (Villanueva
2021, p.12)

Por otro lado, podemos observar de forma comparativa como las categorias relacionadas
con el conocimiento adecuado y reconocimiento del riesgo presentan porcentaje superiores con
respecto a las conductas de riesgo esto evidencia avances en los procesos de Educacion sanitaria
sin embargo el gréafico confirma que las practicas inadecuadas son frecuentes sobre todo en
relacion con el uso de antibi6ticos sin prescripcién médica e interrupcién temprana de
tratamiento todos estos resultados coinciden con lo planteado por, la Organizacion Mundial de la
Salud, cuando senala que “la resistencia antimicrobiana continia aumentando debido al uso
excesivo e incorrecto de antibidticos en la comunidad” (OMS 2023,p.18).

Finalmente, el analisis integral de todo el contenido tanto de lo que vemos en los gréaficos
como en las tablas nos permite concluir que el fortalecimiento del conocimiento y percepcion del
riesgo tiene gran impacto directo sobre la salud publica y el cumplimiento del ODS numero 3
relacionado con salud y bienestar pues aunque las estrategias educativas han mostrado resultados
positivos en el reconocimiento de riesgo y disminucion del automedicacién aln existen factores

estructurales y culturales que limitan cambios sostenidos en esta poblacion y por ello se hace
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necesario una fortaleza de politicas de farmacovigilancia que tengan un impacto en La
regulacion sanitaria y la educacion comunitaria con el &nimo de promover el uso racional de los

antibioticos previniendo una resistencia antimicrobiana.
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Conclusiones

Los hallazgos encontrados en el andlisis de las 43 referencias de estudio permiten
concluir que la automedicacion con antibioticos es un problema complejo que involucra factores
sociales, culturales y estructurales, generando consecuencias importantes en la salud publica. Si
bien las estrategias educativas contribuyen a mejorar el conocimiento y algunas précticas, la
persistencia de esta problematica evidencia la necesidad de implementar intervenciones
integrales que articulen educacién, acceso oportuno a servicios de salud y regulacion efectiva,
con el fin de prevenir la resistencia antimicrobiana y promover el uso adecuado de estos
medicamentos.

Para el objetivo 1 el anlisis de la evidencia permitié concluir que la automedicacion con
antibioticos es un fendmeno multifactorial influenciado principalmente por el acceso limitado a
los servicios de salud, seguido de factores culturales y variables sociodemogréficas. En este
sentido, barreras como los altos costos, los tiempos de espera y la facilidad de adquisicion sin
prescripcion médica, junto con creencias errdneas sobre su uso, favorecen esta practica,
evidenciando que no responde Unicamente a decisiones individuales, sino también a condiciones
estructurales del sistema de salud.

En el caso del objetivo 2 el uso inadecuado de antibi6ticos genera consecuencias
significativas en la salud publica, siendo la resistencia antimicrobiana la més relevante debido a
su impacto en la efectividad de los tratamientos y el control de infecciones. Asimismo, se
identificaron efectos adversos, ineficacia terapéutica y sobrecarga en los sistemas de salud, lo
que demuestra que este problema trasciende el &mbito individual y se convierte en un desafio
estructural que requiere intervenciones integrales enfocadas en la educacion, regulacion y uso

racional de medicamentos.
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Finalmente, el objetivo 3 se reconoce que las estrategias educativas comunitarias tienen
un impacto positivo en el aumento del conocimiento y la mejora de las practicas relacionadas
con el uso de antibioticos; sin embargo, los cambios en las actitudes y la reduccion sostenida del
consumo son mas limitados. Esto evidencia que, aunque la educacion en salud es fundamental,
no es suficiente por si sola, siendo necesario complementar con acciones estructurales, politicas

publicas y regulacion que permitan cambios duraderos en el comportamiento de la poblacion.
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Recomendaciones

El analisis de 43 referencias permitio identificar vacios criticos en la literatura revisada. A
partir de estos hallazgos, se formulan recomendaciones orientadas a fortalecer tanto la
investigacion como la practica en el disefio e implementacion de estrategias educativas que
promuevan el conocimiento sobre el uso adecuado de antibioticos. Asimismo, se destaca la
importancia del trabajo articulado entre las diferentes entidades involucradas, con el fin de reducir
las consecuencias derivadas de précticas inadecuadas, especialmente en relacion con la resistencia
antimicrobiana (RAM), un fendmeno que impacta significativamente la salud publica. En este
contexto, se resalta la responsabilidad del personal de salud y del regente de farmacia en la
prevencion y el control de esta problematica.

Mejorar el Acceso a los Servicios de la Salud

Es indispensable fortalecer el acceso oportuno a los servicios de salud, reduciendo
barreras como los costos, los tiempos de espera y la limitada disponibilidad de atencion médica,
con el fin de disminuir la automedicacion con antibioticos. En este sentido, Ocan (2015)
evidencid que un alto porcentaje de los hogares recurre a la automedicacion debido a factores
como los bajos recursos econdémicos, la lejania de los centros de salud y la demora en la
atencion. Asimismo, la OPS (2020) confirma que las barreras de acceso constituyen el principal
factor asociado a la automedicacion en América Latina.

Implementar Regulaciones més Estrictas

Se recomienda reforzar las politicas de regulacion y control en la dispensacion de
antibidticos, garantizando el cumplimiento de la prescripcién médica y evitando su venta sin
férmula. En este sentido, Castro (2024) sefiala que, en Colombia, pese a la existencia de
normativas, la venta sin prescripcion persiste debido a la falta de vigilancia y control efectivo.

Por ello, mas que crear nuevas leyes, es necesario asegurar la correcta aplicacion de la
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Resolucién 1403 de 2007 y el Decreto 780 de 2016, que prohiben la venta de antibidticos sin
férmula médica. En consecuencia, se requiere fortalecer los procesos de inspeccion, vigilancia 'y
control por parte de las secretarias de salud, mediante la implementacion de sanciones efectivas y
verificables.

Promover la Articulacion Interinstitucional

Es necesario promover el trabajo articulado entre las instituciones de salud, las entidades
gubernamentales, los profesionales sanitarios y la comunidad, con el fin de desarrollar estrategias
integrales para la prevencion de la resistencia a los antimicrobianos (RAM). Esta probleméatica
de salud publica sélo podra ser abordada eficazmente mediante la accion conjunta de los actores
involucrados, tanto de manera directa como indirecta. En este contexto, Castro (2024) evidencia
que, a pesar de la existencia de programas orientados a su control, persisten debilidades criticas
en su implementacion debido a la falta de coordinacion efectiva entre los actores del sistema. Por
lo tanto, resulta indispensable fortalecer la articulacion y la coordinacion intersectorial.
Fortalecer el Rol del Personal de la Salud

Se recomienda fortalecer la capacitacion y la participacion del personal de salud en
procesos de educacion comunitaria y en la promocion del uso racional de antibiéticos. Dado que
estos profesionales tienen contacto directo con la problematica, su formacion continua y su rol
como agentes educadores pueden generar un impacto inmediato en la comunidad. En este
sentido, es responsabilidad del personal sanitario promover el uso adecuado de los medicamentos
mediante la informacion y orientacion al paciente. Asimismo, Mosquera (2021) sefiala que la
farmacovigilancia constituye una obligacién de todos los profesionales de la salud, por lo que su

ejercicio forma parte de las responsabilidades legales del regente de farmacia.
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Fortalecer Estrategias Educativas Continuas

Se recomienda implementar programas educativos continuos y sostenibles, adaptados al
contexto sociocultural de las comunidades, que no solo transmitan informacion, sino que
promuevan cambios de comportamiento a largo plazo en el uso de antibidticos. En este sentido,
Gonzélez Echarria (2025) destaca que el impacto en salud publica se alcanza cuando la
educacidn trasciende la simple entrega de informacion y se convierte en un proceso sostenido de
cambio comportamental. Para ello, es fundamental involucrar al regente de farmacia como
agente educador y establecer canales que permitan medir periédicamente indicadores

relacionados con el uso racional de medicamentos.
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automedicacién,
junto con un alto
porcentaje de
automedicacioén con
antibioticos,
principalmente para
el tratamiento de
enfermedades
respiratorias como

resfriados o gripe.

medida que aumenta
el nivel de
conocimiento, asi
como una relacién
positiva entre nivel
educativo y

comprension.

pacientes sobre los
antibiéticos, por lo
que resulta
necesario
implementar
capacitaciones y
orientar
adecuadamente a los

pacientes




6

El impacto de la

resistencia a los

antibidticos en el
desarrollo

sostenible

Barrantes
Jiménez, K.,
Chacon
Jiménez, L.y
Arias Andrés,
M. (2022)

Analizar la
problematica de la
resistencia
bacteriana y su
impacto en el
desarrollo

sostenible

Explicar como la El estudio evidencia La resistencia

resistencia a los que la resistencia a bacteriana deja

antibidticos es un los antibidticos consecuencias que

problema de salud constituye una de trascienden el

publica, reconocer el las principales ambito sanitario y

impacto en el amenazas parala  afectan directamente
desarrollo sostenible  salud pablica a nivel el desarrollo
e identificar causas y mundial. sostenible.

factores que
favorecen la

resistencia.
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El uso inadecuado y
excesivo de
antibidticos en
humanos, animales
y actividades
productivas es el
principal factor que
impulsa la
aceleracion de la
resistencia

antimicrobiana.
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7

Factores de la
automedicacion con
antibidticos en
pobladores de la
Urbanizacion San
Gregorio, Brefia.
Julio-Agosto 2025

Orbegoso
Torres, S.
M.(2025)

Determinar los
factores asociados
ala
automedicacion
con antibidticos en
los pobladores de
la Urbanizacién
San Gregorio,

Brefa

Identificar factores
sociodemograficos y
culturas, evaluar los
factores de acceso a

los servicios,
describir patrones de

automedicacién y

caracteristicas.

Prevalencia
considerable de
automedicacién con
antibidticos entre
los pobladores de la
Urbanizacion San

Gregorio.

Principales factores
asociados a la
automedicacién
incluyen variables
sociodemograficas
como la edad, el
nivel educativo y la
ocupacion, factores
culturales
relevantes, como la

confianza en

experiencias previas,

la percepcion de que

los antibiéticos son

necesarios para

tratar enfermedades

comunes y la
influencia de
familiares o
recomendaciones
del personal de

farmacia.

La automedicacion
con antibioticos es
una préactica
frecuente en esta
poblacién por lo que
es un problema serio
en la salud publica,
la practica estd
asociada a nivel
educativo, creencias
de efectividad del
antibiotico en
cualquier condicion,
facilidad de
adquisicién sin

formula médica.
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Promocion del uso
racional de

antibiéticos en la
comunidad:
estrategias

educativas y su

impacto en la salud
publica, una

revision tematica en

Colombia

Gonzales
Echavarria, Y.,
Londofio Toro,
A. L., Vanegas
Torres, L. N.,

Velasquez
Benitez, J. C.,
& Newball
Sanchez, D.
M.(2025)

Analizar la

evidencia

bibliografica sobre

la promocion del
uso racional de

antibidticos en la
comunidad y su

impacto en la salud

publica.

Revisar la literatura
cientifica sobre
estrategias
educativas para el
uso racional de
antibidticos en la
comunidad, Analizar
el impacto de estas
estrategias en la
salud publica,
Sintetizar los
hallazgos
identificando
avances,
limitaciones y
oportunidades de

mejora.

las estrategias
educativas dirigidas
a la comunidad han
tenido un impacto
positivo en la
promocion del uso
racional de

antibidticos.

las intervenciones
educativas, como
camparias de
sensibilizacion,
programas
comunitarios y
actividades de
capacitacion
contribuyen a
mejorar el
conocimiento de la
poblacion sobre el
uso adecuado de
antibioticos y los
riesgos de la

automedicacion.

82

la promocion del
uso racional de
antibidticos
mediante estrategias
educativas en la
comunidad es una
herramienta
fundamental para
mejorar el
conocimiento de la
poblacidn sobre el
uso adecuado de
estos medicamentos,
destaca que a pesar
de la existencia de
politicas y
lineamientos en
Colombia
orientados al uso
racional de
antibioticos,
persisten
debilidades en su
implementacion,

control y

seguimiento, lo que

reduce su



83

efectividad en la

salud publica.
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9

WHO global patient
safety action plan
2021-2030:
Towards
eliminating
avoidable harm in

health care.

Ghebreyesus,
TA &

Donaldson, L.

(2021).

Analizary
proponer
estrategias
globales orientadas
al fortalecimiento
de la seguridad del
paciente, haciendo
énfasis en la
reduccion de
riesgos asociados
al uso de

medicamentos

Establecer
lineamientos que
permitan a los
sistemas de salud
implementar
practicas seguras y
sostenibles a largo

plazo.

Se identifican
multiples factores
de riesgo en la
atencion en salud,
especialmente
relacionados con
errores en la

medicacion

Proponen acciones
concretas como la
mejora en la
prescripcion,
dispensacion y
seguimiento de
tratamientos, asi
como el
fortalecimiento de
sistemas de
notificacion de

eventos adversos.

La seguridad del
paciente no depende
Unicamente de la
atencion clinica,
sino también del
manejo adecuado de
los medicamentos.
La
farmacovigilancia se
consolida como una
herramienta esencial
para prevenir dafios
y mejorar la calidad
del servicio en

salud.




10

Guidelines on the
rational use of
medicines y
directrices de
gobernanza

farmacéutica

Laing, R., & Promover el uso
Hogerzeil, H. racional de
(2020). medicamentos

mediante la
implementacion de
estrategias
educativas,
regulatorias y

clinicas.

Identificar
estrategias que
permitan optimizar
el consumo de
antibidticos y reducir
practicas
inadecuadas como la

automedicacion.

Se identifican
practicas como:
Automedicacion sin

orientacion
profesional
uso innecesario de
antibioticos,
interrupcion de
tratamientos antes
del tiempo indicado
uso simultaneo de
maltiples
medicamentos sin
control,
falta de adherencia a
las indicaciones

médicas
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Mas del 50% de los

medicamentos a

El uso irracional de
medicamentos
nivel mundial son constituye un
prescritos, problema estructural
dispensados o de salud publica que
utilizados de manera no solo afecta la

incorrecta eficacia de los
tratamientos, sino
que incrementa los
riesgos de efectos
adversos,
dependencia,
intoxicaciones y
resistencia a los

medicamentos
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11  Lineamientos para
el uso racional de

medicamentos en el
sistema de salud

colombiano

Corcho, C., & Fortalecer el uso
Jaramillo, G. adecuado de
A. (2022). medicamentos en
el contexto
colombiano
mediante la

formulacion e
implementacion de
lineamientos que
orienten a los
actores del sistema
de salud hacia
précticas seguras,
eficaces y

responsables

Busca reducir los
riesgos asociados al
uso inadecuado de
medicamentos, como
la automedicacion,
los errores en la
prescripcién y la
falta de adherencia a
los tratamientos,
promoviendo una
cultura de uso
racional basada en la
educacion y el
control sanitario.

Prescripcion
inadecuada por
parte de algunos
profesionales de
salud,
acceso a
medicamentos sin
los controles,
automedicacién
frecuente en la
poblacion,
falta de seguimiento
a los tratamientos
farmacoldgicos,
débil educacion al
paciente sobre el
uso correcto de

medicamentos.

Se identifican
brechas en la
regulacion y
vigilancia, asi como
limitaciones en la
articulacion entre los
diferentes actores

del sistema de salud.

El problema del uso
inadecuado de
medicamentos en
Colombia no se
limita al acceso,
sino que esta
profundamente
relacionado con la
falta de educacion,
control y

seguimiento.
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Automedicacion en
poblacion adulta: un
problema

persistente

Quinteros, G.
C., Martinez,
M. S., & Silva,
J. A (2021).

Analizar la
prevalencia de la
automedicacién en
poblacion adulta,
identificando no
solo su frecuencia
sino también las
principales causas

que la motivan

Busca establecer
relaciones entre
variables
sociodemogréficas y
las précticas de

automedicacion.

Evidencian una alta
prevalencia de
automedicacion en

la poblacion adulta.

Los participantes
reportan consumir
medicamentos sin
prescripcién médica
de manera frecuente
los medicamentos
maés utilizados
corresponden a
analgésicos,
antiinflamatorios y

antibidticos.
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La automedicacion
en poblacion adulta
se configura como
una practica
extendida y
socialmente
aceptada, lo que
incrementa su
impacto en la salud
publica. El estudio
concluye que este
comportamiento no
solo responde a
factores
individuales, sino
también a
condiciones
estructurales como
el acceso limitado a

servicios de salud y

la falta de educacion

sanitaria.
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13

Uso racional de
medicamentos en la
Region de las
Américas: avances

y desafios

Etienne, C. F., Promover el uso
& Barbosa, J. racional de
(2020). medicamentos en

los paises de
América Latina y
el Caribe,
mediante la
identificacion de
problematicas
comunes
relacionadas con
su uso inadecuado
y la formulacién
de estrategias
regionales que
contribuyan a
mejorar las

practicas en salud

Busca fortalecer las
capacidades de los
sistemas sanitarios
para regular, educar
y supervisar el
consumo de
medicamentos,
reduciendo riesgos
asociados como la
automedicacion y el
uso indebido de

farmacos.

El uso inadecuado
de medicamentos es
una problemética
generalizada en

América Latina

Alta prevalencia de
automedicacion en
diversos grupos
poblacionales,
acceso a
medicamentos sin
prescripcién médica
en muchos
contextos,
uso incorrecto de
antibioticos,
débil regulacion en
la dispensacion de
medicamentos en
algunos paises,
insuficiente
educacion en salud
dirigida a la

poblacion

El uso irracional de
medicamentos en
América Latina no
puede entenderse
como un problema
aislado, sino como
el resultado de
multiples factores
interrelacionados,
entre ellos las
condiciones
socioeconémicas,
las barreras de
acceso a servicios
de salud y la cultura
sanitaria de la

poblacioén.
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Mair, A.
(2022).

Medication safety
in polypharmacy:
Technical Report.

Analizar la
seguridad del
paciente en
contextos de
polifarmacia,
entendida como el
uso simultaneo de
multiples
medicamentos, con
el fin de identificar
los principales
riesgos asociados,
como interacciones
farmacoldgicas,
errores en la
prescripcion y

eventos adversos.

Busca proponer

estrategias que

permitan mejorar el

control, seguimiento

y uso adecuado de
los medicamentos,
especialmente en
poblaciones
vulnerables como
adultos mayores y
pacientes con
enfermedades

crénicas.

La polifarmacia
incrementa
significativamente

los riesgos para la

salud

Mayor probabilidad
de interacciones
medicamentosas que
pueden alterar la
efectividad de los
tratamientos o
generar efectos
adversos,
incremento en
errores de
medicacion, tanto en
la prescripcién como
en la administracién,
dificultades en la
adherencia al
tratamiento debido a
la complejidad de
los esquemas

terapéuticos.
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La polifarmacia
representa un
desafio critico para
la seguridad del
paciente,
especialmente en
contextos donde no
existe un control
riguroso del
tratamiento
farmacoldgico. Se
concluye que no se
trata solo de la
cantidad de
medicamentos, sino
de la pertinencia y
el control de los

mismos.



90

15 Self-medication
practices during
COVID-19

pandemic: a

systematic review.

Rahman, Q.
M., Islam, M.
A., & Ahmed,
S. S. (2021).

Analizar las
practicas de
automedicacion
durante la
pandemia por
COVID-19,
identificando su
frecuencia, los
medicamentos mas
utilizados y los
factores que
influyeron en su

incremento.

Comprender como el
contexto de crisis
sanitaria modificé el
comportamiento de
la poblacion frente al
uso de
medicamentos,
especialmente en
relacion con el
miedo al contagio, la
desinformacion y las
dificultades de
acceso a servicios de

salud.

Aumento
significativo en la
automedicacién
durante la

pandemia.

Incremento en el
consumo de
medicamentos sin
prescripcion,
analgésicos,
antibiéticos y
farmacos
relacionados con
sintomas
respiratorios,
uso de
medicamentos
promovidos en redes
sociales 0 medios de
comunicacion,
alta influencia del
miedo al contagio,
lo que llevo a las
personas a intentar
prevenir o tratar
sintomas por cuenta

propia.

Se concluye que el
comportamiento de
la poblacion en
situaciones de crisis
esta fuertemente
influenciado por
factores
emocionales, como
el miedo y la
incertidumbre, asi
como por la
disponibilidad de
informacion, no

siempre confiable.
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Estrategia nacional
para el uso seguro
de medicamentos y
prevencion de
errores de

medicacion.

Ruiz Gémez,

F. (2021).

Fortalecer la
seguridad en el uso
de medicamentos
mediante la
implementacion de
estrategias
institucionales
orientadas a la
prevencion de
errores, la
reduccion de
riesgos y la
promocion de
practicas seguras
tanto en
profesionales de la
salud como en la

poblacidn.

Consolidar la
farmacovigilancia
como un
componente esencial
del sistema de salud,
incentivando la
identificacion,
reporte y gestion de
eventos adversos

asociados al uso de

medicamentos.

El documento Implementacion de

establece una serie sistemas de

de estrategias farmacovigilancia

orientadas a mejorar activos para la

laseguridad enel  deteccion de eventos

uso de adversos,

medicamentos. fortalecimiento de
los procesos de
prescripcion y
dispensacion para
reducir errores,
promocion de la
educacioén al
paciente sobre el uso
correcto de
medicamentos,
desarrollo de
protocolos
institucionales para
el manejo seguro de
farmacos,
fomento de la
cultura de reporte de
incidentes sin

enfoque punitivo
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Es necesario
fortalecer la cultura
de seguridad,
promoviendo la
responsabilidad
compartida entre
instituciones,
profesionales y

usuarios.



Analizar la relacion

Evidencia una alta Uso frecuente de

92

El estudio concluye

17

Précticas de
automedicacion en
estudiantes
universitarios del

area de la salud

Restrepo, C.

A., Henao, L.

F., & Castro, J.
D. (2022).

Evaluar las
practicas de
automedicacién en
estudiantes
universitarios,
identificando su
frecuencia, los
tipos de
medicamentos
utilizados sin
prescripcién, las
razones que
motivan esta
conducta y el nivel
de conocimiento
gue poseen sobre
los riesgos

asociados.

entre formacion
académica y

comportamiento

frente al uso de

medicamentos.

prevalencia de medicamentos sin

automedicacion en prescripcion,

estudiantes especialmente

universitarios. analgésicos,
antiinflamatorios y
antibidticos,
tendencia a basar el
consumo en
experiencias previas
0 recomendaciones
de familiares y
amigos,
acceso facil a
medicamentos sin
control estricto, baja
percepcién del
riesgo en
comparacion con la
frecuencia de

consumao.

que la
automedicacién en
estudiantes
universitarios es una
practica extendida
que no se reduce
con el nivel de
formacion
académica. Esto
demuestra que el
conocimiento por si
solo no es suficiente
para generar
cambios en el
comportamiento.
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Self-medication
practices and
associated factors
among adult
populations: A
cross-sectional

study.

Alemu, Y. M.,

Lemma, T. B.,

& Gari, D. A.
(2022).

Analizar los
factores asociados
ala
automedicacién en
poblacion adulta,
identificando
variables
individuales,
sociales y
estructurales que
influyen en esta

practica.

Comprender como
estos factores
interactlian entre si
para explicar la
persistencia de la
automedicacion, mas
alla de considerarla
Gnicamente como
una decision

individual.

La automedicacion
esta influenciada
por una
combinacion de
factores.
Factores
individuales:
experiencias previas
con medicamentos,
percepcion de
sintomas como
leves y confianza en
el autocuidado
Factores sociales:
recomendaciones de
familiares, amigos y
entorno cercano
Factores
estructurales:
dificultades de
acceso a servicios
de salud, costos de
atencion y
disponibilidad de
medicamentos sin

control

La falta de
informacion clara
sobre los riesgos

contribuye a la
repeticion de la
automedicacion

Existe una
normalizacion de

esta practica dentro
de la vida cotidiana
Las personas tienden
a subestimar los
efectos adversos
asociados al uso
inadecuado de

medicamentos.
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La automedicacion
no puede entenderse
como un
comportamiento
aislado, sino como
un fendbmeno
multifactorial en el
que intervienen
condiciones
personales, sociales
y del sistema de
salud. Se concluye
que abordar esta
problematica
requiere estrategias
integrales que no
solo informen, sino
que también
transformen las
condiciones que la

favorecen.
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19 Evaluacién
comparativa de la
prevalencia, las
practicas y los
factores asociados
con la
automedicacién con
antibioticos en
Africa.

Yeika, EV,
Ingelbeen, B.,
Kemah, B.-L.,

Wirsiy, FS,
Fomengia, JN

y van der
Sande, MAB
(2021).

Evaluar y
comparar la
prevalencia, las
practicas y los
factores asociados
con la
automedicacién en
Africa

Analiza las précticas

y factores asociados

a la automedicacion
mediante revision

sistémica.

La prevalencia de
automedicacioén con
antibioticos en
Africa es alta y esta
asociada con
factores como
acceso limitado a
servicios de salud,
disponibilidad de
antibidticos sin
receta, bajo nivel
educativo y factores

socioeconémicos

En Africa la
automedicacion con
antibiotico es alta
contribuyendo a la
resistencia

antimicrobiana.

La automedicacion
con antibidticos
constituye un
problema relevante
de salud publica en
Africa y contribuye
al incremento de la
resistencia
antimicrobiana, por
lo que se requiere
fortalecer la
regulacion del
acceso a antibidticos
y promover
estrategias de

educacion sanitaria.
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Se identificaron La automedicacion La automedicacion

20 Influences on the Cabral C, Analizar y Identificacion de
use of antibiotics Zhang T, sintetizar la factores que influyen  mudltiples factores  tiene varios factores, con antibidticos esta
without a Oliver I, Little evidencia en el uso de que influyen en el se debe trabajar en determinada por
prescription by the P, Yardley L, cualitativa sobre antibioticos. uso de antibioticos normas integrales, factores
public in low- and Lambert las percepciones, sin receta, entre educacion y estructurales,
middle-income H.(2024) précticas y factores ellos dificultades de  fortalecimiento en el sociales y
countries: a que influyen en el acceso a servicios primer nivel de culturales; por ello,
systematic review uso de antibioticos de salud, presién atencion. las estrategias de
and synthesis of sin prescripcion en social, creencias control deben
qualitative paises de ingresos culturales, considerar el
evidence. bajos y medios. experiencias previas contexto
con antibiéticos y socioeconémico y
disponibilidad en los sistemas de
farmacias. salud.
21 Antimicrobial Tang KWK, Analizar el Informacién global El uso excesivo e Se estima que para La resistencia
Resistance (AMR)  MillarBCand  panorama global proveniente de inapropiado de 2050 podria causar antimicrobiana
Moore JE de la resistencia estudios antibioticos en millones de muertes representa una de
(2023) antimicrobiana y epidemiolégicos, humanos, animales si no se las principales
las estrategias informes y agricultura implementan amenazas para la

implementadas
para su control a
nivel mundial.

internacionales y
literatura cientifica
sobre resistencia

antimicrobiana.

contribuye medidas efectivas. salud publica

significativamente mundial, por lo que

al aumento de la se requieren

resistencia estrategias

antimicrobiana. integrales como
educacion sanitaria,
vigilancia

epidemioldgica 'y
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uso racional de

antibiéticos.

22 An Overview of
Preventive
Strategies and the
Role of Various
Organizations in
Combating
Antimicrobial

Resistance.

Shelke YP,
Bankar NJ,
Bandre GR,
Hawale DV,
Dawande
P.(2023)

Analizar las
estrategias
preventivas y el
papel de diferentes
organizaciones en
la lucha contra la
resistencia

antimicrobiana.

Informacion de

organizaciones

internacionales,

estudios
epidemiolégicos y
programas globales
de control de
resistencia

antimicrobiana.

Se identifican
estrategias como el
enfoque One
Health, vigilancia
global de resistencia
antimicrobiana,
educacion publica
sobre el uso
adecuado de
antibidticos y
fortalecimiento de
politicas

regulatorias.

La RAM problema
de salud publica, la
educaciény la
vigilancia es
importante para la
disminucion del

fenémeno.

El control de la
resistencia
antimicrobiana
requiere acciones
coordinadas entre
gobiernos,
instituciones de
salud, comunidades
y organismos
internacionales para
promover el uso
racional de

antibidticos.
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23 Factores asociados

a la automedicacion

en Quibdo,

perspectivas desde

un territorio
desigual en

Colombia

Martinez-
Parra, L. Y., &
Quiroz-Mena,

S. P. (2025)

Explorar la
prevalencia y los
determinantes de la
automedicacién en
poblacién urbana
de Quibdd, un
territorio
caracterizado por
alta vulnerabilidad
socioecondmica 'y
limitado acceso a

servicios de salud.

Identificar factores
estructurales,
sociales y de acceso
que condicionan el
uso no prescrito de
medicamentos,
incluidos los
antibidticos, lo cual
es directamente
pertinente para la
vigilancia del uso
racional de
medicamentos y la
prevencion de

riesgos asociados

La prevalencia
global de
automedicacion fue
muy alta (80,9 %),
evidenciando una
practica
ampliamente
normalizada. Los
procesos infecciosos
constituyeron la
principal causa de
automedicacion (46
%), lo que es
particularmente
relevante desde la
farmacovigilancia,
ya que estas

condiciones suelen

requerir antibiéticos

bajo prescripcion

médica

Los analgésicos
fueron los
medicamentos méas
usados, los
antibidticos
representaron el 11
% del consumo, una
proporcion
significativa
considerando los
riesgos asociados.
La adquisicion de
medicamentos se
realizé
principalmente en
farmacias y tiendas
de barrio, lo que
evidencia fallas en
el control de la

dispensacion.

La automedicacion
en Quibdo es un
problema de salud
publica estructural,
estrechamente
ligado a
desigualdades
sociales, barreras de
acceso al sistema de
salud y deficiencias
en educacion

sanitaria




24 Anélisis de las
causas y

consecuencias de la
automedicacion con

antibioticos y su
impacto en la Salud
Puablica en Bogota

D.C. Colombia

Tapiero Analizar las causas

Garcia, N. D., y consecuencias de

& Ariza la automedicacion

Clavijo, S.J.  con antibi6ticos en
(2023). la ciudad de
Bogota D.C.,

mediante una
revision
bibliogréafica de
estudios
publicados entre
2013y 2022

Identificar los
factores que
impulsan esta
practica y su impacto
en la salud publica.
Aunque no se
formula
explicitamente desde
el enfoque de
farmacovigilancia, el
objetivo se relaciona
de forma indirecta
con este campo al
abordar el uso
inadecuado de
antibioticos, la
resistencia
bacteriana y la
necesidad de control
y regulacion del

medicamento.

La revision
identifico multiples
factores asociados a

la automedicacion
con antibioticos.
Entre los factores de
acceso se destaca la
facilidad para
adquirir antibidticos
sin prescripcion
médica en
droguerias y
farmacias, asi como
el almacenamiento
domiciliario de

medicamentos.

Desde el &mbito
sociodemografico y
estructural, influyen

la falta de acceso
oportuno a servicios

de salud,
limitaciones
econdmicas y
deficiencias en la
cobertura del
sistema sanitario. En
el plano cognitivo y
cultural, se
evidencian creencias
erréneas sobre la
eficacia de los
antibidticos para
tratar infecciones
virales, bajo nivel de
conocimiento sobre
riesgos y una
percepcién
minimizada del dafio

potencial
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la automedicacion
con antibi6ticos en
Bogota es un
problema
persistente,
multifactorial y de
alta relevancia para

la salud publica.
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25

Revision
sistematica sobre el
uso inadecuado de
antibidticos, un
problema de salud
pablica 2018-2024

Giraldo
Giraldo, M. C.,
Ardila Pardo,
J. A., Luengas
Montoya, V.
0., Molano
Bedoya, V. F.,
& Mufioz
Motta, K. Y.
(2024)

Analizar el uso
inadecuado de
antibidticos en la
comunidad
latinoamericana,
identificando sus
causas,
consecuencias y el
impacto de las
estrategias
educativas
implementadas
entre 2018 y 2024

Describir los
factores asociados al
uso irracional de
antibioticos, analizar
su relacién con la
resistencia
antimicrobiana y
evaluar el papel de la
educacion sanitaria y
los programas de
optimizacion del uso

de antimicrobianos.

El uso inadecuado
de antibioticos,
incluida la
automedicacién,
esta asociado a
factores
sociodemograficos
y estructurales,
como bajo nivel
educativo,
desigualdad
socioecondmica,
deficiente acceso a
servicios de salud y
venta de antibiéticos

sin prescripcion

Se destacan factores
culturales, como la
normalizacion del
uso de antibioticos,
la automedicacion
basada en
experiencias previas
y la influencia del
entorno familiar y
comunitario. Estos
factores configuran
escenarios de alto
riesgo desde la
perspectiva de la

farmacovigilancia.

El documento
concluye que el uso
inadecuado de
antibidticos es un
problema persistente
y multifactorial,
impulsado por
determinantes
sociales, culturales y
fallas en la
regulacion sanitaria.
Se enfatiza que las
estrategias
educativas y los
programas de
optimizacion del
uso de antibioticos
(PROA) son
herramientas clave
para mitigar este

problema.




26 Nivel de Chéavez Lopez,
conocimiento y JC,&
factores de riesgo Villanueva
asociados a la Huaman, F.
automedicacién con (2023).

antibidticos en
usuarios que asisten
a las oficinas
farmacéuticas de la
avenida Proceres de
la Independencia,
San Juan De
Lurigancho, julio
2022

Evaluar el nivel de
conocimiento y los
factores de riesgo
asociados a la
automedicacion
con antibiéticos en
la poblacion

estudiada.

Evidenciar como el

desconocimiento, las

practicas
inadecuadas y las
condiciones de
acceso al sistema de
salud influyen en el
uso no racional de

antibiéticos

La automedicacion
con antibiéticos esta
asociada a multiples

factores de riesgo.

Entre los mas
relevantes se
encuentran el bajo
nivel de
conocimiento sobre
el uso adecuado de
antibioticos, la
facilidad de acceso
sin prescripcion
médica, la
reutilizacion de
tratamientos previos
y la influencia de
recomendaciones de
familiares o

conocidos.

Se identifican
factores
sociodemogréficos
como nivel
educativo bajo y
barreras de acceso a
los servicios de
salud, los cuales
favorecen la toma de
decisiones
autébnomas sin
supervisién

profesional.
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Existe una alta
prevalencia de
automedicacién con
antibioticos,
estrechamente
relacionada con el
bajo nivel de
conocimiento y con
factores de riesgo
estructurales y

culturales.
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27  Percepcion de los Alvarado
Riesgos Asociados ~ Moncada, K.
ala D., Plazas Son,
Automedicacion E.R,
con Antibioticos y Scarpetta, S.
su Impacto M., Farfan
en la Toma de Mufoz, M. X.,
Decisiones & Boada Dias,
Informadas E. J.(2024)

identificar

percepcion de los percepciones

riesgos asociadosa  erroneas, factores

la automedicacion socioculturales y

con antibidticosy  barreras estructurales

su influenciaenla  que favorecen el uso

toma de decisiones no prescrito de

informadas en la antibidticos.
poblacion

estudiada

Evidencia una alta
prevalencia de
automedicacion con
antibidticos (70%).
Los principales
factores asociados
incluyen la
experiencia previa
positiva con el
medicamento
(40%), las
recomendaciones de
familiares y amigos
(30%), el ahorro de
costos médicos
(20%) vy la facilidad
de acceso a
antibidticos sin

receta (10%)

Se reflejan factores
en combinacion de
determinantes
socioculturales y
estructurales que
favorecen el uso
irracional de
antibidticos, lo cual
representa un
desafio directo para
la

farmacovigilancia.

La automedicacion
con antibioticos esta
fuertemente
influenciada por
percepciones
erréneas, bajo nivel
de conocimiento y
barreras econémicas
y de acceso a

informacién

confiable.




28

Resistencia a los Organizacion Analizar el
Mundial de la

Salud. (2021).

antimicrobianos impacto del uso
inadecuado de
antibiéticos en la
resistencia
antimicrobiana a

nivel mundial.

Identificar factores
asociados como
automedicacién, uso
sin prescripcion,
tratamientos
incompletos y
control insuficiente

en la dispensacion.

Describe que la
resistencia a los
antimicrobianos es
una amenaza
creciente para la
salud publica
mundial asociada al
uso inadecuado de

antibiéticos.

Incremento de la
morbilidad, la
mortalidad y la
duracién de las
enfermedades,

resalta la necesidad
de fortalecer la
vigilancia del
consumo y los

sistemas de
farmacovigilancia
para el monitoreo de
riesgos relacionados

con medicamentos.
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La resistencia
antimicrobiana
requiere acciones
integrales que
incluyan el uso
racional de
antibidticos y el
fortalecimiento de
los sistemas de
farmacovigilancia
para el reporte,
analisis y monitoreo
continuo de eventos
relacionados con
medicamentos y del
uso de

antimicrobianos.
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29 Programas de
optimizacion de los
antimicrobianos en

instituciones
sanitarias de los
paises de ingresos
bajos y medianos:
manual practico de
la OMS.

Organizacién Promover el uso
Mundial de la

Salud. (2019).

responsable de
antibidticos para
prevenir riesgos en

salud publica.

Reducir la
resistencia
antimicrobiana
mediante estrategias
de prescripcion
adecuada, control en
la dispensacion y

educacion sanitaria.

Establece que el uso  La supervision del

prudente de los uso de antibidticos y
antimicrobianos en los sistemas de
la atencion humana  farmacovigilancia
es esencial para son indispensables
reducir la resistencia para el monitoreo de
bacteriana 'y riesgos asociados a
recomienda medicamentos.
fortalecer la
vigilancia del

consumo

El uso racional y
supervisado de
antimicrobianos
constituye una
estrategia
fundamental para
contener la
resistencia
bacteriana y
requiere el
fortalecimiento de
los sistemas de
farmacovigilancia
para el reporte,
analisis y monitoreo
continuo de eventos
relacionados con
medicamentos y del

uso de antibiéticos.
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Resistencia a los

antimicrobianos

Organizacion
Panamericana
de la Salud.
(2021).

Analizar la

situacion de

resistencia
antimicrobiana en

América Latina.

Identificar patrones
regionales, factores
de riesgo asociados
al uso inadecuado de
antibioticos y su
impacto en la salud

publica.

La resistencia a los

antimicrobianos en

las Américas esta
asociada al uso
inadecuado y no
supervisado de

antibioticos.

Incrementa la
morbilidad, la
mortalidad y los
costos sanitarios, y
resalta la necesidad
de fortalecer la
vigilancia del
consumo y los
sistemas de
farmacovigilancia
para el monitoreo de
riesgos relacionados

con medicamentos.
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La resistencia
antimicrobiana en la
region exige
fortalecer las
politicas de uso
racional de
antibioticos y
consolidar sistemas
de
farmacovigilancia
que permitan el
reporte, analisis y
monitoreo continuo
de eventos
relacionados con
medicamentos y del
uso de
antimicrobianos.



La resistencia

Prolongacién de
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La resistencia a los

31

Organizacién
Mundial de la
Salud. (2023).

Resistencia a los

antimicrobianos

manera actualizada

Informar de Busca orientar a los
sistemas de salud antimicrobiana

sobre la necesidad de  aumenta de forma

sobre la
problematica fortalecer programas progresiva en
mundial de la de vigilancia diferentes regiones
resistencia a los epidemioldgica, del mundo,
antimicrobianos, promover el uso generando dificultad
explicando como racional de para tratar
el uso inadecuado medicamentos y infecciones
comunes.

disefiar estrategias

y excesivo de
integrales de

antibidticos en
humanos, animales prevencion y control.
y agricultura
acelera la aparicion
de
microorganismos

resistentes

estancias
hospitalarias,
incremento de
procedimientos
costosos, mayores
tasas de mortalidad
y disminucion de la
eficacia terapéutica
de antibidticos
tradicionalmente

efectivos.

antimicrobianos
representa una de
las amenazas
sanitarias mas
importantes del
siglo XXI. Su
control requiere
acciones
coordinadas entre
gobiernos,
profesionales de
salud y comunidad,
incluyendo
regulacion estricta
en la venta de
antibioticos,
educacion sanitaria,
vigilancia
farmacoldgica y
fortalecimiento
institucional.
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32 Global World Health Consolidar y Evaluar patrones de Los hallazgos Uso excesivo de La resistencia
antimicrobial Organization. presentar consumo de muestran antimicrobianos en antimicrobiana
resistance and use (2024). informacion antibioticos, incremento varios contextos continda
surveillance system actualizada sobre capacidad sostenido de clinicos y expandiéndose a
(GLASS) report el comportamiento diagndstica de bacterias resistentes desigualdades nivel mundial y
2024 mundial de la laboratorios y a medicamentos importantes entre requiere
resistencia respuesta esenciales. paises respecto a cooperacion
antimicrobiana. institucional de los capacidad internacional,
paises participantes diagnostica, fortalecimiento de
frente a esta notificacion de casos laboratorios,
amenaza sanitaria y programas de vigilancia
global. control sanitario. permanente,
regulacién del
consumo de
antibidticos y
campafias
educativas
orientadas al uso
responsable.
33 Tackling drug- O’Neill, J. Analizar el Proponer estrategias El uso La RAM genera un Es fundamental
resistant infections (2016) impacto global de para reducir el uso indiscriminado de problema critico de implementar

globally: final
report and
recommendations.
Review on
Antimicrobial

Resistance.

la resistencia a los

antimicrobianos

inadecuado de
antibiéticos a nivel

mundial.

antibidticos ha salud publica a nivel

incrementado mundial.
significativamente
la resistencia

antimicrobiana.

politicas publicas,
educacion sanitaria
y control en la
dispensacion de
antibioticos para

disminuir la
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34 Factores

relacionados con la

Arias Analizar la

Identifica y describe

resistencia

antimicrobiana.

prevalencia de
automedicacion en
estudiantes de
medicina de la
Universidad de
Santander lapso
2023-2024

Santiago, M. frecuencia con la

A., Bocanegra que los estudiantes

Orozco, P. E., de medicina
Palacios practican
Jaimes, J. D., automedicacion e
& Sénchez- identificar los

Frank, J. V. principales
(2025). factores

personales,

académicos,

econdmicos y
sociales que
influyen en el
consumo de
medicamentos sin
supervision

profesional.

factores de
automedicacion en
estudiantes de

medicina.

Se encontro una Los factores mas

elevada frecuencia asociados fueron

de automedicacién confianza excesiva

entre estudiantes, €n conocimientos

especialmente con béasicos de

analgésicos, farmacologia,

antiinflamatoriosy  facilidad de acceso a

antibiodticos medicamentos y
recomendaciones de

terceros.

La formacién en
ciencias de la salud
no impide la
practica de
automedicacién. Por
el contrario, el
conocimiento
parcial puede
generar exceso de
confianza 'y
decisiones

inadecuadas

respecto al uso de

medicamentos.
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35

Factors associated
with the use of
health information
on the internet and
self-medication: A
cross-sectional
study of Peruvian
adults. Digital
Health.

Prado-
Aranzabal, V.
F., Lozano-
Garcia, A. S.,
Ruiz-Mamani,
P.G, &
Saintila, J.
(2025)

Determinar la
relacién existente
entre la busqueda
de informacién en

internet sobre

sintomas,
enfermedades y
tratamientos
médicos con la
practica de
automedicacién en
poblacidn adulta,
identificando
factores sociales y
demograficos

asociados.

Sugiere que la
blusqueda de
informacién en
internet actGa como
factor de riesgo de

automedicacion.

Las personas que
consultan internet
con mayor
frecuencia para
temas de salud
presentan mayor
probabilidad de

automedicarse.

Cuando existen
barreras de acceso a
consulta médica o
desconocimiento
sobre riesgos
farmacologicos
mayor riesgo de

automedicacion.

El acceso a
informacion digital
sin acompafiamiento
profesional puede
favorecer decisiones
incorrectas sobre
medicamentos. Se
requiere
alfabetizacion
digital en salud y
orientacion sobre

fuentes confiables.




36

La resistencia
antimicrobiana
pone en riesgo la

salud mundial.

Organizacion
Panamericana
de la Salud.
(2021)

Analizar la
problematica de la
resistencia a los
antimicrobianos en
la region de las
Américas,
identificando sus
principales causas,
factores de riesgo
y consecuencias en
la salud publica.

Busca promover
estrategias de
vigilancia, uso

racional de
antibioticos y
fortalecimiento de
politicas sanitarias

para su control.

Se evidencia un
incremento
progresivo de la
resistencia
bacteriana en
diversos paises de
América Latina,
asociado
principalmente al
uso inadecuado y
excesivo de

antibidticos.

Principales causales
de RAM la
automedicacién, la
falta de control en la
dispensacion y
debilidades en los
sistemas de
vigilancia,
dificultades en el
acceso a
tratamientos

eficaces.
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La resistencia
antimicrobiana
constituye una
amenaza creciente
para la salud publica
en la regién, por lo
que es fundamental
fortalecer las
politicas publicas,
mejorar la
regulacion del uso
de antibidticos,
promover la
educacion sanitaria
y consolidar
sistemas de
vigilancia
epidemioldgica

efectivos.
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37 Medicacion sin
dafio: desafio

mundial de la OMS

por la seguridad del

paciente

World Health
Organization.
(2017).

Establecer
lineamientos para
mejorar la
seguridad del
paciente en el uso
de medicamentos,
identificando
factores de riesgo
y estrategias de
prevencion en los

sistemas de salud.

La regulacién,
educacion y
vigilancia son
lineamientos para
garantizar el uso
adecuado de

medicamentos.

Se identifican Los errores en la

factores asociados a medicacion
errores en la responden a factores
medicacion, conductuales,
incluyendo comunicacionales y
automedicacién, estructurales por
falta de informacion  fallas en el sistema.
y fallas en los

sistemas de control.

La implementacion
de estrategias de
farmacovigilancia
permite reducir
riesgos y mejorar la
seguridad del

paciente.

38 Acceso global a
antibioticos sin
prescripcién en

farmacias
comunitarias:
revision sistematica

y metaandlisis

Auta, A., Hadi,
M. A., Oga,
E., Adewuyi,
E. O., Abdu-
Aguye, S. N.,
Adeloye, D.,
Strickland-
Hodge, B., &
Morgan, D. J.

(2019).

Evaluar el acceso a
antibidticos sin
prescripcién
médica a nivel
global y su
impacto en la salud
publica.

La venta sin
prescripcién es un
problema estructural
que requiere
acciones

regulatorias.

Se evidencio un alto Los paises en

acceso a antibiéticos  desarrollo incluido
sin control médico, Colombia tiene un
especialmente en porcentaje alto de
paises en desarrollo.  acceso a antibidticos
sin férmula médica.
la regulacion es
débil, existen
barreras de acceso,
dispensacion

inadecuada.

El acceso sin
regulacion favorece
la resistencia
antimicrobiana y el
uso irracional de

medicamentos.
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39  Farmacovigilancia ~ Pan American Fortalecer los Implementacién de

Se evidencian Hay debilidades
un sistemas de debilidades en el

Farmacovigilancia

Health sistemas de
Organization.

Es necesario
criticas en el sistema
reporte de eventos de

fortalecer los
farmacovigilancia

sistemas de
(2020). en América Latina  activa en el servicio adversos y en la farmacovigilancia ~ farmacovigilancia y
mediante farmacéutico implementacion de  en América Latina,

la cultura de reporte.
estrategias de

programas. desarticulacién,
control y existencia e
seguimiento. implantacion de
programas, no
reporte de eventos.
40 Farmacovigilancia: Maza, J., Analizar la Anélisis de Se demuestra que la

Reduce eventos La
un paso importante  Aguilar, L., &  importanciade la  evidencia porque la farmacovigilancia  adversos, disminuye farmacovigilancia es
en la seguridad del Mendoza, J. farmacovigilancia  farmacovigilancia es

reduce eventos RAM, reduccion de esencial para
paciente (2018). . en lareduccion de  fundamental parala adversos y mejora la costos, mejora la garantizar la
eventos adversos seguridad del calidad de atenciéon.  adherencia, detecta seguridad del
en pacientes. paciente. fallos terapéuticos. paciente.
41 Nivel de Castro Evaluar el nivel de Identifica fallas Se identificaron Poca capacitacion, Se requiere
implementacion del ~ Espinosa, J.,  implementacion de criticas como la falta debilidades en la reportes minimos, fortalecer los
programa de Ceballos, M., programas de de capacitacion al implementacion, no hay ejecucion de programas
farmacovigilancia y & farmacovigilancia  personal y baja tasa especialmente en los programas. institucionales de
sus factores colaboradores.  eninstituciones de  de reportes adversos. capacitacion y farmacovigilancia.
asociados en (2024). salud.

reporte.
instituciones de
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salud en el Valle del

Cauca.

42  Farmacovigilancia,

conceptos y

Mosquera
Hernandez, A.

Describir los

conceptos

Define Se destaca la

farmacovigilancia y importancia del

El reporte de

eventos adversos

La

farmacovigilancia es

generalidades Y., etal. fundamentales de explica su reporte de eventos  debe ser obligatorio,  clave para prevenir
(2021). la importancia en la adversos y el uso la no notificacion riesgos asociados a
farmacovigilancia seguridad del racional de limita al sistema a medicamentos.
y su importancia paciente. medicamentos. detectar los
en salud publica. problemas y ajustar
las practicas
terapéutica.
43 Automedicacion Ocan, M., Evaluar la Evalud los hogares Se evidencio alta Necesidad de La automedicacion
antimicrobianaenel Obuku, E. A, prevalencia de que se automedican prevalencia de control de representa un
hogar: revision Bwanga, F., automedicacion con antibioticos. automedicacion sin  automedicacion con problema
sistematica 'y Akena, D., con control médico. antibidticos en significativo de
metaanalisis sobre Richard, S., antimicrobianos en puntos de salud publica.
carga, factores de  Ogwal-Okeng, hogares. dispensacion o
riesgo y resultados  J., & Obua, C. venta.
en paises en (2015).
desarrollo

Nota. La tabla presenta la sintesis de los 43 documentos cientificos seleccionados para la revisién tematica, incluyendo informacion

relacionada con el titulo del estudio, autor y afio de publicacion, objetivo, tipo de intervencion o metodologia empleada, principales
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resultados, hallazgos relevantes y conclusiones reportadas por los autores. La organizacion de esta informacion permitié comparar la
evidencia cientifica disponible e identificar los factores asociados a la automedicacion con antibioticos, sus consecuencias en salud
publica y las estrategias educativas reportadas en la literatura durante el periodo 2015- 2025. Elaboracion propia a partir de la revision

de literatura cientifica. (2026)



