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Resumen
Este documento es el resultado de un ejercicio de investigacion formativa, desarrollado como
opcion de grado, el cual permitio reflexionar de manera critica sobre la practica pedagdgica y los
procesos de investigacion educativa. El estudio se llevo a cabo en el Centro de Desarrollo
Infantil Camino a Belén, con la participacion de nifios y nifias de 4 afos de edad. El objetivo
general de la investigacion fue fortalecer la expresion y la regulacion emocionales en los nifios y
nifias de 4 afios del Centro de Desarrollo Infantil Camino a Belén, ubicado en Piedecuesta
(Santander), a través de la implementacion de estrategias pedagdgicas de caracter ladico durante
el ano 2026. Para el desarrollo del estudio se empled un enfoque cualitativo con un alcance
experimental, en el cual se implementaron estrategias pedagogicas ludicas como variable central,
reconociendo sus efectos en el desarrollo de la expresion emocional y la autorregulacion como
ejes fundamentales del proceso formativo. A partir de este ejercicio investigativo, se concluyé
que la aplicacion intencionada de estrategias ludicas favorece significativamente la expresion de
emociones y contribuye al fortalecimiento de la regulacion emocional en la primera infancia,
evidenciando avances en la forma en que los nifios reconocen, expresan y gestionan sus
emociones dentro del entorno educativo.
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Abstract

This document is the result of a formative research exercise, developed as a degree option, which
allowed for critical reflection on pedagogical practice and educational research processes. The
study was carried out at the Camino a Belén Child Development Center, with the participation of
4-year-old children. The general objective of the research was to strengthen emotional
expression and regulation in 4-year-old children at the Camino a Belén Child Development
Center, located in Piedecuesta (Santander), through the implementation of play-based
pedagogical strategies during the year 2026. For the development of the study, a qualitative
approach with an experimental scope was employed, in which play-based pedagogical strategies
were implemented as the central variable, acknowledging their effects on the development of
emotional expression and self-regulation as fundamental pillars of the formative process. From
this research exercise, it was concluded that the intentional application of play-based strategies
significantly promotes the expression of emotions and contributes to the strengthening of
emotional regulation in early childhood, evidencing progress in the way children recognize,
express, and manage their emotions within the educational environment.

Keywords: emotion, regulation, childhood, play-based learning, pedagogy.
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Introduccion

El desarrollo emocional en la primera infancia representa un pilar fundamental para la
formacion integral de los nifios y nifias, ya que incide directamente en su manera de relacionarse
consigo mismos, con los demas y con el entorno que los rodea. En este aspecto, la siguiente
investigacion se centra en la implementacion de estrategias pedagogicas ludicas como una
herramienta significativa para fortalecer la expresion y regulacion emocional en nifios de 4 afios
del CDI Camino a Belén. Esta investigacion cobra especial relevancia en el contexto educativo
actual, donde se reconoce la importancia de atender no solo el desarrollo cognitivo, sino también
el bienestar socioemocional desde edades tempranas. Asimismo, en el ambito comunitario,
promover espacios que favorezcan la expresion de emociones que contribuye a la construccion
de entornos mas respetuosos, empaticos y seguros para la infancia.

En el CDI Camino a Belén, que se encuentra ubicado en el municipio
Piedecuesta/Santander, se logra observar que, aunque los nifios y nifias de 4 afos atraviesan una
etapa enriquecedora en la que su lenguaje, autonomia y formas de interaccion social se
encuentran en pleno desarrollo, atn presentan dificultades en la expresion y regulacion de sus
emociones. Diferentes lineas de investigacion en el desarrollo infantil han sefialado que entre los
3 y 5 afios se fortalece un periodo clave para la autorregulacion emocional, el control de
impulsos y el reconocimiento de sus propias emociones. Segun Jean Piaget (1952), en la etapa
preoperacional los nifios desarrollan el pensamiento simbolico y el lenguaje, pero atin presentan
limitaciones para comprender el punto de vista de los demas, lo que incide en la forma en que
gestionan sus emociones y resuelven conflictos. En coherencia con estos planteamientos, en la
practica pedagogica cotidiana se evidencian situaciones como llanto ante pequefios retos,

dificultad para compartir, frustracion al esperar turnos y conflictos en la interaccion con sus



pares, lo que afecta la convivencia en el aula. Esta situacion no solo responde a caracteristicas
propias del desarrollo, sino también a factores contextuales, ya que muchos nifios provienen de
familias con diversas condiciones socioecondmicas, donde las extensas jornadas laborales y
multiples responsabilidades limitan el acompafiamiento emocional en el hogar, asi como el
acceso a recursos pedagogicos enriquecidos. En consecuencia, se identifica una brecha en el
fortalecimiento de las habilidades socioemocionales, fundamentales para la convivencia, el
aprendizaje significativo y la adaptacion escolar. Ante esta realidad, se hace necesario disefiar e
implementar estrategias pedagdgicas ludicas e intencionadas que favorezcan la expresion y
regulacion emocional, sustentando asi la pertinencia de esta investigacion y su aporte al
desarrollo integral de la primera infancia.

El objetivo general de esta investigacion es fortalecer la expresion y regulacion
emocional en los nifios y nifias del CDI Camino a Belén, mediante la implementacion de
estrategias pedagodgicas ludicas durante el afio 2026. Para el desarrollo del estudio se implemento
un enfoque cualitativo bajo la modalidad de investigacion accion pedagogica, permitiendo
observar y analizar las dinamicas emocionales presentes en el aula. La recoleccion de
informacion se realizé a través de técnicas como la observacion, el diario de campo pedagogico,
entrevistas y actividades ludicas orientadas al reconocimiento emocional. Posteriormente, la
informacion obtenida fue organizada y analizada mediante categorias relacionadas con las
habilidades socioemocionales, la participacion en experiencias pedagdgicas y los cambios
evidenciados en el desarrollo emocional de los nifios y nifias.

Uno de los hallazgos mas significativos de esta investigacion fue evidenciar que la
implementacion de estrategias pedagogicas ludicas favorecidé de manera positiva la expresion y

regulacion emocional en los nifios y nifias del CDI Camino a Belén. A través del juego, la



musica, los cuentos y las actividades de interaccion, los nifios lograron reconocer, nombrar y
expresar sus emociones de una forma mas adecuada, ademas de mostrar avances en la
convivencia, el respeto de turnos y el manejo de situaciones de frustracion. Estos resultados
permitieron entender la importancia de integrar la educaciéon emocional en las experiencias
pedagdgicas de la primera infancia. Por ello, se invita al lector a profundizar en el contenido de
este informe, donde se describe detalladamente el proceso investigativo, las estrategias

implementadas y los cambios observados durante la experiencia educativa.
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Caracterizacion

Nuestro diagnostico cobra vida en el CDI Camino a Belén, en Piedecuesta. Mas que un
lugar de Piedecuesta Santander, es un refugio donde acompafiamos a los mas pequefios en sus
primeros pasos, brindandoles educacion, nutricién y mucho carifio. Sabemos que las familias del
sector necesitan este apoyo para que sus hijos crezcan en un entorno lleno de oportunidades, asi
que nuestro trabajo se enfoca en fortalecer sus habilidades sociales y emocionales a través del
juego y el aprendizaje compartido.

El grupo participante estd conformado por 20 nifios y nifias de cuatro afios que asisten al
nivel jardin. Esta etapa del desarrollo se caracteriza por avances significativos en el lenguaje, la
socializacion, la autonomia y la interiorizacion de normas de convivencia. La poblacion proviene
de contextos familiares diversos y presenta caracteristicas socioecondmicas heterogéneas, lo que
influye en sus experiencias previas y en sus ritmos de aprendizaje. En el grupo se observan
diferentes niveles de desarrollo en habilidades comunicativas, motrices y socioemocionales,
situacion que requiere la implementacion de estrategias pedagdgicas inclusivas y diferenciadas.
La unidad de analisis se centra en los procesos de interaccion, adaptacion al entorno educativo y
participacion en las experiencias pedagdgicas propuestas dentro del CDI.

El contexto educativo actual es fundamental identificar las necesidades de aprendizaje del
grupo, centrandonos en el desarrollo de habilidades emocionales. Los nifios, aunque ya poseen
conocimientos previos como la identificacion de colores y objetos, requieren apoyo para manejar
sus emociones y expresarse adecuadamente. Sin embargo, el entorno puede presentar desafios
que limitan su capacidad de aprendizaje, por lo que es vital crear un ambiente que promueva la

interaccion y la comunicacion efectiva.
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Los factores contextuales que impactan el aprendizaje de los nifios son fundamentales.
Las condiciones sociales y econémicas de las familias pueden ser determinantes; cuando los
familiares tienen recursos limitados, pero no estan en una crisis, ofrecen un entorno estable,
aunque a veces insuficiente. Esto significa que, aunque los nifios tienen acceso a lo basico,
pueden faltarles materiales educativos y actividades que enriquezcan su aprendizaje. Ademas, el
tiempo que los padres pueden dedicarles, influenciado por sus trabajos y otras responsabilidades,
limita el apoyo académico y emocional que los nifios necesitan. Por lo tanto, es vital considerar
como la cohesion familiar y el compromiso de la comunidad pueden influir en las oportunidades

de aprendizaje de los nifios.
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Planteamiento del Problema

En el CDI Camino a Belén, en Piedecuesta, acompafiamos a nuestros nifios y nifias en
una etapa maravillosa. A los cuatro afios, estdn en un momento clave donde su lenguaje, su
autonomia y su forma de relacionarse con los demas florecen y se van adaptando segun su
entorno. Es precioso ver como empiezan a descubrir sus emociones, aprendiendo poco a poco a
expresarlas y a convivir con otros de manera mas consciente y tranquila.

En este sentido, el desarrollo socioemocional en la primera infancia constituye un eje
fundamental para la formacion integral de los nifios, ya que influye directamente en su capacidad
para relacionarse, aprender y adaptarse a su entorno. Diversos autores han sefialado que entre los
3 y 5 afios los nifios atraviesan un periodo clave en el que comienzan a consolidar procesos de
autorregulacion emocional, control de impulsos y reconocimiento de sus propias emociones.
Desde la perspectiva de Jean Piaget (1952), los nifios de esta edad se encuentran en la etapa pre
operacional, en la cual desarrollan el pensamiento simbolico y el lenguaje, pero aiin presentan
dificultades para adoptar el punto de vista de los demads, lo que puede influir en su forma de
gestionar emociones y conflictos. Esto explica por qué, aunque logran identificar objetos, colores
y seguir instrucciones, pueden presentar limitaciones en la regulaciéon emocional.

Sin embargo, al observar el dia a dia en el salon de clases, notamos que a muchos nifios
les cuesta un poco mas gestionar sus emociones de lo que se espera para su edad. Aunque ya
reconocen colores y siguen instrucciones, todavia les falta camino por recorrer para expresar lo
que sienten, manejar la frustracion o resolver conflictos con sus amigos o compafieros de clase.

Vemos seguido llanto ante pequefios retos, dificultad para compartir o impaciencia al
esperar su turno, lo que a veces complica la convivencia. Esto nos confirma que, aunque su parte

cognitiva va muy bien, necesitamos ponerle mas Empatia y atencion pedagogica al desarrollo de
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sus habilidades socioemocionales. Esta brecha no solo responde a caracteristicas individuales del
desarrollo, sino también a factores contextuales, el grupo proviene de familias con condiciones
socioeconomicas diversas; aunque cuentan con lo basico para su bienestar, las jornadas laborales
extensas y las multiples responsabilidades familiares reducen el tiempo disponible para el
acompanamiento emocional y formativo en el hogar. Asimismo, el acceso limitado a materiales
pedagdgicos y a espacios de interaccion enriquecidos puede restringir oportunidades para
fortalecer habilidades comunicativas y socioemocionales.

En este contexto, se identifica como problematica central la necesidad de fortalecer las
habilidades emocionales y comunicativas de los nifios, dado que estas constituyen la base para la
convivencia, el aprendizaje significativo y la adaptacion al entorno escolar. Si estas habilidades
no se desarrollan oportunamente, pueden generarse dificultades en la interaccion social, el clima
del aula y los procesos de aprendizaje. Por ello, resulta necesario implementar estrategias
pedagdgicas ludicas e intencionadas que promuevan la expresion emocional, la regulacion y la
convivencia. Esta intervencion educativa se justifica en la importancia de brindar a los nifios
herramientas para comprender y expresar sus emociones, fortalecer su seguridad y mejorar la
convivencia, contribuyendo asi a su desarrollo integral y al cumplimiento del propdsito

formativo del CDI en la primera infancia.



Pregunta de Investigacion
(Como fortalecer la expresion emocional y la regulacion por parte de nifios de cuatro
anos del Centro de Desarrollo Infantil Camino a Belén en Piedecuesta (Santander) a través de

estrategias ludico-pedagdgicas durante el ano 2026?
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Objetivos

Objetivo General

Fortalecer la expresion emocional y la regulacion por parte de nifios de cuatro afios del
Centro de Desarrollo Infantil Camino a Belén en Piedecuesta (Santander) a través de estrategias
pedagogicas ludicas durante el afio 2026.
Objetivos Especificos

Diagnosticar el estado actual de las habilidades emocionales de los nifios y nifias de
cuatro anos del nivel jardin del CDI Camino a Belén a las estrategias pedagdgicas propuestas
para favorecer la interaccion, la adaptacion y su participacion en las experiencias educativas.

Implementar el desarrollo de habilidades emocionales y comunicativas en los nifios y
nifas a través de la implementacion de estrategias pedagogicas que promuevan la expresion de
emociones, el didlogo y la convivencia.

Evaluar los cambios en las habilidades emocionales y comunicativas en los nifios y nifias

del nivel jardin del CDI Camino a Belén después de aplicar las estrategias pedagogicas.
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Marcos de Referencia
Referentes Conceptuales
Regulacion Emocional

La regulacion emocional se refiere a la habilidad de manejar y responder a las emociones
de forma efectiva. Esto incluye el control de impulsos y la capacidad de esperar turnos, tal como
lo describen Gross y Thompson (2007)”. En el contexto educativo, una adecuada regulacion
emocional permite a los nifios interactuar de manera mas efectiva con sus compafieros y
participar en las actividades propuestas.

La interaccion social es el proceso mediante el cual los individuos se comunican y se
relacionan con otros. “Segtin Bandura (2018), el aprendizaje se produce en un contexto social, lo
que resalta la importancia de las interacciones entre pares en el desarrollo de habilidades”. En el
CDI, fomentar la interaccion social es clave para el aprendizaje y la convivencia entre los nifios.
Referentes Tedricos
Teoria de la Inteligencia Emocional

Goleman (2011) argumenta que la inteligencia emocional es fundamental para el éxito
personal y social, y su desarrollo en la infancia es crucial para establecer relaciones saludables”.
Este enfoque sugiere que las habilidades emocionales pueden ser ensefiadas y mejoradas a través
de estrategias pedagogicas adecuadas. Este estudio respalda la importancia de fomentar
habilidades emocionales en los nifios de 4 afos, alinedandose con los objetivos de la investigacion
sobre la expresion emocional y regulacion.

Comentario critico: La teoria de Goleman proporciona un marco sélido para justificar la
implementacion de estrategias pedagogicas interactivas en el CDI, ya que enfatiza la relevancia

de la inteligencia emocional en el contexto educativo.
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Teoria Sociocultural de Vygotsky

Vygotsky (1978) sostiene que el aprendizaje ocurre en un contexto social y cultural,
donde la interaccion con otros es fundamental para el desarrollo cognitivo”. Su concepto de la
“zona de desarrollo proximo” destaca la importancia de la mediacion social en el aprendizaje.
Este enfoque apoya la necesidad de estrategias pedagogicas que fomenten la interaccion y la
colaboracion entre los nifios, como se plantea en esta investigacion.

Comentario critico: La perspectiva sociocultural de Vygotsky reafirma la importancia de
las interacciones en el aula, lo que justifica la eleccion de estrategias pedagdgicas interactivas
para fortalecer las habilidades comunicativas y emocionales en los nifos.

Teoria del Aprendizaje Social

Bandura (2018) enfatiza que gran parte del aprendizaje ocurre a través de la observacion
y la imitacion de modelos”. Esta teoria es relevante para el desarrollo de habilidades sociales y
emocionales, ya que los nifios aprenden a regular sus emociones y a interactuar en contextos
sociales observando a sus pares y adultos. La investigacion se fundamenta en esta teoria al
proponer la implementacién de actividades que favorezcan la observacion y la practica de
habilidades emocionales.

Comentario critico: La teoria del aprendizaje social de Bandura justifica la necesidad de
un entorno educativo que promueva la interaccion y la observacion, alineandose con los
objetivos del estudio.

Referentes Técnicos

El Ministerio de Educacion Nacional, a través del documento Directrices para la

Educacion Inclusiva, establece lineamientos orientados a la implementacion de practicas

inclusivas dentro del aula, promoviendo la atencion a la diversidad en el sistema educativo
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colombiano. Este referente destaca la importancia de adaptar las estrategias pedagogicas a las
caracteristicas, necesidades e intereses de todos los estudiantes, garantizando procesos de
ensefianza y aprendizaje equitativos. Asimismo, brinda fundamentos para fortalecer ambientes
escolares participativos y respetuosos de las diferencias, favoreciendo la inclusion y la igualdad
de oportunidades.

Por su parte, UNICEF, mediante la estrategia De Cero a Siempre, busca garantizar el
desarrollo integral de los nifios durante la primera infancia, promoviendo entornos educativos
inclusivos, protectores y de calidad. Esta estrategia reconoce a los nifios como sujetos de
derechos y enfatiza la necesidad de generar espacios pedagogicos que respondan a sus
necesidades emocionales, sociales, cognitivas y afectivas. De esta manera, se convierte en un
referente fundamental para orientar practicas educativas centradas en la atencion integral y el
bienestar infantil.

De igual manera, UNESCO, en el documento Educacion para Todos: Marco de Accion,
plantea estrategias dirigidas a garantizar el acceso a una educacion de calidad para todos los
niflos y nifas, con énfasis en la inclusion y la equidad. Este marco resalta la importancia de
eliminar las barreras que limitan la participacion y el aprendizaje, promoviendo sistemas
educativos que reconozcan y valoren la diversidad. Sus principios aportan orientaciones
relevantes para la construccion de ambientes educativos inclusivos que favorezcan la
participacion activa de todos los estudiantes.

En el ambito local, la Secretaria de Educacion, mediante la Politica de Atencién a la
Diversidad, establece directrices especificas para responder a las necesidades educativas de nifios
y nifias en contextos diversos. Estas orientaciones consideran aspectos emocionales, sociales y

culturales que influyen en los procesos de aprendizaje, fortaleciendo la implementacion de
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estrategias pedagogicas flexibles e inclusivas. Asimismo, proporcionan herramientas para que las
instituciones educativas desarrollen acciones que favorezcan la convivencia, el respeto por la
diferencia y la participacion de todos los estudiantes.

Finalmente, la Organizacion Mundial de la Salud, a través de la Guia sobre Salud Mental
y Educacion, resalta la importancia de la salud mental en el contexto educativo y su relacion con
el desarrollo integral de los nifios. Este documento ofrece recomendaciones orientadas a
fortalecer el bienestar emocional, la prevencion de dificultades socioemocionales y la creacion
de entornos escolares seguros y saludables. En este sentido, sus aportes refuerzan la necesidad de
integrar el desarrollo emocional como parte esencial de los procesos educativos y de formacion
integral.
Referentes Legales

LaLey 1616 de 2013 establece el marco normativo para la atencion integral de la
poblacién con discapacidad en Colombia, garantizando la proteccion de sus derechos y
promoviendo su inclusion en los diferentes ambitos de la sociedad, especialmente en el contexto
educativo. Esta normativa resalta la importancia de generar condiciones de igualdad y
accesibilidad para todas las personas, favoreciendo la implementacion de practicas inclusivas
dentro del aula. Asimismo, constituye un fundamento legal que orienta a las instituciones
educativas en la construccion de ambientes pedagogicos respetuosos de la diversidad y la
participacion.

Por otra parte, la Ley 1098 de 2006, conocida como el Codigo de la Infancia y la
Adolescencia, tiene como proposito garantizar la proteccion integral de los derechos de los
nifos, nifias y adolescentes en Colombia. Esta ley promueve su bienestar, desarrollo integral y

participacion activa en los diferentes contextos sociales y educativos. En el ambito pedagogico,
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su relevancia radica en que orienta la implementacion de estrategias educativas que reconozcan y
respeten los derechos de todos los estudiantes, especialmente de aquellos pertenecientes a
poblaciones vulnerables.

De igual manera, el Decreto 1421 de 2017 establece lineamientos especificos para la
educacion inclusiva en Colombia, definiendo las responsabilidades de las instituciones
educativas frente a la atencion de la diversidad. Este decreto promueve la eliminacion de barreras
para el aprendizaje y la participacion, garantizando el acceso, permanencia y promocion de los
estudiantes con discapacidad dentro del sistema educativo. Ademas, orienta el desarrollo de
practicas pedagdgicas flexibles e inclusivas que respondan a las necesidades particulares de cada
estudiante.

Asimismo, la Resolucion 2565 de 2019 crea el Sistema Nacional de Inclusion y Atencion
a la Diversidad, fortaleciendo las acciones orientadas a promover la educacion inclusiva en todos
los niveles educativos. Esta resolucion establece directrices para el disefio de entornos educativos
accesibles y participativos, reconociendo la diversidad como un elemento fundamental dentro de
los procesos de ensefanza y aprendizaje. Su implementacion contribuye al fortalecimiento de
estrategias pedagdgicas que favorecen la equidad y la inclusion educativa.

Finalmente, la Ley 375 de 1997 promueve el desarrollo de politicas publicas dirigidas a
garantizar la atencion, proteccion y participacion plena de las personas con discapacidad en la
sociedad. Esta ley reafirma el compromiso del Estado colombiano con la inclusion social y
educativa, impulsando acciones que favorezcan la igualdad de oportunidades y el respeto por los
derechos de esta poblacion. En el contexto educativo, se convierte en un referente importante

para fortalecer procesos pedagogicos inclusivos y garantizar una educacion accesible para todos.
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Referentes Eticos

Lo mas importante en este proyecto es el respeto y el cuidado sincero hacia cada nifio y
su familia. Por eso, nos aseguramos de conversar claramente con los padres o tutores,
explicandoles paso a paso qué haremos y por qué, para que se sientan tranquilos y participen de
las decisiones. Para nosotros, la privacidad es muy importante es lo principal por eso lo tomamos
como algo sagrado; tratamos cada dato con el mayor sigilo, para que cada pequefo se sienta
seguro y protegido. Nuestro mayor compromiso es que cada actividad sea un espacio de alegria y
aprendizaje, cuidando siempre su bienestar emocional y fisico. Buscamos que todos tengan las
mismas oportunidades de participar y de aportar ideas para las actividades teniendo en cuenta sus
gustos, celebrando sus diferencias y acompafiandolos con dedicacion para que esta experiencia

sea un aporte real y positivo en sus vidas.
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Herramientas y Métodos

Enfoque y Tipo de Estudio
Definicion del Estudio

Este proyecto se desarrolla bajo el modelo de Investigacion-Accion Pedagogica, un
camino que me permite proponer diversas actividades, observar su impacto y aprender de ellas
junto a los estudiantes. El estudio se centra en un grupo de 20 nifios de jardin de cuatro afios,
abordado como un caso Unico para acompaiar de cerca su proceso de aprendizaje emocional.
Nuestra intencion es identificar las tendencias generales sobre como el grupo expresa y gestiona
sus sentimientos, rescatando también esos momentos especificos que reflejan como la mayoria
esta aprendiendo a reconocer y vivir sus emociones en su dia a dia mostrando asi avances de su
aprendizaje emocional y autonomo.
Descripcion del Estudio

El estudio se realiza como un estudio de caso, enfocandose en un grupo especifico de 20
ninos del nivel jardin del CDI. Este tipo de estudio permite observar en detalle como los nifios
participan en las actividades pedagogicas, se adaptan al entorno educativo e interactiian con sus
compaieros y docentes. Facilita el reconocimiento de los factores externos que afectan su
desarrollo, como el apoyo familiar y las condiciones del entorno.

Se considera que este enfoque es el mas adecuado, ya que brinda informacion util para
planear estrategias pedagogicas que promuevan la participacion, el desarrollo integral y el
manejo de emociones de los nifios, asegurando que cada uno reciba la atencion necesaria para

crecer de manera plena.
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Técnicas para la Recoleccion de Datos

Para el objetivo de exploracion, se realizard observacion directa de los nifios durante las
actividades, se recogeran dibujos y conversaciones para conocer sus emociones y experiencias, y
se llevaran a cabo entrevistas semiestructuradas a los docentes para obtener su percepcion sobre
el desarrollo del grupo.

En la fase de diagnostico se propone la utilizacion de la técnica de observacion no
participante, la cual permite identificar comportamientos, actitudes y manifestaciones
emocionales de los nifios dentro del contexto educativo sin intervenir directamente en sus
dinamicas. Como instrumento de apoyo, se sugiere la aplicacion de una escala de valoracion
emocional, basada en caritas o semaforos emocionales, disefiada para que los nifios puedan
expresar de manera visual y sencilla sus emociones y estados de animo. Este instrumento facilita
la recoleccion de informacidn relacionada con el bienestar emocional y las interacciones dentro
del aula.

Para la fase de implementacion, se plantea el uso de la técnica de observacion
participante, mediante la cual el docente interactia activamente con los estudiantes durante el
desarrollo de las actividades pedagdgicas. Esta técnica permite comprender de manera mas
cercana las experiencias, comportamientos y procesos de aprendizaje de los nifios. Como
instrumento sugerido, se propone el diario de campo pedagdgico, estructurado por categorias de
analisis, con el fin de registrar de forma sistematica las observaciones realizadas, evidenciando
avances, dificultades y aspectos relevantes surgidos durante la intervencion educativa.

Finalmente, en la fase de evaluacion se recomienda emplear la técnica de grupo focal o
entrevista, orientada a conocer las percepciones, experiencias y emociones de los nifios respecto

a las actividades desarrolladas. Como instrumento de apoyo, se sugiere la entrevista de
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percepcion con titeres, estrategia ludica que facilita la comunicacion y expresion espontdnea de
los nifios en un ambiente de confianza. Este recurso permite obtener informacion significativa
sobre el impacto de las estrategias implementadas y el desarrollo emocional y social de los
participantes.

Categorias para el Analisis de Datos

Para el analisis de los datos recolectados en este diagndstico, se han definido tres
categorias principales, alineadas con los objetivos del estudio y las dimensiones del desarrollo
integral de los nifios y nifias de 4 afios del CDI Camino a Belén:

Habilidades socioemocionales: Esta categoria permite analizar como los nifios reconocen,
expresan y regulan sus emociones. Se observaran aspectos como:

Identificacién de emociones bésicas: Alegria, tristeza, enojo y miedo.

Capacidad de espera: Tolerancia a la frustracion.

Resolucion pacifica de conflictos: Pedir perdon y compartir juguetes.

Se relaciona directamente con el objetivo de exploracion, ya que busca identificar las
necesidades y fortalezas emocionales del grupo. A través de esta categoria se podran extraer
conclusiones sobre el manejo de emociones, la cooperacion y la socializacion, aspectos clave
para el desarrollo integral.

Participacion y movilizacion en experiencias pedagogicas: Esta categoria se centra en la
forma en que los nifios se involucran en las actividades propuestas, su nivel de atencion,
autonomia y colaboracion. Esta vinculada con el objetivo de movilizacién y permite evaluar
como las experiencias pedagdgicas favorecen la interaccion, la creatividad y la apropiacion de
conocimientos. Analizando esta categoria se obtendra informacion sobre la efectividad de las

estrategias implementadas y el grado de motivacion de los nifios.
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3. Progreso y cambios en el aprendizaje y desarrollo: Esta categoria se enfoca en los
avances observados en habilidades comunicativas, motrices y socioemocionales a lo largo del
proceso. Esta alineada con el objetivo de indagacion de cambios y permite valorar el impacto de
las intervenciones pedagogicas y del contexto familiar en el desarrollo de los nifios. Con esta
categoria se podran identificar transformaciones significativas y patrones de mejora, lo que
facilita la toma de decisiones para fortalecer futuras estrategias educativas.

Estas categorias permitiran organizar y analizar de manera sistematica la informacion
recolectada, asegurando que las conclusiones sean pertinentes, relevantes y utiles para

comprender el desarrollo integral de los nifios en su contexto educativo y familiar.
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Resultados

En esta seccion se presentan de manera clara y detallada los hallazgos obtenidos en la
investigacion, organizados en tres apartados clave en coherencia con los objetivos especificos
dispuestos: el acercamiento inicial de la poblacion a la variable, los resultados derivados de la
experimentacion con la variable y las variaciones observadas tras su implementacion, los
hallazgos se presentan a continuacion:

Acercamiento de la Poblacion a la Variable
Experimentacion

Durante el inicio de la investigacion, se realizo un acercamiento con la poblacion del CDI
camino a Belén con la intencion de identificar como los nifios y nifias se relacionaban con la
regulacion y expresion emocional. Mediante la observacion directa, se logro detectar que el
grupo presentaba dificultades en la organizacion, la atencion y el seguimiento de instrucciones,
lo cual impactaba en el desarrollo de las actividades pedagogicas.

En el proceso de experimentacion, noté que antes de iniciar las actividades, los nifios
llegaban con niveles de energia muy altos. Como parte de mi Investigacion-Accion, decidi
implementar una estrategia de ajuste: llevarlos a un espacio abierto, nuestro 'bosque', para
canalizar esa energia y lograr la calma necesaria. Fue un hallazgo valioso, pues el cambio en su
disposicion fue inmediato.

Al trabajar con el "Dado de las emociones", pude observar como empezaron a ponerle
nombre a lo que sentian. Por ejemplo, durante la jornada, el estudiante con nombre ficticio
'Mateo' me dijo: Me siento como el monstruo verde porque estoy tranquilo. Esta reaccion, al

igual que los comentarios de otros compaferos, me permitid confirmar que, cuando les damos el



27

espacio y las herramientas adecuadas, ellos logran conectar con su mundo interior de una manera
sorprendente
Identificacion de Variaciones

Se logro analizar los cambios en los nifios y nifias en relacion con la expresion y
regulacion emocional, comparando los comportamientos iniciales evidenciados en la fase de
diagnostico con los resultados obtenidos después de la implementacion de las estrategias
pedagdgicas ludicas.

En primer momento, se evidenciaba que los nifios presentaban dificultades para
reconocer y expresar sus emociones, manifestandolas principalmente a través de conductas como
el llanto, la impulsividad o la distraccion. Sin embargo, tras la intervencion, se observo que
varios nifios lograron identificar y nombrar emociones basicas como la alegria, la tristeza y el
enojo, especialmente durante las actividades guiadas, lo que fue un avance en el reconocimiento
emocional.

En cuanto a la regulacion emocional, inicialmente se observaba baja tolerancia a la
frustracion y dificultad para manejar situaciones de conflicto, como compartir materiales o
esperar turnos. Posteriormente, aunque atin requieren acompaiamiento, algunos nifios
comenzaron a mostrar mayor control de sus reacciones, logrando escuchar indicaciones, expresar
lo que sienten con palabras y buscar soluciones con la orientacion del docente.

Respecto a la atencion y participacion, al inicio los nifios se mostraban dispersos, con
dificultad para concentrarse y seguir instrucciones. Después de la implementacion de las
estrategias ludicas, se evidenci6é una mayor disposicion hacia las actividades, logrando
mantenerse por mas tiempo en las experiencias pedagogicas, especialmente en aquellas que

involucraban el juego, la musica y la expresion artistica.
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En las interacciones sociales, se identificaron cambios en la actitud de los nifios frente a
sus compaifieros. Mientras que al inicio predominaban reacciones impulsivas ante conflictos,
posteriormente algunos nifilos comenzaron a mostrar comportamientos mas adecuados, como
intentar dialogar, compartir materiales y respetar turnos, aunque estas habilidades aun se
encuentran en proceso de fortalecimiento.

Estos cambios fueron evidenciados a través de la observacion participante, los registros
en el diario de campo y las actividades de cierre, donde los nifios lograron expresar sus
emociones frente a situaciones cotidianas. En este sentido, se puede afirmar que la
implementacion de estrategias pedagogicas ludicas generd variaciones positivas en el aspecto
ontologico de la unidad de analisis, reflejadas en avances en la expresion, el reconocimiento y la
regulacion emocional, aunque se reconoce la necesidad de continuar fortaleciendo estos procesos

de manera permanente.
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Analisis y Discusion

Los resultados que se logran observar en esta investigacion evidencian una relacion
significativa entre la implementacion de estrategias pedagogicas de carécter ludico y el
fortalecimiento de la expresion y regulacion emocional en los nifios y nifias del CDI Camino a
Belén. A partir de la mediacion docente, se observo como el transito de la impulsividad hacia
estados de mayor calma se ve favorecido por el uso del juego como herramienta pedagogica,
dando cumplimiento al objetivo de identificar mecanismos efectivos para el manejo de las
emociones en la primera infancia.

Este analisis se aborda desde una perspectiva ontoldgica, en la que se reconoce al nifio
como un ser integral que, tal como lo plantean Pérez y Bello (2017), requiere de una red de
apoyo pedagdgica que le permita comprender, expresar y regular sus respuestas emocionales
frente al entorno escolar.

Durante el primer acercamiento con la poblacion, se pudo observar que los nifios y nifias
presentaban dificultades en la regulacion de sus emociones, lo cual se reflejaba en conductas
como la agresividad, dispersion, poca atencion y una marcada necesidad de movimiento
constante. Mas que mostrar disposicion hacia actividades pasivas, el grupo presentaba
comportamientos propios de su etapa de desarrollo. En este sentido, tal como lo plantea Piaget
(1976), se encontraban en una etapa donde el egocentrismo y la impulsividad hacen parte natural
de su forma de actuar. Estas primeras observaciones llevaron a comprender que no era pertinente
limitar el movimiento, sino aprovecharlo como una oportunidad pedagdgica la cual facilito su
participacion y disposicion en las actividades propuestas.

Durante la fase de experimentacion, las estrategias ludicas tuvieron un impacto positivo

en el grupo, especialmente al ser aplicadas de manera progresiva. Iniciar con el juego libre en el
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“bosque” permitio a los nifios liberar energia y sentirse mas tranquilos, lo que favorecio su
disposicion para las actividades posteriores. Gracias a esto, lograron concentrarse mejor en
propuestas como el “Dado de las emociones” y la lectura del cuento E/ monstruo de colores.
Estos resultados resaltan la importancia del acompanamiento docente, tal como lo sefialan
Guerrero y Cardenas (2018) a partir de los aportes de Bandura, mostrando que el juego se
convierte en un espacio seguro donde los nifios pueden vivir, reconocer y luego expresar sus
emociones.

Después de la intervencion, se hicieron evidentes cambios importantes en los nifios. Poco
a poco, dejaron de expresar sus emociones unicamente a través del llanto o la impulsividad, y
comenzaron a mostrar formas mas adecuadas de relacionarse con los demas. Se observaron
avances significativos en conductas como compartir materiales y jugar de manera mas
colaborativa. Estos cambios reflejan el desarrollo de la inteligencia emocional, la cual, segin
Goleman (2021), es clave para la convivencia. De esta manera, se evidencia como, a través del
juego, los nifios empiezan a pasar de un comportamiento centrado en si mismos a una forma de
relacionarse mas consciente con los otros.

Al comparar estos resultados con los referentes teoricos, se encuentra una clara relacion
con la teoria sociocultural de Vigotsky (1978), quien destaca que el aprendizaje se construye a
partir de la interaccion social, especialmente a través del juego. De igual forma, aunque la Ley
General de Educacion (1994) y los lineamientos del Ministerio de Educacion Nacional
promueven una formacion integral, esta investigacion permite comprender que dicha integralidad
se alcanza realmente cuando se reconoce la necesidad de movimiento en la infancia. A diferencia
de enfoques mas tradicionales centrados en el silencio, los hallazgos del CDI Camino a Belén

muestran que permitir el movimiento y el uso de herramientas ludicas favorece la regulacion
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emocional, en coherencia con los planteamientos sobre bienestar infantil promovidos por la
OMS y retomados por Lopera (2014).

A pesar de los avances logrados, es importante reconocer algunas limitaciones que
influyeron en el desarrollo del estudio. Una de las principales fue el tiempo de intervencion, que
resultd corto para que todos los nifios lograran avanzar mas alla del reconocimiento basico de sus
emociones y pudieran aplicarlas en situaciones mas complejas de su vida cotidiana. Ademas, la
alta necesidad de movimiento propia de la edad y la dispersion inicial del grupo evidencian que
factores como el numero de nifios y el espacio del aula pueden incidir en la efectividad de las
actividades propuestas. Por ello, se considera pertinente que en futuras investigaciones se amplie
el tiempo de trabajo y se cuente con apoyo adicional en el aula, de manera que se pueda brindar
una atencidén mas cercana y responder mejor a las necesidades individuales de los nifios.

Los resultados obtenidos tienen una aplicacion directa tanto en el CDI Camino a Belén
como en otros espacios de educacion inicial. Se pudo comprender que las estrategias de
regulacion previa, como el juego libre, no representan una pérdida de tiempo, sino que son
fundamentales para preparar a los nifios para el aprendizaje. Este hallazgo invita a replantear
practicas pedagdgicas tradicionales y a fortalecer propuestas que integren la educacion
emocional de manera transversal, en coherencia con la Ley General de Educacion (1994).
Promover un curriculo que valore el juego, el movimiento y la salud emocional desde edades
tempranas no solo favorece el aprendizaje, sino también la convivencia y el bienestar integral de
los nifios y nifias, tal como lo plantean las politicas de atencion a la primera infancia analizadas
por Villamil (2020).

En conclusion, el fortalecimiento de la expresion emocional en el CDI Camino a Belén se

hace posible cuando se implementan estrategias ladicas que respetan el desarrollo propio de los
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nifios, tanto en lo motriz como en lo simbolico. A lo largo del proceso, se evidenci6 un paso
progresivo de conductas impulsivas hacia formas de relaciéon mas sociales, como compartir y
participar con otros, apoyadas en herramientas significativas como E/ monstruo de colores.

A partir de estos resultados, surgen nuevas preguntas que enriquecen el camino
investigativo, especialmente en relacion con el papel de la familia: ;de qué manera influyen las
dinamicas del hogar en la continuidad de estos aprendizajes emocionales? En este sentido,
futuras investigaciones podrian integrar a los cuidadores, con el propdésito de analizar si los
avances logrados en el entorno educativo se mantienen en casa, favoreciendo asi un desarrollo

mas integral y coherente con la garantia de los derechos de la infancia, como lo plantea Londofio

(2007).
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Conclusiones y Recomendaciones

Los resultados de la investigacion demostraron que las estrategias pedagogicas basadas
en el juego ayudaron de manera significativa al desarrollo emocional de los nifios y nifias de 4
anos del CDI Camino a Belén. Durante el proceso, se evidencié que los nifios empezaron a
reconocer y expresar mejor sus emociones, ademas de mostrar mayor participacion e interés en
las actividades realizadas. Esto permitié confirmar que el juego, cuando se utiliza de forma
intencionada, es una herramienta efectiva para fortalecer el desarrollo socioemocional en la
primera infancia.

Al inicio del estudio, muchos nifios presentaban comportamientos impulsivos y actitudes
centradas en si mismos. Sin embargo, con la implementacion de las actividades ludicas, se
observaron cambios positivos en su manera de relacionarse con los demas, como compartir,
respetar turnos y expresar lo que sienten con mayor claridad. Estos avances reflejan una
transformacion importante en la dimension personal y social de los nifios.

Asimismo, las estrategias pedagodgicas ludicas tuvieron un impacto positivo en la
convivencia dentro del aula, ya que favorecieron la regulacién emocional y generaron un
ambiente mas participativo y motivador. Aun asi, se identificd que el tiempo de intervencion fue
corto para consolidar completamente estos aprendizajes, por lo que algunos nifios todavia
requieren mayor acompafiamiento para manejar sus emociones en situaciones mas complejas.

La investigacion también resalta la importancia del juego como herramienta pedagogica
en el desarrollo emocional infantil, respaldando los aportes teoricos de autores como Jean Piaget,
Lev Vygotsky y Daniel Goleman. Ademas, destaca la necesidad de incluir la educacion
emocional de manera constante dentro de los procesos educativos y de involucrar a las familias

para dar continuidad al trabajo emocional desde el hogar.
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Finalmente, se recomienda que futuras investigaciones amplien el tiempo de intervencion
e incluyan factores como el contexto familiar y el acompafiamiento interdisciplinario, con el fin

de obtener una visiéon mas completa sobre el desarrollo emocional en la primera infancia.
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