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Resumen

El presente trabajo da cuenta de una investigacion formativa que tiene el proposito de
reflexionar sobre la préactica pedagdgica vinculada a la ensefianza de la lengua inglesa en la
educacion inicial en la institucion Advance International, correspondiente a una institucion en la
que se ensefia lengua inglesa a nifios y nifias desde los tres afios. La poblacidn seleccionada esta
conformada por tres nifios y nifias que participan de forma activa en el proceso educativo, uno de
ellos con diagnostico de Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH), lo cual
permite incorporar una mirada inclusiva al interior del aula.

El principal foco de preocupacion radica en el fortalecimiento de las habilidades
comunicativas basicas en lengua inglesa a partir del uso de estrategias pedagdgicas de tipo
ludico, apoyadas en recursos visuales y dindmicos, los que tienen como efecto favorecer el
interés y la participacion de los estudiantes. De esta forma y a partir de esta investigacion se
desea dar cuenta de como la implementacion de metodologias activas e inclusivas mejora la
atencion, la interaccion y la expresion oral de los nifios y las nifias en el aprendizaje de una
lengua extranjera.

Los resultados evidencian que el uso de estrategias ludicas organizadas, apoyadas en
recursos visuales y dinamicas corporales, favorece la motivacion y mejora la participacion de los
nifios, especialmente en el caso del estudiante con TDAH. Asimismo, se identifican avances en
la expresion oral basica y en la comprensidn de instrucciones en inglés. Se concluye que la
implementacion de metodologias activas e inclusivas contribuye significativamente al desarrollo
de habilidades comunicativas en contextos de educacion inicial.

Palabras claves: inglés, infancia, inclusion, estrategias ladicas, comunicacion.



Abstract

This article describes a formative research exercise concerning teacher reflection on their
pedagogical practices in English language instruction at the early childhood education level. The
location where the study was completed is at Advance International, a facility that teaches
children aged three and above how to speak English.

The target population participating in this study of three children engaged in the process
of learning a foreign language includes one child who has received a diagnosis of Attention
Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD), thus allowing the study to utilize and embrace an
*inclusively* educational philosophy. The overall goal of the research exercise is to enhance
students' developmental, communicative abilities in English by using various playful methods,
which involve the use of visual and dynamic resources.

Specifically, this research exercise intends to assess how active and inclusive pedagogical
methodologies can influence children’s participation, attention, and community expression
during their experience with learning to speak a foreign language.

The findings show that the use of structured playful strategies supported by visual and
dynamic resources enhances students’ motivation and participation, particularly in the case of the
child with ADHD. Additionally, improvements were observed in basic oral expression and
comprehension of instructions in English. It is concluded that active and inclusive methodologies
significantly contribute to the development of communicative skills in early childhood education.

Keywords: English language, early childhood education, inclusion, methodologies,

communication.
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Introduccion

La ensefianza del inglés en la primera infancia ha tomado un mayor protagonismo en la
necesidad de potenciar las competencias comunicativas desde la primera infancia. Hoy, el hecho
de que los espacios educativos vean en el aprendizaje de una lengua extranjera, no sélo un
desarrollo cognitivo, sino también social, expresivo y cultural, nos lleva a plantear que las
metodologias ludicas y los recursos visuales y dindmicos pedagdgicos deben ser elementos
fundamentales para captar la atencién y la motivacion de los nifios y nifias en el proceso
formativo.

Ala vez, los espacios de ensefianza infantil también deben hacer frente a las
desigualdades en relacion al ritmo de aprendizaje, la concentracion, la necesidad de reforzar la
participacion del alumnado..., etc. Lo cual se hace patente en situaciones como las que presenta
el TDAH. En este sentido las ensefianzas nos exigen la aplicacion de determinadas estrategias
pedagdgicas inclusivas que nos permitan trabajar con la diversidad, desde la atencion a las
diferencias hasta la posibilidad de que pueda obviarse, o incluso excluirse, el desarrollo de los
grupos.

El objetivo de esta investigacion es fortalecer las habilidades comunicativas orales en
inglés mediante la implementacion de estrategias ludico-estructuradas multisensoriales en tres
nifios de educacion inicial, uno de ellos con TDAH, en la institucion Advance International. Para
ello, se adopta un enfoque cualitativo bajo un disefio de investigacion-accion, utilizando técnicas
como la observacion directa, el diario pedagdgico y registros audiovisuales para analizar los
procesos de aprendizaje.

Los resultados obtenidos evidencian que la implementacion de estrategias pedagdgicas

estructuradas y multisensoriales favorece la atencién, la participacion y la expresion oral en los



estudiantes. En especial, se observan avances significativos en el nifio con TDAH, lo que
demuestra la pertinencia de metodologias inclusivas en la ensefianza del inglés. Se invita al
lector a profundizar en el desarrollo del estudio para comprender los procesos y resultados

alcanzados.



Caracterizacion

El problema de investigacion se entiende situando la practica pedagogica en su contexto,
esto es, el aula de idioma inglés de la institucién educativa Advance International, escuela de
formacion especializada en la ensefianza de la lengua inglesa a nifios desde los tres afios de edad
en formato presencial; la escuela educativa Advance International destaca por utilizar
metodologias muy dindmicas y ludicas orientadas al aprendizaje de una lengua extranjera en la
etapa de educacion inicial y en la ensefianza del sistema de una lengua en lengua extranjera, ya
que busca implementar ambientes que favorezcan la participacion activa, la interaccion continua
y el uso de recursos visuales y materiales didacticos adecuados a la infancia.

Los participantes son un grupo de tres nifios en etapa de educacion inicial, cuyo rango de
edad esta comprendido entre los tres y los cinco afos. El grupo que se observa presenta
caracteristicas heterogéneas en cuanto a su ritmo de aprendizaje y niveles de atencién y, en
especial, porque uno de los nifios presenta diagnostico de Trastorno por Deéficit de Atencion e
Hiperactividad (TDAH). La unidad de analisis esta formada por estos tres estudiantes en el aula
de idioma inglés de la institucion educativa Advance International; de este modo se observan los
procesos de interaccion, las respuestas a los estimulos pedagogicos y el desarrollo comunicativo

basico.
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Planteamiento del Problema

En el marco de la ensefianza de la lengua inglesa en la educacién inicial en la institucion
Advance International se observa como los nifios se sienten motivados e interesados por el
aprendizaje de una lengua extranjera a partir del momento en que las practicas que disefian,
implementan y observan las practicas de ensefianza estan relacionadas con los juegos, las
canciones, las dinamicas corporales y los elementos visuales. Por otra parte, la préctica de
observar la contribucién del nifio en la préactica de las situaciones espontaneas o de estructuracion
abierta, la puesta en practica del nuevo vocabulario, la actitud y practica de la exploracion o
simplemente a participar muestra como la practica de juego a partir de una aproximacion
temprana al idioma hace posible ir atajando para la préactica del juego a contribuir a dicha
aproximacion. A su vez, la practica de la observacion del acompafiante que esta siempre cerca 'y
que participa en las interacciones puede ayudar a ir generando una atmosfera de confianza que
contribuye a producir la lengua oral basica y la lengua que nos permite reconocer palabras en
inglés.

Sin embargo, a pesar de todo ello, todavia se palpan problemas de continuidad de la
actividad, de regulacion de la atencion y de comprension de las instrucciones sostenidas, sobre
todo en las fases que exigen mayor concentracion. Estos problemas se hacen mas explicitos en el
caso de uno de los estudiantes para el que se ha emitido un diagndstico Trastorno por Déficit de
Atencion e Hiperactividad (TDAH) se caracteriza por dificultades en la atencion sostenida, la
autorregulacion y el control de impulsos, lo que puede afectar significativamente los procesos de
aprendizaje, especialmente en la adquisicién de una segunda lengua (Barkley, 2015). y que
conlleva en él mayor dispersion, mayor imprevisibilidad y mayor dificultad para ejecutar las

tareas que se le indican. Si bien las estrategias ludicas implementadas favorecen la motivacion,
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también es cierto que, en consecuencia, no siempre promueven la regulacion de la atencion, ni la
inclusion equitativa de todos los estudiantes en todos los momentos en los que la coleccion es
promovida por el docente y, por tanto, las habilidades comunicativas basicas en inglés no se
desarrollan de una manera progresiva.

Dada la situacién, surge el interés por implementar una mediacion pedagogica mas
cuando y multisensorial que favorezca la atencién y la expresion oral en el aula inclusiva y se
piensa que la utilizacion de estrategias ludico-estructuradas, en combinacion con el uso de
apoyos visuales, la segmentacion de actividades y las actividades dindmicas respecto a los
movimientos y posturas, podria propiciar mayores niveles de regulacion atencional y un mayor
grado de participacion por parte de los estudiantes, especialmente del nifio con TDAH. Tal como
lo indica la hipotesis que guia la presente reflexion pedagogica, se propone que una intervencion
intencionada, inspirada en metodologias activas e inclusivas, puede favorecer el desarrollo de
competencias comunicativas en inglés en educacion infantil.

En sintesis, la brecha identificada radica en la necesidad de fortalecer la atencion
sostenida y la participacion oral en un contexto de ensefianza del inglés que atiende la diversidad
de ritmos de aprendizaje y condiciones particulares como el TDAH. Aunque existen practicas
ludicas efectivas, se requiere una mediacion pedagogica mas estructurada e inclusiva que
responda a las necesidades individuales sin afectar la dindmica grupal. Esta situacion justifica la
formulacion de una propuesta investigativa orientada a optimizar las estrategias didacticas en el

aula de inglés en educacion inicial.
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Pregunta de Investigacion
¢Como fortalecer las habilidades comunicativas orales en inglés mediante la
implementacion de estrategias lidico-estructuradas multisensoriales en tres nifios de educacion
inicial, uno de ellos con TDAH, en la institucion Advance International durante el primer

semestre académico de 20267



13

Objetivos

Objetivo General

Fortalecer las habilidades comunicativas orales en inglés mediante la implementacion de
estrategias ludico-estructuradas multisensoriales en tres nifios de educacion inicial, uno de ellos
con TDAH, en la institucion Advance International durante el primer semestre académico de
2026.
Objetivos Especificos

Explorar cdmo los tres nifios de educacion inicial interactian con estrategias ludicas-
estructuradas multisensoriales en el desarrollo de actividades de inglés.

Implementar estrategias ludicas-estructuradas multisensoriales para movilizar las
habilidades comunicativas orales en inglés en un contexto de aula inclusiva.

Reconocer las variaciones en las habilidades comunicativas orales en inglés de los nifios
de educacion inicial, uno de ellos con TDAH, tras la implementacion de estrategias ludico-

estructuradas multisensoriales.
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Marcos de Referencia
Referentes Conceptuales

Esta investigacion recibe multiples definiciones de muchos conceptos fundamentales.
Primero, el inglés aprendido en la infancia temprana es un proceso de adquisicion a largo plazo
de las habilidades basicas para comprender y expresarse en una lengua extranjera por parte de
nifios pequefios.

Como han demostrado numerosos estudios, la capacidad de aprender una lengua
extranjera desde la infancia mejora significativamente el desarrollo cognitivo de los nifios,
mejora la capacidad de comunicacion y el desarrollo de su apertura y tolerancia cultural.

El segundo concepto asignado es las habilidades de comunicacion, que se definen como
cualidades que se dan a los individuos.. Implican la capacidad de comprender Gnicamente y
comunicarse con los demas una amplia gama de pensamientos, pensamientos y emociones.

En la adquisicion del idioma ingles, estas habilidades se ponen en préactica de una forma
que se da, principalmente, a través de la comprension de instrucciones, la repeticion de
vocabulario y la produccion oral de palabras o frases simples.

Del mismo modo, se hace hincapié del concepto de las estrategias ludico-educativas o
pedagdgicas, haciéndose referencia, en este caso, al uso de juegos, dinamicas, canciones,
actividades corporales, recursos visuales, etc., dentro del proceso educativo; de esta manera, se
pueden generar ambientes de aprendizaje que son mucho mas motivadores y significativos, sobre
todo en los nifios de corta edad, ya que el juego es en este caso un medio natural de explorar y
aprender.

Por ultimo, merece atencion la inclusion educativa, entendida como una forma de

educacion que busca fomentar la participacion y el aprendizaje de todos los estudiantes,
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reconociendo las diferencias individuales y necesidades especificas. Esta forma de educacion
tiene especial interés en escenarios donde se dan condiciones como el Trastorno por Déficit de
Atencion y Hiperactividad - TDAH - que precisa realizar adaptaciones didacticas que fomenten
la atencion, la participacion y el aprendizaje.

Referentes Tedricos

A lo largo del tiempo, diferentes autores han desarrollado teorias y aportes orientados a
comprender el aprendizaje de la lengua y la importancia de las estrategias didacticas en la
educacion infantil. Estos referentes permiten reconocer la necesidad de implementar practicas
pedagdgicas que favorezcan el desarrollo cognitivo, comunicativo, sensorial y social de los nifios
y nifias desde los primeros afios de vida.

En este sentido, Garcia (2005) plantea que el desarrollo de la competencia cognitiva esta
relacionado con las inteligencias multiples, las cuales permiten comprender que cada nifio posee
diferentes formas de aprender y desarrollar sus capacidades. Desde esta perspectiva, las
estrategias pedagdgicas deben responder a las necesidades e intereses de los estudiantes,
promoviendo ambientes de aprendizaje inclusivos y significativos.

De igual manera, Gomez (2009) destaca la importancia de las aulas multisensoriales en
los procesos educativos, especialmente en la educacion infantil y especial. La autora sefiala que
la estimulacion sensorial fortalece la exploracion, la comunicacion y el aprendizaje, permitiendo
que los nifios interactUen activamente con su entorno y desarrollen habilidades relacionadas con
el lenguaje y la expresion.

Por otra parte, Herndndez (2016) resalta el papel de las estrategias cognitivas en los

procesos de comprension y aprendizaje. La autora considera que habilidades como la atencion, la
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memoria y la interpretacion son fundamentales para fortalecer las competencias comunicativas y
facilitar la comprension de textos y mensajes en diferentes contextos educativos.

Asimismo, Jauregui et al. (2016) afirman que los dispositivos basicos del aprendizaje,
como la percepcidn, la atencion y la memoria, son esenciales para el adecuado desarrollo de las
habilidades comunicativas y del aprendizaje en la infancia. Estos procesos permiten que los
nifios construyan conocimientos y desarrollen capacidades para interactuar con su entorno.

Desde una perspectiva ludica, Loos y Metref (2007) consideran que el juego constituye
una herramienta fundamental en el aprendizaje infantil, ya que favorece la creatividad, la
expresion de emociones y el fortalecimiento de habilidades sociales y comunicativas. En relacion
con ello, Ospina (2006) sefiala que la motivacion es un elemento esencial en el aprendizaje,
debido a que impulsa el interés y la participacion activa de los estudiantes en las experiencias
pedagdgicas.

De igual forma, Quintero et al. (2016) resaltan la importancia de la actitud ladica y de los
lenguajes expresivos en la educacion de la primera infancia, reconociendo que las actividades
artisticas, corporales y comunicativas contribuyen al desarrollo integral de los nifios y nifias,
fortaleciendo la interaccion social y las habilidades de expresion.

Finalmente, Soler (1992) destaca el valor de la educacién sensorial en la infancia,
argumentando que el aprendizaje se construye inicialmente a través de los sentidos y de la
interaccidn con el entorno. Por ello, las experiencias sensoriales favorecen el desarrollo del
lenguaje, la percepcion y la construccion de conocimientos significativos.

En conclusion, estos referentes tedricos permiten comprender que el aprendizaje de la

lengua en la educacién infantil requiere estrategias pedagogicas integrales que involucren
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aspectos cognitivos, sensoriales, lidicos y motivacionales, favoreciendo ambientes de
aprendizaje significativos que potencien el desarrollo comunicativo y social de los nifios y nifias.
Referentes Técnicos

Dentro de los referentes técnicos se destacan los lineamientos establecidos por el
Ministerio de Educacién Nacional de Colombia (MEN) para la ensefianza de lenguas extranjeras
en el sistema educativo. EIl Programa Nacional de Bilingliismo promueve el fortalecimiento de
las competencias comunicativas en inglés desde edades tempranas, fomentando el uso de
metodologias activas y recursos didacticos que faciliten el aprendizaje significativo.

De igual manera, organismos internacionales como UNESCO resaltan la importancia de
promover una educacion inclusiva que garantice el acceso, la participacion y el aprendizaje de
todos los estudiantes, independientemente de sus condiciones o caracteristicas individuales.
Referentes Legales

En el caso colombiano, la investigacion se sustenta, principalmente, en una serie de
regulaciones que hacen referencia a la educacion y a la inclusion.

En primer lugar, la Ley 115 de 1994 (Ley General de Educacion) proporciona los
Lineamientos en torno a los cuales gira el sistema educativo colombiano y propone un modelo
educativo global para el desarrollo de los estudiantes que abarca los procesos educativos que
refuercen las capacidades comunicativas, sociales y cognitivas.

Por su parte, la Ley 1618 de 2013 tiene por objeto regular la plena Garantia de los
derechos y el ejercicio de los mismos de las personas con discapacidad y exige la educacion
inclusiva para el buen funcionamiento de las instituciones educativas; en este sentido, esta ley

pone de manifiesto lo importante que es implementar estrategias pedagogicas que favorezcan la
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participacion y el aprendizaje de aquellos estudiantes que no tienen las mismas condiciones que
los demas.
Referentes Eticos

Desde una perspectiva ética, la investigacion debe asegurar el respeto, la dignidad y la
integridad de los participantes. De hecho, cuando se investiga con nifios y nifias de edad
temprana, se tiene que asegurar que las actividades que se llevan a cabo en el estudio no generen
ningun tipo de afectacién emocional o académica.

También se debe asegurar la confidencialidad de la informacion obtenida, evitando el uso
de informacion que permita la identificacion de los participantes. La participacion de los y las
estudiantes tiene que llevarse a cabo en un ambiente seguro, respetuoso e inclusivo, fomentando
de una forma u otra el bienestar y el desarrollo integral de los y las estudiantes en el proceso
educativo.

Asimismo, se garantiza la obtencion del consentimiento informado por parte de los
padres o acudientes de los nifios participantes, asi como el asentimiento informado de los
menores, explicado de acuerdo con su nivel de comprension. Esto asegura una participacion

voluntaria, respetando los principios éticos de la investigacion educativa.
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Herramientas y Métodos
Enfoque y Tipo de Estudio

La investigacion se situa en el enfoque de la investigacion cualitativa, ya que la propuesta
de estudio tiene como finalidad comprender y analizar los procesos de aprendizaje y de
participacion de los alumnos en un contexto educativo natural. El enfoque cualitativo permite
observar e interpretar conductas, interacciones y respuestas de los nifios a partir de las
actividades pedagogicas que van dirigidas al aprendizaje de la lengua inglesa.

Asi mismo, el estudio apunta a un tipo de investigacion-accion. Lo es en tanto que el
docente-investigador es un participante del proceso educativo que pone en practica estrategias
pedagdgicas y observa los cambios que producen esas estrategias en los alumnos. A la vez, la
investigacion-accion permite reflexionar sobre las practicas educativas para modificarlas de tal
manera que mejoren la ensefianza y el aprendizaje en la clase.

Este proceso se comprende como un ciclo continuo de planear, actuar, observar y
reflexionar, lo cual permite ajustar de manera permanente la practica pedagdgica en funcion de
las necesidades del contexto, especialmente en la atencion al estudiante con TDAH.

Unidad de Analisis

La unidad de andlisis esta conformada por tres nifios que participan en el proceso de
aprendizaje de la lengua inglesa que van a la escuela infantil donde participan en el proceso de
aprendizaje de la lengua inglesa en la escuela Advance International. Los nifios oscilan entre tres
y cinco afios de edad y presentan diferentes ritmos de aprendizaje y niveles de atencion. En esta
unidad de analisis se encuentra uno de los nifios diagnosticado oficialmente con Trastorno por
Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) gque nos permite reflexionar el uso de estrategias

pedagdgicas inclusivas que ayuden a la participacion y el aprendizaje de la totalidad de los nifios.
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Técnicas para la Recoleccion de Datos

Para la tarea de investigacion se emplearan distintas técnicas de recoleccion de
informacidn con las que se espera poder analizar el proceso de aprendizaje de los alumnos y el
tipo de cambios que se generan a partir de la implementacion de las estrategias pedagogicas.

En primer lugar se recurre a la observacion directa que el docente va a poder llevar a
cabo, registrando el comportamiento, la participacién y las interacciones de los nifios durante las
actividades de aprendizaje del inglés.

En segundo lugar se elige el uso de un diario pedagdgico o diario reflexivo donde el
docente ird registrando las experiencias, las reflexiones y los resultados observados durante la
implementacion de estrategias ludico-pedagogicas.

Finalmente, se podré optar por el uso de registros audiovisuales o evidencias de la
actividad para poder posteriormente analizar cémo participan, coémo atienden, como demuestran
las habilidades comunicativas adquiridas los alumnos durante las sesiones de aprendizaje.

Para el desarrollo de la investigacion se emplearan diversas técnicas de recoleccion de
datos que permitan analizar el proceso de aprendizaje de los estudiantes y los cambios generados
a partir de la implementacion de las estrategias pedagdgicas.

Categorias para el Analisis de Datos

Para el analisis de la informacion recolectada se establecieron categorias que permiten
organizar e interpretar los datos en coherencia con los objetivos de la investigacion y el enfoque
cualitativo adoptado. Estas categorias se orientan a comprender los cambios en las habilidades
comunicativas orales en inglés a partir de la implementacién de estrategias ludico-estructuradas

multisensoriales en un contexto de educacion inicial inclusiva.
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La primera categoria corresponde a la atencion y participacion, la cual permite analizar el
nivel de concentracion, permanencia en las actividades y disposicion de los estudiantes durante
las dinamicas pedagdgicas. Esta categoria resulta fundamental, especialmente en el caso del
estudiante con Trastorno por Déficit de Atencidn e Hiperactividad (TDAH), ya que permite
identificar avances en la regulacién atencional y en la implicacién dentro del aula.

La segunda categoria es habilidades comunicativas orales en inglés, que se enfoca en el
desarrollo de la comprensién y la expresion oral basica en los estudiantes. Aqui se analizan
aspectos como la repeticion de vocabulario, la comprension de instrucciones en inglés y la
produccion de palabras o frases simples, lo cual permite evidenciar el progreso en el aprendizaje
del idioma.

La tercera categoria corresponde a la interaccion con estrategias ludico-estructuradas
multisensoriales, la cual busca analizar la forma en que los estudiantes responden a las
actividades implementadas. Esta categoria incluye la participacion en juegos, canciones,
dinamicas corporales y el uso de recursos visuales, permitiendo identificar qué tipo de estrategias
generan mayor impacto en el aprendizaje.

Finalmente, se establece la categoria de inclusidn educativa, la cual permite evaluar en
qué medida las estrategias pedagdgicas implementadas favorecer la participacion activa y el
logro efectivo dentro de las actividades, no solo la presencia en el aula de todos los estudiantes,
reconociendo sus diferencias individuales. Esta categoria es especialmente relevante para
analizar el impacto de la intervencion en el estudiante con TDAH y su integracion en las
actividades del aula.

Estas categorias permiten realizar un analisis integral de los datos, facilitando la

identificacion de patrones, cambios y relaciones entre la variable implementada y el desarrollo de



las habilidades comunicativas en inglés, lo que contribuye a la construccién de conclusiones

significativas dentro del proceso investigativo.
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Resultados
En la fase inicial de la investigacion se realizé un acercamiento a la variable
correspondiente a las estrategias ludico-estructuradas multisensoriales, con el fin de identificar
las percepciones, comportamientos y niveles de interaccion de los estudiantes frente a este tipo

de actividades. A través de la observacién directa, se evidencié que los nifios muestran una alta
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motivacién hacia las dinamicas que incluyen juegos, canciones y recursos visuales, participando

activamente cuando las actividades implican movimiento y estimulacion sensorial.

Sin embargo, también se identificaron diferencias en los niveles de atencion y
permanencia en la actividad. Mientras dos de los estudiantes lograban seguir instrucciones
basicas y mantener la participacion durante periodos cortos, el estudiante con Trastorno por
Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) presentaba mayor dispersion, dificultad para
mantener la atencion sostenida y tendencia a abandonar las actividades antes de finalizarlas.
Estas observaciones iniciales permitieron reconocer la necesidad de estructurar de manera mas
clara las estrategias pedagogicas para favorecer la regulacion atencional y la participacion
equitativa.

Los resultados se presentan siguiendo la l6gica del proceso de investigacion-accion,
partiendo del diagndstico inicial, pasando por la intervencion pedagdgica y finalizando con la
identificacion de variaciones en los estudiantes.

Acercamiento de la Poblacion a la VVariable
En la fase inicial del estudio se realiz6 un acercamiento a la variable correspondiente a

las estrategias ludico-estructuradas multisensoriales, con el propdsito de identificar las

percepciones, actitudes y formas de interaccidn de los estudiantes frente a este tipo de mediacion

pedagdgica. A través de la observacion directa y el registro en el diario pedagdgico, se evidencio



24

que los nifios manifiestan una alta disposicion hacia actividades que integran el juego, el
movimiento corporal y el uso de recursos visuales, participando de manera espontanea cuando
las dinamicas resultan llamativas y significativas para su edad.

No obstante, se identificaron diferencias importantes en los niveles de atencion y
permanencia en las actividades. Dos de los estudiantes lograban seguir instrucciones basicas en
inglés y mantener la participacion durante periodos cortos, especialmente en actividades guiadas
y repetitivas. En contraste, el estudiante con Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad
(TDAH) presentaba dificultades para sostener la atencion, evidenciando conductas como
distraccion constante, interrupciones en la actividad y abandono temprano de las tareas
propuestas.

Asimismo, se observo que, aungue los estudiantes mostraban interés por el aprendizaje
del inglés, la produccion oral era limitada y se centraba principalmente en la repeticion de
palabras aisladas, con escasa iniciativa para comunicarse de manera espontanea. Estas
caracteristicas iniciales permitieron reconocer que, si bien las estrategias ludicas generan
motivacion, no siempre garantizan procesos sostenidos de atencién ni el desarrollo progresivo de
habilidades comunicativas, especialmente en contextos que requieren mayor estructuracion.

En este sentido, el acercamiento a la variable permitio identificar la necesidad de
implementar estrategias pedagdgicas mas organizadas, multisensoriales e inclusivas, que
favorezcan no solo la motivacidn, sino también la regulacion atencional, la participacion activa y
el fortalecimiento de la expresion oral en inglés en todos los estudiantes.

Experimentacion
Durante la fase de experimentacidn se implementaron estrategias ludico-estructuradas

multisensoriales con el proposito de fortalecer las habilidades comunicativas orales en inglés.
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Estas estrategias incluyeron actividades como canciones con movimientos corporales, juegos
dirigidos con instrucciones en inglés, uso de flashcards y dindmicas de repeticion guiada del
vocabulario.

A partir de la observacion directa y el registro en el diario pedagdgico, se evidencio que
la organizacion de las actividades en secuencias cortas, acompafiadas de apoyos visuales y
movimientos, favorecié significativamente la participacién de los estudiantes. En particular, las
rutinas estructuradas (saludos, repeticion de palabras, cierre de actividades) permitieron que los
nifios comprendieran mejor las dindmicas del aula y se involucraran con mayor seguridad.

Segun los registros del diario pedagdgico, se observo que los estudiantes respondieron de
manera positiva a las actividades multisensoriales. Por ejemplo, en una sesion basada en el uso
de canciones con movimientos, los tres estudiantes lograron repetir vocabulario en inglés como
colores y animales, acompafiando las palabras con acciones corporales, lo que facilito la
comprension y la memorizacion.

En el caso del estudiante con Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad
(TDAH), se evidencio una mayor disposicion a participar cuando las actividades incluian
cambios de ritmo, movimiento y estimulos visuales constantes. El diario reflexivo sefiala que “el
estudiante logra mantenerse en la actividad cuando se incorporan dindmicas corporales,
mostrando mayor interés y participacidon en comparacion con actividades mas estaticas”.

Asimismo, se observaron avances en la produccion oral basica, evidenciados en la
repeticion de palabras, el reconocimiento de vocabulario y la respuesta a instrucciones simples
en inglés como “stand up”, “sit down” o “touch your head”. Estos resultados permiten afirmar

que la variable implementada tuvo un efecto positivo en el desarrollo de las habilidades

comunicativas en el contexto de aula.
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Este instrumento no solo cumple una funcion de registro, sino que se constituye como
una herramienta de reflexion docente que permite analizar la practica pedagdgica y realizar
ajustes en las estrategias implementadas, especialmente para responder a las necesidades del
estudiante con TDAH.

Se identificé que las actividades de tipo kinestésico (movimiento corporal) generaron
mayor respuesta en el estudiante con TDAH, seguidas de los estimulos visuales, mientras que las
actividades exclusivamente auditivas presentaron menor nivel de atencién sostenida.
Identificacion de Variaciones

A partir de la implementacion de las estrategias ludico-estructuradas multisensoriales, se
identificaron variaciones significativas en el comportamiento, la atencion y el desarrollo de
habilidades comunicativas de los estudiantes, al comparar los resultados iniciales con los
obtenidos después de la intervencion.

En la fase inicial, los estudiantes mostraban interés por las actividades, pero presentaban
dificultades para mantener la atencidn y participar de manera constante, especialmente en
actividades que requerian mayor concentracion. La produccion oral en inglés era limitada y se
centraba principalmente en la repeticion ocasional de palabras.

Posterior a la intervencidn, se evidencio una mejora en la permanencia dentro de las
actividades, asi como un aumento en la participacion activa. Los estudiantes lograron seguir
instrucciones simples en inglés con mayor facilidad y mostraron mayor disposicion para repetir y
usar vocabulario durante las dindmicas.

En el caso del estudiante con TDAH, se observaron cambios relevantes en la regulacion
de la atencion. Mientras que en la fase inicial presentaba constante dispersion y abandono de

actividades, en la fase posterior logré mantenerse durante mas tiempo en las dindmicas,
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especialmente cuando estas incluian movimiento y estimulos visuales. Segun los registros del
diario pedagogico, “el estudiante presenta menos interrupciones y mayor seguimiento de
instrucciones cuando las actividades son dindmicas y estructuradas”.

Asimismo, se identificaron variaciones en la expresion oral, evidencidndose un aumento
en la repeticién de vocabulario y en la respuesta a estimulos en inglés. Aunque los avances
corresponden a un nivel basico, estos representan un progreso significativo en comparacién con
el estado inicial.

En términos generales, la comparacion entre los datos iniciales y finales permite concluir
que la implementacion de la variable favorecio mejoras en la atencion, la participacion y las
habilidades comunicativas orales en inglés, especialmente en un contexto de aula inclusiva.
Andlisis y Discusion

Los resultados obtenidos en la presente investigacion evidencian que la implementacion
de estrategias ludico-estructuradas multisensoriales contribuye al fortalecimiento de las
habilidades comunicativas orales en inglés en estudiantes de educacion inicial. Estos hallazgos se
relacionan directamente con los objetivos planteados, ya que se logro explorar el acercamiento
de los estudiantes a la variable, implementar estrategias pedagdgicas y reconocer variaciones en
su desempefio, especialmente en la atencidn, la participacion y la expresion oral.

En relacion con el acercamiento inicial a la variable, se observé que los estudiantes
manifestaban una alta motivacion frente a actividades ludicas, especialmente aquellas que
incluian movimiento corporal y recursos visuales. No obstante, también se evidenciaron
dificultades en la atencidn sostenida y en la permanencia en las actividades, particularmente en el
estudiante con Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH), lo cual confirmé la

necesidad de implementar estrategias pedagdgicas mas estructuradas e inclusivas.
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Durante la fase de experimentacion, la variable implementada —estrategias ltdico-
estructuradas multisensoriales— tuvo un impacto positivo en la unidad de anélisis, favoreciendo
la participacién activa, la comprensidn de instrucciones y la produccion oral basica en inglés.
Estos resultados se relacionan con lo planteado por Piaget (1976), quien sostiene que el
aprendizaje se construye a través de la interaccion activa con el entorno, y por Vygotsky (1978),
quien resalta la importancia de la mediacién pedagdgica en el desarrollo del aprendizaje.

Asimismo, los avances observados pueden explicarse desde la teoria de adquisicion del
lenguaje de Krashen (1982), quien plantea que los estudiantes aprenden mejor en contextos
comprensibles, motivadores y libres de ansiedad. De igual forma, Gardner (1983) sefiala que los
estudiantes aprenden de diferentes maneras, lo cual se evidencia en la efectividad de las
estrategias multisensoriales que integran el movimiento, lo visual y la interaccion social.

En cuanto a los cambios observados, se identificaron mejoras en la atencion, la
participacion y la expresion oral de los estudiantes. En particular, el estudiante con TDAH
mostrd avances en la regulacion de su conducta, logrando mantenerse por mas tiempo en las
actividades y participar de manera mas activa. Esto evidencia que las estrategias inclusivas
implementadas favorecen el aprendizaje y reducen barreras dentro del aula.

Al comparar estos resultados con estudios previos sobre educacion inclusiva y ensefianza
del inglés en la infancia, se encuentra que coinciden con investigaciones que destacan la
efectividad de metodologias activas, ludicas y multisensoriales para mejorar la motivacion, la
atencién y el aprendizaje en estudiantes con diversas necesidades educativas. Sin embargo,
algunos estudios sugieren que estos avances pueden variar dependiendo del tiempo de
intervencidén y del contexto educativo, lo que indica la necesidad de continuar profundizando en

este tipo de investigaciones.
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En cuanto a las limitaciones del estudio, se reconoce que el tamafio de la muestra fue
reducido, al trabajar Gnicamente con tres estudiantes, lo que limita la generalizacion de los
resultados. Ademas, el tiempo de intervencién fue corto, lo cual no permite evidenciar efectos a
largo plazo en el desarrollo de las habilidades comunicativas. También se debe considerar que la
investigacion se basa en un enfoque cualitativo, lo que implica cierto grado de subjetividad en la
interpretacion de los datos.

Finalmente, a partir de los hallazgos obtenidos, se proponen nuevas lineas de
investigacion orientadas a ampliar la muestra de estudio, incluir diferentes contextos educativos
y analizar el impacto a largo plazo de las estrategias ludico-estructuradas multisensoriales en el
aprendizaje del inglés. Asimismo, se sugiere profundizar en el disefio de estrategias especificas
para estudiantes con TDAH que permitan fortalecer ain mas los procesos de atencion y
comunicacion en el aula.

Estos resultados pueden interpretarse desde la perspectiva de los canales de aprendizaje,
evidenciando que los estimulos visuales y kinestésicos generaron una mayor respuesta en
comparacion con los auditivos, especialmente en el estudiante con TDAH. Asimismo, la
estructura de las actividades funcion6 como un andamiaje externo que facilité la organizacion de
la conducta y la regulacién atencional, aspectos que se encuentran en desarrollo en este tipo de
poblacion. En este sentido, aunque la muestra es reducida, la profundidad del andlisis cualitativo
permite una posible transferibilidad de la estrategia a contextos educativos similares, mas no una

generalizacion estadistica.
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Conclusiones y Recomendaciones

Los resultados de la investigacion evidencian que la implementacion de estrategias
ludico-estructuradas multisensoriales contribuye significativamente al fortalecimiento de las
habilidades comunicativas orales en inglés en estudiantes de educacion inicial. Estos hallazgos
responden directamente a los objetivos planteados, ya que se logré explorar el acercamiento de
los estudiantes a la variable, implementar la intervencion pedagdgica y reconocer variaciones en
su desempefio. En este sentido, se da respuesta a la pregunta de investigacion, confirmando que
el uso de estrategias multisensoriales favorece el aprendizaje del idioma en un contexto
inclusivo.

La investigacion permitié movilizar el aspecto ontoldgico relacionado con las habilidades
comunicativas orales en inglés, evidenciando avances en la comprension de instrucciones, la
repeticion de vocabulario y la participacion en actividades comunicativas. Estos progresos fueron
especialmente significativos en el estudiante con TDAH, quien mostré mejoras en la atencion y
en su disposicidn para interactuar en el aula, lo que demuestra que las estrategias inclusivas
pueden generar oportunidades reales de aprendizaje para todos los estudiantes. Este proceso
también permitio evidenciar un cambio en la forma en que el estudiante con TDAH se percibe
dentro del aula, pasando de una participacion limitada y fragmentada a una mayor integracion en
las actividades grupales, lo que refleja un avance no solo en lo académico, sino en su experiencia
como participante activo del proceso de aprendizaje.

El impacto de la variable —estrategias ludico-estructuradas multisensoriales— fue
positivo en la poblacidn de estudio, ya que favorecié la motivacién, la atencién y la participacion
activa de los estudiantes. Entre los logros mas relevantes se destacan el aumento en la

permanencia en las actividades y el desarrollo de habilidades comunicativas basicas. No
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obstante, se identific que algunas estrategias pueden perder efectividad si no se mantienen
niveles adecuados de estructura y variacion, lo que resalta la importancia de una planificacion
pedagogica intencionada.

Los resultados de este estudio aportan a la literatura existente sobre ensefianza del inglés
en la primera infancia y educacion inclusiva, al evidenciar la pertinencia de integrar estrategias
multisensoriales en contextos con diversidad de aprendizaje. Asimismo, la investigacion ofrece
una contribucién metodoldgica al combinar el enfoque lidico con una estructura pedagdgica
intencionada, lo cual puede ser retomado en futuras investigaciones orientadas a fortalecer
procesos de ensefianza en contextos similares.

Se recomienda a los docentes de educacion inicial implementar estrategias ludico-
estructuradas multisensoriales que integren movimiento, recursos visuales y rutinas claras, con el
fin de favorecer la atencion, la participacion y el desarrollo de habilidades comunicativas en
inglés. Asimismo, es importante disefiar actividades inclusivas que respondan a las necesidades
individuales de los estudiantes, especialmente aquellos con TDAH, promoviendo ambientes de
aprendizaje dinamicos y estructurados.

Para futuras investigaciones, se sugiere ampliar el tamafio de la muestra y el tiempo de
intervencidn, con el fin de analizar los efectos a largo plazo de estas estrategias pedagogicas.
Ademas, seria pertinente explorar nuevas variables como el uso de tecnologias educativas, el
aprendizaje basado en juegos digitales o la integracién de metodologias gamificadas, que
permitan obtener una vision mas amplia del fendmeno y enriquecer las practicas educativas en la
ensefianza del inglés en la primera infancia.

Recomendacion 3: Se recomienda fortalecer la gestion del tiempo dentro del aula

mediante el uso de apoyos visuales que permitan anticipar el inicio y cierre de las actividades,
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especialmente en estudiantes con TDAH. Estrategias como crondmetros visuales, rutinas
estructuradas o sefiales graficas pueden facilitar las transiciones entre actividades, favoreciendo

la regulacion atencional y la permanencia en las tareas propuestas.
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Apéndices
Apéndices A
Muestras de Investigacion
https://docs.google.com/document/d/1gY1E_PiUIZLZhOr9bExFqeAbDVDNUpo2/edit?

usp=sharing&ouid=101492649098963558288 &rtpof=true&sd=true
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