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Resumen
Este documento es el resultado de un ejercicio de investigacion formativa, desarrollado como
opcion de grado, que permitid reflexionar sobre la practica pedagogica y la investigacion
educativa. El estudio se llevo a cabo en la Casa de Cuidado Estrellitas Gigantes de Yopal,
trabajando con nifios y nifias de 2 a 4 afos. El objetivo general fue fortalecer la coordinacion
oculo-manual y la motricidad fina mediante la implementacion de actividades ludicas durante el
primer semestre de 2026, utilizando un enfoque cualitativo y experimental en el que se puso en
juego las actividades ludicas como variable, reconociendo sus efectos en el desarrollo ontolégico
relacionado con la autonomia, la seguridad, la motivacion y la interaccion social. A partir de este
gjercicio investigativo, se concluy6 que la implementacion de estrategias ludicas planificadas y
contextualizadas favorece significativamente el desarrollo de la motricidad fina y la coordinacion
6culo-manual, asi como el fortalecimiento de habilidades sociales y emocionales en los nifios.
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Abstract
This document is the result of a formative research project, developed as a graduation option,
which allowed for reflection on pedagogical practice and educational research. The study was
conducted at the Estrellitas Gigantes Childcare Center in Yopal, working with children aged 2 to
4 years. The overall objective was to strengthen eye-hand coordination and fine motor skills
through the implementation of play-based activities during the first semester of 2026, using a
qualitative and experimental approach that considered play-based activities as a variable,
recognizing their effects on ontological development related to autonomy, security, motivation,
and social interaction. From this research exercise, it was concluded that the implementation of
planned and contextualized play-based strategies significantly promotes the development of fine
motor skills and eye-hand coordination, as well as the strengthening of social and emotional
skills in children.

Keywords: Motor skills, play, play, coordination, childhood.
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Introduccion

La motricidad fina en nifios de 2 a 4 afios representa un aspecto esencial en el desarrollo
integral a lo largo la primera infancia, mas alla de la simple ejecuciéon de movimientos, este
proceso representa la adquisicion de una autonomia vital que permite a los nifios y nifias
interactuar con su entorno mediante la precision de la coordinacion déculo-manual y el control
refinado de sus capacidades visomotoras. En el contexto especifico de la Casa de Cuidado
Estrellitas Gigantes, en Yopal, esta dimension cobra un valor estratégico, pues se entiende que la
estimulacion temprana es el cimiento sobre el cual se erigiran los futuros éxitos académicos y las
competencias de socializacion de los infantes.

El problema central es la ausencia de planificacion intencionada, progresiva y evaluativa
de la motricidad fina. Por tanto, se deben implementar actividades Iudicas planificadas,
progresivas y contextualizadas como estrategia pedagdgica debido a que la motricidad fina “Es
la habilidad de controlar los movimientos finos de la mufieca y los dedos a través de la
coordinacion 6culo manual para alcanzar progresivamente niveles de precision” (Malan, 2017,
p.99).

Bajo esta perspectiva, la presente propuesta se oriento a potenciar la motricidad fina y la
coordinacion 6culo-manual a través de un disefio de actividades ludicas con intencion
pedagbgica. Para capturar la complejidad de este proceso, se optd por un enfoque cualitativo,
utilizando instrumentos de inmersion como la observacion directa, el diario pedagdgico y el
registro audiovisual. Estas herramientas, complementadas con listas de chequeo, permitieron una
recoleccion de datos sensible y organizada, facilitando la identificacion de los hitos alcanzados y
los desafios persistentes en el desarrollo motriz de los nifios, transformando la practica educativa

en un ejercicio de reflexion constante sobre el desarrollo humano.



El hallazgo mas relevante de esta investigacion evidencio que la implementacion de
actividades ludicas planificadas, progresivas y contextualizadas favorece significativamente el
fortalecimiento de la coordinacion 6culo-manual y la motricidad fina en nifios y nifias de 2 a 4
afos, generando ademas avances en su autonomia, seguridad, concentracion y participacion
activa en el aprendizaje. Estos resultados demuestran la importancia del juego como estrategia
pedagogica en la primera infancia, especialmente en contextos con limitaciones de recursos. Por
ello, se invita al lector a revisar el contenido completo del informe, donde se describe
detalladamente el proceso metodoldgico, las actividades implementadas y el andlisis de los

resultados que sustentan estos hallazgos.



Caracterizacion

La presente investigacion se desarrolla en la ciudad de Yopal, capital del departamento de
Casanare, un territorio caracterizado por su identidad llanera, su economia basada principalmente
en la actividad petrolera, la ganaderia y el comercio, y por una dinamica social marcada por
procesos de crecimiento urbano y diversidad cultural. En este contexto se encuentra la casa de
cuidado Estrellitas Gigantes, un espacio de atencion a la primera infancia que acoge a nifios y
nifas entre los 2 y 4 afios de edad, provenientes en su mayoria de familias trabajadoras que
requieren apoyo en el cuidado y formacion inicial de sus hijos. El entorno social y econémico
influye directamente en las oportunidades de estimulacion temprana que reciben los nifios, por lo
que la institucién cumple un papel fundamental en el fortalecimiento de habilidades basicas para
el desarrollo integral. En este escenario, la investigacion se centra en la motricidad fina como eje
clave del aprendizaje en la primera infancia, reconociendo la importancia de generar
experiencias pedagdgicas intencionadas que favorezcan la coordinacion, precision y autonomia
en esta etapa del desarrollo.

Ahora bien, la unidad de andlisis de investigacion estd constituida por nifios y nifias entre
los 2 y 4 afios de edad que se encuentran en la etapa inicial del desarrollo y aprendizaje. En este
contexto, el grupo pertenece al barrio el triunfo y una de sus caracteristicas del contexto urbano
son las condiciones socioecondmicas donde la mayoria de los padres de familia no cuentan con
una estabilidad econdémica la cual limita el acceso a algunos colegios privados cercanos al barrio,
también limita el acceso a recursos pedagdgicos y experiencias significativas en los hogares. De
acuerdo con las caracteristicas demograficas se reconoce que son familias monoparentales con
un nivel educativo de basica primaria y las condiciones de vivienda son espacios reducidos, pero

con los servicios basicos, asi mismo, los nifios tienen acceso a recursos tecnolégicos como
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teléfonos sin embargo su uso se basa en el entretenimiento, mediante juegos o videos y no como
apoyo a proceso educativos.

En la casa de cuidado Estrellitas Gigantes, se identifican en los nifios y nifias de 2 a 4
anos necesidades de aprendizaje centradas en el fortalecimiento de la motricidad fina,
especialmente en habilidades como la coordinacion 6éculo-manual, el agarre adecuado de objetos,
la manipulacion de materiales pequefios, el rasgado, ensartado y modelado, fundamentales para
su autonomia y el posterior proceso de escritura. Debido a su etapa de desarrollo y a las
caracteristicas del contexto, donde pueden existir limitaciones en recursos didacticos
especializados y espacios reducidos para el trabajo individualizado, se hace necesario disefiar
experiencias pedagdgicas intencionadas que favorezcan la exploracion sensorial y el uso de
materiales accesibles del entorno. Asimismo, el acompafiamiento constante y la estimulacion
adecuada resultan claves para superar desafios como la dispersion propia de la edad, los distintos
ritmos de aprendizaje y las posibles carencias en estimulacion previa en el hogar, garantizando
asi un desarrollo integral acorde a sus necesidades y realidad social.

En cuanto a los factores contextuales que afectan el aprendizaje se identifican diferentes
condiciones sociales y familiares que influyen en el proceso educativo de los nifios, se evidencia
la presencia de consumo de alcohol y sustancias psicoactivas en los espacios publicos el cual
impacta negativamente debido al entorno en el que crecen los nifios. Por otra parte, teniendo en
cuenta que los padres desempenan trabajos informales, tienen inestabilidad laboral y sus jornadas
de trabajo son extensas se reduce el tiempo para compartir con sus hijos y estar presentes en su
proceso de desarrollo y aprendizaje e influye en la supervision de actividades escolares y el

fortalecimiento de habitos de estudio.
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Finalmente, el entorno comunitario presenta limitaciones en los espacios de juego como
son las zonas verdes y los parques dado que no hay un mantenimiento constante hay
acumulacion de residuos que afectan el bienestar de los nifios y nifias, hay poca seguridad en
donde se evidencia el consumo de sustancias psicoactivas lo que genera inseguridad y modelos
de comportamientos inadecuados para los nifios, ante situacion se restringe el uso del parque

como escenario seguro para la exploracion el desarrollo infantil.
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Planteamiento del Problema

Los nifios de la casa de cuidado Estrellitas gigantes se destacan por su autonomia,
creatividad e interés de aprender y participar en diferentes actividades pedagogicas, teniendo
avances significativos en su proceso de aprendizaje, especialmente en el desarrollo de motricidad
fina, reconociendo su participacion activa en actividades de rasgado, moldeado de plastilina,
ensartado, demostrando progresivamente mayor coordinacion 6culo-manual y control en el
agarre de objetos. Asimismo, se ha fortalecido su capacidad de concentracion durante periodos
cortos, siguiendo instrucciones sencillas, demostrando interés por explorar diferentes texturas y
formas, lo que ha favorecido su curiosidad y aprendizaje activo.

Teniendo en cuenta la mediacion del aprendizaje se identifica que se utilizan distintas
estrategias pedagogicas en base a actividades graficas, trazos guiados los cuales permiten que los
nifios realicen actividades en grupo con atencioén y concentracion en intervalos de tiempo,
ademads se reconoce que la mayoria de veces estas actividades tienden a ser resultados graficos y
no un proceso para fortalecer la coordinacion manual con un seguimiento en los avances de los
nifios y nifas, siendo el problema central, la ausencia de planificacion intencionada, progresiva y
evaluativa de la motricidad fina. Asi, la brecha no radica en la ausencia de actividades, sino en la
falta de una mediacion pedagogica estructurada por medio de actividades ludicas como estrategia
sistematica de fortalecimiento de la coordinacién 6culo-manual.

De este modo, surge la necesidad de introducir actividades ludicas planificadas,
progresivas y contextualizadas como estrategia pedagogica, siendo una variable para fortalecer la
motricidad fina en los nifios y nifias teniendo en cuenta materiales innovadores y creativos para
potenciar su concentracion, fortaleciendo asi la coordinacion 6culo manual dado que es una

variable que beneficia el proceso de ensefianza y aprendizaje de los nifios y nifias ya que por
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medio de experiencias significativas se estimula la exploracion sensorial, la coordinacioén 6culo
manual por medio de sus movimientos.

Para finalizar, se concluye que, la investigacion se centrard en la implementacion de
actividades ludicas orientadas al fortalecimiento de la coordinacion 6culo-manual y la motricidad
fina en nifios y nifias de 2 a 4 afios de la casa cuidado Estrellitas Gigantes de Yopal, Casanare,
las actividades estaran basadas en juegos de ensamble y rasgado, que estimulen el uso
coordinado de las manos y la vista, estas actividades se desarrollaran durante el primer semestre
del afo 2026, mediante sesiones planificadas y contextualizadas que permitan favorecer el

desarrollo psicomotor de los nifios y nifias dentro de su entorno educativo.
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Pregunta de Investigacion
(Como fortalecer la coordinacion 6culo-manual mediante actividades ludicas en nifios y
nifas de 2 a 4 afos de la Casa de Cuidado Estrellitas Gigantes de Yopal durante el primer

semestre de 2026?
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Objetivos

Objetivo General

Fortalecer la coordinacidon 6culo-manual y la motricidad fina en nifios y nifias de 2 a 4
anos de la Casa de Cuidado Estrellitas Gigantes de Yopal mediante la implementacion de
actividades ludicas durante el primer semestre de 2026.
Objetivos Especificos

Identificar estrategias ludicas que favorezcan el desarrollo de la motricidad fina en nifios

y nifas de 2 a 4 afos.

Disefiar actividades ludicas orientadas al desarrollo de la coordinacion 6culo-manual y la
motricidad fina en nifios y nifas de 2 a 4 afos.

Evaluar los cambios en la coordinacién 6éculo-manual y la motricidad fina de los nifios y

ninas después de la implementacion de las actividades ladicas.
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Marcos de Referencia

Referentes Conceptuales

El desarrollo de la motricidad fina constituye un aspecto fundamental en la infancia dado
que permite a los nifios interactuar con mayor precision con los objetos y su entorno. Durante la
infancia, la capacidad de interactuar con precision con los objetos del entorno permite que la
curiosidad se transforme en conocimiento tangible. Cuando un nifio manipula, explora o
experimenta con la materia, no solo estd entrenando sus manos, sino que estd activando circuitos
neuronales que vinculan el movimiento fisico con la estructuracion del pensamiento complejo.
En este sentido Shunta y Chasi (2023) afirman que el desarrollo de la motricidad fina es decisivo
para la capacidad de experimentacion y aprendizaje del entorno, desempefiando un papel central
en el aumento de la inteligencia. Esto evidencia que actividades como recortar, dibujar, ensartar
o manipular materiales contribuyen significativamente al desarrollo de capacidades cognitivas y
a la comprension del mundo que rodea al nifio.

Asimismo, el desarrollo de estas habilidades no ocurre de inmediatamente, sino que
depende de diversos factores que influyen en el crecimiento y aprendizaje infantil. Entre estos se
encuentran la estimulacion recibida, las experiencias en el entorno familiar y educativo, asi como
el nivel de madurez neuroldgica propio de cada etapa. De acuerdo con Shunta y Chasi (2023)
subrayan que el dominio de estos movimientos pequenos es determinante para la facultad de
aprendizaje, pues desempefia un rol protagdnico en la expansion de la inteligencia. Al observar a
un infante concentrado en tareas de ensartado, dibujo o recorte, asistimos a un proceso de
maduracion cognitiva donde la mano se convierte en la ejecutora de la mente. Estas acciones,
lejos de ser rutinarias, son las que permiten al nifio comprender las dimensiones, las texturas y
las posibilidades del mundo que lo rodea, consolidando una base sélida para su desarrollo

intelectual y su capacidad de resolver problemas de manera creativa.
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Por otra parte, la motricidad fina se relaciona directamente con la coordinacion y el
control de movimientos pequefios y precisos del cuerpo, permitiendo la ejecucion de tareas
cotidianas como escribir, abotonar o colorear. En este sentido, Basto et al. (2021) sefialan que la
motricidad fina comprende movimientos controlados y precisos de musculos como los de los
ojos, manos y dedos al utilizar herramientas y diversos objetos. Bajo este contexto, el
fortalecimiento de estas habilidades resulta esencial dentro del proceso educativo, ya que
favorece el desarrollo integral y la autonomia en la vida diaria.

En este contexto, el juego trasciende el entretenimiento para consolidarse como el
escenario vital donde el aprendizaje ocurre de manera orgénica y profunda, permitiendo que la
infancia descubra el mundo a través del asombro y la interaccion espontanea. Lejos de ser una
actividad aislada, la ludica se convierte en el lenguaje fundamental mediante el cual los nifios y
nifias exploran sus capacidades, experimentan con la realidad y tejen las habilidades cognitivas y
socioafectivas que sostienen su crecimiento integral. Es en ese espacio de libertad y ensayo
donde el pequeiio no solo habita su entorno, sino que lo transforma, convirtiendo cada reto
ludico en un peldafio esencial para la construccion de su propia identidad y su autonomia frente a
los desafios del futuro. Segin Sanchez et al. (2024), el juego es una necesidad esencial que
permite a los nifios conocerse a si mismos y comprender su mundo. Ademas, la practica
constante de juegos cooperativos favorece el desarrollo psicomotor desde edades tempranas,
fortaleciendo habilidades relacionadas con la motricidad fina, el control corporal y la interaccion
social.

En relacion con lo anterior, la coordinacion viso-manual se reconoce como una habilidad
clave dentro del desarrollo de la motricidad fina, ya que integra la percepcion visual con los

movimientos de las manos para lograr acciones precisas. Roa (2016) sostiene que esta habilidad
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permite al nifio ejecutar movimientos guiados por la informacion visual, siendo fundamental en
actividades que requieren manipulacion de objetos. Asimismo, en este proceso intervienen
diferentes partes del cuerpo, como el brazo, el antebrazo, la mufieca y la mano, que trabajan
articuladamente para lograr mayor precision en las acciones. El fortalecimiento de esta
coordinacién favorece el desarrollo de habilidades escolares como la escritura y otras tareas
manuales, las cuales pueden potenciarse mediante actividades como recortar, pintar o moldear.
Finalmente, la implementacion de estrategias pedagdgicas basadas en el juego y la
exploracion contribuye significativamente al fortalecimiento de estas habilidades, ya que
promueve la participacion activa, el interés y el aprendizaje significativo. De acuerdo con
Marquez y Martinez (2024), las actividades ludicas y educativas favorecen el desarrollo de la
motricidad fina al estimular la coordinacién mano-ojo, la destreza manual y la capacidad de
concentracion. Por tal motivo, el uso de propuestas pedagogicas ludicas se consolida como un

recurso fundamental para potenciar el desarrollo integral de los nifios en contextos educativos.
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Referentes Teoricos

En la actualidad, el desarrollo integral en la primera infancia se comprende como un
proceso que articula diversas dimensiones del crecimiento infantil, entre las cuales la motricidad
ocupa un lugar fundamental en la construccion del aprendizaje. En los primeros afios de vida, los
niflos y nifias exploran su entorno a través del movimiento, la manipulacion de objetos y la
interaccion con diferentes materiales; por consiguiente, estas experiencias favorecen la
adquisicion de habilidades necesarias para su autonomia y participacion en la vida cotidiana.
Desde esta perspectiva, el desarrollo psicomotor no solo incide en el ambito fisico, sino que
también se vincula directamente con el desarrollo cognitivo, al permitir que el nifio construya
conocimiento a partir de la accion.

En este contexto, la motricidad fina adquiere especial relevancia, dado que implica la
realizacion de movimientos pequeios y precisos, especialmente con las manos y los dedos. En
efecto, Angulo y Ledn (2023) sostienen que estas habilidades son esenciales para el desarrollo de
procesos como la escritura, el dibujo y la manipulacion de objetos en la infancia. En
complemento, Bermudez y Martinez (2025) plantean que el adecuado desarrollo de la
psicomotricidad fina se evidencia en la precision y habilidad para ejecutar movimientos
detallados, lo cual favorece la autonomia y seguridad en la realizacion de actividades cotidianas.
De este modo, ambos planteamientos coinciden en que el fortalecimiento de la motricidad fina
no solo impacta el desempefio escolar, sino también la independencia del nifio en su entorno.

Por otra parte, la coordinacidon 6culo-manual se configura como una habilidad esencial
dentro del desarrollo psicomotor, en tanto permite la integracion de la percepcion visual con los
movimientos de las manos para ejecutar acciones con mayor precision. En este sentido, dicha

coordinacion resulta determinante en actividades que requieren control y exactitud, como
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recortar, colorear o manipular materiales didacticos. Asi pues, su fortalecimiento se convierte en
un elemento clave dentro de los procesos educativos en la primera infancia, ya que facilita la
adquisicion de habilidades basicas necesarias para el aprendizaje formal.

Desde el enfoque constructivista, el aprendizaje se entiende como un proceso activo en el
que el nifio construye su conocimiento a partir de la interaccion con el entorno. En relacion con
ello, Piaget (1969, como se citd en Basto Herrera et al., 2021) sostiene que las acciones motrices
inciden directamente en el desarrollo mental y en la comprension del mundo. En la misma linea,
este autor (como se citd en Basto Herrera et al., 2021) plantea que la psicomotricidad permite al
nifo acceder al conocimiento a través de la accion. Por ende, el movimiento no solo cumple una
funcidén motriz, sino que también se constituye como un medio esencial para el desarrollo del
pensamiento y el aprendizaje significativo.

Ahora bien, en el ambito educativo contemporaneo, especialmente en la educacion
inicial, resulta imprescindible disefiar estrategias pedagogicas que favorezcan el desarrollo de la
motricidad fina y la coordinacion 6culo-manual mediante experiencias significativas. En este
marco, el juego se posiciona como una estrategia didactica clave, dado que posibilita el
aprendizaje activo, la exploracion y la participacion.

Al respecto, Sanchez et al. (2024) destacan que los juegos cooperativos promueven la
interaccion social, el trabajo en equipo y la consecucion de objetivos comunes, lo que implica la
coordinacion de esfuerzos y la participacion de todos los integrantes del grupo. En consecuencia,
estas dinamicas no solo fortalecen habilidades sociales, sino que también potencian el desarrollo
psicomotor al involucrar movimientos controlados y coordinados.

En sintesis, la integracion de estrategias lidicas dentro de los procesos pedagdgicos

contribuye significativamente al fortalecimiento de la motricidad fina y la coordinacion 6culo-



manual, al tiempo que promueve el aprendizaje significativo, la creatividad y la motivacion en
los nifios. Por tanto, el juego se consolida como un elemento articulador entre el desarrollo

motor, cognitivo y social, favoreciendo asi una formacion integral en la primera infancia.

21



22

Referentes Técnicos

En el ambito educativo, especialmente en la educacion inicial, resulta fundamental
generar experiencias pedagogicas que promuevan el desarrollo de estas habilidades mediante
estrategias didacticas que estimulen la exploracion, la creatividad y el aprendizaje significativo.
En este sentido, el juego se convierte en una herramienta pedagogica esencial para favorecer el
desarrollo psicomotor de los nifios y nifas, permitiéndoles aprender a través de la
experimentacion y la interaccidon con su entorno.

De acuerdo con el Ministerio de Educacion Nacional de Colombia (MEN) el juego
constituye una actividad rectora en la educacion inicial, ya que permite el desarrollo integral de
los nifios y nifias. A través del juego y la exploracion, los nifios desarrollan habilidades
cognitivas, sociales y motrices mientras interactiian con su entorno. Asimismo, el Ministerio de
Educacion Nacional (2017) sefiala que las actividades ludicas favorecen el desarrollo de
habilidades motoras mediante la manipulacion de objetos y la experimentacion, lo cual

contribuye al fortalecimiento de diferentes dimensiones del desarrollo infantil.
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Referentes Legales

En el contexto educativo colombiano, el desarrollo integral en la primera infancia se
sustenta en un marco normativo que orienta las practicas pedagogicas desde un enfoque de
derechos. En primer lugar, la Ley 115 de 1994 establece los principios y fines de la educacion en
Colombia, reconociendo la educacion preescolar como una etapa fundamental para el desarrollo
de los nifios y nifas. En efecto, esta normativa promueve el fortalecimiento de dimensiones
esenciales como la corporal, cognitiva, socioafectiva y psicomotriz, las cuales son clave en los
procesos formativos iniciales.

En este sentido, el articulo 15 de la Ley 115 de 1994 senala que la educacion preescolar
tiene como objetivo “el desarrollo integral de los nifios en los aspectos biolodgico, cognoscitivo,
sicomotriz, socio afectivo y espiritual, a través de experiencias de socializacion pedagogica y
recreativa” (Congreso de la Republica de Colombia, 1994, art. 15). Por consiguiente, la
implementacion de actividades ludicas orientadas al fortalecimiento de la coordinacion éculo-
manual y la motricidad fina se encuentra directamente articulada con este propdsito, dado que
dichas habilidades hacen parte del desarrollo psicomotor y favorecen el aprendizaje significativo
en la infancia.

En especial la Ley 1098 de 2006, por la cual se expide el Codigo de Infancia y
Adolescencia, refuerza este enfoque al reconocer a los nifilos como sujetos de derechos. En
particular, esta ley establece la corresponsabilidad del Estado, la familia y la sociedad en la
garantia de su desarrollo integral. Asimismo, promueve la creacion de entornos protectores y
educativos que favorezcan el desarrollo fisico, cognitivo, social y emocional desde edades

tempranas.
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Se infiere que, la articulacion entre la Ley 115 de 1994 y la Ley 1098 de 2006 permite
fundamentar la pertinencia de propuestas pedagogicas centradas en el juego y la exploracion. De
este modo, el fortalecimiento de la motricidad fina y la coordinacién 6culo-manual mediante
actividades ludicas no solo responde a una necesidad educativa, sino que también se alinea con el
cumplimiento del marco legal vigente, el cual busca garantizar el desarrollo integral de los nifios

y nifias en Colombia.



25

Referentes Eticos

En los procesos de investigacion educativa que involucran a nifios y nifias de la primera
infancia, resulta imprescindible garantizar el respeto por sus derechos, su bienestar y su
desarrollo integral. En este sentido, toda investigacion debe regirse por principios €ticos
orientados a la proteccion de la dignidad, la integridad y la seguridad de los participantes,
especialmente al tratarse de poblacion infantil, considerada como grupo de especial proteccion.

En el marco normativo colombiano, la Ley 1098 de 2006 reconoce a los nifios y nifias
como sujetos titulares de derechos, los cuales deben ser garantizados en su totalidad integral por
la familia, la sociedad y el Estado. De acuerdo con esta ley, “los nifios, las nifias y los
adolescentes son sujetos titulares de derechos y gozan de proteccion integral” (Congreso de la
Republica de Colombia, 2006, art. 7). Por tanto, cualquier proceso investigativo o pedagdgico
debe asegurar condiciones de respeto, cuidado y participacion acordes a la edad y caracteristicas
de los nifios.

Desde una perspectiva ética en investigacion, es fundamental incorporar principios como
la confidencialidad, el anonimato y la voluntariedad. En este sentido, la informacion recolectada
debe ser tratada de forma responsable, garantizando la proteccion de la identidad de los
participantes y evitando la divulgacion de datos que puedan vulnerar su privacidad. Asimismo, la
participacion debe ser completamente voluntaria, respetando la decision de los padres,
acudientes y, en la medida de lo posible, la voluntad de los propios nifios.

De igual forma, el consentimiento informado constituye un elemento esencial dentro del
proceso investigativo. En este caso se debe obtener la autorizacion formal de los padres o

acudientes, quienes deben ser informados con claridad sobre los objetivos, procedimientos,
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beneficios y posibles riesgos de la investigacion. Este proceso garantiza la transparencia y el
respeto por los derechos de las familias y de los nifios participantes.

Adicionalmente, es pertinente considerar principios éticos generales de la investigacion,
tales como la beneficencia y la no maleficencia, los cuales implican promover el bienestar de los
participantes y evitar cualquier tipo de dafio fisico, emocional o psicologico. En coherencia con
ello, las actividades propuestas deben ser seguras, pertinentes y acordes con la etapa de
desarrollo de los nifios, favoreciendo su aprendizaje sin generar situaciones de riesgo.

En sintesis, el desarrollo de esta investigacion se fundamenta en un compromiso ético que
prioriza la proteccion integral de los nifios y nifias, asegurando practicas responsables,

respetuosas y acordes con los lineamientos normativos y éticos vigentes.
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Herramientas y Métodos
Enfoque y Tipo de Estudio

El presente estudio se orienta desde un enfoque cualitativo, dado que busca comprender e
interpretar el proceso de fortalecimiento de la coordinacidon 6culo-manual y la motricidad fina en
niflos y nifas de 2 a 4 afos, a partir de la implementacion de actividades ludicas en su contexto
educativo. En este sentido, dicho enfoque permite analizar las experiencias, comportamientos,
avances y dinamicas que emergen durante el desarrollo de las actividades, considerando las
particularidades del entorno y los ritmos de aprendizaje propios de la primera infancia.

En coherencia con lo anterior, la investigacion se enmarca en el enfoque de
investigacion-accion de tipo pedagdgico, ya que no solo pretende comprender una realidad
educativa, sino también transformarla mediante la intervencion directa en el aula. Asi, este
enfoque posibilita la articulacion entre la reflexion y la practica docente, permitiendo
implementar estrategias ludicas orientadas al fortalecimiento de la motricidad fina y,
simultaneamente, analizar su impacto en el proceso de aprendizaje de los nifios.

Desde esta perspectiva, el proceso investigativo se desarrolla a través de tres fases
fundamentales. En primer lugar, la fase de diagndstico, en la cual se identifican las necesidades y
dificultades relacionadas con la coordinacion 6culo-manual y la motricidad fina en los nifios y
nifias. En segundo lugar, la fase de intervencion, que consiste en la implementacion de
actividades ludicas disefiadas para fortalecer dichas habilidades. Finalmente, la fase de
evaluacion permite analizar los cambios y avances evidenciados, a partir de la observacion y el
seguimiento continuo del proceso.

Por tal motivo, la integracion del enfoque cualitativo con la investigacion-accion

pedagbgica favorece una comprension profunda de la realidad educativa, al tiempo que posibilita
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la generacion de transformaciones significativas en el desarrollo motriz de los nifios y nifias, en
coherencia con sus necesidades y contextos.
Unidad de Analisis

La unidad de analisis estd conformada por nifios y nifias entre los 2 y 4 afios de la Casa de
Cuidado Estrellitas Gigantes, ubicada en Yopal. Este grupo es el centro de la investigacion, ya
que en ellos se observara el desarrollo de la coordinacion 6culo-manual y la motricidad fina.

El grupo esta compuesto por (5 nifios), seleccionados teniendo en cuenta su edad,
asistencia regular y la autorizacion de sus padres o acudientes.

Técnicas para la Recoleccion de Datos

En el desarrollo de la presente investigacion se implementan diversas técnicas e
instrumentos de recoleccion de datos que permiten comprender, analizar e intervenir de manera
significativa en el fortalecimiento de la coordinacion 6culo-manual y la motricidad fina de los
nifios y nifias. En este sentido, se busca no solo recopilar informacion, sino también comprender
las dinamicas de aprendizaje desde una perspectiva cercana, reflexiva y centrada en las
necesidades reales de la infancia. Por ello, cada técnica seleccionada aporta elementos valiosos
para identificar avances, reconocer dificultades y ajustar las estrategias pedagogicas
implementadas.

En primer lugar, se emplea la observacion directa, considerada una técnica fundamental
dentro del contexto educativo, debido a que permite evidenciar de manera natural el
comportamiento, la participacion y las habilidades motrices de los nifios en los diferentes
espacios de aprendizaje. A través de esta estrategia, se pretende identificar el nivel inicial de
desarrollo de la motricidad fina, asi como el interés, la interaccion y la disposicion de los

estudiantes durante las actividades propuestas. Para ello, se utiliza una ficha de observacion
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como instrumento de registro, la cual facilita organizar la informacion de forma sistematica.
Posteriormente, los datos recopilados se analizan mediante categorias relacionadas con
comportamientos y habilidades observadas, favoreciendo asi la identificacion de progresos y
aspectos que requieren fortalecimiento.

De igual manera, se incorpora el diario pedagogico o reflexivo, el cual adquiere gran
relevancia al permitir un seguimiento continuo de las experiencias vividas en el aula. Mediante
esta herramienta, se registran de forma narrativa las actividades ludicas desarrolladas, generando
un espacio de reflexion pedagogica sobre la pertinencia, el impacto y la respuesta de los nifios
frente a cada propuesta. En consecuencia, este instrumento posibilita una interpretacion
cualitativa de las experiencias, permitiendo reconocer logros, desafios y oportunidades de mejora
dentro del proceso formativo, desde una mirada més humana y contextualizada.

Por otra parte, el registro fotografico y videografico se convierte en un recurso valioso
para documentar visualmente el desarrollo de las actividades y los cambios evidenciados durante
el proceso investigativo. A través de fotografias y videos, es posible capturar momentos
significativos que reflejan el nivel de participacion, el uso de materiales y la evolucion de
habilidades relacionadas con la coordinacion 6culo-manual. Ademas, este tipo de evidencia
facilita una revision mas detallada y objetiva de los avances, permitiendo contrastar el antes y el
después del proceso pedagogico implementado.

Finalmente, se hace uso de la lista de chequeo o valoracion de competencias, una
herramienta que contribuye a evaluar de manera estructurada los avances alcanzados en
habilidades especificas de la motricidad fina. En este caso, se realiza un seguimiento de aspectos
relacionados con el agarre, la precision, la coordinacion y la manipulacion de objetos, elementos

esenciales en el desarrollo integral infantil. Asi pues, al comparar los resultados iniciales con los
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finales, se logra evidenciar el impacto de las estrategias aplicadas y los progresos obtenidos,
fortaleciendo el analisis de los resultados desde una perspectiva pedagdgica y formativa.
Categorias para el Analisis de Datos

Para el analisis de la informacion, se organizan categorias acordes con los objetivos y
técnicas de recoleccion, facilitando una interpretacion clara. En primer lugar, la coordinacion
oculo-manual aborda la relacion entre la percepcion visual y el movimiento de las manos,
evidenciada en la precision al ensartar y recortar, el seguimiento visual y la sincronizacion entre
vista y accion.

Seguidamente, la motricidad fina se enfoca en el control de movimientos pequefos,
considerando el tipo de agarre, la manipulacion de materiales como rasgado, ensartado y
modelado, y la precision en cada accion.

Por su parte, las actividades ladicas como estrategia pedagogica destacan el juego como
medio de aprendizaje, teniendo en cuenta las actividades propuestas (plastilina, dactilopintura,
encaje), el uso de materiales y el nivel de interés de los nifios.

De igual manera, los procesos de aprendizaje contemplan la atencion, el seguimiento de
instrucciones y la autonomia en las tareas.

Finalmente, los cambios y avances observados reflejan el progreso logrado, como

mejoras en la coordinacion, en la motricidad fina y mayor seguridad y participacion.
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Resultados

En esta seccion se presentan los hallazgos obtenidos durante el proceso investigativo,
organizados en tres momentos: acercamiento inicial de la poblacion a la variable, resultados
derivados de la experimentacion y variaciones identificadas después de la implementacion de las
actividades ludicas. La informacion fue recolectada mediante observacion directa, diario
pedagogico, registro fotografico y lista de chequeo.

Acercamiento de la Poblacion a la Variable

En la fase inicial de la investigacion se identifico la manera en que los nifios y nifias de 2
a 4 afios de la Casa de Cuidado Estrellitas Gigantes se relacionaban con actividades asociadas a
la motricidad fina y la coordinacidon 6culo-manual antes de la intervencion pedagogica.

A partir de la observacion directa, se evidencid interés por actividades como rasgado de
papel, modelado con plastilina y ensartado; sin embargo, la participacion se desarrollaba
principalmente desde la exploracion libre, sin secuencias de trabajo orientadas al fortalecimiento
progresivo de habilidades especificas.

En relacion con la coordinacion 6culo-manual, se observaron dificultades para ejecutar
movimientos precisos al encajar piezas, seguir lineas o manipular objetos pequenos.
Predominaba el agarre palmar y solo en algunos momentos se evidenciaba el uso de la pinza
digital, especialmente durante actividades de manipulacion fina.

Los registros del diario pedagogico permitieron identificar que los nifios mantenian la
atencion entre tres y cuatro minutos continuos en una misma actividad, requiriendo
acompafiamiento frecuente para comprender instrucciones y finalizar las tareas propuestas.
Asimismo, se observo interés por explorar materiales con diferentes texturas, colores y formas,

particularmente en actividades sensoriales.
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Este acercamiento inicial permitid reconocer que los nifios contaban con habilidades
motrices basicas en proceso de desarrollo, aunque requerian estrategias pedagogicas
estructuradas que favorecieran el fortalecimiento de la coordinacion 6culo-manual y la
motricidad fina.

Experimentacion

Durante la fase de intervencion se implementaron actividades ltdicas orientadas al
fortalecimiento de la motricidad fina y la coordinacion 6culo-manual, entre ellas ensartado,
rasgado de papel, modelado con plastilina, dactilopintura, encaje y uso de brochas, empleando
materiales didacticos y recursos accesibles del entorno.

A partir de los registros del diario pedagogico, se evidencio una participacion mas
constante y organizada durante las sesiones. Los nifios permanecian entre seis y siete minutos
continuos en las actividades, mostrando mayor disposicion para seguir instrucciones y finalizar
las tareas propuestas.

En las actividades de ensartado se evidencio que varios nifios pasaron de requerir ayuda
permanente para introducir las piezas a realizar el proceso de manera independiente, utilizando
con mayor frecuencia movimientos coordinados entre la vista y las manos. De igual forma,
durante las actividades de rasgado y modelado, se evidencié mayor control en la presion ejercida
con los dedos y mejor manipulacion de materiales pequefios.

Los registros fotograficos y videograficos permitieron identificar avances en tareas que
requerian precision, especialmente al encajar piezas, sostener brochas y manipular objetos de
menor tamafio. Asimismo, se observo una participacion mas activa en actividades grupales,

donde los niflos esperaban turnos y compartian materiales con menor intervencion del adulto.
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El uso de materiales llamativos y adaptados al contexto favoreci6 el desarrollo de las
actividades, permitiendo que los nifios interactuaran con mayor seguridad y disposicion frente a
cada experiencia propuesta.

Identificacion de Variaciones

Posterior a la implementacion de las actividades ludicas, se identificaron cambios en la
coordinaciéon 6culo-manual y la motricidad fina de los nifios y nifias participantes.

En relacién con la coordinacion 6culo-manual, los participantes ejecutaron tareas con
mayor exactitud al encajar objetos, seguir trayectorias y realizar movimientos dirigidos,
evidencidndose ademas una disminucion en la necesidad de acompanamiento constante durante
las actividades. La lista de chequeo permiti6 identificar avances significativos, entre ellos un
mayor control en la manipulacién de materiales, incremento en la coordinacion entre la
percepcion visual y la accion motriz, mejor seguimiento de instrucciones, permanencia mas
prolongada en las actividades y mayor autonomia en la ejecucion de las tareas.

Adicionalmente, se evidenci6 una disposicion mas favorable hacia las actividades
pedagogicas, reflejada en la participacion voluntaria, el interés por repetir algunas experiencias y

la interaccion con los compafieros durante el desarrollo de las tareas.
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Analisis y Discusion

Los resultados obtenidos evidencian que la implementacion de actividades ladicas
favorecio el fortalecimiento de la coordinacién 6culo-manual y la motricidad fina en los nifios y
nifnas de 2 a 4 afnos. Los cambios observados no se limitaron al aspecto motriz, sino que también
se relacionaron con procesos de autonomia, atencion, participacion e interaccion durante las
actividades pedagobgicas.

El diagnostico inicial permiti6 identificar que los nifios presentaban habilidades motrices
basicas en proceso de consolidacion, caracterizadas por movimientos poco precisos, predominio
del agarre palmar y dependencia frecuente del acompanamiento adulto. Estas caracteristicas son
coherentes con la etapa de desarrollo de la poblacion participante y evidencian la importancia de
ofrecer experiencias pedagogicas intencionadas que favorezcan la estimulacion motriz desde
edades tempranas.

En este sentido, la intervencion pedagdgica permitié comprender que el fortalecimiento
de la motricidad fina requiere experiencias continuas de exploraciéon y manipulacion. Las
actividades ludicas facilitaron que los nifios ejercitaran movimientos cada vez mas coordinados
mediante acciones repetitivas y significativas dentro de un ambiente dindmico y participativo. Lo
anterior coincide con lo planteado por Shunta y Chasi (2023), quienes sefialan que el desarrollo
de la motricidad fina depende de la estimulacion, las experiencias de aprendizaje y la madurez
neurologica de cada nifio.

Asimismo, los avances observados en el uso progresivo de la pinza digital, el control de
movimientos y la permanencia en las actividades permiten interpretar que el juego favorece
procesos de aprendizaje mas activos y funcionales en la primera infancia. Desde una perspectiva

pedagobgica, esto demuestra que las actividades ludicas no solo fortalecen habilidades motrices
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especificas, sino que también contribuyen a la construccién de mayor autonomia y seguridad en
la accion.

De igual manera, el incremento en la participacion y en la interaccion entre compafieros
evidencia que las experiencias desarrolladas promovieron espacios de aprendizaje colaborativo.
Durante las actividades grupales, los nifios comenzaron a esperar turnos, compartir materiales y
participar con menor dependencia del adulto, lo que refleja avances en la convivencia y en la
afirmacion de su participacion dentro del entorno educativo.

Otro aspecto relevante corresponde a la adaptacion de las estrategias pedagogicas al
contexto de la investigacion. Aunque el proceso se desarrollé con recursos limitados y en un
espacio reducido, los resultados obtenidos demuestran que el uso de materiales accesibles y
actividades contextualizadas puede generar experiencias significativas de aprendizaje en la
educacion inicial. Esto permite reconocer el papel del docente como mediador pedagdgico capaz
de transformar los recursos disponibles en oportunidades de desarrollo integral.

En relacién con las limitaciones del estudio, el tiempo reducido de intervencion y las
condiciones fisicas del espacio incidieron en el alcance de algunos resultados. Del mismo modo,
la necesidad de acompafiamiento constante durante ciertas actividades dificulté profundizar en
algunos procesos individuales. Sin embargo, estas condiciones también permitieron identificar la
importancia de planificar estrategias flexibles y adaptadas a las caracteristicas reales del contexto
educativo.

Las implicaciones practicas de esta investigacion resaltan la necesidad de integrar
actividades ludicas de manera planificada, progresiva y permanente en los procesos pedagogicos

de la primera infancia. Ademas, se evidencia la importancia de involucrar a las familias en
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experiencias sencillas que puedan desarrollarse en el hogar para fortalecer habilidades
relacionadas con la motricidad fina y la coordinacion 6culo-manual.

En conclusion, el analisis realizado permitio evidenciar que las actividades ludicas
constituyen una estrategia pedagogica efectiva para fortalecer la coordinacioén 6culo-manual y la
motricidad fina en nifios y nifias de 2 a 4 afios, favoreciendo simultaneamente procesos de
autonomia, participacion e interaccion social. Estos resultados reafirman la importancia del juego
dentro de la educacion inicial y abren la posibilidad de continuar investigando el impacto de

estas estrategias en procesos de desarrollo infantil a largo plazo.
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Conclusiones y Recomendaciones

En sintesis, la investigacion permitio evidenciar que la implementacion de actividades
ludicas contribuye significativamente al fortalecimiento de la coordinacién 6culo-manual y la
motricidad fina en nifios y nifias de 2 a 4 afos, dando cumplimiento al objetivo general
planteado. Los resultados reflejaron avances en la precision de los movimientos, el control del
agarre, la concentracion y la participacion activa durante las actividades desarrolladas.

De manera progresiva, los nifios de casa cuidado Estrellitas Gigantes lograron realizar
tareas con mayor autonomia y seguridad, disminuyendo la necesidad de acompafiamiento
constante. Estos cambios se evidenciaron especialmente en actividades de ensartado, modelado y
manipulacion de materiales pequefios, donde los participantes mostraron mayor coordinacion
entre la percepcion visual y la accion motriz.

Asimismo, la investigacion permitio reconocer que las actividades ludicas favorecen no
solo el desarrollo motriz, sino también procesos relacionados con la participacion, la interaccion
social y la confianza en la ejecucion de tareas. En este sentido, el juego se consolida como una
estrategia pedagdgica fundamental dentro de los procesos de educacion inicial.

Otro hallazgo relevante corresponde a la posibilidad de desarrollar experiencias
pedagbgicas significativas en contextos con recursos limitados, mediante el uso de materiales
accesibles y estrategias adaptadas a las necesidades de los nifios y nifias. Esto resalta la
importancia de la creatividad pedagdgica y de la planificacion intencionada en el trabajo
educativo con la primera infancia.

No obstante, factores como el tiempo reducido de intervencion, las limitaciones del

espacio fisico y el acompafiamiento insuficiente incidieron en el alcance de algunos resultados.



Por esta razon, se recomienda que futuras implementaciones dispongan de mayor tiempo,
mejores condiciones locativas y apoyo constante durante el desarrollo de las actividades.

De igual forma, se recomienda fortalecer el uso de actividades ludicas de manera
progresiva y contextualizada dentro de las practicas pedagogicas, promoviendo espacios que
favorezcan la exploracion, la participacion y el aprendizaje significativo. También resulta
pertinente involucrar a las familias mediante actividades sencillas que puedan replicarse en el
hogar para reforzar el desarrollo de la motricidad fina y la coordinacién 6culo-manual.

Finalmente, se sugiere que futuras investigaciones amplien el tiempo de intervencion e
incorporen variables complementarias, como el acompafiamiento familiar y el uso de
herramientas didacticas innovadoras, con el proposito de profundizar en la comprension del

desarrollo motriz durante la primera infancia.
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