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Resumen

Este documento es el resultado de un ejercicio de investigacion formativa desarrollado como
opcion de grado, el cual permitio reflexionar de manera critica sobre la practica pedagogica y la
investigacion educativa en el campo de la educacion infantil. El estudio se llevo a cabo en un
contexto educativo de educacion inicial, identificado como unidad de andlisis, trabajando con
nifios y nifias de la primera infancia. El objetivo general de la investigacion fue analizar como la
implementacion de estrategias ludicas contribuye al fortalecimiento de la atencion y la
participacion en el aula. Para ello, se utilizo un enfoque cualitativo de tipo experimental, en el
que se puso en juego la estrategia ludica como variable pedagdgica, reconociendo sus efectos en
las dinamicas de interaccion, motivacion y participacion de los estudiantes dentro del proceso
educativo. A partir del desarrollo de la experiencia y del andlisis reflexivo de la practica, se
concluyo que el uso intencionado del juego favorece la atencion sostenida, incrementa la
participacion activa y genera ambientes de aprendizaje mas significativos para la primera
infancia.
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Abstract
This document is the result of a formative research exercise developed as a graduation option,
which allowed for critical reflection on pedagogical practice and educational research in the field
of early childhood education. The study was conducted in an early childhood education setting,
identified as the unit of analysis, working with young children. The overall objective of the
research was to analyze how the implementation of play-based strategies contributes to
strengthening attention and participation in the classroom. To this end, a qualitative,
experimental approach was used, employing play-based strategies as pedagogical variables and
recognizing their effects on the dynamics of interaction, motivation, and participation of students
within the educational process. Based on the development of the experience and the reflective
analysis of the practice, it was concluded that the intentional use of play fosters sustained
attention, increases active participation, and generates more meaningful learning environments
for early childhood.

Keywords: Play, attention, participation, childhood, pedagogical practice.
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Introduccion

La educacion infantil cumple un papel fundamental en el desarrollo integral de los nifios
y las nifias, ya que en esta etapa se consolidan procesos esenciales como la atencion, la
participacion y la interaccion social. En los contextos educativos de la primera infancia, el uso de
estrategias pedagogicas acordes a las caracteristicas del desarrollo resulta clave para favorecer
aprendizajes significativos. En este sentido, el juego y las actividades ludicas se reconocen como
herramientas pedagogicas que permiten generar ambientes motivadores, promover la
participacion activa y fortalecer los procesos de ensefianza y aprendizaje en contextos educativos
y comunitarios.

Sin embargo, en la practica pedagdgica se evidencian diversas dificultades relacionadas
con la atencion dispersa y la baja participacion de los nifios y las nifias durante las actividades
académicas. Estas situaciones se manifiestan en conductas como la distraccion constante, la
limitada permanencia en las actividades y la escasa iniciativa para intervenir o expresar ideas.
Diferentes estudios en el campo de la educacion infantil han sefialado la importancia de
implementar estrategias ludicas y participativas que respondan a estas necesidades, lo que
evidencia la pertinencia de profundizar en experiencias pedagogicas que permitan analizar como
dichas estrategias inciden en el desarrollo de la atencion y la participacion en la primera infancia.

El objetivo general de esta investigacion fue analizar la incidencia de la implementacion
de estrategias ludicas en el fortalecimiento de la atencidn y la participacion de los nifios y las
nifas en un contexto educativo de educacion inicial. Para ello, se adoptd un enfoque cualitativo
de tipo experimental, apoyado en técnicas como la observacion pedagogica y el registro de
experiencias, lo que permitio recolectar informacion relevante sobre las dinamicas de aula y

analizar los cambios generados a partir de la intervencion pedagogica.



El hallazgo mas relevante de la investigacion evidencié que la implementacion
intencionada de estrategias ludicas favorece el aumento de la atencion sostenida y la
participacion activa de los nifios y las nifias, ademas de fortalecer la motivacion y el interés por
las actividades propuestas. Estos resultados invitan al lector a profundizar en el desarrollo del
presente informe, con el fin de comprender el proceso investigativo, las estrategias
implementadas y los aportes que esta experiencia brinda a la reflexion sobre la practica

pedagogica en la educacion infantil.



Caracterizacion

El proceso investigativo se desarrolld en un contexto educativo de educacion inicial
ubicado en un municipio de Santander, caracterizado por un entorno predominantemente rural y
comunitario. Este territorio se distingue por una dindmica social basada en la convivencia
cercana entre las familias y la institucion educativa, asi como por actividades econémicas
relacionadas principalmente con el trabajo agricola y el comercio local. Estas condiciones
influyen directamente en las practicas educativas, en la participacion de las familias y en las
oportunidades de aprendizaje que se generan para los nifios y las nifias.

La poblacion participante estuvo conformada por niflos y nifias de la primera infancia que
asisten a un espacio educativo formal. El grupo presenta caracteristicas propias de su etapa de
desarrollo, con diversidad en los ritmos de aprendizaje, niveles de atencion y formas de
participacion. En términos generales, provienen de hogares con condiciones socioecondmicas
diversas, lo que se refleja en sus experiencias previas, habilidades comunicativas y formas de
interaccion. La unidad de andlisis de esta investigacion se centrd en este grupo infantil y en las
dindmicas pedagodgicas que se desarrollan en el aula.

De acuerdo con las observaciones realizadas, se identificaron demandas de aprendizaje
relacionadas con el fortalecimiento de la atencion, la participacion activa y la expresion oral. El
contexto evidencia la necesidad de implementar estrategias pedagogicas que respondan a las
caracteristicas del desarrollo infantil, promoviendo ambientes de aprendizaje mas dindmicos y
significativos. Asimismo, se reconoce la importancia de fortalecer habilidades socioemocionales
y comunicativas que favorezcan la interaccion y el interés por las actividades propuestas.

Entre los factores contextuales que inciden en el proceso de aprendizaje se encuentran las

condiciones familiares, el acompafiamiento en casa y las dindmicas propias del entorno



10

comunitario. En algunos casos, las responsabilidades familiares y las condiciones laborales de
los cuidadores limitan el acompafiamiento pedagdgico en el hogar. Estas situaciones influyen en
el desarrollo de habitos de estudio, la atencion y la participacion de los nifios y las nifas, lo que

refuerza la necesidad de una intervencion pedagdgica contextualizada y pertinente.
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Planteamiento del Problema

En el contexto educativo observado, los nifios y las nifias han demostrado avances
importantes en su proceso de aprendizaje, especialmente en la disposicidn para asistir al espacio
educativo, el reconocimiento de rutinas y la interaccion con sus pares. Se evidencian fortalezas
relacionadas con la curiosidad, el interés por el juego y la capacidad de responder positivamente
a actividades dindmicas. Asimismo, el grupo muestra actitudes de respeto y familiaridad con el
entorno escolar, lo que favorece la construccion de un clima de aula afectivo y seguro para el
aprendizaje.

No obstante, en la mediacion pedagogica se han identificado algunas dificultades
relacionadas con la atencion sostenida y la participacion activa durante el desarrollo de las
actividades. Si bien ciertas estrategias logran captar el interés inicial del grupo, su efecto no
siempre se mantiene a lo largo de la jornada. En algunos momentos, las metodologias utilizadas
no logran responder de manera efectiva a las caracteristicas del desarrollo infantil, lo que se
refleja en distracciones frecuentes, participacion limitada y baja iniciativa para intervenir de
forma espontéanea.

A partir de esta reflexion surge el interés por introducir estrategias ludicas como variable
de mediacion pedagogica, considerando que el juego es un recurso fundamental en la educacion
infantil. Se plantea la hipotesis de que la implementacion intencionada de estrategias ludicas
favorece el fortalecimiento de la atencion y la participacion de los nifios y las nifias, al generar
ambientes de aprendizaje mas motivadores, activos y acordes a sus intereses y necesidades.

En sintesis, la brecha de conocimiento identificada se relaciona con la necesidad de
comprender como las estrategias ludicas inciden en los procesos de atencion y participacion en la

primera infancia dentro del contexto educativo. Esta situacion justifica el desarrollo de la



investigacion, ya que permite analizar de manera sistematica una alternativa pedagogica que
contribuya a mejorar la mediacion del aprendizaje y oriente la formulacion de la pregunta de

investigacion.
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Pregunta de Investigacion
(Como fortalecer la atencidn y la participacion activa de los nifios y las nifias de
educacion inicial en un contexto educativo rural del municipio de Santander a través de la

implementacion de estrategias ludicas durante el primer semestre del afio lectivo 20247
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Objetivos

Objetivo General

Fortalecer la atencion y la participacion activa de los nifios y las nifias de educacion
inicial en un contexto educativo rural del municipio de Santander a través de la implementacion
de estrategias ludicas durante el primer semestre del afio lectivo 2024.
Objetivos Especificos

Explorar el acercamiento de los nifios y las nifias de educacion inicial en un contexto
educativo rural del municipio de Santander a la implementacion de estrategias ladicas en el aula.

Movilizar la atencidn y la participacion activa a través de la experimentacion de
estrategias ludicas en los niflos y las nifias de educacion inicial.

Reconocer cambios o variaciones en la atencion y la participacion activa en los nifios y
las nifias de educacidn inicial una vez se pone en marcha la implementacion de estrategias

ladicas.
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Marcos de Referencia
Referentes Conceptuales

Para el desarrollo de esta investigacion fue necesario precisar algunos conceptos que
orientan la comprension del estudio y permiten relacionar la problematica identificada con el
contexto educativo en el que se desarrolla la experiencia pedagdgica.

Uno de los conceptos centrales es la atencion, entendida como la capacidad que tienen los
nifios para concentrarse en una actividad durante un tiempo determinado, enfocando su interés en
estimulos especificos del entorno. En la educacion infantil, la atencion se relaciona con la
motivacion, el interés por las actividades y las estrategias pedagdgicas que utiliza el docente para
captar el interés de los estudiantes.

Otro concepto relevante es la participacion, que hace referencia a la intervencion activa
de los nifios y las nifias en las actividades propuestas dentro del aula. La participacién implica
que los estudiantes expresen ideas, realicen preguntas, interactien con sus compafieros y se
involucren de manera significativa en el proceso de aprendizaje. En la primera infancia,
promover la participacion es fundamental porque fortalece la comunicacion, la seguridad y el
desarrollo social.

Donde se aborda el concepto de estrategias ludicas, entendido como el conjunto de
actividades pedagogicas basadas en el juego que permiten facilitar los procesos de aprendizaje en
los nifios. El juego, ademas de ser una forma natural de aprendizaje en la infancia, permite que
los estudiantes exploren, experimenten y desarrollen habilidades cognitivas, sociales y
emocionales en un ambiente agradable y motivador.

Se considera el concepto de educacion en la primera infancia, etapa que comprende los

primeros afios de vida y en la cual se sientan las bases del desarrollo integral. En esta fase, las
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experiencias educativas deben responder a las caracteristicas del desarrollo infantil, privilegiando
el juego, la exploracion y la interaccion como medios para favorecer el aprendizaje.
Referentes Teoricos

Diversos estudios en el campo de la educacion infantil han destacado la importancia del
juego y las estrategias ludicas en el desarrollo de los procesos de aprendizaje durante la primera
infancia.

En primer lugar, algunas investigaciones han sefialado que el juego constituye una
herramienta pedagogica fundamental para estimular el interés y la motivacion de los nifios dentro
del aula. Estas investigaciones resaltan que cuando las actividades educativas incorporan
elementos ludicos, los estudiantes muestran mayor disposicion para participar y mantener la
atencion durante mas tiempo. En relacion con esta investigacion, estos aportes permiten
comprender que el juego no solo cumple una funcion recreativa, sino también formativa dentro
del proceso educativo.

De manera similar, otros estudios han analizado el papel de las estrategias participativas
en el fortalecimiento de la interaccion entre estudiantes y docentes. Los resultados evidencian
que cuando los nifios tienen la oportunidad de expresar ideas, opinar y participar en las
actividades, se genera un ambiente de aprendizaje mas dindmico y significativo. Este aspecto
resulta pertinente para el presente estudio, ya que la participacion activa es uno de los elementos
que se busca fortalecer mediante la implementacion de estrategias ludicas.

Por otra parte, diversas investigaciones en educacion inicial destacan que la atencion de
los nifios se relaciona directamente con la forma en que se presentan las actividades pedagogicas.
Actividades repetitivas o poco dinamicas tienden a generar distraccion, mientras que las

propuestas que incluyen juego, movimiento y exploracion favorecen la concentracion y el
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interés. En este sentido, estos hallazgos respaldan la importancia de implementar estrategias
pedagogicas innovadoras dentro del aula.

Donde los estudios han abordado la relacion entre el ambiente de aprendizaje y el
desarrollo integral en la primera infancia. Estos trabajos destacan que los espacios educativos
que promueven la participacion, la exploracion y la interaccion contribuyen significativamente al
desarrollo cognitivo, social y emocional de los nifios. Esta perspectiva tedrica se relaciona con la
intencion de esta investigacion de generar ambientes de aprendizaje més dindmicos y
participativos.

De igual forma, investigaciones recientes han resaltado el rol del docente como mediador
del aprendizaje, sefialando que la forma en que se disefian y orientan las actividades influye
directamente en la motivacion de los estudiantes. Cuando el docente incorpora estrategias ludicas
y participativas, se facilita la construccion de aprendizajes significativos.

Referentes Técnicos

Dentro de la educacion inicial en Colombia existen diferentes documentos técnicos que
orientan las practicas pedagogicas y la atencion integral a la primera infancia.

Uno de los principales referentes es la Estrategia De Cero a Siempre, la cual plantea
lineamientos para garantizar el desarrollo integral de los nifios y nifias desde sus primeros afios
de vida. Este documento reconoce la importancia del juego, la exploracion y la interacciéon como
elementos fundamentales en los procesos educativos de la primera infancia.

De igual manera, el Ministerio de Educacion Nacional ha desarrollado los Referentes
Técnicos para la Educacion Inicial, los cuales orientan las practicas pedagogicas en esta etapa.
En estos documentos se resalta que el juego es una de las actividades rectoras de la educacion

infantil, junto con el arte, la literatura y la exploracion del medio.
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Referentes Legales

El desarrollo de esta investigacion se enmarca dentro de las normativas que regulan la
atencion y la educacion de la primera infancia en Colombia.

En primer lugar, la Constitucion Politica de Colombia (1991) reconoce a los nifios y
nifias como sujetos de derechos y establece que el Estado, la familia y la sociedad tienen la
responsabilidad de garantizar su proteccion y desarrollo integral.

Donde, la Ley 1098 de 2006, conocida como el Cédigo de Infancia y Adolescencia,
establece las garantias necesarias para la proteccion de los derechos de los nifios, incluyendo el
derecho a una educacion de calidad que favorezca su desarrollo integral.

Igualmente, la Ley General de Educacion (Ley 115 de 1994) reconoce la importancia de
la educacidn inicial y establece los principios que orientan los procesos educativos en el pais.

Estas normativas respaldan la importancia de promover practicas pedagogicas que
favorezcan el desarrollo integral de los nifios y nifias dentro de los contextos educativos.
Referentes Eticos

Toda investigacion educativa debe desarrollarse teniendo en cuenta principios éticos que
garanticen el respeto por los participantes y por el contexto en el que se realiza el estudio.

En este caso, se tuvieron en cuenta aspectos como el respeto por la dignidad de los nifios
y nifias, la confidencialidad de la informacion recolectada y el uso responsable de los datos
obtenidos durante el proceso investigativo. Asimismo, las actividades desarrolladas durante la
practica pedagogica se realizaron procurando siempre el bienestar de los estudiantes y el respeto
por sus procesos de aprendizaje. De igual manera, se busco que la intervencion pedagogica no

generara ningln tipo de afectacion negativa en los participantes, sino que contribuyera al



fortalecimiento de su proceso educativo mediante actividades apropiadas para su edad y su

contexto.
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Herramientas y Métodos
Enfoque y Tipo de Estudio

La presente investigacion se desarrolld bajo un enfoque cualitativo, ya que se centr6 en la
comprension de las dindmicas de atencion y participacion de los nifios y las nifias dentro del
contexto educativo, a partir de la observacion y el andlisis de sus comportamientos y
experiencias. Este enfoque permiti6 interpretar de manera mas profunda las interacciones que se
generan en el aula y el significado que tienen las estrategias pedagdgicas en el proceso de
aprendizaje.

El tipo de estudio es de caracter experimental, dado que se implementd una variable
pedagdgica especifica, en este caso las estrategias ludicas, con el proposito de observar los
cambios que se generan en la atencion y la participacion de los estudiantes. Este tipo de estudio
resulta pertinente, ya que no solo permite describir una situacion, sino también intervenir en ella
y analizar los efectos de dicha intervencion dentro del contexto educativo.

Unidad de Analisis

La unidad de analisis corresponde a los nifios y las nifias de educacion inicial
pertenecientes a un contexto educativo rural del municipio de Santander.
Técnicas para la Recoleccion de Datos

Para el desarrollo de la investigacion se utilizaron diferentes técnicas de recoleccion de
informacion, organizadas de acuerdo con los objetivos planteados.

En relacion con el objetivo 1, orientado a explorar el acercamiento de los estudiantes a las
estrategias ludicas, se empleo la observacion directa dentro del aula, acompafiada de registros en
el diario de campo. Ademas, se realizaron conversaciones informales con los nifios, que

permitieron identificar sus intereses, formas de participacion y niveles de atencion durante las
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actividades. Como producto de esta fase se obtuvieron descripciones detalladas del
comportamiento de los estudiantes frente a las actividades propuestas.

Para el objetivo 2, enfocado en movilizar la atencion y la participacion a través de la
implementacion de estrategias ludicas, se desarrollaron actividades pedagogicas basadas en el
juego, los cuentos participativos y las dinamicas grupales. Durante este proceso se elaboraron
registros reflexivos por parte de la docente en formacion y se recopilaron evidencias como
fotografias y anotaciones sobre el desarrollo de las actividades. Estas evidencias permitieron
analizar como las estrategias implementadas influyeron en el comportamiento de los estudiantes.

En cuanto al objetivo 3, relacionado con el reconocimiento de los cambios en la atencion
y la participacion, se retomaron los registros iniciales y se compararon con las observaciones
realizadas después de la implementacion de las estrategias. También se realizaron espacios de
didlogo con los nifios para conocer sus percepciones frente a las actividades. Como resultado, se
obtuvo informacién que permiti6 identificar avances, dificultades y transformaciones en los
procesos observados.

Categorias para el Analisis de Datos

Para el analisis de la informacion se definieron categorias relacionadas directamente con
los objetivos del estudio y con los aspectos que se buscaban fortalecer.

La primera categoria corresponde a la atencion, entendida como la capacidad de los nifios
para concentrarse en las actividades, seguir instrucciones y mantener el interés durante el
desarrollo de las propuestas pedagogicas. Esta categoria permiti6 analizar los cambios en los
niveles de concentracion antes y después de la implementacion de las estrategias.

La segunda categoria es la participacion, que hace referencia a la intervencion activa de

los estudiantes en las actividades, incluyendo la expresion de ideas, la interaccidon con sus



compatfieros y la disposicion para integrarse en las dindmicas del aula. Esta categoria facilito
identificar el grado de involucramiento de los nifios en el proceso de aprendizaje.

Se incluye la categoria de estrategias ludicas, que corresponde a las actividades
implementadas como variable del estudio. Esta categoria permiti6 analizar la relacion entre el
tipo de estrategia utilizada y las respuestas de los estudiantes en términos de atencion y

participacion.
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Resultados

En esta seccidn se presentan los principales hallazgos obtenidos durante el desarrollo de
la investigacion, organizados en tres momentos: el acercamiento inicial de los nifios y las nifias a
las estrategias ludicas, los resultados obtenidos durante la implementacion de estas estrategias y,
finalmente, las variaciones observadas en la atencion y la participacion después de la
intervencion pedagogica.

Acercamiento de la Poblacion a la Variable

En la fase inicial se pudo observar como los nifios y las nifias se relacionaban con las
actividades propuestas antes de la implementacion intencionada de las estrategias ladicas. A
partir de la observacion directa y los registros en el diario de campo, se evidencid que algunos
estudiantes presentaban dificultad para mantener la atencidon durante periodos prolongados,
mostrando distracciones frecuentes ante estimulos externos o cambios en el ambiente.

En cuanto a la participacion, se identificd que varios nifios permanecian en silencio
durante las actividades, evitaban intervenir cuando se les daba la palabra y mostraban poca
iniciativa para integrarse en dindmicas grupales. Sin embargo, también se evidenciaron aspectos
positivos, como el interés inicial por actividades que involucraban movimiento, juego o
interaccidon con sus compafieros.

Durante las conversaciones informales, algunos nifios expresaron mayor agrado por las
actividades que incluian elementos ludicos, lo que permitié identificar un punto de partida

importante para la implementacion de la propuesta pedagogica.
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Experimentacion

Durante la fase de implementacion de las estrategias ludicas, se desarrollaron actividades
como juegos de observacion, cuentos participativos, rondas y dindmicas grupales, las cuales
fueron registradas en el diario de campo y evidencias pedagogicas.

A lo largo de estas actividades se evidenci6 una respuesta positiva por parte de los
estudiantes. En los juegos de observacion, los nifios lograron mantener la atencion por mas
tiempo, siguiendo instrucciones con mayor disposicion. En los cuentos participativos, se observo
un incremento en la expresion oral, ya que algunos estudiantes comenzaron a opinar, responder
preguntas y participar activamente en la construccion de la historia.

Las rondas y dindmicas grupales generaron un ambiente mas participativo, en el que los
nifios mostraron mayor entusiasmo, interaccion y disposicion para trabajar en grupo. Desde la
reflexion pedagodgica, se identificd que las estrategias ludicas facilitaron un ambiente mas
dindmico y motivador, lo cual influy6 directamente en el comportamiento de los estudiantes.
Identificacion de Variaciones

Al comparar los registros iniciales con los obtenidos después de la implementacion de las
estrategias ludicas, se evidenciaron cambios significativos en la atencion y la participacion de los
nifios y las nifas.

En relacion con la atencion, se observo que los estudiantes lograron concentrarse durante
mas tiempo en las actividades, reduciendo los niveles de distraccion y mostrando mayor interés
por las propuestas pedagogicas. Asimismo, se evidencié una mayor capacidad para seguir
instrucciones y mantenerse dentro de la actividad hasta su finalizacion.

En cuanto a la participacion, se identificé un aumento en la intervencion de los

estudiantes, quienes comenzaron a expresar sus ideas con mayor seguridad, a interactuar con sus
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compafieros y a integrarse de forma maés activa en las dindmicas del aula. Algunos nifios que
inicialmente permanecian en silencio empezaron a participar de manera progresiva en las
actividades.

Estos cambios evidencian que la implementacion de estrategias lidicas tuvo un efecto
positivo en los procesos de atencidn y participacion, permitiendo generar un ambiente de

aprendizaje mas dindmico, motivador y acorde con las caracteristicas de la primera infancia.
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Analisis y Discusion

Los resultados obtenidos en esta investigacion permiten evidenciar avances importantes
en relacion con el fortalecimiento de la atencidn y la participacion de los nifios y las nifias, en
coherencia con los objetivos planteados. A partir de la implementacion de estrategias ludicas, se
pudo analizar como esta variable influy6 en el comportamiento de los estudiantes y en su forma
de interactuar dentro del aula. En este sentido, el andlisis se centra en comprender la relacion
entre las estrategias aplicadas y los cambios observados en estos procesos.

En cuanto al acercamiento inicial de la poblacion a la variable, se evidencié que los nifios
mostraban interés por actividades que incluian elementos ludicos, aunque su nivel de atencion y
participacion no se mantenia de manera constante. Este resultado coincide con lo esperado, ya
que en la primera infancia es comtn que los estudiantes respondan mejor a estimulos dinamicos.
Sin embargo, también se identificé como aspecto relevante que algunos nifios requerian mayor
motivacion para integrarse, lo cual permitié reconocer la necesidad de fortalecer las estrategias
pedagogicas desde un enfoque mas participativo.

Durante la fase de experimentacion, las estrategias ludicas implementadas generaron un
impacto positivo en el grupo. Se observo que actividades como los juegos, los cuentos
participativos y las dindmicas grupales facilitaron la concentracién y aumentaron la participacion
de los estudiantes. Estos resultados se relacionan con los referentes tedricos que destacan el
juego como una herramienta fundamental en el aprendizaje infantil, ya que favorece la
motivacion, la interaccion y la construccion de conocimientos de manera significativa. En este
caso, se pudo evidenciar que el uso intencionado de estas estrategias permitié mejorar las

dinamicas de aula.
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En relacion con los cambios observados en el aspecto ontoldgico, se identificé un avance
en la atencion sostenida y en la participacion activa de los nifios. Por ejemplo, algunos
estudiantes que inicialmente no intervenian comenzaron a expresar sus ideas durante las
actividades, mientras que otros lograron mantenerse concentrados durante mas tiempo. Estas
variaciones fueron evidenciadas a través de los registros en el diario de campo y las
observaciones posteriores a la implementacion de las estrategias, lo que permitié comparar el
antes y el después del proceso.

Al comparar estos resultados con estudios previos, se encuentra una relacion directa con
investigaciones que destacan la importancia del juego en el desarrollo infantil. En general, los
hallazgos coinciden en que las estrategias ludicas favorecen la atencion y la participacion,
aunque en este caso se evidencia que su efectividad depende también del contexto y de la forma
en que el docente las implementa. Esto refuerza la idea de que no solo es importante el uso del
juego, sino también la intenciéon pedagdgica que lo acompaiia.

En cuanto a las limitaciones del estudio, se puede mencionar que el tiempo de
implementacion fue relativamente corto, lo que pudo influir en la profundidad de los resultados
observados. Ademas, el tamafio del grupo y las condiciones propias del contexto educativo
pueden haber limitado la generalizacion de los hallazgos. Estas situaciones invitan a considerar
que, en futuras investigaciones, seria importante contar con un mayor tiempo de intervencion y
ampliar la muestra para obtener resultados mas amplios.

Desde una perspectiva practica, los resultados de esta investigacion aportan elementos
importantes para la practica pedagogica, ya que evidencian que la implementacion de estrategias

ludicas puede mejorar significativamente la atencion y la participacion en la primera infancia.



28

Esto sugiere la necesidad de incorporar de manera mas intencionada este tipo de estrategias en
los procesos educativos, adaptandolas a las caracteristicas del contexto y de los estudiantes.
Finalmente, se concluye que las estrategias ludicas representan una herramienta valiosa
para fortalecer los procesos de aprendizaje en la educacion infantil. A partir de estos resultados,
surgen nuevas preguntas como: ;qué tipo de estrategias lidicas generan mayor impacto en
diferentes contextos educativos? o ;coOmo se pueden sostener estos avances a largo plazo? Estas
inquietudes abren la posibilidad de continuar investigando y profundizando en el papel del juego

dentro de la préctica pedagogica.
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Conclusiones y Recomendaciones

Los resultados obtenidos en la investigacion evidencian que la implementacion de
estrategias ludicas permiti6 fortalecer la atencion y la participacion de los nifios y las nifias
dentro del contexto educativo. A partir del desarrollo de las actividades, se logr6 observar
cambios positivos en la disposicion de los estudiantes, lo que responde de manera directa al
objetivo general planteado. De esta manera, se puede afirmar que la pregunta de investigacion
fue abordada de forma pertinente, al evidenciar como el uso del juego contribuye al
mejoramiento de estos procesos en la primera infancia.

En relacion con el aspecto ontoldgico, la investigacion permitié movilizar la atencion y la
participacion activa de los estudiantes, generando avances significativos en su comportamiento
dentro del aula. Se evidenci6 que los nifios lograron mantener la concentracion durante mas
tiempo y mostraron mayor interés por intervenir en las actividades. Estos resultados reflejan que,
cuando se utilizan estrategias acordes a su etapa de desarrollo, es posible potenciar sus
capacidades de manera significativa.

La variable implementada, es decir, las estrategias ludicas, tuvo un impacto positivo en la
poblacion de estudio, ya que favorecio la motivacion, la interaccion y el interés por las
actividades pedagogicas. Sin embargo, también se reconoce que no todas las estrategias generan
el mismo efecto en todos los estudiantes, lo que indica la importancia de adaptar las actividades a
las caracteristicas individuales del grupo. A pesar de esto, en general se evidencid que el juego es
una herramienta efectiva para mejorar la dinamica de aula.

Los resultados de este estudio aportan a la comprension del papel de las estrategias
ludicas en la educacion infantil, reafirmando su importancia dentro de los procesos pedagogicos.

Asimismo, esta investigacion contribuye como experiencia practica que puede orientar a otros
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docentes en formacion sobre la implementacion de estrategias que favorezcan la atencion y la
participacion. Desde el punto de vista metodolédgico, se destaca el uso de la observacion y la
reflexion pedagdgica como herramientas clave para el andlisis de la practica educativa.

Se recomienda continuar implementando estrategias lidicas dentro del aula,
integrandolas de manera intencionada en la planeacion pedagogica. Asimismo, es importante
diversificar las actividades, incluyendo juegos, dinamicas grupales y recursos didacticos que
respondan a los intereses de los nifios y las nifias, con el fin de mantener su motivacion y
participacion. También se sugiere fortalecer el acompafiamiento docente mediante la reflexion
constante sobre la practica, lo que permite mejorar las estrategias utilizadas.

Para futuras investigaciones, se recomienda ampliar el tiempo de intervencion y
considerar la inclusion de nuevas variables relacionadas con el desarrollo infantil, como la
motivacion, la interaccion social o el aprendizaje significativo. De igual manera, seria pertinente
explorar otros enfoques metodologicos o trabajar con diferentes contextos educativos, lo que
permitiria obtener una vision mas amplia sobre el impacto de las estrategias ludicas en la primera

infancia.
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Apéndice A
Muestras de Investigacion

https://youtu.be/geIxXNGIQGU4
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