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1.Introduccidén

La Comunidad de Interaccién y Participacion Académica y Social (CIPAS) Territorial,
denominada “Aprendizaje significativo en escenarios naturales”, desarrolla sus
acciones en la institucién educativa el Retiro, ubicado en el municipio de San José
del Guaviare. Su propdsito principal es promover el aprendizaje sensorial y el
autocuidado de la salud mental mediante el contacto con la naturaleza en nifios,
nifas, adolescentes del grado quinto y sus familias en San José del Guaviare.

A través de un trabajo colaborativo entre la comunidad, la escuela, el semillero
Yanapay Saberes, en el marco del desarrollo de las CIPAS buscan generar espacios
de reflexion sobre la relacion entre la educacién, la comunidad vy el territorio,
reconociendo los saberes locales como base para construir propuestas de accién
solidaria y sostenible.

Este informe presenta el desarrollo de tres sesiones fundamentales realizadas por
la CIPAS Territorial, en las cuales se implementd la metodologia linea de tiempo
socio cultural, planificacidn, operacidn y evaluacion de resultados e impacto. Dichas
sesiones permitieron, identificar necesidades y proyectar alternativas de
transformacion desde la participacion y el compromiso de los participantes.




2. Objetivos
2.1 Objetivo General

Promover el aprendizaje sensorial y el autocuidado de la salud mental mediante el
contacto con la naturaleza en nifios, nifias, adolescentes y familias del grado quinto
de la Institucién Educativa del Retiro en San José del Guaviare.

2.2 Objetivos Especificos

e Promover espacios de reflexién y participacion comunitaria que integren a la
comunidad educativa, y el semillero, con el fin de identificar necesidades
territoriales y fortalecer la autogestion local.

e Diseflar y evaluar acciones solidarias y sostenibles basadas en la
sensopercepcion, la salud mental y el cuidado del medio ambiente en pro del
bienestar comunitario.
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3. Relatoria del encuentro (Sesién 1) Planificacion,
articulacion de redes de apoyo.

3.1 Alcance temporal sesién 1

Fechas: 10 de marzo 2026.
Hora: 06:00 p.m. a 08:00pm
Sesion 1.

3.2 Alcance geografico sesion 1

Modalidad: presencial

3.3 Participantes sesion 1

En el encuentro se tuvo una asistencia de siete (7) participantes como se observa

en la tabla 1:

Tabla1

Participantes sesion 1
Participantes Numero
Docentes 3
Estudiantes 4
Total 7

Nota. Esta tabla muestra el nUmero de participantes que asistieron en la sesion 1.

3.4. Materiales sesion 1

Los elementos utilizados en el taller se listan a continuacidn:
Papel Kraft.

Marcadores permanentes.

Talento humano.




3.5 Pieza pubilicitaria sesion 1

Figura 1

Pieza publicitaria implementada en el encuentro sesion 1.
I I )
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NATURALES

Nota. Elaboracion propia.

11




12

3.6 Desarrollo de la actividad sesion 1.

La Comunidad de Interaccién y Participacion Académica y Social (CIPAS) Territorial,
denominada “Aprendizaje significativo en escenarios naturales”, desarrolla sus
acciones en la Institucion Educativa El Retiro, ubicada en el municipio de San José
del Guaviare. Su propdsito principal es el reconocimiento de elementos que
favorecen el medio ambiente y el autocuidado en la salud mental.

A través de un trabajo colaborativo, el semillero de investigacion Yanapay Saberes,
estudiantes y docentes Unadistas, las CIPAS busca generar espacios de reflexion
sobre la relacién entre la salud mental, y el cuidado del medio ambiente como base
para construir propuestas de accion solidaria y sostenible.

Se desarrollo tres sesiones fundamentales realizadas por la CIPAS Territorial, en las
cuales se implementé la metodologia linea de tiempo sociocultural donde se
construye colectivamente una linea pasado - presente - futuro del territorio, la
formulacion, acciones solidarias y la evaluacion del Plan de Accion Solidaria.

Sesidon 1: Planificacion

Se realiza Linea de tiempo sociocultural, se construye colectivamente una linea
pasado - presente - futuro del territorio. Se identifican hitos, conflictos y
oportunidades culturales, conectandolos con el rol formativo del programa.

La linea de tiempo como lo definen San Cornelio, Roig y Foglia (2022) permite la
construccion de historias colectivas..., la visualizacion y su dimensién narrativa dan
muestra de resultados relevantes por su simplicidad y claridad, favoreciendo
distintos tipos de vista alrededor de historias significativas para un colectivo.

De acuerdo con lo expuesto por los participantes en el momento inicial del CIPAS
Territorial “Aprendizaje significativo en escenarios naturales” indican que hoy se
cuenta con mas desarrollo urbanistico en el municipio de San José del Guaviare,
pero no se cuenta con la defensa de la naturaleza, ni con la misma diversidad como
antes, una necesidad apremiante es la preservacion del medio ambiente para el
bienestar de la salud mental.
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Figura 2

Trabajo desarrollado con estudiantes.

Nota. Elaboracion propia. Encuentro presencial en el CCAV San José del Guaviare.

Figura 3

Linea de tiempo sociocultural.
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Como se evidencia en la figura 3. Se identifica en la franja de pasado (representado
en el color verde) que en la comunidad se podia interactuar con un medio ambiente
virgen, montafioso y con presencia de animales silvestres.

En la franja del presente (representado en color azul) los participantes identificaron
que la rigueza de la biodiversidad se ha ido perdiendo asi mismo, como aspectos
culturales propios de la region.

En la franja del futuro (representado en el color amarillo) los participantes indican
que se puedan continuar generando conciencia con las nuevas generaciones sobre
el cuidado del medio ambiente.




15

4. Relatoria del encuentro (Sesién 2) Operacion,
Desarrollo acciones solidarias talleres sensoperceptivos.

4.1 Alcance temporal sesion 2

Fechas: 9 de abril.
Hora: 07:00 a.m. a 11:00 a.m.
Sesion 2.

4.2 Alcance geografico sesion 2

Modalidad: presencial Institucidon Educativa El Retiro — Vereda la Maria.

4. 3 Participantes sesion 2

En el encuentro se tuvo una asistencia de treinta y tres (33) participantes como se
observa en la tabla 2:

Tabla 2

Participantes sesion 2

Participantes NUumero
Docentes 4
Estudiantes 3
Agentes externos (comunidad) 26
Total 33

Nota. Esta tabla muestra el nUmero de participantes que asistieron por estamento
en la sesion 2. Fuente. Autor.

4.4 Materiales sesion 2

Los elementos utilizados en el taller se listan a continuacion:
Papel Kraft
Tijeras
Colores
Lapices
Fotocopias




4.5 Pieza publicitaria sesion 2

Figura 4
Pieza publicitaria implementada en el encuentro sesion 2

UN NUOTE. promm—

ZAUNN

Nota. Elaboracion propia.

4.6 Desarrollo de la actividad sesion 2
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La accion solidaria “Aprendizaje significativo en escenarios naturales”, se desarrolla
por la CIPAS Territorial en una (1) institucién publica (Institucion Educativa del
Retiro), con el desarrollo de talleres los cuales permitieron el reconocimiento del

medio ambiente por medio de los sentidos, sensibilizando a los participantes en el

cuidado del medio ambiente, promoviendo la salud mental, espacios de juego,
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reflexién, y articulacién con la escuela. Como resultado, se elaboraron dos (2)
talleres de sensopercepcion enfocados al sentido de la vista y el oido para esta
primera cohorte de la CIPAS Territorial.

Para una mayor comprension, la psicologia ambiental investiga la relacién que
existe entre el sujeto y el ecosistema, reconociendo los significados que se
construyen en este contexto, en el cual se ven inmerso las representaciones,
posicién y comprensiones (Chavez, 2020, p.12).

La psicologia ambiental es un area que se ha venido explorando desde hace poco
tiempo, los avances han profundizado en la relacion del ser humano y el impacto
en el ecosistema, donde no solo se aborda las consecuencias que propicia la
naturaleza sobre el sujeto, también la connotacion del ser humano en lo nocivo y
favorable en el habitat (Chaustre, 2021).

Taller 1 — Exploradores de colores y formas

Esta actividad permitié a los niflos participantes fortalecer la percepcion visual
como parte del proceso sensoperceptivo, facilitando l|a identificacion,
interpretacion y conexidon emocional con el entorno, promoviendo el autocuidado
y la salud mental.

Taller 2- Escucha consiente del entorno

Esta actividad permitié que los estudiantes reconozcan como los sonidos de la
naturaleza influyen en sus emociones, promoviendo el autocuidado desde la eco
psicologia.

Es importante reconocer en el desarrollo de los talleres, las dos fases que permite
la percepciodn, segun lo propuesto por Sdnchez (2019) “la sensacidn hace referencia
al ingreso y la deteccion de la informacion que ha sido registrada y recepcionada
por los receptores sensoriales que se encuentran alojados en los dérganos
sensoriales; y la percepcion hace alusion a la organizacion, integracion,
reconocimiento e interpretacidn de esa informacién” (p.9).
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Figura 5

Desarrollo del taller 1- Sentido de la vista.

Nota. Elaboracién propia. Se presenta en formato de IA (Microsoft 360 Copilot)
para proteccién de la identidad del menor.

Figura 6

Desarrollo del taller 2 — Sentido del oido.

Nota. Elaboracién propia. Se presenta en formato de IA (Microsoft 360 Copilot)
para proteccion de la identidad de los menores.
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5. Relatoria del encuentro (Sesién 3) Evaluacion de
resultados e impacto.

5.1 Alcance temporal sesién 3

Fechas: 07 de mayo
Hora: 07:00 a.m. a 02:00 p.m.
Sesion 3.

5.2 Alcance geografico sesion 3

Modalidad: presencial en la Institucion Educativa del Retiro.

5.3 Participantes sesion 3

En el encuentro se tuvo una asistencia de treinta y ocho (38) participantes como se
observa en la tabla 2:

Tabla 3

Participantes sesion 3
Participantes Numero
Docentes 5
Estudiantes 7
Agentes externos (comunidad) 26
Total 38

Nota. Esta tabla muestra el nUmero de participantes que asistieron en la sesién 3.
Fuente. Autor.

5.4 Materiales sesion 3

Los elementos utilizados en el taller se listan a continuacion:
Fotocopias
Colores
Lapices
Borradores




5.5 Pieza grafica sesion 3

Figura 7
Pieza publicitaria implementada en el encuentro sesion 3
Nota. Elaboracion propia.
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Figura 8
Trabajo de aula viva aprendizaje sensorial.

Nota. Elaboracién propia. Nifos de la Institucion Educativa El Retiro, grado quinto,
San José del Guaviare, en acompanamiento docentes y estudiantes programa de
psicologia. Se presenta en formato de |IA (Microsoft 360 Copilot) para proteccion
de la identidad de los menores.

5.6 Desarrollo de la Actividad

La ultima sesion de la CIPAS Territorial tuvo como propdsito evaluar y socializar el
desarrollo de las actividades realizadas con los nifos participantes.

La cual permiti6 comprender los significados, experiencias, percepciones vy
construcciones subjetivas que emergen en la interaccidon entre los nifios, nifias y su
entorno natural.

La accion solidaria coherente con el objetivo propuesto, ya que interpretar como
el contacto sensoperceptivo con el ecosistema favorece procesos de autocuidado
y fortalecimiento de la salud mental.
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6. Conclusiones y analisis de la estrategia

La experiencia desarrollada mediante la CIPAS Territorial “Aprendizaje Significativo
en escenarios naturales” alcanzé una alta significancia frente a los propdsitos
planteados inicialmente, debido a que las acciones implementadas lograron
generar procesos de sensibilizacion y reconocimiento del cuidado del medio
ambiente asociado a la salud mental.

Se puede mejorar el abordaje de la lectura territorial, en la segunda cohorte del
CIPAS Territorial con la continuacién de la fase orientada a los sentidos, del gusto,
olfato y tacto, siendo de amplio espectro del abordaje en los cinco sentidos objeto
de estudio.

Ill

La percepcion general de la comunidad frente a la CIPAS Territorial “Aprendizaje
Significativo en escenarios naturales” fue positiva y significativa, evidenciando
participacion, integracion y apropiacion de las actividades desarrolladas, por parte

de los nifios participantes como de la docente de apoyo.

Como apuesta estratégica a futuro, la CIPAS Territorial “Aprendizaje Significativo
en escenarios naturales” proyecta la consolidacidon de procesos permanentes de
formacion y sensibilizaciéon comunitaria orientados al fortalecimiento del cuidado
del medio ambiente, el entorno y la salud mental.

Se plantea dar continuidad a las acciones solidarias en una segunda cohorte para
consolidar la actividad con el abordaje de los sentidos y con la poblacién objeto de
estudio del presente ejercicio.
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