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Resumen
La presente investigacion tiene como proposito disefiar una guia didactica basada en la
metodologia del coaching educativo para fortalecer la construccion del proyecto de vida en
estudiantes de grado noveno de la Institucién Educativa Gonzalo Suéarez Rendén de la ciudad de
Tunja. El estudio surge a partir de la identificacion de necesidades en los estudiantes
relacionadas con la falta de claridad en la definicidon de metas, el bajo reconocimiento de sus
habilidades, la inseguridad en la toma de decisiones y la escasa proyeccion personal, aspectos
que inciden en su desarrollo integral.
La investigacion se desarrolla desde un enfoque cualitativo con alcance descriptivo, bajo el
método de investigacion-accion educativa, lo que permite intervenir de manera directa en el
contexto escolar y analizar las transformaciones generadas en los estudiantes. La poblacion esta
conformada por 28 estudiantes de grado noveno, y se emplearon instrumentos como la encuesta
diagnostica, talleres de coaching educativo, observacion participante, diario de campo y encuesta
de satisfaccion.
El proceso investigativo se estructura en cinco fases: planificacion, diagnéstico, disefio,
implementacién y evaluacion. A partir del diagndstico inicial, se evidencié que un alto
porcentaje de estudiantes presentaba dificultades en el autoconocimiento, la definicion de metas
y la toma de decisiones. Con base en estos resultados, se disefié e implementd una guia didactica
organizada en cinco secuencias de coaching: introspeccion, exploracion, empoderamiento,
establecimiento de metas y cierre.
Los resultados evidencian transformaciones significativas en los estudiantes, reflejadas en el
fortalecimiento del autoconocimiento, el reconocimiento de sus habilidades, la mejora en la toma

de decisiones y una mayor claridad en la construccién de su proyecto de vida. Asimismo, se



observa un incremento en la motivacion, la participacion activa y la capacidad de reflexion de los
estudiantes, favoreciendo procesos de aprendizaje significativo a partir de experiencias
pedagdgicas centradas en el autoconocimiento, la toma de decisiones y la proyeccion personal, lo
cual demuestra el impacto positivo de la estrategia pedagdgica. Asi, el coaching educativo se
consolida como una herramienta pedagdgica pertinente para el fortalecimiento del proyecto de
vida en contextos escolares, al promover procesos de reflexion, autonomia y desarrollo personal.
La guia didactica disefiada constituye una propuesta aplicable y replicable que contribuye a la
formacion integral de los estudiantes, favoreciendo su proyeccién personal, académica y social.
Palabras clave: Coaching educativo, proyecto de vida, adolescencia, autoconocimiento,

toma de decisiones.



Abstract
This research aims to design a didactic guide based on the educational coaching methodology to
strengthen the construction of life projects in ninth-grade students at Gonzalo Suarez Rendén
Educational Institution in Tunja. The study arises from the need to address students’ difficulties
related to unclear goal setting, low self-awareness, insecurity in decision-making, and limited
personal projection, which directly affect their integral development.
The research follows a qualitative approach with a descriptive scope, framed within an action
research methodology, allowing direct intervention in the educational context and analysis of the
transformations generated in students. The sample consisted of 28 ninth-grade students, and data
collection instruments included a diagnostic survey, coaching workshops, participant
observation, field diary, and a final satisfaction survey.
The research process was structured in five phases: planning, diagnosis, design, implementation,
and evaluation. Initial findings revealed significant deficiencies in students’ self-knowledge, goal
setting, and decision-making abilities. Based on these results, a didactic guide was designed and
implemented, structured in five coaching stages: introspection, exploration, empowerment, goal
setting, and closure.
The results show significant improvements in students’ self-awareness, recognition of personal
strengths, decision-making skills, and clarity in life project construction. Additionally, increased
motivation, active participation, and reflective capacity were observed, demonstrating the
positive impact of the pedagogical intervention.
Thus, educational coaching is established as a relevant pedagogical tool for strengthening life
project development in school contexts, as it promotes processes of reflection, autonomy, and

personal growth. The designed didactic guide constitutes an applicable and replicable proposal



that contributes to students’ integral development, enhancing their personal, academic, and social
projection.
Keywords: Educational coaching, life project, adolescence, self-awareness, decision-

making.
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Introduccion
La construccion del proyecto de vida durante la adolescencia constituye un proceso fundamental
para el desarrollo integral de los estudiantes, les permite reconocer sus capacidades, orientar sus
decisiones y proyectar metas personales, académicas y sociales. Diversos estudios destacan que
esta etapa se caracteriza por transformaciones cognitivas, emocionales y sociales que influyen
directamente en la forma en que los jovenes comprenden su futuro y construyen su identidad
(Maloney et al., 2024; Barcaccia et al., 2023). En este sentido, la escuela cumple un papel
esencial como espacio de acompafiamiento y orientacién en la formacion personal de los
estudiantes. Ahora, en la institucion educativa Gonzalo Suarez Rendén de la ciudad de Tunja, se
evidencia la necesidad de fortalecer procesos de orientacion escolar, que ayuden a los estudiantes
de grado noveno a construir sus proyectos de vida. Esta necesidad se relaciona directamente con
situaciones sociales, familiares, académicas ademas de emocionales, las cuales logran afectar la
toma de decisiones, la visualizacidén de metas concretas y la proyeccién personal, por lo que, esta
investigacion parte del reconocimiento de que muchos estudiantes no tienen claridad frente a su
futuro o no reconocen sus intereses, capacidades ni posibilidades de desarrollo.

En este contexto, el coaching educativo se presenta como una alternativa pedagogica
pertinente, favoreciendo procesos de reflexidn, motivacion, autoconocimiento y toma asertiva de
decisiones. Esta metodologia permite generar diferentes espacios educativos y formativos donde
cada estudiante es capaz de analizar sus propias experiencias, reconociendo sus fortalezas y
debilidades y formulandose metas realistas, alcanzables y significativas. De esta manera, el
coaching educativo no se comprende como una herramienta aislada, sino como una estrategia
que contribuye al desarrollo integral del estudiante y fortalece la construccion de su proyecto de

vida.



Finalmente, la presente investigacion incorpora la metodologia del coaching educativo
como una estrategia clave de acompafiamiento en la creacion del proyecto de vida. Ademas, a
través de su implementacion se busca que los estudiantes reconozcan su potencial y construyan

objetivos claros para su futuro.
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Justificacion
La adolescencia es una etapa determinante en el desarrollo integral del ser humano,
especialmente en dimensiones sociales, emocionales y académicas. En este periodo los
adolescentes inician a definir su identidad, sus intereses, asi como construir una vision sobre su
futuro, por lo que, tener un proyecto de vida se convierte en un elemento fundamental de sus
vidas que involucran su contexto educativo. Sin embargo, en algunas Instituciones educativas,
particularmente en la I.E. Gonzalo Suarez Renddn de la ciudad de Tunja, se evidencian
limitaciones relacionadas con el acompafiamiento a los estudiantes desde lo socioemocional, la
orientacion vocacional y las condiciones socioeconémicas, las cuales repercuten negativamente
en el rendimiento académico, la motivacién, ademas de la proyeccién personal de los
estudiantes.

Sumado a esto, se observan otras problematicas, como la desercién escolar enfrentando a
los estudiantes a situaciones de vulnerabilidad que los impulsa a asumir responsabilidades
laborales a temprana edad, llevandolos ademas a tomar decisiones inadecuadas. Estas
condiciones dejan ver la falta de un proyecto de vida bien establecido, limitando las
posibilidades de los estudiantes para tomar decisiones asertivas, conscientes y responsables, y
que los ayude a proyectarse de manera adecuada hacia el futuro.

Desde esta perspectiva, las tendencias educativas contemporaneas resaltan la necesidad
de implementar estrategias pedagdgicas que integren dimensiones cognitivas, emocionales y
sociales, favoreciendo procesos de aprendizaje significativo y desarrollo integral. Darling-
Hammond (2021) sefiala que la educacion actual debe promover experiencias formativas
centradas en el estudiante, orientadas al fortalecimiento de la autonomia, la reflexion y la

construccién de proyectos personales con sentido.
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Por ello, es importante implementar estrategias pedagdgicas que trasciendan los enfoques
tradicionales centrados Unicamente en los procesos académicos, por aquellos que desarrollen
competencias socioemocionales como eje principal de la educacion. En este sentido, la
educacion actual necesita de nuevos enfogques que logren articular los procesos cognitivos con
las emociones y las relaciones sociales.

Asi, la eleccion del coaching educativo como eje metodologico de la investigacion genera
procesos reflexivos, de autoconciencia y empodera a los estudiantes promoviendo la
participacion activa en su proceso formativo, facilitando la construccion de aprendizajes
significativos. Ademas, el coaching educativo fortalece la motivacion, la autorregulacion y la
obtencion de objetivos reales, asi como el desarrollo de la autonomia y la responsabilidad
personal. En este sentido, el coaching se configura como una estrategia pertinente e innovadora
para el abordaje del proyecto de vida en contextos educativos. Nieuwerburgh (2020).

Por otra parte, la investigacion aporta a la comprensién del impacto del coaching
educativo en la construccion del proyecto de vida en adolescentes, especialmente en contextos
educativos con condiciones de vulnerabilidad. Con base en esto, al generar una propuesta
pedagdgica aplicable que puede ser replicada en otras instituciones educativas, se contribuye al
fortalecimiento de practicas educativas orientadas al desarrollo integral del estudiante.

Finalmente, la investigacion se justifica en la medida en que responde a una necesidad
real del contexto educativo, proponiendo una alternativa metodoldgica que integra dimensiones
cognitivas, emocionales y sociales. De este modo, se promueve una educacion mas humana,
reflexiva y significativa, en la cual el estudiante asume un rol activo en la construccién de su
proyecto de vida, desarrollando competencias que le permitan enfrentar los desafios del entorno

actual con autonomia, responsabilidad y sentido de propdsito.
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Planteamiento del problema
Uno de los principales desafios de la educacion actual radica en la formacién integral de los
jévenes, en algunas instituciones se priorizan los procesos académicos, dejando de lado la
relacion con el desarrollo emocional, personal y social de los estudiantes. De esta manera, la
construccién de un proyecto de vida se convierte en un elemento fundamental para que los
jévenes puedan proyectar sus metas mediante procesos de toma de decisiones asertivas. Sin
embargo, en diversos contextos educativos, este proceso no se desarrolla de manera estructurada
ni acompariada, lo que genera dificultades en la orientacién personal y académica de los
estudiantes.

Las problematicas mencionadas ponen en riesgo el desempefio académico, la estabilidad
emocional y el desarrollo social de los estudiantes, de ahi, la importancia de implementar
estrategias metodoldgicas con una perspectiva de coaching educativo, que innoven y fortalezcan
los procesos de desarrollo personal y emocional de los jovenes pertenecientes al presente proyecto
de investigacion. Este modelo posibilita el empoderamiento de los jovenes desde su propio ser en
cuanto a sus experiencias, creencias y saberes, especialmente en la toma consciente de
responsabilidades y del reconocimiento de sus capacidades, actitudes y aptitudes que posibilitan
el establecimiento de metas y objetivos alcanzables hacia un proyecto de vida.

Ahora, en los estudiantes de grado noveno de la Institucion educativa Gonzalo Suérez
Renddn, se evidencian problematicas asociadas con el desconocimiento para la construccién de un
proyecto de vida, lo que ocasiona dificultades para identificar sus intereses, reconocer sus
capacidades y establecer metas en diferentes tiempos. Esta situacién se refleja en bajos niveles de
motivacion, inseguridad frente a la toma de decisiones y escasa proyeccion hacia su futuro personal

y profesional.
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Ademas, la presencia de creencias limitantes puede influir negativamente en la percepcion
que tienen los estudiantes de si mismos y de sus capacidades, afectando su autoestima y en muchos
casos, no son abordadas dentro del proceso educativo, lo que dificulta la construccion de un
proyecto de vida coherente y significativo.

Frente a esta problematica, surge la necesidad de implementar estrategias pedagdgicas que
permitan fortalecer el autoconocimiento, la toma de decisiones y la construccion de metas en los
estudiantes. En este sentido, el coaching educativo se presenta como una alternativa pertinente, al
promover procesos de reflexion, acompafiamiento y desarrollo personal que favorecen la
autonomia y el empoderamiento del estudiante.

Para finalizar, la presente investigacion busca aportar al analisis y fortalecimiento de los
procesos de orientacion personal y académica vinculados con la construccién del proyecto de vida
en estudiantes de grado noveno. En este sentido, los resultados obtenidos podran enriguecer la
comprension de esta problematica en el contexto escolar y sustentar el disefio de una propuesta
pedagdgica basada en coaching educativo, pertinente para las necesidades de la poblacion
estudiada. Asimismo, se espera que este trabajo constituya un antecedente Gtil para futuras
investigaciones y practicas educativas interesadas en promover el desarrollo integral de los jévenes
desde contextos institucionales similares.

Pregunta de investigacion

¢De qué manera una guia didactica basada en coaching educativo favorece la

construccién del proyecto de vida en estudiantes de grado noveno de la Institucion Educativa

Gonzalo Suarez Renddn de la ciudad de Tunja, Boyaca?
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Objetivos

Objetivo General

Disefar una guia didactica basada en la metodologia del coaching educativo para favorecer
la construccion del proyecto de vida de los estudiantes de grado noveno de la Institucion Educativa
Gonzalo Suarez Rendon de la ciudad de Tunja, Boyaca.
Objetivos Especificos

Identificar las necesidades sociales, académicas y emocionales que presentan los
estudiantes de grado noveno en relacién con la construccion de su proyecto de vida.

Determinar la pertinencia del coaching educativo como estrategia pedagogica para
fortalecer la construccion del proyecto de vida, en funcion con las necesidades de los estudiantes.

Disefar una guia didactica basada en la metodologia del coaching educativo, orientada el
fortalecimiento del autoconocimiento, la toma de decisiones y la proyeccion personal de los
estudiantes de grado noveno.

Evaluar el aporte de la guia didactica basada en coaching educativo, para el fortalecimiento
del proyecto de vida de los estudiantes de grado noveno en relacion con el autoconocimiento, la

toma de decisiones y la proyeccion personal.
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Marco referencial

El marco referencial busca integrar los antecedentes investigativos, los fundamentos
teoricos y la delimitacion conceptual del estudio, con el propdsito de sustentar la pertinencia del
coaching educativo como estrategia pedagogica para fortalecer la construccion del proyecto de
vida en estudiantes de grado noveno.

Marco contextual

Esta investigacion se desarrolla en la ciudad de Tunja, capital del departamento de
Boyaca. La ciudad de Tunja se caracteriza por su importancia histérica, cultural y educativa,
siendo un referente regional en procesos formativos. No obstante, como en muchas ciudades
intermedias del pais, se presentan diversas problematicas sociales, econdmicas y familiares que
inciden en el desarrollo integral de los jovenes, especialmente en aspectos relacionados con la
proyeccion personal y la toma de decisiones frente a su futuro.

La investigacion se lleva a cabo en la Institucion Educativa Gonzalo Suarez Renddn,
establecimiento de caracter oficial que atiende poblacién estudiantil de educacién basica y
media. Esta institucion cumple un papel fundamental en la formacién académica y personal de
los estudiantes, promoviendo procesos educativos orientados al desarrollo de competencias
cognitivas, sociales y ciudadanas. Sin embargo, en el contexto institucional se evidencian
necesidades relacionadas con el fortalecimiento de la orientacién escolar y el acompafiamiento
en la construccion del proyecto de vida de los estudiantes.

La poblacién objeto de estudio esta conformada por estudiantes de grado noveno, quienes
se encuentran en una etapa crucial de la adolescencia, caracterizada por cambios fisicos,

emocionales, sociales y cognitivos. En este momento del desarrollo, los estudiantes comienzan a
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tomar decisiones relevantes sobre su futuro académico y personal, lo que hace necesario el
acompafiamiento pedagogico para orientar estos procesos de manera adecuada.

En este contexto, se han identificado diversas problematicas que afectan la construccion
del proyecto de vida en los estudiantes, tales como la falta de claridad frente a sus metas, el
desconocimiento de sus capacidades, la baja motivacion y la dificultad para tomar decisiones.
Estas situaciones se encuentran influenciadas por factores sociales, familiares, econémicos y
emocionales, los cuales inciden directamente en la forma en que los estudiantes se perciben a si
mismos y proyectan su futuro.

En este sentido, la presente investigacion surge como respuesta a una necesidad
contextual real, orientada a fortalecer los procesos de autoconocimiento, toma de decisiones y
proyeccion personal en los estudiantes de grado noveno. Para ello, se propone la implementacion
de una guia didactica basada en coaching educativo, la cual busca contribuir al desarrollo
integral de los estudiantes y al fortalecimiento de su proyecto de vida, en coherencia con las
necesidades del entorno educativo en el que se encuentran.

Marco conceptual

Este marco conceptual tiene como finalidad definir los principales conceptos que sustentan
la investigacion, abordando diferentes categorias.
Adolescencia

La adolescencia es una etapa del desarrollo humano comprendida entre la nifiez y la
adultez, caracterizada por cambios fisicos, cognitivos, emocionales y sociales que inciden en la
construccién de la identidad personal. Durante este periodo, los individuos comienzan a
cuestionarse sobre su futuro, sus intereses y su rol dentro de la sociedad, lo cual implica procesos

de exploracion, toma de decisiones y busqueda de autonomia.
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En los contextos educativos, la adolescencia representa una fase importante para la
formacion integral de los estudiantes, por ser la etapa en que desarrollan habilidades relacionadas
con la autorregulacion, la reflexion y la proyeccion personal. De acuerdo con Eccles y Roeser
(2020), esta etapa constituye un periodo determinante para la construccion de identidad, autonomia
y definicion de metas, por lo que el acompafiamiento pedagogico resulta fundamental para orientar
a los jovenes en la construccion de su proyecto de vida y en la toma de decisiones.

Proyecto de vida

El proyecto de vida se entiende como un proceso dinamico mediante el cual el individuo
define metas, intereses ademas de propdsitos orientados a su desarrollo personal, académico y
social. Este concepto implica la construccion de una vision de futuro basada en el reconocimiento
de las propias capacidades, valores y oportunidades del entorno. El proyecto de vida no se limita
a la planificacion de metas, sino que constituye un proceso de reflexion continua que permite al
individuo tomar decisiones coherentes con sus aspiraciones. En el contexto educativo, este proceso
adquiere una gran relevancia, puesto que contribuye al fortalecimiento de la motivacion, la
permanencia escolar y el desarrollo integral del estudiante.

Asimismo, diversos estudios contemporaneos evidencian que la construccién del proyecto
de vida se relaciona directamente con el bienestar psicolégico, la motivacién y la capacidad de los
adolescentes para proyectarse hacia el futuro de manera consciente y estructurada (Ruini et al.,
2023; Barcaccia et al., 2023).

Coaching educativo

Es una estrategia pedagogica orientada al acompafiamiento del estudiante en su proceso

de aprendizaje y su desarrollo personal. Se basa en el didlogo reflexivo, la formulacién de

preguntas y la orientacién hacia metas, permitiendo que el estudiante identifique sus fortalezas,
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reconozca sus necesidades y construya soluciones de manera autonoma. A diferencia de los
enfoques tradicionales de ensefianza, el coaching educativo no se centra en la transmision de
conocimientos, sino en el desarrollo del potencial del estudiante, promoviendo habilidades como
el autoconocimiento, la motivacion, la autorregulacion y la toma de decisiones, las cuales son
fundamentales para la construccion del proyecto de vida.

De acuerdo con Atad y Grant (2021), el coaching educativo favorece procesos de
aprendizaje centrados en la reflexion y el establecimiento de metas, promoviendo en los
estudiantes mayores niveles de motivacion, autorregulacion y compromiso con su proceso
formativo. Desde esta perspectiva, el coaching no se limita al acompafiamiento académico, sino
que fortalece el desarrollo personal y la construccion consciente del proyecto de vida.
Autoconocimiento

Se refiere a la capacidad que tiene cada persona para reconocerse a si mismo, identificar
sus emociones, fortalezas, debilidades, intereses y valores. Este proceso es fundamental en la
construccién del proyecto de vida, porque permite al estudiante comprender quién es y qué desea
lograr en el futuro.

En este sentido, el autoconocimiento se relaciona con el desarrollo de competencias
socioemocionales que permiten al estudiante comprender sus emociones, fortalezas y
limitaciones, favoreciendo su bienestar y proyeccion personal (OECD, 2021).

Toma de decisiones

La toma de decisiones es el proceso mediante el cual cada persona selecciona una
alternativa entre varias opciones, en funcién de sus intereses, valores y objetivos. Este proceso
implica analizar informacién, evaluar consecuencias y asumir responsabilidades frente a las

elecciones realizadas. En la adolescencia, la toma de decisiones adquiere una gran relevancia,
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por tanto los jovenes deben enfrentar situaciones relacionadas con su futuro académico, personal
y profesional.

Diversas investigaciones sefialan que el fortalecimiento de habilidades socioemocionales
y reflexivas contribuye significativamente a la toma de decisiones conscientes y responsables
durante la adolescencia (Barcaccia et al., 2023).

Proyeccion personal

Se entiende como la capacidad del individuo para visualizar su futuro y establecer metas
orientadas a su desarrollo integral. Este concepto implica no solo imaginar un futuro deseado,
sino también planificar acciones concretas que permitan alcanzar dicho objetivo. La proyeccion
personal se relaciona con la motivacion, la perseverancia y el compromiso del estudiante con su
proceso formativo. Del mismo modo, constituye un elemento clave en la construccion del
proyecto de vida, el cual orienta las decisiones y acciones del individuo.

Desde esta perspectiva, la proyeccion personal se relaciona con la capacidad del
estudiante para visualizar objetivos futuros y construir acciones coherentes con sus intereses y
expectativas de vida (Malin, 2021).

Guia didactica

Es un recurso pedagdgico que orienta el proceso de ensefianza y aprendizaje, mediante la
organizacion de actividades, contenidos y estrategias que facilitan la comprension y aplicacion
de conocimientos. En el contexto de esta investigacion, la guia didactica se concibe como una
herramienta estructurada basada en coaching educativo, orientada a promover el
autoconocimiento, la toma de decisiones y la construccion del proyecto de vida. Esta herramienta
permite sistematizar el proceso de intervencion pedagogica, facilitando la implementacion de

estrategias que respondan a las necesidades de los estudiantes y favorezcan su desarrollo integral.
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De acuerdo con Darling-Hammond (2021), las estrategias pedagdgicas organizadas y
centradas en el estudiante favorecen procesos de aprendizaje significativo, reflexion y
participacion activa en la construccion del conocimiento.

Marco de antecedentes

Los antecedentes constituyen un componente fundamental en el desarrollo de la
investigacion, en la manera que permiten identificar los avances y enfoques tedricos en torno al
objeto de estudio.

Coaching educativo en contextos escolares

En la actualidad, el coaching educativo esta siendo investigado como una estrategia
pedagdgica orientada hacia el desarrollo integral de los estudiantes, analizando su impacto en el
fortalecimiento de competencias sociales, personales y académicas en estudiantes de educacion
bésica secundaria.

Celaya et al. (2025), en su estudio sobre el coaching en adolescentes, evidencian que este
tipo de intervenciones contribuye al desarrollo de dimensiones del desarrollo juvenil positivo,
tales como el bienestar, la motivacion, la autorregulacion y la competencia percibida. Incluso, se
destaca que el coaching favorece la capacidad de los estudiantes para establecer metas y tomar
decisiones.

También, Avilés-Davila et al. (2023) analiza el impacto del coaching en el desarrollo de
competencias personales y sociales a través de un disefio cuasiexperimental, en este estudio se
evidencian mejoras significativas en habilidades como la toma de decisiones, la resolucién de
problemas y la confianza en si mismos, lo cual refuerza la pertinencia del coaching educativo como

estrategia formativa.
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Por su parte, Grant (2022) sefiala que el coaching contribuye al fortalecimiento de la
motivacion y al establecimiento de metas claras, aspectos que inciden directamente en el
compromiso del estudiante con su proceso de aprendizaje. Ademas, se destaca que el coaching
educativo favorece la autorregulacién, permitiendo que los estudiantes gestionen de manera mas
efectiva sus procesos cognitivos y emocionales.

Bienestar, propdsito de vida y desarrollo adolescente

Ruini et al. (2023) desarrolla un estudio orientado a analizar el impacto de intervenciones
escolares en el fortalecimiento del propdsito de vida en estudiantes. Los resultados evidencian que
este tipo de intervenciones contribuyen significativamente al bienestar psicoldgico, la motivacion
y la satisfaccién con la vida.

Maloney et al. (2024) analiza la relacion entre el desarrollo socioemocional y el bienestar
en adolescentes en contextos escolares. Asi, se concluye que la promocion de competencias
socioemocionales resulta fundamental para el desarrollo integral de los estudiantes, lo cual incide
en su salud mental, su adaptacion escolar y su capacidad para proyectarse hacia el futuro.

De igual manera, se ha evidenciado que cuando los adolescentes no tienen claridad sobre
su propdsito de vida, suelen enfrentar mayores dificultades para tomar decisiones y definir metas
concretas, lo que puede afectar tanto su desempefio académico como su desarrollo personal. Por
ello, la construccion del proyecto de vida debe entenderse como un proceso esencial que necesita
ser orientado y acompafiado desde el ambito educativo. En este sentido, fortalecer el proyecto de
vida en los adolescentes no solo responde a una necesidad escolar, sino también al
reconocimiento de una dimension profundamente humana de su crecimiento y formacién

integral. (Barcaccia et al., 2023).
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Estrategias pedagogicas para la construccion del proyecto de vida

Diversas investigaciones han evidenciado que las estrategias pedagogicas centradas en el
estudiante, que promueven el autoconocimiento, la reflexion y la toma de decisiones,
contribuyen significativamente al fortalecimiento del proyecto de vida. En este sentido,
metodologias activas como el aprendizaje reflexivo y el acompafiamiento personalizado han
demostrado ser efectivas para favorecer la proyeccion personal de los estudiantes. (Instituto
Colombiano de Bienestar Familiar, 2020).

Del mismo modo, estudios recientes sefialan que la orientacion escolar tradicional resulta
insuficiente para abordar las necesidades actuales de los estudiantes, lo cual refuerza la necesidad
de implementar estrategias innovadoras que integren dimensiones cognitivas, emocionales y
sociales del aprendizaje. (Contreras, 2004; Escobar, 2021).

En este contexto, la incorporacion de enfoques como el coaching educativo permite
estructurar procesos pedagogicos mas integrales, orientados al desarrollo personal del estudiante
y a la construccion de su proyecto de vida.

Marco tedrico

Este marco tedrico tiene como propdsito fundamentar la investigacion basada en el
coaching educativo como herramienta para la construccién de un proyecto de vida.
Desarrollo adolescente y formacién integral

La adolescencia es una etapa determinante en el desarrollo humano, se caracteriza por
tener cambios profundos a nivel cognitivo, emocional, social y comportamental. Durante este
periodo las personas experimentan un proceso de construccion de identidad, enfrentando
cuestionamientos relacionados con su futuro, sus intereses, asi como su rol dentro de la sociedad.

Ademas, este proceso implica la toma de decisiones, la busqueda de autonomia y la necesidad de
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definir metas individuales, haciendo de esta etapa un momento clave para el acompafiamiento
educativo. (Maloney et al., 2024).

En este sentido, el desarrollo socioemocional adquiere una relevancia significativa, al
influir directamente en la forma en la que los adolescentes se enfrentan a la realidad, regulando
sus emociones y estableciendo relaciones interpersonales. Ademas, los jovenes que logran
desarrollar habilidades socioemocionales presentan mayores niveles de bienestar, resiliencia y
capacidad para enfrentar situaciones adversas, asi como una mayor claridad para identificar
metas y proyectos personales. (Barcaccia et al., 2023).

No obstante, la formacidn integral se posiciona como un enfoque educativo necesario
para responder a las demandas actuales, en la medida en que busca el desarrollo equilibrado de
las dimensiones cognitiva, emocional y social del estudiante. Desde esta perspectiva, la
educacion no debe limitarse a la transmisidn de conocimientos, sino que debe promover el
desarrollo de competencias que permitan a los estudiantes comprenderse a si mismos, tomar
decisiones y proyectarse hacia el futuro.

El proyecto de vida: conceptualizacion y relevancia educativa

El proyecto de vida se concibe como un proceso continuo y dindmico en el cual cada
persona es capaz de organizar sus metas, intereses y decisiones, fortaleciendo su desarrollo
académico, emocional y social. Este proceso implica la construccion de una vision de futuro que
orienta las acciones del individuo, permitiéndole establecer objetivos claros y tomar decisiones
coherentes con sus aspiraciones. (Ruini et al., 2023).

Asi, el proyecto de vida se encuentra estrechamente relacionado con el concepto de

propésito, entendido como una direccion significativa que da sentido a la vida, ayudando a los
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adolescentes a poseer mayores niveles de bienestar, motivacion, asi como compromiso
académico, lo cual favorece su desarrollo integral. (Bronk & Damon, 2021; Ruini et al., 2023).

Por el contrario, el no tener definido un proyecto de vida puede generar incertidumbre,
desmotivacion y dificultades para tomar decisiones, afectando el desempefio académico y el
desarrollo integral de los jovenes, y que a su vez pueden presentar mayores niveles de
inseguridad y menor capacidad para proyectarse hacia el futuro. (Barcaccia et al., 2023).

Ahora, en el ambito educativo la construccion del proyecto de vida es un proceso que
debe ser orientado y acompafiado por la escuela, es asi como, desde alli se genera un espacio
valioso para el desarrollo integral del estudiante. Sin embargo, en muchos casos, este proceso no
se aborda de manera sistematica, lo cual limita las oportunidades de los estudiantes para
reflexionar sobre su futuro y tomar decisiones informadas.

Enfoques pedagdgicos para la construccion del proyecto de vida

Para la construccion de un proyecto de vida se requiere la incorporacién de enfoques
pedagdgicos que ayuden a promover el aprendizaje significativo, la reflexion y el desarrollo de
habilidades para la vida. En este sentido, en las teorias contemporaneas del aprendizaje se destaca
laimportancia de la metacognicion y autorregulacion como elementos fundamentales en el proceso
formativo, permitiendo al estudiante comprender su propio aprendizaje y tomar decisiones.
(Schneider & Simonsmeier, 2022).

Ahora bien, el enfoque centrado en el estudiante plantea que el aprendizaje debe partir de
las necesidades, intereses ademas de experiencias del individuo, promoviendo su participacién
activa en el proceso educativo. Desde esta perspectiva, el docente asume un rol de facilitador que
orienta y acompafa al estudiante en la construccion de su conocimiento y en la definicion de sus

metas personales.
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Sin embargo, el uso de modelos tradicionales de ensefianza que se basan Gnicamente en la
transmision de contenidos, son insuficientes para abordar las necesidades actuales de los
estudiantes, especialmente con aspectos relacionados a su desarrollo emocional y personal, por lo
que, es necesario incorporar metodologias innovadoras que logren integrar las dimensiones
cognitivas, emocionales y sociales y los lleve a una formacion integral. (Maloney et al., 2024).

Ademas, las tendencias educativas actuales resaltan la importancia de enfoques
pedagdgicos centrados en el estudiante, que promuevan el aprendizaje significativo, la
autorregulacion y la participacion activa en el proceso formativo. En este contexto, el aprendizaje
se concibe como un proceso dinamico en el que el estudiante construye su conocimiento a partir
de la reflexion y la experiencia.

Debido a ello, la metacognicion y la autorregulacion permiten al estudiante comprender
cdémo aprende y tomar decisiones que favorezcan su desarrollo académico. De igual manera, los
modelos educativos contemporaneos integran dimensiones cognitivas, emocionales y sociales,
respondiendo a las necesidades del contexto actual (Schneider & Simonsmeier, 2022).
Aprendizaje significativo desde el modelo experiencial de John Dewey

El aprendizaje significativo, desde una perspectiva pedagogica contemporanea, puede
comprenderse como un proceso activo en el que el estudiante construye sentido a partir de la
relacidn entre sus experiencias previas, su contexto y los nuevos aprendizajes. En esta linea, el
modelo experiencial de John Dewey conserva vigencia académica, donde se plantea que la
educacion no debe reducirse a la transmisién de contenidos, sino que debe propiciar experiencias
formativas que lleven al estudiante a observar, reflexionar, cuestionar y reconstruir su
conocimiento. Desde esta postura, aprender implica participar activamente en situaciones reales,

analizar sus implicaciones y transformar la experiencia en comprension. Este enfoque se articula
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con el coaching educativo, dado que ambos promueven la reflexion, la autonomia, la toma de
decisiones y la construccidn consciente de metas personales. Por tanto, en la presente
investigacion, el aprendizaje significativo se fortalece cuando los estudiantes relacionan las
actividades de coaching con su propia historia, reconocen sus capacidades y proyectan acciones
concretas para la construccion de su proyecto de vida (Avila et al., 2021).

Coaching educativo: fundamentos y pertinencia pedagogica

El coaching educativo se ha consolidado como una estrategia pedagdgica orientada al
desarrollo integral del estudiante, facilitando procesos de acompafiamiento que promueven el
autoconocimiento, la reflexion y el establecimiento de metas. Este enfoque se basa en el dialogo
reflexivo y en la formulacion de preguntas que permiten al estudiante analizar su realidad y
proyectar su futuro. (Grant, 2022).

Ademas, el coaching educativo promueve habilidades como la motivacion, la
autorregulacion y la toma de decisiones, las cuales resultan fundamentales para la construccién
del proyecto de vida. También, se fundamenta en el desarrollo del potencial individual,
favoreciendo la autonomia y la responsabilidad del estudiante en su proceso formativo. (Atad &
Grant, 2022).

Ahora, desde una perspectiva pedagogica, el coaching educativo se diferencia de los
enfoques tradicionales dado que no busca transmitir conocimientos, sino facilitar procesos de
reflexion y aprendizaje significativo. Asi, el estudiante asume un rol activo en su proceso de
aprendizaje, mientras que el docente actlla como guia y facilitador.

Diversas investigaciones han evidenciado que el coaching educativo contribuye

significativamente al fortalecimiento de competencias personales y sociales, mejorando la
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confianza en si mismos, la toma de decisiones y la capacidad de establecer metas. (Avilés-Davila
etal., 2023).

De igual manera, estudios recientes evidencian que el coaching educativo no solo
fortalece el rendimiento académico, sino también el desarrollo personal del estudiante,
favoreciendo la claridad en sus metas y el compromiso con su proceso formativo. En este
sentido, el coaching se convierte en una herramienta que potencia la autonomia, la
autorregulacion y la toma de decisiones, elementos clave en la construccion del proyecto de vida
(Atad & Grant, 2021; Celaya et al., 2025).

Modelos de coaching y su aplicacion educativa

El coaching educativo se apoya en modelos estructurados que orientan el proceso de
acompafiamiento, siendo el modelo Grow uno de los mas utilizados, que permite guiar al
estudiante en la definicidn de metas, el analisis de su realidad, la exploracion de alternativas y el
compromiso con la accién. (Grant, 2022).

El uso del modelo Grow en contextos educativos facilita la construccion del proyecto de
vida, permitiendo al estudiante reflexionar sobre su situacion actual, identificar sus objetivos y
establecer estrategias para lograrlos. De esta manera, el modelo Grow se convierte en una
herramienta muy util para el desarrollo de habilidades como la planificacion, la toma de
decisiones y la autorregulacion.

Por otro lado, a diferencia de los enfoques tradicionales de orientacion, el coaching no
proporciona respuestas directas, sino que promueve la construccion autbnoma de soluciones,
convirtiéndolo en una estrategia pertinente para el desarrollo del pensamiento critico y la toma de

decisiones conscientes. (Atad & Grant, 2021).
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Marco legal

El marco legal tiene como propdsito fundamentar la investigacion desde el ambito
normativo, a través de las disposiciones legales que orientan la formacion integral de los
estudiantes, el desarrollo de competencias personales y la construccion del proyecto de vida en el
contexto educativo.
Constitucion Politica de Colombia de 1991

La Constitucion Politica de Colombia establece en su articulo 67 que la educacion es un
derecho de la persona y un servicio pablico con funcién social, cuyo propoésito es garantizar el
acceso al conocimiento y contribuir al desarrollo integral del individuo. (Republica de Colombia,
1991). Asimismo, sefiala que la educacion debe formar a los ciudadanos en valores, principios y
competencias que les permitan participar activamente en la sociedad. Desde esta perspectiva, la
educacion no se reduce a la transmision de contenidos académicos, sino que debe contribuir al
desarrollo integral del ser humano en sus distintas dimensiones. Asi, la presente investigacion se
relaciona con este principio constitucional, que busca fortalecer procesos de autoconocimiento,
toma de decisiones y proyeccion personal en los estudiantes, elementos fundamentales para la
construccién de su proyecto de vida.
Ley 115 de 1994

La ley general de Educacidn establece que la educacion es un proceso de formacion
permanente, personal, cultural y social, fundamentado en una concepcién integral de la persona
humana Dentro de sus fines, se destaca el pleno desarrollo de la personalidad, la formacion en
valores y la capacidad para tomar decisiones responsables y autonomas. Ademas, la ley reconoce
la importancia de promover en los estudiantes habilidades que les permitan comprender su

realidad, reflexionar sobre su futuro y proyectarse de manera consciente.
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Decreto 1860 de 1994

Este decreto reglamenta la organizacion del servicio educativo y establece la importancia
del Proyecto Educativo Institucional (PEI) como eje articulador de los procesos formativos
(Ministerio de Educacién Nacional, 1994). Ademas, invita a las instituciones educativas a
orientar sus acciones pedagdgicas hacia la formacion integral de los estudiantes, respondiendo a
sus necesidades y caracteristicas particulares.

Ley 1098 de 2006: Cadigo de Infancia y Adolescencia

La ley 1098 reconoce a los nifios, nifias y adolescentes como sujetos de derechos,
destacando el derecho al desarrollo integral, a la educacion y a la formacion en ambientes que
favorezcan su bienestar. Esta normativa establece que las instituciones educativas tienen la
responsabilidad de garantizar condiciones que permitan el desarrollo pleno de los estudiantes en
todas sus dimensiones. La presente investigacion se relaciona con esta ley al proponiendo una
estrategia pedagodgica que favorece el desarrollo personal y emocional de los estudiantes,
contribuyendo a su bienestar y a la construccidn de su proyecto de vida. Asimismo, el coaching
educativo se configura como una herramienta que permite fortalecer la autonomia y la capacidad
de los adolescentes para tomar decisiones frente a su futuro.

Lineamientos del Ministerio de Educacion Nacional (MEN)

El Ministerio de Educacion Nacional ha promovido lineamientos orientados al
fortalecimiento de la formacion integral, destacando la importancia del desarrollo de
competencias ciudadanas, socioemocionales y personales en los estudiantes (Ministerio de
Educacion Nacional, 2013). Estos lineamientos buscan formar individuos capaces de convivir,

tomar decisiones y proyectarse en la sociedad. En esta investigacion se articulan los lineamientos
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al proponer el coaching educativo como una estrategia que favorece el desarrollo de habilidades
socioemocionales, el autoconocimiento y la toma de decisiones.
Orientacion escolar y formacion para la vida

La orientacidn escolar se reconoce como un proceso fundamental dentro del sistema
educativo, orientado a acompafar a los estudiantes en su desarrollo personal, académico y social.
Su finalidad es brindar herramientas que permitan a los jévenes comprender sus capacidades,
tomar decisiones informadas y construir su proyecto de vida. Sin embargo, en muchos contextos
educativos, la orientacién se ha limitado a procesos informativos, lo cual evidencia la necesidad
de implementar estrategias mas participativas y reflexivas.
Ley 2383 de 2024
La Ley 2383 de 2024 establece la promocidn de la educacion socioemocional en las instituciones
educativas de preescolar, basica y media en Colombia, con el fin de fortalecer el desarrollo
integral de nifios, nifias y adolescentes. Esta ley define la educacién socioemocional como el
conjunto de competencias cognitivas, sociales y emocionales que permiten a las personas
gestionar sus emociones, pensamientos y comportamientos, favoreciendo su bienestar y su
capacidad para desarrollar proyectos personales y académicos. La normativa plantea la
implementacidn de estrategias pedagogicas orientadas al desarrollo de habilidades como la
autonomia, la toma de decisiones, la convivencia y la construccion de identidad. También
establece la necesidad de realizar diagndsticos institucionales, disefiar lineamientos pedagdgicos

y evaluar el impacto de las intervenciones en el desarrollo socioemocional de los estudiantes.



Disefio metodologico

En este capitulo se detalla la ruta metodoldgica de la investigacion, la cual se fundamen
en un enfoque cualitativo con método descriptivo, orientado a comprender las percepciones y
experiencias de los estudiantes frente a la construccion de su proyecto de vida.
Enfoque de investigacion

La investigacion se lleva a cabo desde la perspectiva de la investigacion-accion
educativa, que se distingue por ser un proceso reflexivo, sistematico y participativo orientado a
transformar y mejorar las practicas pedagogicas en contextos cotidianos. Este enfoque, sitla al
docente con un doble rol: como investigador y como agente de cambio, el cual interviene
conscientemente en el aula para identificar posibles problematicas, implementar estrategias

didacticas, asi como analizar sus efectos en el aprendizaje de los estudiantes. Asi, la
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ta

investigacidn-accion educativa no solo fortalece la produccion de conocimiento, sino que influye

directamente en la realidad educativa y social del grupo de estudio y promueve la participacion
activa de los estudiantes en la toma de conciencia y los hace participes en la construccion de su
propio conocimiento.

De acuerdo con Hernandez-Sampieri y Mendoza (2022), la investigacion-accién
educativa se caracteriza por su relacion directa con enfoques cualitativos aplicados, que se
desarrollan en escenarios naturales y permite comprender y transformar fendmenos educativos
desde la préctica.

El disefio metodoldgico de la presente investigacion se fundamenta en principios
pedagdgicos que reconocen al estudiante como un sujeto activo en la construccién de su
aprendizaje. En este sentido, la investigacidn-accion educativa se articula con el enfoque de

aprendizaje significativo y experiencial propuesto por John Dewey, quien plantea que el
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conocimiento se construye a partir de la experiencia, la reflexion y la interaccion con el entorno.
Desde esta perspectiva, las actividades desarrolladas mediante el coaching educativo permitieron
que los estudiantes participaran de manera activa en procesos de introspeccion, analisis y
construccién de su proyecto de vida, favoreciendo aprendizajes contextualizados y con sentido
personal. Asi, la metodologia implementada no solo buscé recolectar informacion, sino generar
experiencias pedagogicas reflexivas que fortalecieran el autoconocimiento, la toma de decisiones
y la proyeccién personal de los estudiantes, promoviendo un aprendizaje significativo orientado
al desarrollo integral (Avila et al., 2021).

Por consiguiente, la investigacion-accion educativa busca fomentar en los estudiantes la
participacion activa en las actividades propuestas, promover la reflexion sobre sus experiencias,
decisiones y expectativas de futuro, y contribuir a la construccion de posibles soluciones frente a
las problematicas identificadas en relacion con su proyecto de vida, a partir del didlogo, el
autoconocimiento y el trabajo colaborativo.

Por ello, el enfoque de investigacion-accion educativa resulta pertinente para el desarrollo
de la presente investigacion, en la medida en que permite fortalecer la construccion del proyecto
de vida de los estudiantes mediante la implementacidn de una estrategia pedagdgica basada en
coaching educativo. Ademas, este enfoque favorece la comprensién de las necesidades
personales, académicas y emocionales de los jovenes, al tiempo que contribuye a transformar las
practicas pedagogicas tradicionales de orientacion escolar en la Institucion Educativa Gonzalo
Suarez Rendon, promoviendo procesos formativos mas reflexivos, participativos y centrados en

el estudiante.
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Tipo de investigacion

El proyecto se desarrolla desde un tipo de investigacion cualitativo, orientado a
comprender el fendmeno educativo desde multiples dimensiones relacionadas con la
construccién del proyecto de vida en los estudiantes. Este enfoque permite interpretar las
percepciones, intereses, experiencias y procesos de reflexion que emergen a partir de la
implementacion de la estrategia pedagdgica basada en coaching educativo. Es decir, posibilita
analizar de manera contextualizada las necesidades sociales, académicas y emocionales de los
jévenes, asi como los cambios generados en su autoconocimiento, toma de decisiones y
proyeccion personal. Por otra parte, este tipo de investigacion favorece una comprension
profunda de las dinamicas del contexto escolar y de las transformaciones que pueden surgir a
partir de préacticas pedagdgicas reflexivas y participativas. Ademas, estudios educativos actuales
resaltan la pertinencia de los enfoques cualitativos para investigar fenémenos complejos en el
ambito escolar, dado que permiten integrar la interpretacion de experiencias y significados
construidos por los participantes dentro de su realidad educativa (N. Hernandez-Florez &
Klimenko, 2025; Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2022).
Alcance de la investigacion

La investigacidn presenta un alcance descriptivo, y se orienta a identificar, caracterizar y
comprender las transformaciones generadas en los estudiantes a partir de la implementacion de la
estrategia de coaching educativo. En este sentido, no se limita Unicamente a registrar cambios
observables, sino que permite describir de manera detallada cémo se fortalecen aspectos como el
autoconocimiento, la toma de decisiones, la motivacion, la proyeccién personal y la construccién

de metas en relacion con el proyecto de vida. De igual manera, este alcance facilita reconocer las
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percepciones y experiencias de los estudiantes frente al proceso desarrollado, ofreciendo una
comprension mas amplia de los efectos pedagdgicos de la intervencion en el contexto escolar.
Poblacion

La poblacion esta conformada por los estudiantes de educacion basica secundaria de la
Institucion Educativa Gonzalo Suarez Renddn, ubicada en la ciudad de Tunja, Boyaca. Esta
institucion de caracter oficial atiende poblacion proveniente de diversos contextos
socioculturales, lo que permite evidenciar diferentes realidades familiares, econémicas y
académicas que inciden en los procesos formativos de los estudiantes. Ademas, se identifican
necesidades relacionadas con la orientacion personal, la toma de decisiones y la construccion del
proyecto de vida, especialmente en los estudiantes que se encuentran en etapas de transicion
dentro de su proceso educativo.

Muestra

La muestra esta conformada por 28 estudiantes de grado noveno, cuyas edades oscilan
entre los 13 y 17 afios, quienes fueron seleccionados mediante un muestreo no probabilistico por
conveniencia, teniendo en cuenta la accesibilidad y participacién en el desarrollo de la
investigacion.

Estos estudiantes se encuentran en una etapa clave de la adolescencia, en la cual
comienzan a definir intereses personales, académicos y profesionales, lo que hace pertinente la
implementacidn de estrategias pedagogicas orientadas al fortalecimiento del proyecto de vida.

La seleccion de esta muestra resulta adecuada para el enfoque cualitativo de la
investigacion, lo que permite un analisis profundo de las percepciones, experiencias y

transformaciones de los participantes frente a la estrategia de coaching educativo.
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A continuacion, se presenta la caracterizacion de la muestra objeto de estudio, la cual
permite identificar las principales condiciones académicas, sociales y contextuales de los
participantes en la investigacion.

Tabla 1

Caracterizacion de la muestra

Variable Descripcion

Institucion educativa I.E. Gonzalo Suérez Renddn

Ubicacién Tunja, Boyaca

Nivel educativo Basica secundaria

Grado Noveno

Edades Entre 13y 17 afios

Género Masculino y femenino

Tipo de Institucion Oficial

Contexto socioecondémico Predominantemente estratos 1 y 2, con presencia de

condiciones de vulnerabilidad

Caracteristicas académicas Estudiantes en proceso de formacion con necesidades

en orientacion personal

Caracteristicas sociales Influencia de factores familiares, sociales y

emocionales en su desarrollo

Participacion Activa en las fases de diagndstico, implementacion y

evaluacion del proyecto

Tipo de muestreo No probabilistico por conveniencia

Nota. La tabla presenta la caracterizacion de la muestra participante. Elaboracion propia.
Instrumentos de recoleccion de informacion

En el desarrollo de la investigacion se emplean diferentes instrumentos de recoleccion de
informacién, que permiten obtener datos relevantes sobre las percepciones, experiencias y
transformaciones de los estudiantes en relacién con la construccién de su proyecto de vida. Estos

instrumentos son seleccionados en coherencia con el enfoque cualitativo y el disefio de
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investigacion-accion, facilitando la comprension del fendbmeno estudiado desde la realidad de los
participantes.
Encuesta diagndstica

La encuesta diagnostica se aplica en la fase inicial de la investigacion con el proposito de
identificar el nivel de conocimiento de los estudiantes frente al concepto de proyecto de viday a
la metodologia del coaching, asi como sus intereses, expectativas y dificultades en la toma de
decisiones. Este instrumento esta conformado por preguntas abiertas y cerradas, lo que permite
obtener tanto informacion cuantificable como apreciaciones subjetivas de los estudiantes. Los
resultados de esta encuesta sirven como base para el disefio de la propuesta pedagogica,
orientando las actividades hacia las necesidades reales del grupo.
Talleres de coaching educativo

Los talleres de coaching educativo representan el principal instrumento de intervencion y
recoleccion de informacion, esto genera espacios de reflexion, dialogo y construccion de
conocimiento en torno al proyecto de vida. Estos talleres se disefian en coherencia con las fases
del coaching: introspeccion, exploracidon, empoderamiento, cumplimiento de metas y cierre e
incluyen actividades como preguntas orientadoras, ejercicios de autoconocimiento, dindmicas
grupales y construccion de metas personales. A través de estos espacios, se recolecta
informacidn cualitativa sobre los procesos de cambio, participacion y reflexion de los
estudiantes.
Observacién participante

La observacion participante se utiliza durante la implementacion de la propuesta
pedagdgica, permitiendo registrar de manera directa las actitudes, comportamientos, niveles de

participacion y procesos de interaccion de los estudiantes. Ademas, este instrumento facilita la
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comprension del impacto de las actividades desarrolladas, evidenciando cambios en la
motivacion, el compromiso y la construccion del proyecto de vida. La informacion obtenida se
consigna de manera sistematica durante cada sesion.
Diario de campo

El diario de campo funciona como instrumento de registro sistematico de las
experiencias, reflexiones y situaciones observadas durante el desarrollo de la investigacion. Alli,
se consignan aspectos relevantes relacionados con la dinamica de las sesiones, la participacion de
los estudiantes y las percepciones del investigador frente al proceso, permitiendo complementar
la informacion obtenida mediante otros medios, aportando una vision reflexiva y analitica del
proceso investigativo.
Encuesta de evaluacion o satisfaccion

Al finalizar la implementacion de la propuesta, se aplica una encuesta de evaluacién con
el fin de identificar la percepcion de los estudiantes frente a las actividades desarrolladas, asi
como los aprendizajes adquiridos y los cambios generados en su proyecto de vida. Con este
instrumento se valora el impacto de la estrategia pedagdgica desde la perspectiva de los
participantes, aportando informacién clave para el analisis de resultados y las conclusiones de la
investigacion.
Fases de la investigacion

La investigacidn se desarrolla a través de un proceso estructurado en fases metodolégicas,
las cuales permiten dar cumplimiento a los objetivos planteados y articular de manera coherente
el diagndstico, disefio, implementacion y evaluacién de la propuesta basada en coaching

educativo.
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Fase 1: Planificacion y disefio de la investigacion

En esta fase se realiza la estructuracion del proceso investigativo, definiendo el enfoque
cualitativo, el método descriptivo y el tipo de investigacion accion educativa. De la misma
forma, se lleva a cabo la revision tedrica que sustenta el estudio y se disefian los instrumentos de
recoleccion de informacion, tales como la encuesta diagnostica y las guias para las sesiones de
intervencion. De igual manera, se planifican las actividades pedagdgicas y se elaboran los
materiales necesarios para el desarrollo de los talleres basados en coaching educativo. Esta fase
permite organizar de manera anticipada cada uno de los momentos del proceso investigativo,
garantizando coherencia entre la pregunta de investigacion, los objetivos y las estrategias
metodoldgicas.
Fase 2: Diagndstico

En esta fase el instrumento de recoleccion de informacion inicial (encuesta diagnostica),
con el proposito de identificar el nivel de conocimiento de los estudiantes frente al proyecto de
vida, asi como sus condiciones personales, emocionales y sociales. Los resultados obtenidos
permiten evidenciar vacios conceptuales, dificultades en la definicion de metas y bajo
reconocimiento de fortalezas personales en los jovenes, lo cual justifica la pertinencia de
implementar una propuesta pedagdgica basada en coaching educativo como estrategia de
acompafiamiento. Esta fase se constituye como la base para la toma de decisiones en el disefio de
la intervencidn, permitiendo orientar las acciones hacia las necesidades reales de la poblacién
objeto de estudio.
Fase 3: Disefio de la propuesta pedagdgica

En esta fase se disefia una guia didactica fundamentada en la metodologia del coaching

educativo, orientada a fortalecer la construccion del proyecto de vida en los estudiantes. La
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propuesta se estructura en sesiones pedagdgicas organizadas en cinco fases propias del coaching
educativo: introspeccion, exploracion, empoderamiento, cumplimiento de metas y cierre
simbdlico. Cada sesion incluye actividades experienciales, reflexivas y participativas que
promueven el autoconocimiento, la identificacion de talentos, la toma de decisiones y la
proyeccion personal. Esta fase permite articular los fundamentos tedricos del coaching con la
practica pedagdgica, garantizando una intervencion coherente, significativa y contextualizada.
Fase 4: Implementacion de la propuesta

En esta fase se desarrollan las sesiones pedagogicas disefiadas, aplicando la guia didactica
con los estudiantes de grado noveno. Las actividades se llevan a cabo en espacios presenciales,
mediante talleres participativos que promueven la reflexion, el trabajo en equipo, la escucha
activa y la construccion individual del proyecto de vida. Durante la implementacion, se utilizan
técnicas propias del coaching educativo, como preguntas orientadoras, ejercicios de
introspeccion y dindmicas grupales, que facilitan el reconocimiento de fortalezas, la
resignificacion de creencias limitantes y la definicion de metas personales y académicas.
También, se realiza el registro de la informacidn a través de diarios de campo y observacion
directa, lo cual permite evidenciar los procesos de cambio y transformacién en los estudiantes.
Fase 5: Evaluacidon y andlisis de resultados

Esta es la fase final donde se aplican instrumentos de evaluacion, como la encuesta de
satisfaccion y la comparacion de resultados antes y después de la intervencion, con el fin de
valorar el impacto de la propuesta pedagdgica. El analisis de los datos se realiza desde un
enfoque cualitativo, mediante la identificacion de patrones, categorias emergentes y cambios en
las percepciones de los estudiantes frente a su proyecto de vida. Se evidencian avances en

aspectos como la claridad de metas, el autoconocimiento, la motivacion y la proyeccion personal.
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Esta fase permite validar la pertinencia del coaching educativo como herramienta pedagogica, asi
como establecer conclusiones y recomendaciones para futuras intervenciones en contextos
educativos similares.
Plan de accion

En el siguiente plan de accion se organizan las actividades desarrolladas en cada una de
las fases metodoldgicas. Este plan permite evidenciar la secuencia del proceso investigativo,
articulando el diagndstico, disefio, implementacion y evaluacion de la estrategia pedagogica

basada en coaching educativo.
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Plan de accion
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Fase Objetivo de Actividad Estrategia Instrumento Producto /
la Fase (coaching) Resultado
Esperado
Fase 1: Estructurar ~ Revision teérica  Analisis y Guias, Disefio
Planificacion el proceso y disefio de organizacion del ~ formatos metodolégico
investigativo instrumentos proceso definido
Fase 2: Identificar Aplicacion de Reflexidon inicial ~ Encuesta Identificacion
Diagnoéstico necesidades encuesta de
sobre diagndstica problematicas

proyecto de
vida

Socializacién de

Retroalimentacion

Observacion

Comprension

resultados grupal del contexto
Fase 3: Disefio ~ Disefiar la Elaboracion de Planeacion de Documento Estrategia
propuesta guia didactica sesiones guia estructurada
pedagogica
Organizacion de  Disefio Plan de Secuencia de
sesiones de metodoldgico sesiones intervencion
coaching definida
Fase 4: Aplicar la Sesion 1: Autoconocimiento  Diario de Identificacion
Implementacion estrategia de Introspeccion y reflexion campo, personal
coaching observacién

Sesion 2: Reconocimiento de Diario de Reconocimiento
Exploracion valores y talentos  campo, de habilidades,
observacion  trabajo en

equipo, toma de
decisiones y
comunicacion
asertiva.

Sesion 3: Fortalecimiento Diario de Desarrollo de

Empoderamiento  personal, campo, confianza y

Identificacién de
metas.

observacion

construccién de
metas.

Sesion 4: Metas  Planeacion de Diario de Definicion de
objetivos campo, metas
observacion
Sesion 5: Cierre  Proyeccion de vida Diario de Construccién
campo, del proyecto de
observacion, vida
reflexion

final.
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Fase Objetivo  Actividad Estrategia Instrumento Producto /
de la Fase (coaching) Resultado
Esperado
Fase 5: Analizar Aplicacion de Valoracion del Encuesta Evidencia de
Evaluacion resultados de encuesta final proceso cambios
la
intervencion
Anélisis de Interpretacion Matriz de Conclusiones
resultados analisis del estudio

Nota. La tabla presenta el plan de accion organizado por fases, actividades, estrategias e

instrumentos. Elaboracion propia.
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Andlisis de resultados

En el presente capitulo se exponen los resultados obtenidos durante el desarrollo de la
investigacion, a partir de la aplicacion de los diferentes instrumentos de recoleccién de
informacidn, tales como la encuesta diagnostica, la implementacion de la guia didactica basada
en coaching educativo y la encuesta de satisfaccion. Estos resultados permiten evidenciar las
transformaciones generadas en los estudiantes de grado noveno en relacién con la construccion
de su proyecto de vida.

Anélisis de resultados Fase 1

Esta fase se alinea con el objetivo especifico 1: Identificar las necesidades sociales,
académicas y emocionales que presentan los estudiantes de grado noveno en relacion con la
construccién de su proyecto de vida.

A partir de la aplicacién de la encuesta diagndstica a los estudiantes de grado noveno de
la Institucién Educativa Gonzalo Suarez Renddn, se logran identificar diversas necesidades en
las dimensiones social, académica y emocional que inciden directamente en la construccion de su
proyecto de vida.

Tabla 3

Analisis de la encuesta diagnostica

Enlace de la encuesta https://forms.gle/hQWTswlzHFu4CsaY6
Categoria Aspecto Evaluado Resultado Relevante Interpretacion
Proyecto de vida Comprension del 60% no tiene claridad Desconocimiento
concepto conceptual
Proyecto de vida Definicion de metas 65% no define metas  Falta de planificacion
claras
Personal Reconocimiento de 70% no identifica Bajo autoconocimiento

habilidades fortalezas



https://forms.gle/hQWTsw1zHFu4CsaY6
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Cognitivo Toma de decisiones 55% presenta Inseguridad frente al futuro
dificultad
Socioemocional Motivacién 60% baja motivacién Influencia emocional/social

Nota. La tabla presenta los resultados de la encuesta diagndstica aplicada a los estudiantes participantes.
Elaboracion propia.
Figura 1

Analisis de la encuesta diagnostica
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Nota. Analisis de la encuesta diagndéstica. Elaboracion propia.

En relaciéon con la dimension académica, los resultados evidencian que un porcentaje
significativo de los estudiantes no posee claridad sobre el concepto de proyecto de vida, lo cual se
refleja en la dificultad para establecer metas a corto, mediano y largo plazo. Esta situacion muestra
una debilidad en los procesos de orientacion académica, asi como una limitada proyeccion hacia
su futuro educativo.

En cuanto a la dimensién personal y cognitiva, se identifica que la mayoria de los
estudiantes presenta dificultades en el reconocimiento de sus habilidades, intereses y
capacidades. Esta situacion limita el desarrollo del autoconocimiento, elemento fundamental para
la toma de decisiones, evidenciando inseguridad frente a la eleccién de caminos académicos y

personales.
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Por otra parte, en la dimensién socioemocional, los resultados muestran niveles bajos de
motivacion y confianza en si mismos, asi como la presencia de creencias limitantes que afectan
la percepcion que los estudiantes tienen sobre su futuro. Estas condiciones se encuentran
asociadas a factores familiares, sociales y contextuales que influyen en su desarrollo integral.
Asimismo, se evidencia que los estudiantes presentan dificultades en la toma de decisiones, lo
cual se manifiesta en la indecision frente a su futuro académico y profesional, asi como en la
falta de estrategias para enfrentar situaciones relacionadas con su proyecto de vida.

De manera general, los resultados permiten identificar que los estudiantes se encuentran
en una etapa de transicion en la que requieren acompafiamiento pedagogico para fortalecer
procesos de autoconocimiento, toma de decisiones y proyeccion personal, aspectos que son
fundamentales en la construccién de un proyecto de vida estructurado.

En este sentido, los hallazgos obtenidos permiten dar cumplimiento al objetivo especifico
1, al identificar de manera clara las necesidades sociales, académicas y emocionales de los
estudiantes, las cuales se constituyen como la base para el disefio e implementacion de una
estrategia pedagogica basada en coaching educativo, orientada al fortalecimiento del proyecto de
vida.

De forma concreta, los resultados permiten evidenciar que los estudiantes presentan
debilidades significativas en la construccién de su proyecto de vida, especialmente en aspectos
relacionados con el autoconocimiento, la toma de decisiones y la proyeccién personal. Estos
hallazgos confirman la problematica planteada en la investigacién, en la cual se identifica la falta
de claridad frente al futuro como una situacion recurrente en el contexto educativo analizado.
Asimismo, los resultados coinciden con lo planteado por Barcaccia et al. (2023), quienes sefialan

que la ausencia de un proyecto de vida estructurado en la adolescencia puede generar
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inseguridad, desmotivacion y dificultades en la toma de decisiones. En este sentido, se evidencia
la necesidad de implementar estrategias pedagogicas que fortalezcan el desarrollo personal y
emocional de los estudiantes, lo cual justifica la pertinencia del coaching educativo como
alternativa de intervencion.

Analisis de conocimiento y experiencia coaching

Tabla 4

Analisis de conocimiento y experiencia coaching

Pregunta Aspecto evaluado Si (%) No (%) Interpretacion
13 Conoglmlento del 10% 90%  Alto desconocimiento del término
coaching

Comprension del

) 12% 88%  Falta de claridad sobre su utilidad
coaching

15 Experiencia en coaching 8% 92%  Ausencia de experiencias formativas

Nota. La tabla presenta el analisis de conocimiento y experiencia sobre coaching en los estudiantes
participantes. Elaboracidon propia.
Figura 2

Analisis de conocimiento y experiencia sobre coaching

Andlisis de conocimiento y experiencia en coaching
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Nota. Andlisis del conocimiento y la experiencia sobre coaching. Elaboracién propia.
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En la pregunta 13, se evidencia que la mayoria de los estudiantes no ha escuchado el

término “coaching”, lo que refleja un desconocimiento generalizado sobre esta herramienta. Este
resultado pone en manifiesto que el coaching no ha sido integrado de manera significativa en los
procesos educativos ni en los espacios de formacion de los jovenes, limitando su acceso a
metodologias innovadoras orientadas al desarrollo del potencial humano. Asimismo, este
desconocimiento impide que los estudiantes puedan reconocer alternativas que favorezcan su
crecimiento personal, la toma de decisiones y la planificacion de su futuro. Esto refuerza la
necesidad de incorporar estrategias pedagdgicas que promuevan el autoconocimiento, la reflexion
y la construccion consciente del proyecto de vida.
Por otra parte, en la pregunta 14, se observa que el 88% de los participantes afirma no saber para
qué sirve el coaching, mientras que Unicamente el 12% manifiesta tener alguna nocion. Sin
embargo, estas respuestas resultan ambiguas si se comparan con los datos de la pregunta anterior,
lo que confirma que los estudiantes no poseen una comprension clara ni estructurada sobre esta
metodologia. Este desconocimiento no solo se limita al concepto, sino también a su aplicabilidad
y utilidad en el contexto educativo y personal.

Aunque el coaching ha ganado reconocimiento en diferentes &mbitos, su implementacién
en escenarios educativos sigue siendo limitada. Estos resultados reafirman la pertinencia de
implementar el coaching en el &mbito escolar, prospectando convertirse en una estrategia clave
para potenciar el autoconocimiento, la planificacién, la toma de decisiones y el uso consciente del
propio potencial. Ademas, su integracién contribuiria al fortalecimiento de la salud mental y al
adecuado manejo de las emociones, aspectos fundamentales en el desarrollo integral de los

estudiantes.
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En la pregunta 15, se evidencia que el 92% de los estudiantes manifiesta no haber
participado en sesiones de coaching, mientras que solo un 8% indica haber tenido alguna
experiencia, aungue sin relacionarla directamente con procesos formativos. Este resultado guarda
coherencia con las preguntas anteriores, consolidando la idea de que la mayoria de los jovenes no
ha tenido contacto directo con esta metodologia. Esta situacion representa una oportunidad
significativa para la implementacion del coaching dentro del contexto educativo, especialmente en
los procesos de orientacion vocacional y disefio del proyecto de vida. Por ello, el coaching ofrece
una forma de aprendizaje mas vivencial, que fomenta la curiosidad, la motivacion y la apertura al
cambio personal.

Anélisis de resultados Fase 2.

Esta fase se alinea con el objetivo especifico 2: Determinar la pertinencia del coaching
educativo como estrategia pedagdgica para fortalecer la construccion del proyecto de vida, en
funcion con las necesidades de los estudiantes.

A partir de los resultados obtenidos en la fase diagnostica, se analiza la pertinencia del
coaching educativo como estrategia pedagogica para responder a las necesidades identificadas en
los estudiantes. En esta fase se integran evidencias derivadas de la implementacion inicial de la
guia didactica, permitiendo establecer la relacion entre las problematicas detectadas y la
efectividad de la propuesta pedagdgica basada en coaching educativo.

Tabla5

Pertinencia coaching educativo

Actividad Situacion inicial Evidencia Cambio Interpretacion
(coaching) (Fase 1) observada evidenciado
Sesion de Baja Mayor disposicion Aumento en Inicio de

introspeccion participacion a hablar participacion confianza
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Ejercicio de No reconocen Identifican Mejora en Desarrollo

fortalezas habilidades cualidades autoconocimiento  personal
personales

Preguntas Respuestas Respuestas mas Mayor profundidad Pensamiento

orientadoras superficiales reflexivas critico

Dinamica de No definen Plantean metas Claridad inicial Proyeccion

metas objetivos béasicas personal

Trabajo grupal Poca interaccion  Participacion Mejora en Desarrollo social
colaborativa comunicacion

Nota. La tabla presenta la pertinencia del coaching educativo como estrategia pedagdgica para fortalecer el

proyecto de vida. Elaboracion propia.

A partir de la implementacion de la guia de aprendizaje basada en coaching educativo, se
evidencian cambios significativos en la actitud, participacion y nivel de reflexién de los
estudiantes, en comparacion con los resultados obtenidos en la fase diagndstica.

En las primeras actividades, particularmente en los talleres de introspeccién, se observa
que los estudiantes comienzan a mostrar mayor disposicion para participar, expresando ideas y
experiencias personales que anteriormente no manifestaban. Este cambio sugiere un proceso
inicial de confianza y apertura, fundamental para el desarrollo del autoconocimiento.

Por ende, en los ejercicios orientados al reconocimiento de fortalezas, los estudiantes
logran identificar habilidades personales, lo cual contrasta con los resultados de la fase 1, donde
predominaba el desconocimiento de sus capacidades. Esto evidencia un avance en la dimension
personal, favoreciendo la construccion de una identidad mas clara.

De igual manera, el uso de preguntas orientadoras permite evidenciar un cambio en la
calidad de las respuestas de los estudiantes, pasando de intervenciones superficiales a reflexiones
mas profundas, lo cual indica el desarrollo del pensamiento critico y la capacidad de analisis.

En relacion con la definicion de metas, se observa que los estudiantes comienzan a plantear

objetivos basicos, lo cual representa un avance significativo frente a la ausencia de metas
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identificada en la fase diagndstica. Este proceso refleja el inicio de la construccién de su proyecto
de vida. Ademas, se evidencian mejoras en la interaccion social y el trabajo colaborativo, lo cual
contribuye al fortalecimiento de habilidades socioemocionales necesarias para la toma de
decisiones y la proyeccion personal.

Estos resultados permiten determinar que el coaching educativo es una estrategia
pedagdgica pertinente para el fortalecimiento del proyecto de vida en los estudiantes, de igual
forma, responde de manera directa a las necesidades identificadas en la fase diagnostica y genera
transformaciones evidentes en la participacion, el autoconocimiento y la toma de decisiones. Estos
hallazgos coinciden con lo planteado por Grant (2022), quien sefiala que el coaching educativo
favorece procesos de reflexion, motivacion y establecimiento de metas en los estudiantes.
Andlisis de resultados Fase 3.

Esta fase se alinea con el objetivo especifico 3: Disefiar una guia didactica basada en la
metodologia del coaching educativo, orientada el fortalecimiento del autoconocimiento, la toma
de decisiones y la proyeccion personal de los estudiantes de grado noveno.

A partir de las necesidades identificadas en la fase diagndstica y la pertinencia del coaching
educativo como estrategia pedagdgica, se realiza el disefio de la guia didactica, la cual se estructura
como una propuesta organizada en secuencias pedagdgicas orientadas al fortalecimiento del
proyecto de vida. En esta fase se analiza la coherencia, organizacion y funcionalidad de las
actividades propuestas, evidenciando su articulacién con los objetivos de la investigacion.
Estructura de la guia didactica

La guia didactica se organiza en cinco fases del coaching: Introspeccion, exploracién,

empoderamiento, metas y cierre.
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Organizacion de la guia didactica
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Secuencia  Obijetivo Actividad Estrategia Recursos Evidencias de Resultado
Coaching Aprendizaje Esperado
Favorecer  Dinamica: el objeto  Preguntas Guia de Respuestas Mayor nivel
el gue me representa, poderosasy preguntas, escritas sobre de
reconocimi  trabajo en equipo el autorreflexi cuaderno, identidad autoconocimi
entodesi  contrato del equipo on lapiz personal ento
mismo sofiador,
c (emociones introspeccion
2 , intereses, espejo del futuro.
é identidad)  (escritura reflexiva
] + socializacion
=) voluntaria,
- produccidn propia)
Identificar  Dindmica de los Escucha Cartulina, Listado de Reconocimie
habilidades, valores, activa y marcador habilidades y nto de
talentos e descubriendo reflexion es, fichas  talentos capacidades
:5 intereses talentos, linea de guiada propias
8 personales  vida. (dindmica
S grupal con lluvia de
& ideas y
w socializacion)
Fortalecer  Introspeccion Nifio Reencuadre Tarjetas,  Expresiones Incremento
la interior y frases orales y de seguridad
g autoestima  “Rompiendo cuestionam  motivador escritas de personal
2 y la creencias iento de as cambio de
£ confianza  limitantes” , rueda creencias pensamiento
% personal de la vida
S (discusion +
= resignificacion+inte
L riorizacion)
Definir Construccion  del Modelo Formato Documento Claridad en
metas proyecto de vida, GROW guia, lapiz con metas objetivos vy
claras a definicion de metas, (Goal, personales toma de
@ corto, mapa de suefios, Reality, estructuradas  decisiones
® mediano y liderazgo, (formato Options,
= largo plazo  guiado) Will)
Integrar Integracion y Reflexion Hojas, Carpeta con las  Proyeccion
aprendizaje  compartir en final y sobres, producciones  consciente
S y equipo. proyeccion  carpetas.  finales de cada del proyecto
g proyectarse personal estudiante. de vida
2 hacia el
O futuro

Nota. La tabla presenta la organizacién de la guia didactica por secuencias, objetivos, actividades,
estrategias y resultados esperados. Elaboracion propia.
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La organizacion de la guia didactica en secuencias permite evidenciar un proceso
pedagdgico estructurado y progresivo, donde cada fase cumple una funcion especifica dentro del
desarrollo del proyecto de vida. Las actividades planteadas no solo promueven la participacion
activa de los estudiantes, sino que también integran estrategias propias del coaching educativo,
tales como la autorreflexion, el establecimiento de metas y el fortalecimiento de la autoconfianza.

A continuacion, se presentan las secuencias didacticas disefiadas como parte de la guia

pedagdgica:



Tabla 7

58

Sesiones 1y 2. Fase de introspeccion

Elemento

Descripcion

Fase / secuencia

Fase 1. Introspeccion

Nombre de la sesion

El despertar

Propdésito general

Favorecer el autoconocimiento de los estudiantes mediante
experiencias de reflexion, reconocimiento emocional e identificacion

de fortalezas, como base para la construccién de su proyecto de vida.

Fundamentacion

La secuencia se orienta al reconocimiento de si mismo, al
acercamiento a la metodologia del coaching y al fortalecimiento de la
dimensidn socioemocional. Se apoya en el coaching educativo como
proceso de generacion de conciencia y responsabilidad, asi como en la
introspeccion como punto de partida para el autoconcepto, la

autoestima y la proyeccion personal.

Poblacion objetivo

28 estudiantes de grado 9-01 de la Institucion Educativa Gonzalo

Suarez Renddn.

Duracion estimada

2 sesiones de 1 hora y 30 minutos cada una.

Enfoque metodoldgico

Coaching educativo con técnicas de coaching de vida.

Competencias a

Autoconocimiento, autoestima, reconocimiento emocional,

fortalecer comunicacion asertiva, participacion, reflexion personal y proyeccion
inicial del proyecto de vida.
Contenidos Autoconcepto, autoestima, emociones, metodologia del coaching,

intereses, fortalezas, debilidades y reconocimiento de si mismo.
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Momentos pedagogicos Apertura: bienvenida, ambientacion musical, respiracion guiada y
presentacion del proceso.
Exploracion personal: dinamica “El objeto que me representa”.
Construccion grupal: contrato del equipo sofiador.
Profundizacion socioemocional: espacio de creacion y cierre del
contrato.
Sensibilizacion: dinamica de observacion y emociones.
Interiorizacion: historia “El taller de las maravillas”.
Produccion personal: ejercicio “El espejo del futuro”.

Cierre reflexivo: mensaje final y frase de salida.

Tiempo estimado Apertura 15 min; exploracion personal 10 min; construccion grupal 15
min; profundizacion socioemocional 15 min; sensibilizacion 15 min;
interiorizacion 15 min; produccion personal 15 min; cierre reflexivo

10 min.

Estrategias de coaching Escucha activa, rapport, preguntas poderosas, autorreflexion,
participacion colaborativa, cohesién grupal, visualizacion,
introspeccion, conexidén emocional, proyeccion personal y

metacognicion.

Recursos didacticos Hojas, esferos, marcadores, cartulina, papel bond, cinta adhesiva,
notas de color, objetos personales, peluche/cojin/cobija, cartel del

contrato, computador, sonido, micr6fono y muasica de ambientacion.
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Criterios de evaluacion  Participacion activa en las actividades, reconocimiento de fortalezas,
intereses y emociones, capacidad de reflexion personal, construccion

de acuerdos grupales y disposicion para proyectarse hacia el futuro.

Evidencias de Producciones escritas: reflexion del objeto personal, frase de cierre y

aprendizaje hoja “espejo del futuro”. Evidencias grupales: contrato del equipo
sofiador y socializacion del grupo. Evidencias de observacion: registro
en diario de campo del coach, participacion, nivel de reflexion y

respuestas emocionales.

Asignaciones para la Individual: traer camisa blanca, pintura del color elegido, revistas o
siguiente sesion libros para recortar, foto de la nifiez, foto de una persona lider y foto
de los padres.

Grupal: elegir nombre del grupo, cancién y porra.

Resultado esperado Que el estudiante identifique rasgos de su identidad, fortalezas,
emociones e intereses, y reconozca estos elementos como punto de

partida para construir su proyecto de vida.

Nota. La tabla presenta la planeacion de las sesiones 1 y 2 correspondientes a la fase de

introspeccion. Elaboracion propia.



Tabla 8

Sesion 3. Fase de exploracion
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Elemento

Descripcion

Fase / secuencia

Fase 2. Exploracion

Nombre de la sesion

Descubriendo mis habilidades y talentos

Proposito general

Favorecer en los estudiantes la identificacion de sus habilidades,
intereses y talentos personales, permitiendo fortalecer su
autoconocimiento como base para la construccion del proyecto de

vida.

Fundamentacion

Esta fase se orienta al reconocimiento de capacidades personales y
al analisis de intereses, como elementos clave en la construccién del
proyecto de vida. Se fundamenta en el coaching educativo como
estrategia que promueve la reflexion guiada y la toma de conciencia
sobre el potencial individual, fortaleciendo la confianza y la toma

de decisiones.

Poblacion objetivo

28 estudiantes de grado 9-01 de la Institucion Educativa Gonzalo

Suérez Rendon.

Duracion estimada

2 sesiones de 1 hora y 30 minutos cada una.

Enfoque metodoldgico

Coaching educativo con técnicas de exploracion personal y

reflexion guiada.

Competencias a fortalecer

Autoconocimiento, identificacion de habilidades, pensamiento

reflexivo, toma de decisiones, comunicacion y trabajo colaborativo.
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Contenidos

Habilidades personales, talentos, intereses, fortalezas,

reconocimiento de capacidades y andlisis del entorno personal.

Momentos pedagogicos

Apertura: activacion de conocimientos previos sobre habilidades e
intereses.

Exploracion: dinamica “Mapa de habilidades” donde los
estudiantes identifican y representan sus capacidades.
Construccion grupal: socializacion de habilidades y
retroalimentacion entre comparieros.

Profundizacion: analisis de intereses personales y relacion con el
entorno.

Aplicacion: actividad de clasificacion de habilidades (académicas,
sociales, personales).

Reflexion: preguntas orientadoras sobre el uso de sus talentos.
Cierre: conclusién grupal sobre la importancia de reconocer sus

capacidades para el proyecto de vida.

Tiempo estimado

Apertura 10 min; exploracion 20 min; construccion grupal 15 min;
profundizacién 20 min; aplicacién 15 min; reflexion 10 min; cierre

10 min.

Estrategias de coaching

Preguntas poderosas, reflexién guiada, escucha activa,
retroalimentacion, reconocimiento de logros, trabajo colaborativo y

analisis personal.

Recursos didacticos

Cartulina, marcadores, fichas de colores, hojas, lapices, guias de

trabajo, tablero y material de apoyo.
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Criterios de evaluacion Identificacion de habilidades personales, participacion en
actividades, capacidad de reflexion, claridad en intereses y aporte al

trabajo grupal.

Evidencias de aprendizaje Producciones escritas sobre habilidades e intereses, mapa de
habilidades, socializacion grupal, registro en diario de campo y

participacion activa.

Asignaciones para la Individual: elaborar una lista de metas personales relacionadas con
siguiente sesion sus habilidades.
Grupal: compartir experiencias sobre como han desarrollado sus

talentos en diferentes contextos.

Resultado esperado Que los estudiantes identifiquen sus habilidades, talentos e
intereses, reconociendo su importancia en la toma de decisiones y

en la construccion de su proyecto de vida.

Nota. La tabla presenta la planeacion de la sesion 3 correspondiente a la fase de exploracion.

Elaboracion propia.



Tabla 9

64

Sesion 4. Fase de empoderamiento

Elemento

Descripcion

Fase / secuencia

Fase 3. Empoderamiento

Nombre de la sesion

Fortaleciendo mi confianza y potencial

Proposito general

Fortalecer en los estudiantes la autoestima, la seguridad personal y
la confianza en sus capacidades, mediante el reconocimiento y
transformacion de creencias limitantes, como base para la toma de

decisiones en su proyecto de vida.

Fundamentacion

Esta fase se orienta al fortalecimiento de la dimension
socioemocional del estudiante, abordando aspectos como la
autoestima, la autoconfianza y la motivacion. Se fundamenta en el
coaching educativo como proceso que permite identificar y
resignificar creencias limitantes, promoviendo una visién mas
positiva de si mismo y de sus capacidades, lo cual es clave en la

construccion del proyecto de vida.

Poblacion objetivo

28 estudiantes de grado 9-01 de la Institucion Educativa Gonzalo

Suérez Rendon.

Duracion estimada

2 sesiones de 1 hora 'y 30 minutos cada una.

Enfoque metodoldgico

Coaching educativo con énfasis en desarrollo personal,

reestructuracion cognitiva y fortalecimiento emocional.

Competencias a fortalecer

Autoestima, autoconfianza, pensamiento critico, toma de

decisiones, expresion emocional, resiliencia y trabajo colaborativo.
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Contenidos Autoestima, autoconfianza, creencias limitantes, motivacion,
pensamiento positivo, reconocimiento del valor personal y toma de

decisiones.

Momentos pedagogicos Apertura: reflexion inicial sobre la importancia de creer en si
mismo.
Exploracion: identificacion de creencias limitantes mediante
preguntas orientadoras.
Construccion personal: actividad “Reconociendo mis
pensamientos”, donde los estudiantes escriben ideas negativas
sobre si mismos.
Profundizacion: dinamica de resignificacion, transformando
pensamientos negativos en positivos.
Aplicacion: actividad “Yo puedo”, donde los estudiantes expresan
sus capacidades y logros.
Reflexion: analisis del impacto de las creencias en sus decisiones.
Cierre: compromiso personal de cambio y fortalecimiento de la

confianza.

Tiempo estimado Apertura 10 min; exploracién 15 min; construccion personal 20
min; profundizacién 20 min; aplicacion 15 min; reflexion 10 min;

cierre 10 min.

Estrategias de coaching Preguntas poderosas, reencuadre cognitivo, reflexion guiada,
escucha activa, motivacion personal, reconocimiento de logros y

fortalecimiento emocional.
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Recursos didacticos

Hojas, marcadores, fichas, guias de trabajo, frases motivacionales,

cartulina, tablero y material de apoyo.

Criterios de evaluacion

Reconocimiento de creencias limitantes, capacidad de reflexion
personal, transformacion de pensamientos negativos, participacion

activa y expresion de confianza en si mismo.

Evidencias de aprendizaje

Producciones escritas sobre creencias y pensamientos, ejercicios de
resignificacion, participacion en dinamicas, registros del diario de

campo y reflexiones personales.

Asignaciones para la

siguiente sesion

Individual: escribir una reflexion sobre un logro personal y como
lo consiguid.

Grupal: compartir experiencias de superacion personal.

Resultado esperado

Que los estudiantes reconozcan sus creencias limitantes,
fortalezcan su autoestima y desarrollen mayor confianza en sus
capacidades para la toma de decisiones y la construccién de su

proyecto de vida.

Nota. La tabla presenta la planeacion de la sesion 4 correspondiente a la fase de empoderamiento.

Elaboracion propia.
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Sesion 5. Fase de metas
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Elemento

Descripcion

Fase / secuencia

Fase 4. Metas

Nombre de la sesion

Construyendo mi proyecto de vida

Proposito general

Orientar a los estudiantes en la formulacion de metas personales,
académicas y profesionales, fortaleciendo la toma de decisiones y

la proyeccion de su proyecto de vida.

Fundamentacion

Esta fase se centra en la proyeccion personal del estudiante,
articulando el autoconocimiento, las habilidades y la confianza
desarrolladas en fases anteriores. Se fundamenta en el coaching
educativo como herramienta para el establecimiento de metas
claras, realistas y alcanzables, promoviendo la toma de decisiones

conscientes y la planificacién del futuro.

Poblacion objetivo

28 estudiantes de grado 9-01 de la Institucion Educativa Gonzalo

Suérez Rendon.

Duracion estimada

2 sesiones de 1 hora y 30 minutos cada una.

Enfoque metodoldgico

Coaching educativo con énfasis en establecimiento de metas, toma

de decisiones y proyeccion personal.

Competencias a fortalecer

Toma de decisiones, planificacion, pensamiento critico, proyeccion

personal, responsabilidad y autonomia.

Contenidos

Proyecto de vida, metas a corto, mediano y largo plazo, toma de

decisiones, planificacion personal y proyeccion futura.
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Momentos pedagogicos

Apertura: reflexion sobre la importancia de tener metas claras.
Exploracion: andlisis de intereses, habilidades y logros previos.
Construccion: elaboracion del proyecto de vida (metas a corto,
mediano y largo plazo).

Profundizacion: uso de preguntas orientadoras para definir metas
realistas.

Aplicacion: organizacion de metas en un plan personal.
Reflexion: analisis de posibles dificultades y alternativas.

Cierre: socializacion voluntaria del proyecto de vida 'y

compromiso personal.

Tiempo estimado

Apertura 10 min; exploracion 15 min; construccion 25 min;
profundizacidn 15 min; aplicacién 15 min; reflexion 10 min; cierre

10 min.

Estrategias de coaching

Preguntas poderosas, establecimiento de metas, reflexion guiada,
planificacién personal, toma de decisiones y compromiso

individual.

Recursos didacticos

Guias de proyecto de vida, hojas, marcadores, fichas de trabajo,

tablero y material de apoyo.

Criterios de evaluacion

Claridad en la formulacion de metas, coherencia entre metas y
habilidades, capacidad de planificacion, reflexion sobre decisiones

y participacion activa.
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Evidencias de aprendizaje  Documento del proyecto de vida, formulacién de metas,

participacion en actividades, socializacion y registros del diario de

campo.
Asignaciones para la Individual: ajustar y fortalecer su proyecto de vida.
siguiente sesion Grupal: compartir metas y retroalimentar a compafieros.
Resultado esperado Que los estudiantes definan metas claras, realistas y alcanzables,

fortaleciendo su capacidad de toma de decisiones y proyectando de

manera consciente su futuro.

Nota. La tabla presenta la planeacion de la sesion 5 correspondiente a la fase de metas. Elaboracion

propia.
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Sesion 6. Fase de cierre
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Elemento

Descripcion

Fase / secuencia

Fase 5. Cierre

Nombre de la sesion

Evaluando mi proceso y proyectando mi futuro

Proposito general

Evaluar el proceso desarrollado por los estudiantes, promoviendo la
reflexion sobre los aprendizajes adquiridos y consolidando la

proyeccion de su proyecto de vida.

Fundamentacion

Esta fase permite integrar los aprendizajes construidos a lo largo
del proceso, favoreciendo la reflexion consciente sobre los cambios
personales logrados. Se fundamenta en el coaching educativo como
estrategia que promueve la metacognicion, el reconocimiento del
progreso y la proyeccion hacia el futuro, fortaleciendo la autonomia

y la toma de decisiones.

Poblacion objetivo

28 estudiantes de grado 9-01 de la Institucion Educativa Gonzalo

Suérez Rendon.

Duracion estimada

2 sesiones de 1 hora y 30 minutos cada una.

Enfoque metodoldgico

Coaching educativo con énfasis en evaluacion formativa, reflexion

personal y metacognicion.

Competencias a fortalecer

Reflexidn critica, metacognicion, autoevaluacion, comunicacion,

toma de decisiones y proyeccion personal.

Contenidos

Evaluacion del proceso, reflexion personal, proyecto de vida,

aprendizajes significativos, logros y proyeccion futura.
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Momentos pedagogicos

Apertura: reflexion inicial sobre el proceso vivido.

Exploracion: identificacion de aprendizajes y cambios personales.
Construccion: autoevaluacion del proceso mediante guia reflexiva.
Profundizacion: analisis de logros, dificultades y aprendizajes
significativos.

Aplicacion: ajuste final del proyecto de vida.

Reflexion: socializacion voluntaria de experiencias.

Cierre: actividad simbolica de cierre (mensaje al futuro o

compromiso personal).

Tiempo estimado

Apertura 10 min; exploracion 15 min; construccion 20 min;
profundizacién 20 min; aplicacién 15 min; reflexion 10 min; cierre

10 min.

Estrategias de coaching

Metacognicidn, preguntas reflexivas, autoevaluacion, escucha
activa, retroalimentacion, reconocimiento de logros y proyeccion

personal.

Recursos didacticos

Guia de autoevaluacién, hojas, marcadores, proyecto de vida, notas

de reflexion y material de apoyo.

Criterios de evaluacion

Nivel de reflexion personal, reconocimiento de cambios, claridad
en aprendizajes, participacion en la autoevaluacion y proyeccion

futura.

Evidencias de aprendizaje

Autoevaluaciones escritas, ajustes del proyecto de vida, reflexiones
finales, participacion en socializacion y registros del diario de

campo.
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Asignaciones finales Individual: consolidar el proyecto de vida final.

Grupal: compartir aprendizajes significativos del proceso.

Resultado esperado Que los estudiantes reconozcan los aprendizajes adquiridos,
identifiquen cambios personales y consoliden su proyecto de vida

con mayor claridad, seguridad y sentido.

Nota. La tabla presenta la planeacidn de la sesion 6 correspondiente a la fase de cierre. Elaboracién
propia.

Enlace de la guia didactica

https://drive.google.com/file/d/1LBzvGGgoWzwUDVhT6R9Hjadc M-HN8Tm/view?usp=sharing

Anélisis de resultados Fase 4

Esta fase se alinea con el objetivo especifico 3: Disefiar una guia didactica basada en la
metodologia del coaching educativo, orientada el fortalecimiento del autoconocimiento, la toma
de decisiones y la proyeccion personal de los estudiantes de grado noveno.

En esta fase se presentan los resultados relacionados con la construccién del proyecto de
vida de los estudiantes, a partir de la implementacion de la guia didactica basada en coaching
educativo. El andlisis se centra en evidenciar los cambios en la definicion de metas, la toma de
decisiones y la proyeccion personal, en coherencia con el objetivo especifico orientado al disefio

e implementacion de la estrategia pedagdgica.


https://drive.google.com/file/d/1LBzvGGgoWzwUDVhT6R9Hjqdc_M-HN8Tm/view?usp=sharing
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Tabla 12

Andlisis de metas

Categoria Situacion inicial Evidencia en fase 4 Cambio evidenciado
(Fase 1)
Definicion de 65% no define Construccion del proyecto de  Claridad en la
metas metas claras vida con metas a corto, formulacion de

mediano y largo plazo (Tabla  objetivos

9)
Autoconocimiento 70% no identifica  Relacion entre habilidades Integracion del
fortalezas identificadas (fase 2) y metas  autoconocimiento
personales
Toma de 55% presenta Eleccidn de metas personales  Mayor seguridad en
decisiones dificultad y académicas mediante guia  decisiones
estructurada
Proyeccién Falta de visibn de  Actividad “Construyendo mi  Visualizacién del
personal futuro proyecto de vida” y futuro
socializacion
Participacion 60% baja Participacion activa en talleres  Mayor compromiso
motivacion y socializacion de metas

Nota. La tabla presenta el andlisis de metas alcanzadas durante la implementacion de la guia
didactica. Elaboracion propia.

Los resultados de la fase 4 evidencian un avance significativo en la construccion del
proyecto de vida de los estudiantes, en coherencia con el objetivo especifico 3. A partir de la

informacion obtenida en la fase diagnostica, se identifico que el 65% de los estudiantes no definia
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metas claras, lo cual reflejaba una ausencia de planificacion y una limitada proyeccion hacia el
futuro.

Sin embargo, durante la implementacion de la fase de metas (Tabla 9), los estudiantes
lograron estructurar objetivos a corto, mediano y largo plazo mediante la construccién de su
proyecto de vida. Este cambio no solo evidencia una mejora en la definicion de metas, sino también
en la organizacion del pensamiento y la capacidad de planificacion personal.

En otras palabras, se observa que el autoconocimiento desarrollado en fases anteriores
(introspeccion y exploracion) se articula directamente con esta fase, ya que los estudiantes
comienzan a establecer metas coherentes con sus habilidades e intereses previamente
identificados. Este proceso evidencia una integracion progresiva del aprendizaje.

En cuanto a la toma de decisiones, se evidencia una transformacion desde la inseguridad inicial
(55%) hacia una mayor capacidad de eleccién, donde los estudiantes seleccionan metas de manera
mas consciente y argumentada, lo cual refleja el desarrollo de la autonomia.

De igual manera, la proyeccién personal se fortalece a través de la visualizacion del futuro
y la construccién del proyecto de vida, evidenciada en los productos elaborados por los estudiantes
(documentos, socializaciones y reflexiones), lo que demuestra el paso de una visién difusa a una
mas estructurada. Finalmente, el aumento en la participacion confirma que los estudiantes se
involucran activamente en el proceso, superando la baja motivacién inicial (60%), lo cual valida
la efectividad de las estrategias de coaching educativo utilizadas.

Anélisis de resultados Fase 5

Esta fase se alinea con el objetivo especifico 4: Evaluar el aporte de la guia didactica basada

en coaching educativo, para el fortalecimiento del proyecto de vida de los estudiantes de grado

noveno en relacién con el autoconocimiento, la toma de decisiones y la proyeccién personal.
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En esta fase se analiza el impacto final de la intervencion pedagdgica, a partir de la comparacion
entre la situacion diagnostica inicial y los resultados obtenidos tras la implementacion de la guia
didactica. El anélisis se enfoca en identificar las transformaciones en el autoconocimiento, la
toma de decisiones y la proyeccion personal de los estudiantes, en relacion con el objetivo
especifico de evaluacion del proceso.

Tabla 13

Impacto final de la intervencion

Categoria Situacion inicial Resultado final (Fase 5) Cambio

(Fase 1) evidenciado

Autoconocimiento  70% no identifica  Reconocimiento de habilidades  Mayor conciencia
fortalezas (fase 2y 3) y aplicacién en personal

proyecto de vida

Toma de decisiones 55% con dificultad Definicidn de metas y Mayor autonomia

compromisos personales

Proyeccién 65% sin metas Proyecto de vida estructuradoy  Claridad en el
personal claras carta al futuro (Tabla 10) futuro
Motivacion 60% baja Participacion activa y actitud Incremento
motivacion positiva (observacion y talleres) motivacional
Reflexion Respuestas Reflexiones profundas y Desarrollo
superficiales autoevaluacion (fase de cierre) ~ metacognitivo

Nota. La tabla presenta los resultados obtenidos en la evaluacion realizada. Elaboracion propia.
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Los resultados de la fase de cierre permiten evidenciar el impacto global de la intervencién
pedagdgica, en coherencia con el objetivo especifico 4. A partir de la comparacion entre los datos
diagnosticos y los resultados finales, se identifican transformaciones significativas en las
dimensiones del proyecto de vida.

En primer lugar, el autoconocimiento muestra un avance donde se evidencia que los
estudiantes pasan de no reconocer sus fortalezas (70%) a identificar sus habilidades y aplicarlas
en la construccion de su proyecto de vida, evidenciando un proceso de desarrollo personal
progresivo.

En cuanto a la toma de decisiones, se observa que los estudiantes superan la inseguridad inicial
(55%) y logran definir metas y compromisos personales, lo cual refleja el fortalecimiento de la
autonomia, uno de los principales aportes del coaching educativo.

En relacién con la proyeccién personal, el cambio es significativo, mostrando que el 65%
de estudiantes que inicialmente no definia metas logra construir un proyecto de vida estructurado,
evidenciado en productos como el documento final y la actividad “carta a mi yo futuro” (Tabla
10), lo que demuestra una visién mas clara y consciente del futuro. Asimismo, se evidencia un
incremento en la motivacion, reflejado en la participacion activa y en la disposicion de los
estudiantes durante las actividades, lo cual contrasta con la baja motivacion inicial (60%).

Finalmente, el desarrollo de la reflexién y metacognicién se evidencia en la capacidad de
los estudiantes para analizar sus aprendizajes, reconocer sus cambios y proyectarse hacia el futuro,
lo cual constituye uno de los logros mas importantes de la intervencion.

Anélisis de la encuesta de satisfaccion
Esta fase se alinea con el objetivo especifico 4: Evaluar el aporte de la guia didactica

basada en coaching educativo para el fortalecimiento del proyecto de vida en los estudiantes de
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grado noveno en relacion con el autoconocimiento, la toma de decisiones y la proyeccion

personal.

A partir de la aplicacion de la encuesta final a los estudiantes de grado noveno de la

Institucion Educativa Gonzalo Suarez Renddn, se evidencian transformaciones significativas en

las dimensiones social, académica y emocional, las cuales inciden directamente en la

construccién del proyecto de vida.
Tabla 14

Encuesta de satisfaccion

https://forms.gle/JX4UziD2w2XZzKbRA

Enlace
Categoria Aspecto evaluado Resultado relevante Interpretacion
Proyecto de vida Comprension del 85% tiene claridad Apropiacién conceptual

concepto

Proyecto de vida Definicion de metas

80% define metas claras Fortalecimiento de la

planificacion
Personal Reconocimiento de 75% identifica fortalezas Desarrollo del
habilidades autoconocimiento
Cognitivo Toma de decisiones 70% presenta seguridad  Autonomia fortalecida

Socioemocional Motivacién

85% alta motivacion Impacto emocional

positivo

Nota. La tabla presenta los resultados de la encuesta de satisfaccion. Elaboracion propia.


https://forms.gle/JX4UziD2w2XZzKbRA
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Figura 3
Encuesta de satisfaccion

T Grafica 2: Analisis de la encuesta de satisfacclon

B5% B5%

Percontaje (%)

40

201

Comprensién del Definkion de Reconocinyento de Torma de Mativecion
concepto metas habilidades decisiones

Aspectos evalusdos

Nota. Encuesta de satisfaccién. Elaboracion propia.

En relacion con la dimension académica, los resultados evidencian un avance significativo
en la comprensién del concepto de proyecto de vida, donde el 85% de los estudiantes manifiesta
tener claridad frente a este concepto. Este resultado contrasta con la fase diagnostica, donde el
60% no poseia claridad, lo cual evidencia un fortalecimiento en los procesos de orientacién y
reflexion académica.

En cuanto a la definicion de metas, se observa que el 80% de los estudiantes logra
establecer objetivos claros a corto, mediano y largo plazo, superando la dificultad inicial
evidenciada en el 65% de los participantes. Este cambio refleja una mejora en la planificacion
personal y en la proyeccién hacia el futuro.

Respecto a la dimension personal, se identifica que el 75% de los estudiantes reconoce sus

habilidades, lo cual representa un avance significativo frente al 70% que inicialmente no
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identificaba sus fortalezas. Este resultado evidencia el fortalecimiento del autoconocimiento,
elemento clave en la construccién del proyecto de vida.

En la dimension cognitiva, se evidencia que el 70% de los estudiantes presenta mayor
seguridad en la toma de decisiones, superando la inseguridad inicial (55%). Este cambio refleja el
desarrollo de la autonomiay la capacidad de analisis frente a situaciones relacionadas con su futuro
académico y personal.

Por otra parte, en la dimension socioemocional, se observa un incremento en la motivacion,
en donde el 85% de los estudiantes presenta una actitud positiva frente a su futuro, en contraste
con el 60% que inicialmente mostraba baja motivacién. Este resultado evidencia el impacto de la
intervencion en la dimension emocional de los estudiantes.

De manera general, los resultados permiten evidenciar que los estudiantes han fortalecido
significativamente su proyecto de vida, especialmente en aspectos relacionados con el
autoconocimiento, la toma de decisiones y la proyeccién personal. Estos cambios reflejan el
impacto positivo de la guia didactica basada en coaching educativo como estrategia pedagdgica.
Asi, los hallazgos obtenidos permiten dar cumplimiento al objetivo especifico 4, al evidenciar el
impacto de la intervencion en las dimensiones personal, cognitiva y socioemocional de los
estudiantes, lo cual confirma la efectividad del coaching educativo en el fortalecimiento del

proyecto de vida.
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Conclusiones

La investigacion permitio identificar que los estudiantes de grado noveno presentaban
dificultades significativas en la construccion de su proyecto de vida, especialmente en aspectos
relacionados con el autoconocimiento, la definicion de metas y la toma de decisiones. Estas
situaciones evidencian la necesidad de fortalecer procesos pedagogicos que integren dimensiones
cognitivas, emocionales y sociales dentro del contexto escolar, reconociendo que la formacién
integral va mas alla del desarrollo exclusivamente académico.

La implementacion de la guia didactica basada en coaching educativo favorecio procesos
de reflexion, participacion activa y aprendizaje significativo en los estudiantes, permitiéndoles
relacionar sus experiencias personales con la construccion consciente de su proyecto de vida. En
coherencia con los planteamientos del aprendizaje experiencial de John Dewey y las perspectivas
contemporaneas sobre aprendizaje significativo, se evidencié que los estudiantes lograron
construir conocimientos con mayor sentido cuando las actividades partieron de sus intereses,
emociones y contextos personales.

Los resultados obtenidos demostraron que el coaching educativo constituye una estrategia
pedagdgica pertinente para fortalecer el autoconocimiento, la motivacion, la autonomia y la toma
de decisiones en los estudiantes. En este sentido, los hallazgos coinciden con los planteamientos
de Grant (2022), quienes sostienen que el coaching educativo favorece procesos de
autorregulacion, establecimiento de metas y compromiso con el aprendizaje, aspectos que se
evidenciaron durante el desarrollo de la intervencién pedagogica.

La guia didactica disefiada permitié estructurar un proceso formativo organizado,
reflexivo y contextualizado, en el que los estudiantes avanzaron progresivamente desde el

reconocimiento de si mismos hasta la construccion de metas personales y académicas mas claras.
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Asimismo, la propuesta evidencio que las metodologias centradas en el estudiante generan
mayores niveles de participacion, confianza y proyeccion personal, fortaleciendo la construccion
de un proyecto de vida con sentido y proposito.

La investigacion no solo genero transformaciones en los estudiantes, sino que también
dejo un aporte pedagogico e institucional significativo para la Institucion Educativa Gonzalo
Suarez Rendon, al proporcionar una guia didactica aplicable y adaptable a otros contextos
escolares. En este sentido, la propuesta puede integrarse a los procesos de orientacion escolary a
los planes de area institucionales, fortaleciendo estrategias de formacion integral orientadas al
desarrollo socioemocional, la construccion del proyecto de vida, asi como el acompafiamiento
pedagdgico de los estudiantes.

La investigacion evidencid que el fortalecimiento del proyecto de vida requiere procesos
permanentes de acompafiamiento pedagdgico dentro de la escuela. Por ello, se reconoce la
importancia de continuar implementando estrategias basadas en coaching educativo dentro del
curriculo institucional, favoreciendo espacios de reflexion, aprendizaje significativo y desarrollo
humano que contribuyan a la formacidn de estudiantes mas autonomos, criticos y conscientes de

sus capacidades y posibilidades de futuro.
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Recomendaciones

La institucidn educativa debe fortalecer los procesos de orientacion escolar mediante la
implementacion continua de estrategias pedagdgicas que promuevan el desarrollo del proyecto
de vida, especialmente en los grados de educacion basica secundaria, donde los estudiantes
requieren mayor acompafiamiento en la toma de decisiones.

Se sugiere a los docentes incorporar el coaching educativo como herramienta pedagogica
dentro de sus préacticas de aula, siendo este enfoque el que permite generar espacios de reflexion,
autoconocimiento y participacion activa, favoreciendo el desarrollo personal y académico de los
estudiantes.

Se recomienda implementar y adaptar la guia didactica disefiada en esta investigacion en
diferentes areas del conocimiento, con el fin de transversalizar el trabajo del proyecto de vida y
fortalecer el desarrollo integral desde multiples perspectivas pedagogicas.

Es importante promover el trabajo articulado entre docentes, orientadores y directivos, de
manera que el acompafiamiento al estudiante sea constante, coherente y enfocado en sus
necesidades personales, académicas y emocionales.

Se sugiere dar continuidad a este tipo de intervenciones pedagdgicas a lo largo del
proceso formativo, evitando que el trabajo sobre el proyecto de vida se limite a actividades
aisladas, y consolidandolo como un eje transversal dentro del curriculo.

Para futuras investigaciones, se recomienda profundizar en el impacto del coaching
educativo a largo plazo, asi como su aplicacidn en otros niveles educativos y contextos

institucionales, con el fin de ampliar su validez y alcance.
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DIARIO DE CAMPO

DATOS GENERALES

Institucion Educativa:

Nombre del observador:

Fecha:

Hora:

Duracion de la sesion:

Namero de
participantes:

Grado escolar:

CONTEXTO DE LA OBSERVACION

Sesion desarrollada:

Propésito de la sesion:

CATEGORIAS DE OBSERVACION

1. Descripcion de la
experiencia (registro
objetivo)

2. Interpretacion y
analisis (registro
subjetivo)

3. Reflexioén personal
del investigador

4. Conclusiones

EVIDENCIAS COMPLEMENTARIAS

Fotografias: O Si O No

Talleres: O Si O No

Registros escritos: O Si O No

Observaciones adicionales:

CINDY PAOLA GONZALEZ APONTE

Investigador
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DIARIO DE CAMPO

DATOS GENERALES

Institucion Educativa:
Gonzalo Suarez Rendon

Nombre del observador: Cindy Paola Hora: 9:30 am - 10:10

Gonzalez Aponte

Fecha: 16 de

septiembre de 2025 am

Duracion de la sesién: 40 minutos participantes: 28

NGmero de Grado escolar: 9-01

estudiantes

CONTEXTO DE LA OBSERVACION

Sesion desarrollada:

Socializacién y presentacion del proyecto de investigacion.

Propésito de la sesion:

La sesidon correspondié al primer acercamiento formal entre la
investigadora y el grupo de estudiantes. Su finalidad fue
presentar el proyecto de investigacién y socializar la ruta
metodoldgica centrada en el coaching como estrategia formativa
para el fortalecimiento del proyecto de vida. En este espacio
inicial se buscéd explicar los objetivos del proceso, los tipos de
actividades que se desarrollaran en las sesiones posteriores y el
rol activo que los estudiantes desempenaran.

CATEGORIAS DE OBSERVACION

1. Descripcion de la
experiencia (registro
objetivo)

Durante la presentacidon realizada en el aula, se expuso el
propésito general de la investigacion y las actividades que se
implementaran. La participacion inicial de los estudiantes fue
limitada: la mayoria mantuvo una actitud reservada, con poca
disposicién para intervenir o formular preguntas. Se observaron
momentos de dispersidn, conversaciones paralelas entre
compafieros, uso del celular y falta de atencién hacia las
explicaciones.

Algunos estudiantes manifestaron inquietud frente a la propuesta
investigativa, evidenciada en miradas entre pares y ciertos
gestos que denotaban duda o curiosidad. Un pequefio grupo si
mostré interés, realizando preguntas puntuales a la
investigadora para comprender mejor el proceso.
Adicionalmente, varios estudiantes sefialaron la ausencia de
algunos compafieros, lo cual influyé en la dinamica grupal.

Posteriormente, se desarrollé fuera del aula la dindmica de los
nombres, cuyo objetivo era favorecer el reconocimiento mutuo y
generar un ambiente mas cercano. En esta actividad se identificd
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la existencia de subgrupos consolidados, estudiantes timidos que
evitaban hablar, dos integrantes nuevos con escasa vinculacién
al curso y algunos jévenes que se alejaron de la actividad o
interrumpieron su desarrollo. También surgieron expresiones de
resistencia, como bromas, intervenciones fuera de lugar y falta
de seguimiento a las instrucciones.

2. Interpretacion y
analisis (registro
subjetivo)

La actividad permitié observar la diversidad de personalidades,
niveles de confianza y formas de interaccion presentes en el
grupo. La resistencia de algunos estudiantes reflejé la necesidad
de fortalecer el liderazgo de la investigadora dentro del proceso,
dado que era la primera aproximacion y aln no se reconocia su
rol como facilitadora externa.

Desde la perspectiva del coaching, esta sesién fue clave para
realizar un mapeo inicial del grupo, identificar estilos
comunicativos, niveles de apertura, formas de relacionarse y
posibles barreras para el trabajo introspectivo. La conducta
dispersa y la falta de atencién evidencian que el grupo se
encuentra en una etapa que requiere estrategias de motivacion,
actividades altamente experienciales y ejercicios que permitan
conectar sus intereses con los objetivos de la investigacion.

Se identificaron también factores favorables:

e la disposicién de algunos estudiantes por permanecer en
la actividad incluso cuando debian asistir a otra clase,

e el interés genuino de quienes hicieron preguntas,
e v la apertura gradual de varios jévenes a participar.
Estos elementos constituyen puntos de entrada valiosos para

vincular las sesiones de coaching con la construccién de su
proyecto de vida.

3. Reflexién personal
del investigador

Aprendizajes obtenidos de la sesién, emociones y percepciones
propias como observador, preguntas o dudas emergentes para
continuar el proceso, posibles ajustes metodoldgicos para la
siguiente sesion.

Finalizada la jornada, surgieron diversas emociones vinculadas
al primer contacto con el grupo. La investigadora experimentd
momentos de frustracion ante la pérdida temporal del control de
la dindmica, asi como sensaciones de miedo y responsabilidad al
reconocer la importancia de acompafiar los procesos personales
de los jovenes. No obstante, estas emociones coexistieron con
entusiasmo, alegria y gratitud por la oportunidad de aportar al
desarrollo integral de los estudiantes.

Este primer encuentro permitié comprender caracteristicas clave
del grupo, identificar comportamientos y actitudes relevantes
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para orientar adecuadamente las siguientes sesiones vy
establecer las primeras pautas de convivencia y respeto. La
necesidad de generar confianza mutua se evidencié como un
elemento fundamental para avanzar en el proceso de coaching.

Como preguntas emergentes surgen:

e (CbOmo disefiar actividades ajustadas a la etapa
adolescente para lograr mayor participacion?

e (Qué estrategias de manejo de grupo favoreceran la
atencién sostenida?

e (¢CbOmo equilibrar el tiempo asignado con la profundidad
de las actividades

Simultdneamente, se reafirmé la importancia de escuchar,
observar y comprender los ritmos individuales para acompafiar
de forma pertinente la construccién del proyecto de vida.

4. Conclusiones

El principal logro de esta sesién fue lograr el primer acercamiento
significativo entre investigadora y estudiantes, generando un
ambiente inicial de confianza, apertura y reconocimiento mutuo.
Se comunicaron los objetivos del proceso, se presentaron las
bases metodoldgicas del coaching y se brindd claridad sobre el
enfoque de proyecto de vida que se trabajara.

Se recomienda fortalecer el manejo del grupo, mantener la
motivacion activa mediante actividades participativas y
establecer mecanismos claros de atencién y concentracién que
favorezcan la profundizacidn reflexiva requerida por el proceso.

EVIDENCIAS COMPLEMENTARIAS

Fotografias: X Si O No Talleres: X Si O No Registros escritos: X Si O No

Observaciones adicionales:

CINDY PAOLA GONZALEZ APONTE

Investigador




Apéndice B

Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo |<O“L (ﬂE(’l’ﬂ_' ﬁﬂf‘léld. |, mayor du edsd = Mentificado  con

o : , G TINLS day mi consstumienio = EGRMA
LiB Y VOLUNTA mtoris participaciin de mi [IOTH
: oo [ s delguse _Q-0N__en

lan cctividades que se realiznin demro del proyecto de Inveatigucion que ke sdeianta poru la
Maestrly en Educacion, He sdo informndaio que osta investigaciin es denarrolladn par el
msestrante d¢ la UNAD CINDY PAOLA GONZALEZ APONTE. Lirs sctividnises 1o realizarkn &t

lag insmnlaoiones del lnstituto Téemicn G jo Sunres feadd
HAGO CONSTAR QUE:
1. He sido informado boy (fecha) 28— Cxtolows. - 208me 1 participacion de mi hijo

e completamento fibre y voluittars y puode retirarse de ¢lia ¢o cualguser momeriior.

2 M hijo no recibitd. beoeficio personal de ninguma cluse por in participaciin en exts
proyecto, mi retribucid dmica alg

3. La informacion v los resultadas de it investigacion sern tratados confidencialments

4 Para las sesiones do trabajo se mequicre realizar grabaciones o formatos de audio — vidoo
v toma de fotouralins dumnnte las mismad.

S Autorizo que los resultades como fotos, o material eserity o grafice, producto de las
dctividades serin netamente pasa preseniacion con fines estrictunente académicos en
eventos fales comy seminarios, Congresas, cursosd, SMpasios, putlicacianes, enfre otrod
tipos de espacios de divulgacsia gcadémica

En calidad de participante comprendo que:

HE DECIDIDO asistir libee y voluntariamente o las actividades. asi mismo, Tespander y colaborar
de | forma mis sincera posible, con el fin de ne alierr los propositos de 1a investigacidn. No
nsistisé bajo estado de alicarumiento, embriague o consUmo de sustancizs peicoactivi.

Se que tengo i derecho de pegarme a participar o de fmermumpie mi parsicipacion en cunlquier
momente, din gue esta decisidn afecte fos compromisos gue fos investigsdores han ezmhlecido
conmigo, per, 4 decido participas, mi compeamiso =5 seguir las instrucciones de los maestros-
investigadores y demfs ocuerdes establecidos respecto 4 les acciones, el comportamiento, et
cuidado de los aspacios y los elementos del Colegios por lo @anto; asistiré con in mejor actitud pam
realizar un trabajo ameno y #n equipo.

He leido toda ia informacion descrita en este protecolo, antes de firmsria. Sc me ha brindado 1a
 pportunidad de hacer preguntas y éstas han sido contestadas en formasdecuada. Por o tanto, sccedo
@ participar camo sujeto de investigaciin e este estudio.

-

AUTORIZO:
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Apéndice C

Autorizacion de la Institucién educativa




Apéndice D

Validacioén de instrumentos.

&«

m 0 B8 8 &0 ¢ mm D ¢ Jdertma ¢ >
SOLICITUD REVISION INSTRUMENTO DE INFORMACION PROYECTO DE e B
MAESTRIA +  fecibiies «

Cindy Paola Gonzalez Aponte «=ody gonzalesiunad sducos @ wh 03go 1134 4

para adriana -

Cordial saludo

Apreciada experta Adriana Albarracin, espero que se encuanire bien.

Por medio del presente mensaje solicito muy amablemenie su revison y convalidacion de los instrumentos de mformacion,
con el lin de avanzar en ia aplicacion del proyectn de investigacion que adelantd dentro de la Maestria en Educacdn. Para
elio, anexo carta de sobkoitud de apoyo en el proceso

Agradezce su amable colaboracidn y quedo atenta 8 sus apreciaciones

Paola Gonzalez

Maestrante en Educacion
UNAD

&

Panla Gonzaka Apants

SOLICITUD REVISION INSTRUMENTO DE INFORMACION PROYECTO DE P - I ]
MAESTRIA » St «

Cindy Pacls G bez Ap iy Pl ot toe © Wep M ff & 1
prs iy -

Cordeal saludo

Aprociadn axparia Aura Moyano, 05poro qua so encuentro ten

Pot madio del presente mensag solGto muy amatdemente su on yc lidacdn de los inst nlos de xn
mdmmammummwmmmwmmmuMwem Para
oo, anexo carta de sobotud de Bpoyo en el procaso

Agradezco su amabie cofaboracitn y quedo senta a Sus apreciaciones

Paola Gonzalez
Maestrante on Educandn
UNAD

Pacta Genzdhez Aparte
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Apéndice E

Instrumentos complementarios

] | AREAS DE LA VIDA PARA PROYECCION

Area Descripeidn Ejemplo de Reflexidn
o ] . , ¢Duermo bien? ¢ Me siento con energia la mayoria de
1. Yo y mi bienestar Cuidado fisico, salud, descanso, energia. .
los dias?
2. Autoestima y confianza Como me veo y como me trato. ¢Me acepto como soy? § Reconozco mis logros?
. Relacion con padres, hermanos o . L
3. Familia ] ¢Siento apoyo en casa? ¢Hay comunicacion?
cuidadores.
) . ] . o iMe siento parte de un grupo? ¢ Me tratan con
4. Amistacles y relaciones Calidad v autenticidad de mis amistades,
respeto?
i Motivacion, habitos de estudio, metas ) . o
5. Escuela / Estudios / Futuro .. ¢ Estoy comprometido con mi aprendizaje?
académicas.
Actividades que disfruto, hobbies, ocio
E. Tiempo libre y diversion a ¢Me doy permiso de disfrutar sin culpa?
saludable.
7. Emociones y manejo del Capacidad para identificary expresar L.
i . ¢5é como calmarme cuando estoy estresado?
estrés emociones. -
8. Proposito y crecimiento
P | ¥ Suefios, metas, sentido de vida. #5¢ hacia donde quiero ir? § Queé cosas me inspiran?
persona




H Mi Rueda de la Vida

Evadis cdmo le sientes en dstintas dreas y marca del 1 al 10.

Estudios

Emaciones

Bienestar

EE Mis Reflexiones y Metas

Bienestar L 2 i 2 2 0 )] ) ]

Autoostima SEEEEEEEEES

Familia SEEEEEEEEEN

Amistados EEEEEEEEER

Estudios L 2 2 2 2 2 2 )] ) )

Diversion SEEEEEEEEEn

B No == frata de b= nerlo Sodo pedfacio, sina d= avanzar pasc a pass hacia ko que d= hace santir bisn

Nomire:

Fecha
Emociones S EEEEssssw



YO SOY

. y hoy
decido y me comprometo a vivir

con el valor de

y usar mi talento de

para crecer porque me ayuda en mi
proyecto de vida.

FIRMA:

Nt
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