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Resumen
El presente estudio tuvo como objetivo analizar la relacion entre las funciones cognitivas y las
habilidades sociales en los estudiantes del grado tercero del colegio La Sagrada Familia de
Villanueva, La Guajira. La investigacion se desarrollo bajo un enfoque cuantitativo, paradigma
positivista y disefio no experimental de alcance correlacional y corte transversal. La muestra
estuvo conformada por 27 estudiantes de basica primaria, seleccionados mediante muestreo
censal. Para la recoleccion de informacion se aplico la version adaptada de la Escala de
Habilidades Sociales de Goldstein y subpruebas de la bateria Neuropsicologica Infantil ENI-2,
orientadas a evaluar la atencion auditiva, la memoria visual y la fluidez gréafica. Los resultados
evidenciaron niveles predominantemente altos de habilidades sociales en la mayoria de los
estudiantes, especialmente en las dimensiones de habilidades basicas y avanzadas. En cuanto a
las funciones cognitivas, se identifico un desempenio adecuado en los procesos evaluados.
Asimismo, los analisis correlacionales mostraron que no existe una relacion estadisticamente
significativa entre las funciones cognitivas y las habilidades sociales de manera global; sin
embargo, se encontrd una relacion positiva moderada y estadisticamente significativa entre la
memoria visual y la fluidez grafica. En conclusion, los hallazgos sugieren que ambas variables se
comportan de manera relativamente independiente dentro de la muestra estudiada, aunque ciertos
procesos cognitivos presentan asociaciones especificas relevantes para el contexto educativo.
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Abstract
The objective of this study was to analyze the relationship between cognitive functions and
social skills among third-grade students at La Sagrada Familia School in Villanueva, La Guajira.
The research was conducted using a quantitative approach, a positivist paradigm, and a non-
experimental design with a correlational and cross-sectional scope. The sample consisted of 27
elementary school students, selected through census sampling. To collect data, the adapted
version of Goldstein’s Social Skills Scale and its subtests from the ENI-2 Child
Neuropsychological Battery were administered, designed to assess auditory attention, visual
memory, and graphic fluency. The results showed predominantly high levels of social skills in
most students, especially in the dimensions of basic and advanced skills. Regarding cognitive
functions, adequate performance was identified in the assessed processes. Furthermore,
correlational analyses showed that there is no statistically significant relationship between
cognitive functions and social skills overall; however, a moderate and statistically significant
positive relationship was found between visual memory and graphic fluency. In conclusion, the
findings suggest that both variables behave relatively independently within the sample studied,
although certain cognitive processes exhibit specific associations relevant to the educational
context.
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Introduccion

La cognicién se comprende como la capacidad de captar informacion del entorno,
procesarla a través del sistema nervioso y atribuirle significado, lo que permite la construccion
de ideas y conceptos orientados a la toma de decisiones y la resolucion de problemas. Desde la
psicologia, este proceso abarca el procesamiento de la informacion mediante diversas funciones
mentales, en las que la emocion se concibe cada vez mas como un componente cognitivo que

interactiia de manera directa con procesos como la atencion y la memoria Torres (2017).

En la actualidad, el desarrollo de estas funciones cognitivas en la infancia ha adquirido
una relevancia central en el &mbito educativo, dado que la atencion y la memoria son procesos
fundamentales para el aprendizaje significativo, al permitir a los estudiantes procesar, retener y
aplicar la informacion de manera eficaz. Flores et al., (2014) menciona que la psicologia
educativa ha destacado la importancia del desarrollo y fortalecimiento de las funciones
cognitivas, dentro de las cuales se incluyen las funciones ejecutivas, ya que estas permiten
regular la conducta, dirigir la atencidn, controlar impulsos y organizar informacion necesaria

para el aprendizaje escolar.

Desde los aportes de las neurociencias, el estudio del sistema nervioso y del
funcionamiento del cerebro ha permitido comprender cémo los procesos neuronales asociados al
procesamiento de la informacion, la regulacion atencional y la consolidacion de la memoria
intervienen de manera directa en el desarrollo cognitivo y en los procesos de aprendizaje a lo
largo del ciclo vital. En la infancia, etapa fundamental del desarrollo humano, estos procesos
adquieren especial relevancia, dado que el cerebro se encuentra en un periodo sensible para la
adquisicion de habilidades cognitivas necesarias para el aprendizaje escolar. En este sentido, el

aprendizaje durante la infancia se ve favorecido cuando se fortalecen funciones cognitivas,



especialmente la atencion, la memoria de trabajo y el control cognitivo, las cuales permiten al

niflo interactuar de manera mas eficaz con su entorno educativo.

El presente proyecto tiene como propdsito analizar la relacion entre las funciones
cognitivas y las habilidades sociales en los estudiantes del grado tercero del Colegio La Sagrada
Familia de Villanueva, La Guajira. Para ello, se evalian procesos cognitivos como la atenciéon y
la memoria, considerados componentes fundamentales para el proceso de la informacion, con el
fin de comprender como estos influyen en el desempefio académico y en la interaccion social de

los estudiantes dentro del contexto escolar.

Considerando que las habilidades sociales de los nifios en el contexto educativo no solo
se relacionan con factores emocionales o interpersonales, sino también con sus capacidades
cognitivas para enfrentar los desafios escolares, este proyecto se enmarca en una vision integral
del desarrollo infantil. Se parte de la premisa de que las funciones cognitivas, particularmente la
atencion sostenida, la memoria de trabajo y el control cognitivo, pueden generar beneficios
significativos no solo en el aprendizaje, sino también en la autoestima, la motivaciéon y la

interaccion en el aula.

El enfoque tedrico del proyecto es cognitivo-conductual, el cual permite comprender la
relacion entre los procesos mentales y las conductas observables en el contexto escolar. Este
enfoque plantea que los pensamientos, emociones y comportamientos se encuentran
interrelacionados, influyendo en la manera en que los estudiantes afrontan las demandas
académicas y sociales. Desde esta perspectiva, el andlisis de las funciones cognitivas permite
comprender como los procesos de autorregulacidon cognitiva influyen en el comportamiento y en

el desarrollo de habilidades sociales dentro del entorno educativo.
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Desde el enfoque metodoldgico, la presente investigacion se enmarca en el paradigma
positivista, con un enfoque cuantitativo y un disefio cuasiexperimental. La muestra estara
conformada por 27 estudiantes del grado tercero de basica primaria del Colegio La Sagrada
Familia de Villanueva, La Guajira, seleccionados mediante un muestro no probabilistico por

cEenso.
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Planteamiento del Problema

La educacion en Colombia enfrenta el reto de garantizar procesos de ensefianza y
aprendizaje que respondan a las necesidades del desarrollo integral de los estudiantes desde los
primeros afios de escolaridad. En este contexto, los aportes de la neuroeducacion han permitido
comprender el aprendizaje como un proceso que integra el funcionamiento del cerebro y la
interaccion del individuo con su entorno. La neuroeducacion se concibe como un marco que
articula los conocimientos sobre el cerebro con los procesos de ensefianza y aprendizaje,
explicando cémo los estimulos del contexto educativo influyen en la adquisicion de
conocimientos (Meneses, 2019). Asimismo, las ciencias del aprendizaje destacan que aprender
implica un proceso activo en el que el cerebro se reorganiza a partir de experiencias
significativas y repetidas, fortaleciendo las conexiones neuronales necesarias para el desarrollo
de habilidades cognitivas como la atencion, la memoria y otros procesos de regulacion cognitiva

(Pearson, 2025).

En el contexto educativo, uno de los desafios mas frecuentes en los primeros afos de la
educacion basica radica en las dificultades que presentan algunos nifios para sostener la atencion,
organizar la informacién y retener contenidos, aspectos fundamentales para el desarrollo
académico y personal. Estas limitaciones afectan su rendimiento escolar, su participacion en
clase y, en muchos casos, su autoestima. En instituciones educativas como el Colegio La Sagrada
Familia de Villanueva, La Guajira, esta problematica se ha hecho visible en los estudiantes del
grado 3°, quienes presentan bajos niveles de concentracion, desinterés en las actividades

académicas y escasa retencion de contenidos trabajados en clase.

Durante el proceso académico institucional, se sostuvo con I. Criazzola una

(comunicacion personal, 25 de julio de 2025), psicoorientadora de la institucion, quien sefiald
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que, si bien existen multiples factores que inciden en el proceso de aprendizaje de los
estudiantes, el bajo nivel de atencion sostenida y las dificultades para recordar instrucciones o
contenidos eran aspectos recurrentes en el grupo mencionado. Para profundizar en esta situacion,
se aplicd una observacion no participante en el aula, la cual permiti6 identificar comportamientos
como la dispersion constante, la falta de seguimiento a instrucciones simples y la desconexion
frente a las tareas escolares, lo cual impacta negativamente en el proceso de ensefianza-

aprendizaje (Criazzola, 2025).

Como parte del proceso diagnostico, se aplico una entrevista semiestructurada a los
estudiantes, adaptada a su edad, con el fin de conocer sus percepciones sobre el ambiente escolar,
sus habitos de estudio y sus experiencias emocionales. A partir de esta entrevista se indagaron
aspectos relacionados especialmente a la estructura familiar, las rutinas diarias, el
acompafiamiento en el hogar y las condiciones emocionales entre pares que pueden incidir en su
proceso de aprendizaje. Esta informacion fue complementada con el andlisis de datos
sociodemograficos proporcionados por la institucion, lo cual permitié obtener una vision mas

integral del contextos académico, familiar y social de los estudiantes.

De igual manera, es importante considerar que las limitaciones en atencién y memoria no
solo restringen el rendimiento académico, sino que también inciden directamente en el desarrollo
de las habilidades sociales. Los nifios que presentan dificultades cognitivas pueden manifestar
problemas para interactuar con sus compaiieros, seguir normas grupales o sostener intercambios
comunicativos estructurados, lo que puede derivar en episodios de aislamiento, conflictos

interpersonales o dependencia excesiva de los adultos.

Por otra parte, las funciones cognitivas comprenden un conjunto de procesos

fundamentales para el aprendizaje y la adaptacion al entorno escolar, entre los cuales se incluyen



13

la atencidn, la memoria de trabajo, la planificacion y el control de impulsos, las cuales permiten
a los estudiantes organizar su comportamiento y responder de manera adecuada a las demandas
académicas y sociales. Cuando estas funciones presentan dificultades, los nifios pueden

experimentar problemas para trabajar en equipo, seguir normas, regular su conducta y mantener

interacciones sociales positivas con sus compaferos y docentes.

Pregunta problema: ;Qué relacion existe entre las funciones cognitivas y las habilidades
sociales de los estudiantes del grado 3° del colegio La Sagrada Familia de Villanueva, La

Guajira?
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Justificacion

Las emociones forman parte fundamental del desarrollo evolutivo durante la infancia, ya
que influyen en la forma en los nifios interactiian con su entorno, establecen relaciones
interpersonales y construyen su autoestima. Cuando existen dificultades en la regulacion de las
emociones y en el control de la conducta, pueden presentarse comportamientos impulsivos o
agresivos que afectan la convivencia escolar y el rendimiento académico, interfiriendo ademas
en procesos como la atencion y la memoria. En este sentido, se destaca que las emociones son
cruciales para todos los aspectos de la existencia humana, incluyendo la adaptacion la
supervivencia, el aprendizaje, la comunicacion, la conciencia, la identidad y la interaccion social

(Barcelona et al., 2005).

Estas situaciones representan un desafio importante dentro del contexto educativo, ya que
pueden afectar el rendimiento académico de los estudiantes, la relacion con sus compafieros y su
bienestar emocional. En el Colegio La Sagrada Familia de Villanueva, La Guajira, se ha
identificado esta problematica en estudiantes del grado tercero, quienes presentan dificultades
relacionadas con la atencion, el control de impulsos y la interaccion social, aspectos vinculados

con el desarrollo de las funciones cognitivas y las habilidades sociales.

Las funciones cognitivas comprenden un conjunto de procesos superiores que permiten a
los nifios regular su comportamiento, mantener la atencion, planificar acciones, controlar
impulsos y adaptarse a diferentes situaciones. Estas habilidades resultan fundamentales para el
aprendizaje escolar, ya que facilitan la organizacion de las tareas académicas, la comprension de

instrucciones y la adecuada participacion en actividades de grupo.
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Asimismo, el desarrollo de las funciones cognitivas se encuentra estrechamente
relacionado con las habilidades sociales, debido a que estas permiten a los estudiantes interactuar
de manera adecuada con sus compaieros y docentes, respetar normas, resolver conflictos y
participar de manera positiva en la dinamica escolar. Cuando las habilidades presentan
dificultades, los nifios pueden experimentar problemas en la convivencia escolar y en su proceso

de adaptacion al entorno educativo.

En este sentido, la presente investigacion resulta relevante porque permitira analizar la
relacion entre las funciones cognitivas y las habilidades sociales en estudiantes del grado tercero
del Colegio La Sagrada Familia de Villanueva, La Guajira. Los resultados obtenidos pueden
aportar informacion valiosa para comprender como estos procesos influyen en el

comportamiento y desempefio de los estudiantes dentro del contexto escolar.

La importancia de este proyecto radica en su aporte para comprender la relacion entre las
funciones cognitivas y las habilidades sociales en el contexto educativo, ya que estas habilidades
influyen directamente en la forma en que los nifios enfrentan los desafios académicos y
personales. Los procesos cognitivos como la atencion, la memoria de trabajo y el control de
impulsos, son fundamentales para el aprendizaje y la adaptacion al entorno educativo, por lo que

su adecuado desarrollo contribuye al éxito escolar y al bienestar integral de los estudiantes.

En términos de convivencia, el desarrollo de las funciones cognitivas se relaciona
directamente con las habilidades sociales, ya que permite a los nifios regular su comportamiento,
respetar normas, interactuar adecuadamente con sus compaifieros y participar de manera positiva
en las actividades escolares. Cuando estas habilidades se encuentran fortalecidas, se favorece un
ambiente de aprendizaje mas organizado y respetuoso, promoviendo relaciones interpersonales

mas saludables dentro del contextos educativos.
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Lo anterior cumple con lo establecido en la Ley 2383 de 2024, que promueve de manera
transversal la educacion socioemocional en los nifios, nifias y adolescentes en las instituciones
educativas del pais, dentro de un marco de desarrollo integral, fomentando entornos protectores y
el fortalecimiento del bienestar emocional y la convivencia escolar (Ley 2383 2024 Congreso de

La Republica de Colombia, 2024).

Los beneficios que se esperan con el desarrollo de esta investigacion incluyen una mayor
comprension sobre la relacion entre las funciones cognitivas y las habilidades sociales en los
nifos, lo que permitira identificar aspectos que influyen en su rendimiento académico y en su

interaccion con compaifieros y docentes, favoreciendo asi una convivencia escolar mas positiva.
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Objetivos

Objetivo General

Analizar la relacion entre las funciones cognitivas y las habilidades sociales en los
estudiantes del grado tercero del colegio La Sagrada Familia de Villanueva, La Guajira.
Objetivos Especificos

Identificar el nivel de habilidades sociales en los estudiantes del grado tercero del colegio

La Sagrada Familia de Villanueva, La Guajira.

Evaluar las funciones cognitivas, especificamente los procesos de atencion, memoria y
funciones ejecutivas en los estudiantes del grado tercero del colegio La Sagrada Familia de

Villanueva, La Guajira.

Determinar la relacion estadistica entre las funciones cognitivas y las habilidades sociales

en los estudiantes del grado tercero del colegio La Sagrada Familia de Villanueva, la Guajira.
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Marco Referencial
Antecedentes Investigativos
El desarrollo cognitivo infantil constituye un eje fundamental para el fortalecimiento de
las habilidades escolares, sociales y emocionales. En la infancia intermedia (6-9 afios), el cerebro
experimenta avances significativos en las funciones cognitivas, especialmente en procesos como
la atencion y la memoria de trabajo, los cuales resultan determinantes para el aprendizaje

significativo y la adaptacion al entorno escolar.

Desde esta perspectiva, las funciones cognitivas permiten a los nifios regular su
comportamiento, mantener la concentracion, organizar la informacion y resolver problemas,

habilidades necesarias para afrontar las demandas académicas y sociales del contexto educativo.

Desde un enfoque internacional, en Espana, Higuera y Moreno (2023) llevaron a cabo
una revision sobre el papel de las funciones cognitivas como factor protector ante eventos vitales
estresantes. Los autores sefialan que una adecuada atencion, flexibilidad cognitiva y control
conductual pueden servir como amortiguadores en la infancia ante experiencias adversas. Esta
investigacion resalta la importancia de intervenir desde edades tempranas para fortalecer dichas

capacidades y asi prevenir alteraciones emocionales y comportamiento.

Por su parte, en Lima, Pert, Zakharova et al. (2020) realizaron un estudio con nifios entre
6 y 7 afios, mostrd que si bien los niveles de memorizacion eran aceptables, las habilidades
atencionales eran reducidas. Este hallazgo sugiere la necesidad de disefiar intervenciones
intencionadas que fortalezcan la atencion sostenida y la memoria de trabajo como procesos
complementarios del desarrollo académico. Ademas, los autores concluyen que la calidad de
vida del ambiente educativo incide de manera directa en el desempeio de estas funciones

cognitivas.
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Asimismo, en el contexto Latinoamericano, en México, Naranjo-Garcia et al (2022)
abordaron la relacion entre habilidades sociales, lenguaje y regulacion emocional en estudiantes
de primaria en condiciones de vulnerabilidad. Los hallazgos demostraron que el fortalecimiento
de las habilidades cognitivas y socioemocionales mejora la convivencia escolar y eleva la

percepcion de bienestar entre los estudiantes.

De lo anterior, estos mismos autores sefialaron que el entorno familiar y escolar cumple
un rol mediador en la adquisicion y consolidacion de habilidades cognitivas. De acuerdo con el
estudio publicado en la Revista de Educacion y Desarrollo, “las primeras experiencias de
socializacidn, observacion e imitacion dentro del nucleo familiar y posteriormente en el &mbito
escolar determinan en gran medida la manera como los nifios desarrollan sus competencias

cognitivas, sociales y emocionales”. (Naranjo-Garcia et al 2022, p.5).

Las funciones cognitivas, por tanto, adquieren relevancia dentro del proceso de desarrollo
infantil, ya que al fortalecer las habilidades como la atencién y la memoria contribuyen al
aprendizaje y a la participacion de los estudiantes en su entorno escolar (Romero Ibénez et al,

2009, p. 66-67).

Por otro lado, el vinculo entre cogniciéon y emocion ha sido documentado por Morales
Arévalo (2022) quien destaca que la capacidad para regular emociones esta relacionada con el
funcionamiento de las funciones cognitivas, entre ellas la atencion y la memoria. En su
investigacion, se muestra como estrategias cognitivas como la reevaluacion o el
autodistanciamiento emocional mejoran la concentracion y reduce la carga emocional en

contextos exigentes, como los escolares.
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Asimismo, se ha identificado que los déficits en estas funciones pueden derivar en
comportamientos desadaptativos, bajo rendimiento académico, dificultades para seguir
instrucciones y baja autoestima. En este sentido, Cardenas-Tambo (2025), en su revision
sistemadtica sobre la relacion entre déficit en funciones cognitivas y variables socioemocionales
en poblacion escolar, sefala que estas dificultades se asocian significativamente con una
disminucion en la autoestima, problemas en la regulacion emocional y limitaciones en la
adaptacion social de los estudiantes. Por ello, el desarrollo de las funciones cognitivas en la edad
escolar debe contemplar también elementos emocionales y sociales que favorezcan el proceso de
aprendizaje, fortaleciendo el autoconcepto, la autorregulacion y la capacidad para interactuar

efectivamente con sus pares y docentes.

Asimismo, en Cajamarca, Peru, Culqui (2024) analiz6 la relacion entre la inteligencia
emocional y las habilidades sociales en estudiantes de educacion primaria, encontrando una
asociacion significativa entre varias variables. El estudio evidencié que los estudiantes con
mayores niveles de inteligencia emocional presentan mejores habilidades para la interaccion
social, la resoluciéon de conflicto y la adaptacion al entorno escolar. Estos resultados refuerzan la
importancia de fortalecer no solo las funciones cognitivas, sino también las competencias
emocionales, ya que ambas influyen de manera conjunta en el desarrollo integral del nifio y en su

desempefio dentro del contexto educativo.

La relacion entre los estados emocionales y las funciones cognitivas ha sido también
evidenciada en estudios recientes. En una investigacion desarrollada por Torres Pérez, L. (2023),
se evaluo el efecto de dos estrategias de regulacion emocional, aceptacion y reevaluacion
cognitiva en el desempeio de tareas de atencion, memoria e inhibicion en estudiantes expuestos

a estimulos emocionales. Si bien el estudio se enfoco en poblacidon universitaria, los hallazgos



21

pueden contextualizarse a colegios de bésica primaria y secundaria, ya que confirman que
emociones como la ansiedad y el miedo afectan directamente la capacidad de concentracion y la
retencion de informacion. La autora destaca que el entrenamiento en regulacién emocional no
solo disminuye la ansiedad, sino que también fortalece las funciones cognitivas, permitiendo una

mejor gestion de las exigencias cognitivas y académicas.

Por otro lado, en Bucaramanga, Santander, Carvajal et al., (2025) desarrollaron una
investigacion enfocada en el fortalecimiento de la atencion y la memoria en nifios de 6-8 afios
con diagndstico de TDAH. A través de una estrategia de estimulacidon cognitiva bajo un enfoque
mixto, los autores evidenciaron mejoras significativas en el rendimiento académico, el
comportamiento y la atencidn selectiva sostenida, facilitando la concentracion en el aula. El
estudio concluyo que el éxito de estas intervenciones depende del acompanamiento familiar para

asegurar la adaptacion social y académica del menor.

A nivel regional, en Valledupar, Cesar, el estudio realizado por Zambrano et al (2020)
explord el impacto de estrategias pedagdgicas centradas en el desarrollo cognitivo y emocional
en estudiantes de primaria. Los hallazgos evidencian mejoras en el rendimiento escolar y una
reduccion significativa de comportamientos disruptivos, lo cual subraya la necesidad de
implementar intervenciones integrales en instituciones educativas de la region Caribe

colombiana.

Estos hallazgos refuerzan la importancia de integrar elementos emociones en el
desarrollo de las funciones cognitivas, ya que un entorno emocionalmente equilibrado favorece

la atencion focalizada, el procesamiento de la informacion y el aprendizaje escolar.



En la actualidad se han realizado busquedas a nivel local, sin encontrarse estudios
especificos que aborden la relacion entre funciones cognitivas y habilidades sociales en
estudiantes del nivel de educacion basica primaria dentro del contexto de la presente

investigacion.

22
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Marco Teorico

El presente proyecto se fundamenta en las teorias del desarrollo y el enfoque cognitivo
conductual, el cual postula que los comportamientos se aprenden a través de experiencias,
observacion, condicionamiento y lenguaje, incluyendo pensamientos, sentimientos y emociones.
Considera que las personas, nacen con una herencia y temperamento, interactuan con su entorno
y adquieren patrones de comportamiento que pueden ser beneficiosos o problematicos, formados

principalmente en la infancia en la socializacion (Gabinete Akro, 2016).

El cerebro estd integrado por miles de millones de neuronas que tienen una modificacion
genética comun, sin embargo, por la accion de la experiencia y del aprendizaje se logran
establecer diversas conexiones sindpticas que permiten su diferenciacion y especializacion a
nivel funcional (Rios, 2014). Existen periodos criticos en el ciclo vital, sobre todo en la primera
infancia, en los cuales estos procesos se pueden o estancar, dependiendo de las relaciones

establecidas entre madurez bioldgica e influencia ambiental (Roselli, Matute & Ardila, 2010).

Desde esta perspectiva, resultan pertinentes los procesos cognitivos que favorecen el
desarrollo de las funciones del pensamiento, tales como la atencion, la memoria y otros procesos
de regulacion cognitiva especialmente durante la infancia, etapa sensible para el aprendizaje y el

desarrollo emocional a través de las habilidades sociales.

Teorias del Desarrollo Cognitivo

Las Teorias del Desarrollo Cognitivo de Jean Piaget (1920), epistemologo suizo, es
reconocido por lo que propone que los nifios atraviesan una serie de etapas en la adquisicion del
pensamiento 16gico. Segun Arbor (2015) Piaget creia que la infancia del individuo juega un

papel vital y activo con el crecimiento de la inteligencia, y que el nifio aprende a través de hacer
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y explorar activamente. De esta teoria se retoma que para la franja de 7 a 11 afos,
correspondiente a la etapa de las operaciones concretas, los nifios desarrollan habilidades para
pensar de forma logica sobre los objetos concretos, clasificar, conservar y realizar operaciones

mentales reversibles (Triglia, 2015).

Estas habilidades son esenciales para tareas que exigen concentracion, memoria de
trabajo y organizacion secuencial, elementos centrales en los procesos escolares; por ello, al
analizar el desarrollo de los procesos cognitivos en la infancia, se tienen en cuenta las

caracteristicas y fases del desarrollo evolutivo de la inteligencia planteada por estos autores.

Un autor relevante para esta investigacion es Lev Vygotsky (1986-1934), psicologo ruso,
propuso la Teoria Sociocultural del Desarrollo, en la que destaca la influencia del entorno social,
el lenguaje y la interaccion en la construccion del conocimiento. Uno de sus aportes mas
relevantes es el concepto de Zona del Desarrollo Proximo (ZDP), definida como la distancia
entre lo que un nifio puede hacer por si mismo y lo que puede lograr con la guia de un adulto o
un par competente Carrera, B. y Mazzarella, C. (2001). Esta nocion es clave en procesos de
aprendizaje y desarrollo cognitivo, pues permite adaptar las actividades de atencion y memoria al

nivel de desarrollo de cada nifio.

Asimismo, Bruner (1915-2016), psicologo estadounidense, formul6 la Teoria del
Aprendizaje por descubrimiento y el concepto de “andamiaje”, el cual implica el apoyo temporal
que un educador proporciona al nifio hasta que este es capaz de realizar la tarea de manera
autonoma. Bruner también planted el modelo de representacion del conocimiento en tres formas:
enactiva o de esquemas motores (accion), iconica (imagenes de objetos o eventos) y simbolica
(usando sistemas formales como el lenguaje), las cuales orientan la estructuracion progresiva de

contenidos cognitivos (Simoén et al., n.d.,2010). Estos aportes permiten comprender como el uso
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de recursos concretos, visuales y verbales favorece el desarrollo de procesos cognitivos como la

atencion y la memoria en los nifios.

Richard E. Mayer (2001), investigador contemporaneo, desarrollo la Teoria Cognitiva del
Aprendizaje Multimedia, la cual sostiene que las personas aprenden mejor cuando la informacion
se presenta de manera integrada entre canales visuales y verbales. Mayer (2001) planea tres
supuestos clave como hipdtesis de doble canal, supuesto de capacidad limitada y supuesto de
procesamiento activo. Un ejemplo que plantea es que los seres humanos procesan informacion a
través de dos canales (codificacion dual) auditiva y visual, cada canal tiene una capacidad
limitada para absorber informacion en cualquier momento, y el aprendizaje requiere un

procesamiento activo de la informacion en lugar de ser receptores pasivos de informacion.

En conjunto, estas teorias proporcionan una base s6lida para comprender como el
desarrollo de los procesos cognitivos puede contribuir al fortalecimiento de capacidades

atencionales y mnémicas en el contexto escolar.

Neuropsicologia

Macias (2017) afirma que la neuropsicologia es una disciplina cientifica que integra la
neurologia y la psicologia, estudia la relacion entre el funcionamiento de distintas funciones
cerebrales y la conducta humana, y ha tenido un importante crecimiento en las tltimas décadas
por los avances en neurociencias y ciencias del comportamiento; ademas, en el ambito de la
psicologia se enfoca especialmente en la nifiez, analizando como el sistema nervioso influye en
el desarrollo cognitivo, emocional y conductual durante la infancia.

Abad et al., 2009, al referirse a Kolb y Wishaw (1986), “el propdsito fundamental de la

neuropsicologia es entender el funcionamiento del sistema nervioso en la infancia y analizar si
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dicho conocimiento puede explicar la flexibilidad del cerebro para adaptarse a lesiones y

variaciones ambientales que puedan surgir en este periodo” (p. 201).

De acuerdo con la Evaluacion Neuropsicologica Infantil de aqui en adelante ENI-2,
creada por Matute et al., (2007), la cual evalta 11 procesos neuropsicologicos: atencion,
habilidades construccionales, memoria, percepcion, lenguaje oral, lectura, escritura, clculo,
habilidades viso espacial, conceptualizacion y la capacidad de planeacion - organizacion. La
ENI-2 fue desarrollada por un grupo de reconocidos neuropsicologos latinoamericanos. Ardila
(2007) aporto su amplia experiencia en neuropsicologia clinica y en la adaptacion de pruebas
para poblaciones hispanoamericanas, Rosselli (2007) ha investigado ampliamente sobre
desarrollo neuropsicologico infantil y el impacto de factores socioculturales en la cognicion. Por
su parte, Matute Villasefior (2007) ha trabajado en procesos de aprendizaje y desarrollo cognitivo
en la infancia, mientras que Ostrosky (2007) es referente en neuropsicologia cognitiva y en la
creacion de instrumentos de evaluacion. La colaboracion de estos autores permitié disefiar una
bateria sensible al contexto cultural latinoamericano, lo cual constituye una fortaleza en

comparacion con pruebas elaboradas en otros idiomas y realidades sociales.

Inicialmente, la subprueba de “memoria visual — lista de figuras” (curva de memoria), la
cual permite evaluar la capacidad del nifio para recordar estimulos visuales previamente
presentados. En esta actividad se muestran al estudiante una serie de figuras que deben ser
observadas con atencion para posteriormente reproducirlas en la hoja de respuestas. La
presentacion de las figuras se realiza de forma consecutiva, lo que permite valorar la evocacion
de los estimulos en diferentes ensayos. La calificacion se basa en el reconocimiento correcto de
las figuras presentadas originalmente, independientemente de la calidad del trazo, lo que permite

analizar tanto el nimero de aciertos como algunos aspectos cualitativos del desempefio, tales
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como intrusiones, perseveraciones, organizacion semantica y serial, curva de aprendizaje y

efecto de primacia y recencia en las respuestas (Matute et al., 2013).

En este estudio no se evalu6 directamente la memoria de trabajo; sin embargo, se aplico
la subprueba de memoria visual de la ENI-2, la cual permite analizar los procesos como la
codificacion, el almacenamiento y la recuperacion de la informacion. Estos procesos hacen parte
de las funciones cognitivas, ya que implican el control cognitivo, organizacion de la informacion
y uso de estrategias para recordar estimulos. Ademas, la memoria visual se relaciona con la
memoria de trabajo, debido a que requiere mantener y manipular informacion de manera
temporal, lo que la convierte en un indicador valido dentro del estudio de las funciones

cognitivas.

Asimismo, la subprueba de “fluidez grafica — fluidez semantica”, orientada a evaluar
componentes de las funciones ejecutivas, especialmente la capacidad de generacion de ideas,
flexibilidad cognitiva y organizacion del pensamiento. En esta actividad se solicita al nifio que,
durante un tiempo determinado de tres minutos, dibuje la mayor cantidad de objetivos posibles
diferentes en una hoja, evitando repeticiones. Los dibujos deben ser simples y representar objetos
reconocibles, pudiendo corresponder a animales, objetos o figuras geométricas. La puntuacion se
obtiene asignando un punto por cada dibujo realizado correctamente, lo que permite valorar la
capacidad de produccion grafica y la generacion de respuestas dentro de un tiempo limitado

(Matute et al., 2013).

Finalmente, la subprueba de “atencidn auditiva — digitos en progresion”, la cual tiene
como objetivo evaluar la capacidad de atencidn sostenida y memoria auditiva inmediata. En esta
tarea el evaluador presenta al nifio una serie de numeros que deben ser escuchados atentamente y

posteriormente repetidos en el mismo orden en que fueron mencionados. Las series de digitos se
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presentan de forma progresiva, aumentando gradualmente su longitud. El puntaje obtenido
corresponde al nimero maximo de digitos que el nifio logra repetid correctamente en el orden
indicado, lo que permite identificar el nivel de atencidn sostenida y la capacidad de retencion

auditiva del estudiante evaluado (Matute et al., 2013).

Procesos Cognitivos y su Relevancia en el Aprendizaje

Dentro de las funciones cognitivas, se encuentran procesos de alto nivel como la
inhibicidn de respuestas automaticas, la memoria de trabajo, la flexibilidad cognitiva, la
planificacion, la monitorizacion, la toma de decisiones y la autorregulacion emocional

(Diamond, 2013).

Habilidades Sociales

Las habilidades sociales son el conjunto de conductas que les permiten a los seres
humanos mantener relaciones interpersonales positivas con los demas, y responder de forma
apropiada a las demandas de su entorno. Cuando un individuo utiliza estas habilidades de forma
adecuada, se produce una situacion mutuamente satisfactoria, que actiia como refuerzo positivo

(Gémez, 2018).

Bandura (1960), psicologo canadiense, desarroll6 la Teoria del Aprendizaje Social, la
cual plantea que las personas pueden adquirir nuevos conocimientos y comportamientos a partir
de la observacion de modelos presentes en su entorno. Esta teoria enfatiza la importancia de
procesos como la imitacion, el modelamiento y el refuerzo en el aprendizaje (McLeod, 2025). En
este sentido Suton (2021) afirma que “los individuos internalizan comportamientos, actitudes y
consecuencias observadas en otros, especialmente si el modelo es significativo y recibe

refuerzo”. En el ambito educativo, este enfoque adquiere gran relevancia, ya que el
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modelamiento de conductas sociales adecuadas por parte de docentes y compatfieros favorece el

desarrollo de habilidades sociales en los estudiantes.

Desde la vision sociocultural, Vygotsky (1920 — 1930) también reconocio el papel de la
interaccion con pares en el desarrollo de habilidades sociales. El juego compartido, el didlogo y
la cooperacion permiten a los nifios internalizar normas sociales, resolver conflictos y desarrollar
empatia, habilidades fundamentales para la convivencia escolar y el desarrollo de la
autorregulacion. Esta Teoria explora como nuestro entorno social y cultural influye en la forma
de pensar, sentir y actuar de los individuos, destacando la importancia de las interacciones

sociales en los procesos de aprendizaje y desarrollo (Meyerson et al., 2018).

Componentes de las Habilidades Sociales

En relacion con los componentes que intervienen en las interacciones sociales, Goleman
(2006) plantea que la inteligencia social se compone de dos dimensiones principales la
conciencia emocional y la aptitud social. Segun el autor, la conciencia social corresponde al
“espectro de la conciencia interpersonal que abarca desde la capacidad instantanea de
experimentar el estado interior de otra persona hasta llegar a comprender sus sentimientos y
pensamientos” Goleman (2006, p. 91). A partir de esta dimension de identifican diversas
habilidades que permiten comprender a los demas. Entre ellas se encuentran la conciencia y la

aptitud sociales.

Dentro de la conciencia social, se identifican diversas habilidades que permiten
comprender a los demaés, tales como la empatia primordial, que es la capacidad de comprender lo
que sienten los demas y leer correctamente las sefiales emocionales no verbales; la sintonia, que

implica escuchar de forma receptiva y establecer conexion con los demds; la exactitud empatica,
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que consiste en entender los pensamientos, sentimientos e intenciones de las personas; y la
cognicion social, referida a entender como funciona el entorno social, tal como lo planeta

Goleman (2006, pag.91)

Por otra parte, la aptitud social comprende habilidades para establecer interacciones
eficaces, entre las que se encuentran la sincronia, para relacionarse de forma fluida a nivel no
verbal; la presentacion personal, que consiste en saber presentarse ante los demas; la influencia,
para guiar de manera adecuada las interacciones sociales; y el interés por los demads, que implica
mostrar atencion por las necesidades ajenas y actuar en consecuencia, de acuerdo con lo

propuesto por Goleman (2006, pag. 91).

Autores como Caballo (2007) con el enfoque conductual y las diferentes dimensiones
propuestas por la época, sefiala como basicas doce(12) habilidades, las cuales han de ser llevadas
a cabo por la persona para pensar que puede ser socialmente habilidoso estas suelen estar
relacionadas con hacer y aceptar cumplidos, realizar peticiones; expresar afecto, agrado y amor,
iniciar y mantener conversaciones, defender los propios derechos, rechazar peticiones expresar
opiniones de acuerdo a ello (Naranjo 2022) refiere que estas clasificaciones de las habilidades
sociales influyen de acuerdo a cada dimension y/o categorias sirviendo como base para llevar a

cabo su adecuada evaluacion, estimulacion y entrenamiento.

De acuerdo con Naranjo (2022), a partir de la propuesta de Arnold Goldstein (1980), las
habilidades sociales se clasifican en diferentes grupos que permiten evaluar las conductas
interpersonales de las personas. entre ellas se encuentran las habilidades basicas, relacionadas
con escuchar, conversar, preguntar, agradecer y presentarse; asi como las avanzadas, que

incluyen pedir ayuda, participar, seguir instrucciones, disculparse y persuadir a otros.
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Asimismo, se contemplan habilidades vinculadas con el manejo emocional, el control de
la agresion, el afrontamiento del estrés y la planificacion. Estas abarcan aspectos como expresar
sentimientos, resolver conflictos, ejercer autocontrol, responder ante situaciones dificiles, tomar
decisiones y establecer metas, favoreciendo asi una adecuada adaptacion social y emocional

(Naranjo, 2022, p.59)

En esta linea, Goldstein (1933-2002) realiz6 aportes significativos al campo de las
habilidades sociales, desarrollando programas de entrenamiento pro-social orientados a la
regulacion de la conducta y a la mejora de la convivencia en contextos escolares y comunitarios.
Una de sus contribuciones mas reconocida es la Escala de Habilidades sociales de 50 items,
disefiada para evaluar diferentes dimensiones del comportamiento social, como la comunicacion,
la cooperacion, la expresion de sentimientos y el afrontamiento del estrés. En este proyecto,
dicha escala sera aplicada a los estudiantes del grado 3°, con el proposito de analizar sus

habilidades sociales y establecer su relacion con los procesos cognitivos de atencion y memoria.

Este mismo autor desarrollé La Escala de Habilidades Sociales de 50 items (1978), la
cual evalta seis dimensiones principales: habilidades basicas, habilidades sociales avanzadas,
habilidades relacionadas con los sentimientos, habilidades alternativas a la agresion, habilidades
para afrontar el estrés y habilidades de planificacion. Su aplicacion puede ser individual o grupal,
con un tiempo estimado de 15 a 20 minutos, y utiliza un formato de respuesta tipo Likert de 1
(“nunca”) a 5 (“siempre”). Esta escala ha sido utilizada en contextos educativos para identificar
fortalezas y dificultades en la interaccion social de nifios y jovenes, lo que la convierte en un

instrumento pertinente para analizar las habilidades sociales en los estudiantes del grado tercero.
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De esta manera, la adquisicion de habilidades sociales se configura como un proceso
clave en el desarrollo cognitivo y emocional de los nifios, facilitando su integracion escolar y su

bienestar general.

Enfoque Cognitivo - Conductual

El enfoque cognitivo conductual ha sido ampliamente documentado por autores como
Aaron T. Beck y Donald Meichenbaum. En este marco Beck (1960) propuso el modelo
cognitivo, el cual plantea que las distorsiones cognitivas pueden alterar el procesamiento de la
informacion, influyendo en la forma en que las personas interpretan las situaciones y generando
emociones y conductas disfuncionales. En esta linea, se sostiene que los individuos no se ven
afectados directamente por los acontecimientos en si mismos, sino por la interpretacion que
realizan de estos. puede contribuir a mejorar las respuestas emocionales y conductuales

disfuncionales (Garcia-Allen, 2015, parrafo 8).

Por su parte, Meichenbaum en 1971 desarroll6 el “Entrenamiento en Autoinstrucciones”,
una técnica util para modificar pensamientos y conductas a través del lenguaje interno, siendo

especialmente eficaz en nifios con dificultades atencionales o problemas de autorregulacion.

Desde esta perspectiva, el enfoque cognitivo-conductual permite estructurar programas
psicoeducativos dirigidos a modificar conductas inadecuadas, reforzar conductas adaptativas y
fortalecer habilidades cognitivas especificas como la atencion sostenida y la memoria de trabajo,
mediante ejercicios que integran aprendizaje activo, retroalimentacion inmediata y reforzamiento

positivo.

En conclusidn, este enfoque ofrece una base tedrica y metodologica solida para disefiar

intervenciones orientadas a la modificacion de conductas y al fortalecimiento de habilidades
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cognitivas en la infancia. Al integrar técnicas basadas en el modelamiento del pensamiento, la
autorregulacion y la practica estructurada, este enfoque permite potenciar funciones como la
atencion y la memoria, fundamentales para el desarrollo integral y el aprendizaje significativo de

los estudiantes en contextos escolares.

Marco Conceptual

A continuacion, se definen los conceptos clave que sustentan el presente proyecto

Atencion. La atencion es la habilidad de nuestro cerebro para seleccionar y enfocarse en
la informacion importante. Es el proceso mental que nos permite concentrarnos en estimulos
relevantes y responder a ellos. En pocas palabras, la tencion es clave para procesar informacion y
mantener nuestro cerebro activo. Afortunadamente, se puede mejorar con entrenamiento

(CogniFit, 2016).

Memoria. La memoria es la habilidad de tu mente para guardar y traer de vuelta
informacion del pasado. Nos permite aprender de nuestras experiencias y comprender el mundo
que nos rodea. Es fundamental para nuestro conocimiento y adaptacion diaria (Maria Inés

Gomez, 2013).

Funciones Ejecutivas. Son las capacidades cognitivas esenciales que nos permiten
controlar y autorregular nuestra conducta. Actiian como un sistema de gestion cerebral,
ayudandonos a planificar, supervisar y alcanzar metas. En esencia, son las habilidades necesarias
para dirigir nuestras acciones de manera eficaz y se pueden mejorar mediante entrenamiento

cognitivo (CogniFit, 2017).
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Regulacion Emocional. Es el proceso mediante el cual las personas gestionan, modifican
y controlan sus emociones, no solo experimentandolas sino también siendo capaces de

modificarlas segun las circunstancias (Gémez et al., 2024).

Neuroplasticidad. Es la capacidad del cerebro para modificar su estructura y funciones
en respuesta a estimulos, adaptdndose y reorganizdndose tras lesiones como un accidente

cerebrovascular ACV o un traumatismo craneoencefalico TCE (Puderbaugh & Emmady, 2023).

Neurociencia. Disciplina cientifica dedicada a explicar como los procesos neuronales
dan lugar a ideas, emociones, comportamientos y funciones cognitivas esenciales para el

aprendizaje (Universidad del Bosque, 2025)
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Metodologia

Tipo de la Investigacion

La presente investigacion se enmarca se desarroll6 bajo un enfoque cuantitativo, el cual
se caracteriza por la recoleccion de datos, la medicion numérica y el analisis estadistico mediante
herramientas como Excel y el paquete estadistico SPSS. De acuerdo con Herrera (2024), este
tipo de investigacion se basa en métodos rigurosos orientados al andlisis de datos numéricos y
estadisticos, permitiendo obtener resultados precisos y verificables para comprender los
fendmenos y su relacion con otros eventos. En este sentido, el estudio analizo las funciones
cognitivas y las habilidades sociales en los estudiantes del grado tercero del colegio La Sagrada

Familia de Villanueva, La Guajira.

Asimismo, la recoleccion de la informacion se realizé mediante instrumentos
estandarizados y aceptados cientificamente, lo que permitio medir sus variables objeto de estudio

de manera organizada y objetiva para su posterior analisis e interpretacion.

Enfoque Epistemologico

La presente investigacion se orientd desde un enfoque epistemoldgico positivista y un
paradigma empirico-analitico, propios de la investigacion cuantitativa. De acuerdo con
Hernéndez (2018), este enfoque se caracteriza por analizar la realidad de manera objetiva
mediante la medicion numérica, la recoleccion de datos y el analisis estadistico, con el proposito
de comprobar hipotesis y explicar el comportamiento de las variables estudiadas. En este sentido,
el proyecto busca establecer la relacion entre las funciones cognitivas y las habilidades sociales

en los estudiantes evaluados.
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Desde esta perspectiva, se reconoce que procesos como la atencion, la memoria y las
habilidades sociales pueden observarse y medirse a través de instrumentos validos y confiables,
permitiendo construir conocimiento cientifico sustentado en la evidencia e identificar relaciones

significativas entre variables observables.

Disefio y Alcance de la Investigacion

El alcance de la investigacion es correlacional, segun Kiss (2024) es un método que
permite determinar en qué medida dos variables estan relacionadas, es decir, si cambian juntas,
sin necesariamente establecer causacion entre ellas (p.1). Este nivel de alcance permite observar
patrones y niveles de asociacion entre las variables, proporcionando informacion til para futuras
investigaciones y orientaciones educativas. Ya que el estudio tiene como finalidad “conocer la
relacion o grado de asociacion que existe entre dos conceptos” (Herndndez S 2010 p. 81),
relacion de las dimensiones que hacen parte de las funciones cognitivas, especificamente
procesos como la atencion la memoria y algunos componentes de las funciones ejecutivas y las
habilidades Sociales de los estudiantes de tercer grado del colegio la sagrada familia de

Villanueva.

En concordancia con el paradigma, y el tipo de investigacion cuantitativo, el cual se
caracteriza por su orientacion hacia la medicion objetiva, la precision y la generacion de
resultados. De acuerdo con Novoa (2017) la investigacioén cuantitativa aplicada al campo social,
asume una concepcion de la realidad constante y adaptable en el tiempo, por otra parte,
contribuye a establecer una posicion objetiva del investigador, demostrando relaciones entre
causas-efectos entre variables (p.14) es un enfoque que busca comprender la realidad de los

fendmenos sociales de manera objetiva y deductiva (Novoa, 2017).
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Se caracteriza por el uso de datos medibles para establecer relaciones, realizar
proyecciones, generalizaciones y explicaciones, a menudo a través de inferencias estadisticas
obtenidas de una muestra. Su propo6sito es explicar y predecir cuantitativamente diversas
actividades humanas mediante el planteamiento de hipotesis. En el contexto del presente estudio,
este enfoque permite evaluar el nivel de funciones cognitivas presentes en los estudiantes y su

relacidon con las habilidades sociales en el entorno escolar.

El disefio de la presente investigacion es no experimental y de corte transversal, debido a
que las variables se observan en su contexto natural sin ser manipuladas. En este sentido, se
analizan funciones cognitivas y las habilidades sociales como se presentan en los estudiantes. de
acuerdo con Hernandez (2018), la investigacion no experimental estudia los fenomenos sin

intervenir sobre las variables.

Asimismo, el estudio es de corte transversal, ya que la recoleccion de los datos se realiza
en un solo momento. Liu y Tucker (2008, citados en Hernandez et al., 2014) sefialan que este
disefio permite recopilar informacién en un tiempo determinado para describir variables y

analizar su relacion.



Operacionalizacion de Variables

Tabla 1

Cuadro de Operacionalizacion de Variables
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Variables Definiciéon Indicadores Sub - indicadores
Funciones Cognitivas  Se refiere a los Memoria
procesos mentales Lista de palabras 20,86 29,26 31,92

que permiten realizar
actividades
cotidianas, apoyados
por un
procesamiento
cognitivo intacto y
por la estructura 'y
funcidn cerebral, asi
como por los
cambios asociados a
la edad; puede
evaluarse mediante
medidas
relacionadas con la
salud neuroldgica y
la capacidad para
realizar tareas diarias
(Stroescu &
Baughman, 2019).
Las principales
funciones cognitivas

incluyen la atencion,

Memoria logica

Memoria visual.

Atencion visual
Cancelacion de
dibujos
Cancelacion de
letras

Atencion auditiva
Digitos en
progresion
Digitos en
regresion
Procesos de
funciones
gjecutivas -
Fluidez

Fluidez verbal

34,26 44,61
(15)5,51 8,22 9,31
9,94 16,39

(13,44 24,69 31,12
33,47 52,87

11,30 20,12 28,18
36,30 143,95
11,98 22,31 33,03
42,54 156,87

4,39 5,77 5,86 6,20
29,69
2,35 3,80 4,06 4,34
39,52

7,70 10,92 13,21
15,04 64,7



Habilidades Sociales

memoria,
percepcion,
orientacion,
funciones ejecutivas
(razonamiento,
planificacion)
gnosias
(reconocimiento) y
praxis (movimientos
motores) (Ehrenfeld
& Garrido, 2025)
Kelly (2004,
Lacunza &
Gonzalez,

2011) define las
habilidades sociales
como un

conjunto de
conductas
aprendidas que
utilizan los
individuos en las
situaciones
interpersonales para
obtener o mantener
el reforzamiento de
su ambiente.

Esta definicion,
presenta tres
aspectos

fundamentales:

Semantica
(frutas)

Semantica
(animales)

Fonémica (M)

GRUPO I
primeras
habilidades
sociales
Grupo II
habilidades
sociales
avanzadas
Grupo 11
habilidades
sociales
avanzadas
Grupo III:
habilidades

relacionadas con

los Sentimientos

Grupo 1V:
habilidades

alternativas a la

agresion

39

(2,93) (3,08) (2,40)
(3,13)

10,61 14,80 16,77
19,90

42,91) 3,70 7,37
10,69 12,62 65,22
0,000

(2,77) (3,17) (3,44)
(4,29)

ITEMS DE 01-06

ITEMS DE 07-12

ITEMS DE 13-18

ITEMS DE 19-24
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el hecho de que un Grupo V ITEMS DE 25-30
comportamiento es habilidades para

socialmente hacer frente al

habil en la medida estrés

que implique Grupo VI ITEMS DE 43 - 50
consecuencias habilidades de

reforzantes del planificacion

ambiente, tener en
cuenta las
situaciones
interpersonales en
las que se expresan
estas y la posibilidad
de describirlas de

modo objetivo.

Nota: Esta tabla presenta la operacionalizacion de las variables del estudio, especificando sus

dimensiones, indicadores, técnicas e instrumentos utilizados para su medicion.
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Hipotesis de la Investigacion

Hipotesis de Trabajo (H1)

Existe relacion entre las funciones cognitivas y las habilidades Sociales en los estudiantes

del grado tercer grado del Colegio La Sagrada Familia de Villanueva, La Guajira

Hipotesis Nula (H0)

No existe relacion estadisticamente significativa entre las funciones cognitivas y las
habilidades Sociales en los estudiantes del grado tercer grado del Colegio La Sagrada Familia de

Villanueva, La Guajira

Hipotesis Alternativa (Ha)

Existe una relacion estadisticamente significativa entre las funciones cognitivas y las
habilidades sociales en los estudiantes del grado tercer grado del Colegio La Sagrada Familia de

Villanueva, La Guajira



Procedimiento

Con el fin de implementar y evaluar este proceso de forma organizada, el estudio se

estructura en las siguientes fases:

Tabla 2

Fases para la Implementacion del Proyecto

Fase Descripcion

Acercamiento institucional e identificacion de las caracteristicas de las
Fase 1 necesidades en el sitio de intervencion.

Aplicacion de instrumentos en los estudiantes del grado tercero del colegio La
Fase 2 Sagrada Familia de Villanueva, La Guajira.

Analisis de resultados de las estrategias implementadas, evaluando las funciones
Fase 3 cognitivas y habilidades sociales en los nifios del grado tercero.

Conclusiones, recomendaciones y devolucion de los resultados de las estrategias
Fase 4 implementadas a la comunidad educativa, con énfasis en los avances observados

en funciones cognitivas y habilidades sociales en los estudiantes del grado

tercero

Nota: Esta tabla describe las fases desarrolladas para la implementacion del proyecto de

investigacion, incluyendo las actividades en cada etapa del proceso.
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Poblacion

La poblacion estuvo conformada por 30 nifios matriculados en el grado tercero del
Colegio La Sagrada Familia del municipio de Villanueva, La Guajira, cuyas edades se
encuentran comprendidas entre 8 y 10 afos, correspondientes a la etapa de la infancia. Estos
estudiantes hacen parte de la institucion educativa que ofrece formacion desde basica primaria

hasta media vocacional.

Muestra

La muestra estuvo conformada por 27 nifios del grado tercero del Colegio La Sagrada
Familia de Villanueva, La Guajira, con edades comprendidas entre los 8 y 10 afios, de ambos

SE€XO0S.

Inicialmente se considero la participacion de la totalidad de la poblacion (30 estudiantes);
sin embargo, tres (3) estudiantes no pudieron finalizar la aplicacion de los instrumentos debido a
inasistencias durante el proceso de recoleccion de datos, por lo que la muestra final quedo

constituida con 27 participantes.

Muestreo

Se emple6 un muestreo censal, el cual, segun Hayes B. (1999), es el tipo de método que
se utiliza cuando es necesario saber las opiniones de todos los participantes (p.2). No obstante, en
algunos casos puede presentarse pérdida de participantes durante el proceso de recoleccion de
datos por diversos factores, como ocurrid en esta investigacion, donde tres estudiantes no

pudieron completar las pruebas.
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Para la seleccion de los participantes se establecieron como criterios de inclusion a los
nifios matriculados en el grado tercero del colegio La Sagrada Familia de Villanueva, La Guajira,
con edades comprendidas entre los 8 y 10 afios, correspondientes al ciclo vital de la infancia.
Asimismo, se considero la aceptacion voluntaria de participacion mediante la firma del
consentimiento informado por parte de los padres o acudientes y del asentimiento informado por
parte de los estudiantes. Adicionalmente, se incluyeron aquellos estudiantes que no presentaron
diagnostico de trastornos mentales que dificultaran la aplicacion o comprension de los

instrumentos de evaluacion.

En cuanto a los criterios de exclusion, se contemplo a los nifios y sus padres o acudientes
que no desearan participar en la investigacion, asi como aquellos casos en que los padres o

acudientes no entregaran el consentimiento requerido para la participacion en el estudio.

Técnicas e Instrumentos

Para la recoleccion de informacion se emplearon dos instrumentos que permitieron

evaluar las habilidades sociales y el funcionamiento neuropsicologico de los estudiantes.

En primer lugar, se utilizé una version adaptada de la Escala de Habilidades Sociales de
Arnold P. Goldstein (1978), la cual fie ajustada a 30 items distribuidos en 5 dimensiones con el
fin de facilitar su aplicacion en poblacion infantil y responder a las caracteristicas del contexto
educativo, la cual es un instrumento disefiado para evaluar el repertorio de habilidades sociales
en nifios y adolescentes. Esta escala esta conformada 30 items organizados en cinco dimensiones
principales: habilidades basicas, habilidades sociales avanzadas, habilidades relacionadas con los
sentimientos, habilidades alternativas a la agresion y, habilidades para afrontar el estrés. Su

aplicacion puede ser individual o grupal, con un tiempo estimado de 15 a 20 minutos, y utiliza un
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formato de respuesta tipo Likert de 1 (“nunca”) a 5 (“siempre”). Esta escala ha sido utilizada en
contextos educativos para identificar fortalezas y dificultades en la interaccion social de nifios y
jovenes, lo que la convierte en un instrumento pertinente para analizar las habilidades sociales en

los estudiantes del grado tercero.

Un segundo instrumento utilizado fue la Evaluacién Neuropsicologica Infantil (ENI-2) es
una bateria estandarizada que permite valorar de manera integral las funciones cognitivas y
neuropsicologicas en nifos de 5 a 16 afios. Incluye 12 subpruebas que exploran procesos como
atencion, memoria, percepcion, lenguaje, lectura, escritura, calculo, habilidades visoespaciales y
funciones ejecutivas, permitiendo obtener perfiles cognitivos individuales de acuerdo con la edad

y el nivel de desarrollo.

La aplicacion de la ENI-2 se realiza de manera individual y proporciona puntuaciones
normadas, tales como percentiles y puntuaciones escalares, que permiten identificar fortalezas y
debilidades en el funcionamiento cognitivo. Debido a su caracter integral, constituye una

herramienta de gran relevancia en el &mbito clinico y educativo (Rubio, 2024).

La ENI-2 fundamenta su validez y confiabilidad en Colombia mediante una
estandarizacion realizada en Manizales con una muestra de 788 nifios de Colombia y México. La
confiabilidad se establecid mediante analisis de prueba-retest y concordancia entre calificadores,
mientras que su validez se conformo por su correlacion con el WISC y la sensibilidad de sus
tareas al desarrollo cognitivo por edad. Al ser disefiada originalmente para poblacion
latinoamericana, ofrece una mayor precision diagndstica en el contexto colombiano frente a

instrumentos traducidos.
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Asimismo, se emplearon subpruebas para evaluar funciones cognitivas especificas. La
subprueba de memoria visual — lista de figuras valora la evocacion de estimulos visuales
mediante su reproduccion, calificindose segtn el nimero de aciertos. Por su parte, la subprueba
de fluidez grafica — fluidez semantica evalua funciones ejecutivas como la flexibilidad cognitiva,
la planificacion y la generacion de ideas, a través de la produccion de multiples dibujos
diferentes en un tiempo limitado, puntudndose segun la cantidad de respuestas correctas.
Finalmente, la subprueba de atencion auditiva — digitos en progresion mide la atencion sostenida
y la memoria auditiva mediante la repeticion de secuencias numéricas, considerando el méaximo

nimero de digitos recordados correctamente (Matute et al., 2013).

Validez y Confiabilidad del Instrumento

Para la evaluacion de las habilidades sociales, en el presente estudio se emple6 una
version adaptada del cuestionario de habilidades sociales de Goldstein, compuesto por 30 items
distribuidos en 5 dimensiones, el cual ha sido utilizado en investigaciones con poblacion infantil

entre los 8 y 11 afios, mostrando adecuada pertinencia para este grupo etario.

En relacion con la validez del instrumento, Culqui (2024) sefala que el instrumento fue
validado mediante juicio de tres expertos, quienes evaluaron la claridad, coherencia y relacion de
los items con las dimensiones de la variable, concluyendo que es adecuado para su aplicacion
(p.65-66). Asimismo, Flores (2025) reporta una validez del contenido con seis expertos,
obteniendo un indice de aceptacion del 100% (1.00), lo que indica un nivel de aceptacion total en

criterios como pertinencia, coherencia y redaccion de los items (p.24).

En cuanto a la confiabilidad, Culqui (2024) obtuvo mediante una prueba piloto (n=24)
coeficientes de Alfa de Cronbach de 0.714 y 0.828, valores considerados aceptable y bueno,

respectivamente, segiun George y Mallery (2003) (p.65-66). Por su parte, Flores (2025) reporta
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un Alfa de Cronbach de 0.892 en una muestra piloto de 24 escolares y un valor de 0.915 en una
segunda aplicacion con el 10% de la muestra (n=18), lo que indica un nivel de alta consistencia

interna del instrumento (p.24).

Por tanto, los valores obtenidos (0.714; 0.828; 0.892; 0.915) y el indice de validez (1.00)
evidencian que el instrumento presenta adecuados niveles de validez y confiabilidad para su

aplicacion en la poblacion objeto de estudio.

Analisis de Datos

El analisis de la informacion se realizo mediante el uso del software estadistico SPSS (
Statistical Package for the Social Sciences) (Paquete Estadistico para las Ciencias Sociales),
herramienta ampliamente utilizada para el procesamiento de datos en investigaciones sociales y
educativas. A través de este programa se calcularan los resultados arrojados por los instrumentos
aplicados, los cuales se tomaran de estadisticas descriptivas y pruebas de comparacion que
permitan valorar los cambios en las variables evaluadas, asi como el impacto de la intervencion

disefiada.

Consideraciones Eticas

La presente investigacion se desarrolla de acuerdo con lo establecido en la Ley 1090 de
2006, la cual orienta el ejercicio profesional de la psicologia desde principios como el respeto, la
responsabilidad y la confidencialidad. Para la realizacion del estudio, se cuenta con la
autorizacion de las directivas del colegio La Sagrada Familia, asi como el consentimiento
informado de los padres de familia y el asentimiento de los estudiantes participantes. Asimismo,
se garantiza la confidencialidad y el anonimato de la informacion suministrada, conforme a lo

establecido en el Codigo Deontologico y Bioético del psicologo.
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De igual manera, se informa a los participantes y acudientes sobre los objetivos y
caracteristicas de la investigacion, respetando la participacion voluntaria y el derecho a no

responder los instrumentos.

Politica de Privacidad y Confidencialidad del Ministerio de Salud y Proteccion Social

La presente investigacion, se acoge a lo dispuesto en la Ley 1581 de 2012 y sus
decretos reglamentarios sobre la proteccion de datos personales. En este sentido, se garantiza el
adecuado tratamiento de la informacion suministrada por los participantes, respetando la

privacidad, confidencialidad y el derecho al buen nombre durante todo el proceso investigativo.

Asimismo, el manejo de los datos personales se rige por principios como legalidad,
transparencia, seguridad y acceso restringido, conforme a las politicas establecidas por el

Ministerio de Salud y Proteccion Social y lo contemplado en el Decreto 4107 de 2011.

Marco Administrativo

En este apartado se presentan los aspectos organizativos necesarios para el desarrollo de
la investigacion. Se incluyen el cronograma de actividades, los recursos requeridos para la
ejecucion del estudio y el presupuesto estimado. Estos elementos permiten planificar y
estructurar de manera adecuada cada una de las fases del proyecto, garantizando su correcta

realizacion dentro del tiempo y los recursos disponibles.



Presupuesto
Tabla 3

Presupuesto de la Investigacion
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Concepto / Tipo de Recursos Cantidad Valor / Unitario Valor
Salida de campo 6 25 192
(desplazamiento interno)

Papeleria

(fotocopias e instrumento) 360 72,000 630.720
103,200

Materiales e insumos

(lapices, borradores, tajalapiz, plan de 90 1.000 459.000

minutos) 50.000

Nota: Esta tabla presenta los recursos y costos estimados para el desarrollo de la investigacion,

incluyendo los materiales, servicios y demas requerimientos necesarios para su ejecucion.
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Cronograma de Actividades

El cronograma de actividades constituye una herramienta fundamental para la
planificacion, organizacion y ejecucion sistémica del proyecto de investigacion. A través de esta
estructura temporal, se establece el orden l6gico y secuencial de las acciones necesarias para el
desarrollo riguroso de cada fase del estudio, desde el acercamiento inicial hasta la presentacion
de resultados finales. Cada actividad ha sido definida en funcion de los objetivos especificos del
proyecto y en concordancia con la metodologia planteada, garantizando asi la coherencia entre el
marco tedrico, la ejecucion practica y el andlisis de los hallazgos. Este cronograma permite,
ademas, monitorear el cumplimiento de las tareas y facilita el control de los tiempos

establecidos, optimizando el desarrollo del trabajo de grado.



Tabla 4

Cronograma de Actividades
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Fases Detalles Julio Agosto Septiembre Octubre Noviembre Abril Mayo
1 23 4123 4123 41234123412 3 41234
I Acercamiento a la X
poblacion
Carta de aceptacion X X
II del proyecto
Elaboracion del
consentimiento
II Identificacion de las X
necesidades de la
poblaciéon
Construccion  del XX XXX XX XXX
v

proyecto,

planteamiento
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Construccion de la

formulacion del
v
problema y de los
objetivos
Desarrollo del
marco referencial,
VI
tedrico y conceptual
Firmas
v Consentimiento
informado
Recoleccion de
Vil datos — aplicacion
de instrumento
Analisis de X
IX

resultados —
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procesamiento  en

SPSS
X Discusion  de los X
hallazgos
XI Conclusiones X X
XII Recomendaciones X X
X X
XIII Bibliografia X X

Nota: Esta tabla muestra la planificacion temporal de las actividades desarrolladas durante las diferentes etapas del proceso

investigativo. La X indica las semanas en las que se desarrollo cada actividad contemplada en el cronograma de actividades.



Tabla 5

Planificacion de Actividades para el Desarrollo del Proyecto

Actividad Mes de inicio  Mes final ~ Porcentaje

Detalle

Planificacion inicial

del proyecto

7 7 15%
Desarrollo del
contenido y disefio
metodologico 7 8 30%
Aplicacion de 8 9 20%
instrumentos
Analisis y
sistematizacion de 10 11 20%
informacion
Revision, conclusiones
y ajustes finales. 11 11 15%

En esta fase se definira el enfoque de
estudio, el problema, los objetivos
generales y especificos, y se realizara la
recoleccion de informacion tedrica y
conceptual para estructurar el marco
referencial.

Se desarrollara el planteamiento del
problema, el marco tedrico-metodolégico,
el disefio correlacional, la planificacion de
las fases de intervencion y la busqueda de
instrumentos de medicion.

Se ejecutara la estrategia de funciones
cognitiva en los estudiantes, se aplicara el
cuestionario de habilidades sociales de
Goldstein y se realizara el registro de
datos recolectados.

Se llevara a cabo el procesamiento
estadistico de la informacion recolectada
utilizando el software SPSS, y se realizara
la interpretacion de resultados y discusion.
Se elaboraran las conclusiones y
recomendaciones del proyecto, se revisara

la coherencia, estilo, referencias




bibliograficas y se ajustara el documento

final para su presentacion.

Nota: Esta tabla presenta las actividades programadas para el desarrollo del proyecto, indicando

el periodo de ejecucion , el porcentaje asignado y la descripcion de cada etapa.
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Analisis de Resultados

En el presente apartado se presentan los resultados obtenidos en funcion de los objetivos
especificos planteados en la investigacion, con el proposito de dar respuesta a cada uno de ellos a

partir del andlisis de los instrumentos aplicados.

En primero lugar, se exponen los hallazgos relacionados con el objetivo especifico
orientado a identificar el nivel de habilidades sociales en los estudiantes del grado tercero del
colegio La Sagrada Familia de Villanueva, La Guajira. Para ello, se utiliz6 el Test de
Habilidades Sociales de Arnold Goldstein (1978) en su version adaptada de 30 items, el cual
permite evaluar diferentes dimensiones del comportamiento social. El analisis se realizo tanto de
manera global como por dimensiones, con el fin de obtener una comprension mas detallada del

desempefio de los estudiantes.

Asimismo, con el fin de caracterizar la poblacion participante, inicialmente de presentan
los datos sociodemograficos correspondientes a la edad y sexo de los estudiantes evaluados,

permitiendo contextualizar la muestra objeto del estudio.
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Figura 1

Distribucion de la Poblacion de Estudio por Edad

Edad
15 13
10
7 7
5
25,90% 48,10% 25,90%
0 —
Ocho Nueve Diez

B Frecuencia M Porcentaje

Nota. El grafico muestra la distribucion de los participantes de acuerdo con la edad Obtenido de.

Elaboracién propia.

En relacion con la edad de los participantes, la muestra estuvo conformada por
estudiantes con edades comprendidas entre los 8 y 10 afios, observandose una mayor
concentracion de estudiantes de 9 afios. Estos resultados permiten identificar las caracteristicas

etarias predominantes de la poblacion evaluada.
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Figura 2

Distribucion de la Poblacion de Estudio por Sexo

Sexo

= Masculino

= Femenino

Nota. El grafico muestra la distribucidn de los participantes de acuerdo con el sexo Obtenido de.

Elaboracién propia.

Respecto al sexo de los participantes, se evidencid una mayor participacion del sexo
femenino, que represento el 59,3% de la muestra, mientras que el sexo masculino correspondio
al 40,7%. Estos resultados permiten caracterizar la distribucion de la poblacion segln esta

variable sociodemografica.
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Figura 3
Primeras Habilidades Sociales de los Estudiantes del Grado Tercero del Colegio La Sagrada

Familia de Villanueva, La Guajira

Primeras Habilidades Sociales

0% 4%
= Muy bajo
33% Bajo
Adecuado
520, Alto
= Muy alto

Nota. Esta figura muestra los resultados obtenidos por los estudiantes en la dimension de
primeras habilidades sociales evaluadas mediante el cuestionario de habilidades sociales de

Goldstein. Obtenido de: Elaboracion propia.

En la dimension correspondiente a las primeras habilidades sociales (basicas), se observa
que la mayoria d ellos estudiantes se ubican en un nivel alto (52%), seguido de un nivel
adecuado (33%) y un nivel muy alto (11%). En menor proporcion un 4% de los estudiantes se

encuentra en un nivel bajo, mientas que no se registran casos en nivel muy bajo.

Estos resultados evidencian que, en términos generales, los estudiantes han desarrollado
de forma favorable habilidades fundamentales para la interaccion social, tales como iniciar y
mantener conversaciones, escuchar activamente y responder de forma adecuada en contextos
cotidianos. La baja presencia de niveles inferiores sugiere que existen pocas dificultades en esta

area, lo cual constituye una base solida para el desarrollo de habilidades sociales mas complejas.
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Figura 4
Habilidades Sociales Avanzadas de los Estudiantes del Grado Tercero del Colegio La Sagrada

Familia de Villanueva, La Guajira

Habilidades Sociales Avanzadas
0,00%0,00% 11,11%
= Muy bajo
Bajo
Adecuado
70,37% Alto

= Muy alto

Nota: Esta figura muestra los resultados obtenidos por los estudiantes en la dimension de
habilidades sociales avanzadas evaluada mediante el cuestionario de habilidades sociales de

Goldstein. Obtenido de. Elaboracion propia.

En cuanto a las habilidades sociales avanzadas, los resultados muestran un predominio
significativo del nivel alto (70,37%), acompafiado de un 18,52 en nivel muy alto yun 11,11 en

nivel adecuado. No se evidencian estudiantes en niveles bajo ni muy bajo.

Este comportamiento indica que los estudiantes no solo manejan adecuadamente
habilidades baésicas, sino que también presentan un desarrollo importante en competencias
sociales mas complejas, como la resolucién de problemas interpersonales, la toma de decisiones
en situaciones sociales y la adaptacion a distintos contextos. la ausencia de niveles bajos refuerza

la idea de un desempeio general positivo en esta dimension.
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Figura 5
Habilidades Relacionadas con los Sentimientos de los Estudiantes del Grado Tercero del

Colegio La Sagrada Familia de Villanueva, La Guajira.

Habilidades Relacionadas con los Sentimientos

14,81% =’
' 11,11% = Muy bajo
Bajo
Adecuado
37,04% | 29.63% N
= Muy alto

Nota: Esta figura muestra los resultados obtenidos por los estudiantes en la dimension de
habilidades relacionadas con los sentimientos evaluada mediante el cuestionario de habilidades

sociales de Goldstein. Obtenido de. Elaboracion propia.

En esta dimension se observa una distribucion mas heterogénea de los resultados. El
37,04% de los estudiantes se ubica en nivel alto, el 29,63% en nivel adecuado y el 14,81% en
nivel muy alto. Sin embargo, también se identifican porcentajes en niveles inferiores, con un

11,11% en nivel bajo y un 7,41% en nivel muy bajo.

Estos resultados permiten inferir que, aunque una parte importante de los estudiantes
logra desenvolverse adecuadamente en la expresion, reconocimiento y manejo de emociones,
existe un grupo que presenta dificultades en este ambito. Esto podia estar asociado a limitaciones
en la regulacion emocional o en la comprension de los sentimientos propios y ajenos, lo que

representa un aspecto clave a fortalecer en futuros procesos de intervencion.
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Figura 6
Habilidades Alternativas a la Agresion de los Estudiantes del Grado Tercero del Colegio La

Sagrada Familia de Villanueva, La Guajira.

Habilidades Alternativas a la Agresion

7.41%_0,00%

11,11%
= Muy bajo
Bajo
37,04% ) Adecuado
: Alto
= Muy alto

Nota: Esta figura muestra los resultados obtenidos por los estudiantes en la dimension de
habilidades relacionadas con los sentimientos evaluada mediante el cuestionario de habilidades

sociales de Goldstein. Obtenido de. Elaboracion propia.

En esta dimension se evidencia que el 44,44% de los estudiantes se ubican en nivel
adecuado, seguido del 37,04% en nivel alto y un 7,41% en nivel muy bajo. Por otra parte, un

11,11& se encuentra en nivel bajo, sin presencia de estudiantes en nivel muy bajo.

Este panorama sugiere que, en general, los estudiantes disponen de estrategias
moderadamente efectivas para afrontar situaciones de conflicto sin recurrir a conductas
agresivas. No obstante, la presencia de un grupo en nivel bajo indica la necesidad de fortalecer
habilidades como el autocontrol, la resolucion pacifica de conflictos y la comunicacién asertiva.
En este sentido, aunque una parte importante del grupo logra responder de manera adecuada ante

situaciones problemadticas, aun se evidencian dificultades en la regulacion de impulsos y en la
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eleccion de respuestas mas adaptativas, lo que podria incidir en la calidad de sus interacciones
sociales.
Figura 7
Habilidades para Hacer Frente al Estrés de los Estudiantes del Grado Tercero del Colegio La

Sagrada Familia de Villanueva, La Guajira

Manejo del Estrés

11.11% 0,00% —3,70%

= Muy bajo
Bajo
33,33% Adecuado
51,85% Alto

= Muy alto

Nota: Esta figura muestra los resultados obtenidos por los estudiantes en la dimension de
habilidades para hacer frente al estrés evaluada mediante el cuestionario de habilidades sociales

de Goldstein. Obtenido de. Elaboracion propia.

En la dimension relacionada con el manejo del estrés, los resultados muestran que el
51,85% de los estudiantes se encuentra en nivel alto, el 33,33% en nivel adecuado y el 11,11%
en nivel muy alto. Solo un 3,70% se ubica en nivel bajo y no se registran casos en nivel muy

bajo.

Estos hallazgos evidencian que la mayoria de los estudiantes cuenta con recursos
adecuados para enfrentar situaciones estresantes, lo que se traduce en una capacidad favorable
para regular sus respuestas ante demandas del entorno. La baja presencia de niveles inferiores

refuerza la idea de un adecuado manejo emocional en este aspecto. No obstante, la existencia de
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un pequefio grupo en niveles mas bajos sugiere que algunos estudiantes pueden enfrentar
dificultades para afrontar situaciones de presion o frustracion, lo que podria manifestarse en
respuestas poco adaptativas.

Figura 8

Nivel Global de Habilidades Sociales de los Estudiantes del Grado Tercero del Colegio La

Sagrada Familia de Villanueva, La Guajira

Nivel Global de Habilidades Sociales en los
Estudiantes del Grado Tercero

7.41%__ 0,00%

B Muy bajo
E Bajo
33,3%
Adecuado
59,3% Alto
\___/ ® Muy alto

Nota: Esta figura muestra la distribucion de los estudiantes de acuerdo con los niveles globales
de habilidades sociales identificados mediante el cuestionario de habilidades sociales de

Goldstein. Obtenido de. Elaboracion propia.

De manera global, los resultados indican que el 59,3% de los estudiantes se ubican en un
nivel alto de habilidades sociales, seguido de un 33,3% en nivel adecuado y un 7,41% en nivel

muy alto. No se registran estudiantes en niveles bajo ni muy bajos.

En sintesis, los resultados permiten dar cumplimiento al objetivo especifico planteado
evidenciando que el 59,3% de los estudiantes se ubican en un nivel alto de habilidades sociales,

seguido de un 33,3% en nivel adecuado y un 7,41% en nivel muy alto, sin presencia de niveles
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bajos. Estos resultados indican que la mayoria de los estudiantes cuenta con un repertorio
adecuado de conductas sociales, tales como la capacidad de interactuar de manera efectiva con
sus pares, comunicarse de forma asertiva, resolver conflictos y adaptarse a diferentes situaciones

sociales.

Asimismo, un nivel alto de habilidades sociales refleja un desempefio favorable en la
convivencia escolar y en las relaciones interpersonales. No obstante, el analisis por dimensiones
pone en manifiesto que la existencia de algunas dificultades especificas, particularmente en el
ambito emocional, lo cual sugiere la necesidad de fortalecer competencias relacionadas con la

expresion, la regulacion y comprension de sentimientos.

A partir de los hallazgos anteriores, se abordo el segundo objetivo orientado, a evaluar
las funciones cognitivas, especificamente los procesos de atencion, memoria y funciones
ejecutivas en los estudiantes del grado tercero del colegio La Sagrada Familia de

Villanueva, La Guajira.

Para ello, se realizé un anélisis descriptivo de las variables y posteriormente se verifico el
supuesto de normalidad mediante la prueba Shapiro-Wilk. Debido a que no todas las variables

presentaron distribucion normal, se utilizé el coeficiente no paramétrico Rho de Spearman.
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Tabla 6

Estadisticos Descriptivos de las Funciones Cognitivas (Tabla Sencilla)

N Minimo Méximo Media Desv.
Desviacion
Fluidez Gréfica 27 1 18 7,15 4,148
Memoria Visual Total E1_E4 27 4 30 16,96 7,758
Atencion Audita Dig_Prog 27 3,0 6,0 4,852 0,6624
N Vilido (por Lista) 27

Nota: Esta tabla presenta los estadisticos descriptivos de las funciones cognitivas evaluadas en
los estudiantes, incluyendo medidas de tendencia central y dispersion para las variables

analizadas

Los resultados descriptivos evidencian diferencias en el comportamiento de las
funciones cognitivas evaluadas. La atencion auditiva present6 un desempefio mas homogéneo (M

=4,85; DE= 0,662), indicando adecuados niveles de atencion y retencion auditiva a corto plazo.

Por su parte, la memoria visual obtuvo una media de 16,96 (DE = 7,758), reflejando

variabilidad entre los estudiantes en la capacidad para codificar y recuperar informacion visual

En relacion con las funciones ejecutivas, evaluadas mediante la fluidez grafica-semantica,
se obtuvo una media de 7,15 (DE = 4,148), evidenciando diferencias individuales en habilidades

como la planificacion, organizacion y generacion de respuestas.



67

Tabla 7

Pruebas de Normalidad (Kolmogorov -Smirnova y Shapiro-Wilk)

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Fluidez Grafica ,122 27 ,200" ,939 27 ,116
Memoria Visual Total E1_E4 112 27 ,200" 951 27 ,230
Atencion Auditiva Dig_Prog ,366 27 ,000 175 27 ,000

Nota: Esta tabla presenta los resultados de las pruebas de normalidad de Kolmogorov-Smirnov?
y Shapiro-Wilk aplicadas a las variables evaluadas, con el fin de determinar la distribucion de los

datos. *. Esto es un limite inferior de la significacion verdadera. a. Correccion de significacion de

Lilliefors

Con n=27, nos guiamos por Shapiro-Wilk - Variables que si son normales (p > 0.05) y

variables que no son normales (p < 0.05)

La normalidad de las variables fue evaluada mediante la prueba de Shapiro-Wilk (n <
50). Los resultados indicaron que las variables “fluidez grafica” y “memoria visual - total”
presentaron distribucion normal (p >0.05), mientras que las variables correspondientes a
“baremo” y “atencion auditiva” no cumplieron con este supuesto (p < 0.05). En consecuencia, se

optd por el uso de pruebas no paramétricas en los analisis posteriores.

Adicionalmente, los resultados obtenidos permiten precisar que la fluidez grafica
(p=0,116) y la memoria visual (p=0,230) presentan distribuciones cercanas a la normalidad, lo

que indica que los puntajes de los estudiantes en estas funciones cognitivas tienden a distribuirse
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de manera equilibrada alrededor de la media, sin concentraciones extremas. Esto sugiere que, en

estos procesos, el comportamiento del grupo es relativamente estable y predecible.

En contraste, la atencion auditiva (p=0,000) evidencia una desviacion significativa de la
normalidad, lo que indica que los puntajes no se distribuyen de manera uniforme, sino que
presentan concentraciones en determinados valores. Este comportamiento puede estar asociado a
la homogeneidad observada previamente en esta variable, donde la mayoria de los estudiantes se

agrupa en niveles similares de desempefio.

En este sentido, la combinacion de variables con y sin distribucién normal justifica el uso
del coeficiente de correlacion no paramétrico de Spearman, el cual permite analizar de manera
adecuada la relacion entre los procesos cognitivos evaluados sin que los resultados se vean

afectados por la distribucion de los datos
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Tabla 8

Correlacion Rho de Spearman entre las Funciones Cognitivas Evaluadas

Rho de Spearman

Fluidez Grafica Baremo / Memoria Visual Baremo / Atencion Audita
Fluidez Grafica Total E1_E4 Total E1 Dig Prog
E4
Fluidez Grafica Coeficiente de 1,000 931" ,540™ ,393" 0,211
correlacion
Sig. (bilateral) 0,000 0,004 0,043 0,290
N 27 27 27 27 27
Sig. (bilateral) 0,000 0,005 0,007 0,637
N 27 27 27 27 27
Memoria Visual Coeficiente de ,540™ ,529™ 1,000 ,900™ 0,364
Total E1 _E4 correlacion
Sig. (bilateral) 0,004 0,005 0,000 0,062
N 27 27 27 27 27
Sig. (bilateral) 0,043 0,007 0,000 0,265
N 27 27 27 27 27
Atencion Auditiva Coeficiente de 0,211 0,095 0,364 0,222 1,000
Dig Prog correlacion
Sig. (bilateral) 0,290 0,637 0,062 0,265
N 27 27 27 27 27
Sig. (bilateral) 0,386 0,821 0,024 0,203 0,000
N 27 27 27 27 27

Nota: Esta tabla presenta los coeficientes de correlacion Rho de Spearman entre las variables
evaluadas y sus respectivos baremos, indicando la magnitud, direccion y significancia de las

asociaciones encontradas.

p<0,01; p<0,05

Los resultados del andlisis correlacional mediante el coeficiente Rho de Spearman

evidencian relaciones diferenciadas entre las funciones cognitivas evaluadas en los estudiantes.
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En primer lugar, se observa una relacion positiva moderada y estadisticamente
significativa entre la fluidez grafica y la memoria visual (rs = 0,540; p = 0,004), lo que indica que
los estudiantes que presentan un mejor desempefio en funciones ejecutivas, como la
planificacion, organizacion y generacion de respuestas, tienden también a mostrar una mayor
capacidad para codificar y recuperar informacion visual. Esto sugiere una interaccion importante

entre procesos en el contexto del aprendizaje.

Asimismo, se identifica una relacion positiva entre la memoria visual y la atencion
auditiva (rs = 0.211, p=0.090), lo que sugiere que estos procesos cognitivos podrian operar de

manera relativamente independiente en los estudiantes.

Por otra parte, las correlaciones elevadas observadas entre los puntajes directos y sus
respectivos baremos responden a la transformacion de los mismos datos, por lo que no aportan
informacion adicional al andlisis y no deben ser consideradas como evidencia de relacion entre

variables.

En conjunto, estos hallazgos indican que la memoria visual se encuentra mas
estrechamente vinculada con las funciones ejecutivas, particularmente en procesos relacionados
con la organizacion y planificacion, mientras que la atencion auditiva presenta un

comportamiento mas independiente dentro del funcionamiento cognitivo del grupo evaluado.

En general, estos hallazgos permiten concluir que, aunque los estudiantes cuentan con
bases cognitivas funcionales, existen diferencias en su desarrollo que deben ser consideradas

para el fortalecimiento de sus procesos de aprendizaje.
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A continuacion, procede a abordar el tercer objetivo especifico de la investigacion
orientado a determinar la relacion estadistica entre las funciones cognitivas y las habilidades
sociales en los estudiantes del grado tercero del colegio La Sagrada Familia de Villanueva, La
Guajira.

Tabla 9

Pruebas de Normalidad (Kolmogorov-Smirnov* Y Shapiro-Wilk)

Kolmogorov- Shapiro- -
Smirnov? el Sig Wilk ¢l Sig
Estadistico Estadistico

Fluidez Grafica 0,122 27 ,200" 0,939 27 0,116
Memoria Visual Total E1 _E4 0,112 27 ,200" 0,951 27 0,23
Atencion Auditiva Dig Prog 0,366 27 0 0,775 27 0
Edad 0,241 27 0 0,813 27 0
Promedio 0,135 27 ,200" 0,973 27 0,681

Nota: Esta tabla presenta los resultados de las pruébas de normalidad de Kolmogorov-Smimova
y Shapiro-Wilk para las variables fluidez grafica, memoria visual, atencion auditiva, edad y

promedio, con el propdsito de evaluar la distribucidon de los datos analizados.

*. Esto es un limite inferior de la significacion verdadera.
a. Correcciodn de significacion de Lilliefors

La normalidad de las variables fue evaluada mediante la prueba de Shapiro — Wilk

debido al tamafio de la muestra (n = 27). Los resultados indicaron que las variables Fluidez
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Grafica (p = 0,116), Memoria Visual (p = 0,230) y Promedio de habilidades sociales (p = 0,681)

presentaron distribucion normal, al obtener valores de significancia superiores a 0,05.

Por el contrario, las variables Atencion Auditiva (p = 0,000) y Edad (p = 0,000) no
cumplieron con el supuesto de normalidad, evidenciando distribuciones no normales. En
consecuencia, se opto por utilizar pruebas no paramétricas, especificamente el coeficiente Rho de

Spearman, para analizar las relaciones entre las variables estudiadas.

Estos resultados justifican el uso de procedimientos no paramétricos, permitiendo obtener

analisis estadisticos adecuados y consistentes para la muestra evaluada.
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Correlacion entre Funciones Cognitivas y Habilidades Sociales
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Fluidez Memoria Visual Atencion Auditiva  Promedio
Gréfica Total E1_E4 Dig_Prog
Rho de Fluidez Grafica Coeficiente de 1 ,540™ 0,211 0,243
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) 0,004 0,29 0,223
N 27 27 27 27
Memoria Visual Coeficiente de ,540™ 1 0,364 0,172
Total E1_E4 Correlacion
Sig. (bilateral) 0,004 0,062 0,392
N 27 27 27 27
Atencion Auditiva Coeficiente de 0,211 0,364 1 0,016
Dig Prog correlacion
Sig. (bilateral) 0,29 0,062 0,935
N 27 27 27 27
Promedio Coeficiente de 0,243 0,172 0,016 1
correlacion
Sig. (bilateral) 0,223 0,392 0,935
N 27 27 27 27

Nota: Esta tabla presenta los coeficientes de correlacion Rho de Spearman entre las funciones

cognitivas evaluadas y las habilidades sociales de los estudiantes, permitiendo identificar la

direccion, magnitud y significancia de las asociaciones encontradas.

**, La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Los resultados de la correlacion de Spearman evidenciaron una relacion positiva

moderada y estadisticamente significativa entre la fluidez grafica y la memoria visual (15 =

0,540; p = 0,004). Esto indica que los estudiantes con mejor desempefio en tareas relacionadas

con funciones ejecutivas tienden también a presentar mejores habilidades de memoria visual,
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sugiriendo una asociacion entre los procesos de organizacion cognitiva y recuperacion de

informacion visual.

Sin embargo, no se encontraron correlaciones estadisticamente significativas entre el
promedio de habilidades sociales y las variables cognitivas evaluadas: fluides grafica (rs =
0,243); p =0,223), memoria visual (rs =0, 172; p = 0,392) y atencién auditiva (rs = 0,016; p =
0,935). Estos resultados indican que, dentro de esta muestra, las habilidades sociales no

mostraron una relacion directa o concluyente con el desempefio cognitivo de los estudiantes.

Asimismo, aunque la relacion entre memoria visual y atencion auditiva present6 una

tendencia positiva (rs = 0,364), esta no alcanz6 significancia estadistica (p = 0,062).

En conjunto, los hallazgos sugieren que las funciones evaluadas operan de manera

relativamente independiente dentro de la muestra evaluada

En respuesta al tercer objetivo especifico, los resultados permitieron determinar que no
existe una relacion estadisticamente significativa entre las funciones cognitivas evaluada
(atencion, memoria visual y funciones ejecutivas) y el nivel global de las habilidades sociales en

los estudiantes del grado tercero del colegio La Sagrada Familia de Villanueva, La Guajira.

En términos generales, los hallazgos sugieren que las funciones cognitivas y las
habilidades sociales se comportaron de manera relativamente independiente dentro de la muestra

evaluada.
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Respuesta a las Hipétesis

Hipotesis de Trabajo (H1)

Existe relacion entre las funciones cognitivas y las habilidades sociales en los

estudiantes del grado tercero del colegio La Sagrada Familia de Villaneuva, La Guajira.

Los resultados obtenidos mediante el coeficiente de correlacion Rho de Spearman
evidenciaron que no existe una relacion estadisticamente significativa entre las funciones
cognitivas evaluadas y el promedio global de habilidades sociales, debido a que los valores de
significancia fueron superiores a 0,05. Por tanto, la hip6tesis de trabajo no se confirma en la

muestra estudiada

Hipdtesis Nula (H0)

No existe relacion estadisticamente significativa entre las funciones cognitivas y las
habilidades sociales de los estudiantes del grado tercero del colegio La Sagrada Familia de

Villanueva, La Guajira.

De acuerdo con los resultados obtenidos, se acepta la hipdtesis nula, dado que no se
encontraron correlaciones estadisticamente significativas entre las variables cognitivas evaluadas
(fluidez grafica, memoria visual y atencidn auditiva) y el promedio de habilidades sociales en los

estudiantes participantes.

Hipotesis Alternativa (Ha)

Existe una relacion estadisticamente significativa entre las funciones cognitivas y las
habilidades sociales en los estudiantes del grado tercero del colegio La Sagrada Familia de

Villanueva, La Guajira.
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Los andlisis estadisticos no permitieron confirmar la hipdtesis alternativa, ya que las
correlaciones entre las funciones cognitivas y las habilidades sociales no alcanzaron niveles de
significancia estadistica (p > 0,05). No obstante, si se evidencid una relacion positiva moderada y
significativa entre la fluidez grafica y la memoria visual (rs = 0, 540; p = 0,004), correspondiente

especificamente a procesos cognitivos.
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Discusion

Los resultados de esta investigacion sugieren que, aunque los estudiantes del grado
tercero del colegio La Sagrada Familia de Villanueva, La Guajira presentan desempefios
favorables en algunas funciones cognitivas y habilidades sociales, estas variables parecen
comportarse de manera relativamente independiente, en linea con estudios previos. es decir, no
se encontrd una relacion estadisticamente significativa entre las funciones cognitivas evaluadas;
como la fluidez gréafica, la memoria visual y la atencion auditiva; y las habilidades sociales,
utilizando el coeficiente de correlacion de Rho Spearman (p > 0,05). Este hallazgo coincide con
las conclusiones de Romero Ibaiez et al., (2009), quienes indicaron que los procesos de
desarrollo infantil, si bien las funciones cognitivas y sociales son fundamentales, en ciertas
etapas pueden no establecer una relacion directa. Los autores argumentan que diversos factores
mediadores, como el contexto familiar y escolar, influyen en el desarrollo de estas variables,

reforzando la idea de que no siempre existe una correlacion estrecha en edades tempranas.

Desde el marco tedrico del desarrollo cognitivo propuesto por Piaget, Arbor (2015)
senala que “los procesos cognitivos como la atencion, la memoria y la planificacion se
desarrollan en diferentes etapas y en interaccion con el contexto ambiental” (p.1). Piaget (1920,
como se citd en Rubio,2020) sefala que -- por ejemplo, en la etapa de las operaciones concretas,
entre los 7y 11 afos — los nifios adquieren habilidades 16gicas que facilitan tareas académicas,
pero estas funciones no necesariamente se relacionan directamente con el comportamiento social
en todos los contextos, especialmente en edades tempranas. Ademas, Vygotsky (1986) destaca la
importancia del entorno social y la interaccion en la adquisicion de habilidades cognitivas y

sociales, sugiriendo que ambas dimensiones estan mediadas por la experiencia y la cultura,
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elementos que también influyen en las relaciones entre funciones cognitivas y habilidades

sociales,

En esta linea, el enfoque cognitivo-conductual, que subyace en el marco metodologico
del estudio, enfatiza la interaccion entre pensamiento, emocion y conducta, proponiendo que las
intervenciones para fortalecer las funciones cognitivas y las habilidades sociales deben
considerarse de manera integradora, alineandose con las teorias de Bandura (1960) sobre el

aprendizaje social y la imitacion.

No obstante, se encontrd una relacion positiva moderada y estadisticamente significativa
entre algunas variables cognitivas especificas, en particular, la fluidez gréfica y la memoria
visual (rs = 0, 540; p = 0,004). Estos resultados refuerzan la idea de que ciertos procesos
cognitivos, como los implicados en la organizacion, planificacion y recuperacion de informacion
visual, si mantienen una asociacion en esta poblacion. Esta relacion es compatible con los
hallazgos de Naranjo-Garcia et al., (2022), quienes demostraron que el fortalecimiento de las
habilidades cognitivas, incluyendo la atencion y la memoria, tiene un impacto positivo en la
participacion y el aprendizaje de los estudiantes en contextos escolares vulnerables, aunque sin
establecer una relacion estadisticamente significativa con las habilidades sociales en su
poblacion especifica. De hecho, su estudio sefala que el entorno familiar y escolar funciona
como mediador en la adquisicion de habilidades, donde experiencias tempranas, socializacion y

practicas educativas influyen en el desarrollo cognitivo y socioemocional (Pag. 11-13).

Por otro lado, la revision de Higuera y Moreno (2023) resalta que las funciones
ejecutivas, como la planificacion, organizacion y flexibilidad cognitiva, estdn estrechamente
relacionadas con el desarrollo de procesos cognitivos superiores y que su interaccion con la

memoria visual y otras funciones ayuda a fortalecer las habilidades de los nifios en contextos
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académicos. La teoria de funciones ejecutivas, apoyada en investigacion de Diamond (2013),
propone que estas habilidades son fundamentales para la autorregulacion del comportamiento y
para la adquisicion de competencias sociales y académicas. Aunque en esta muestra no reveld
una relacion estadisticamente significativa con las habilidades sociales, la existencia de esta
relacion en otras investigaciones confirma que ciertos dominios especificos de la cognicion

actian en conjunto para facilitar la adaptacion escolar y el aprendizaje en etapas tempranas.

Asimismo, la literatura indica que la relacion entre cognicion y habilidades sociales
puede estar moderada por factores emocionales y ambientales. Morales-Arévalo (2022) sostiene
que el funcionamiento de las funciones cognitivas como la atencion y la memoria esta
estrechamente vinculado con la regulacion emocional, y que estrategias cognitivas de
reevaluacion o autodistanciamiento emocional mejoran la concentracion y reducen la cara
emocional en los nifios, facilitando una mejor interaccion social. Desde el enfoque de la teoria
cognitivo-conductual, que también enfatiza la importancia de la autorregulacion emocional,
técnicas como el Entrenamiento en Autoinstrucciones del autor Meichenbaum (1971) permiten
modificar pensamientos y conductas a través del lenguaje interno, promoviendo mayor equilibrio
emocional y habilidades sociales mas efectivas. Cardenas-Tambo (2025), por su parte, afirma
que déficit en funciones cognitivas pueden reflejarse en dificultades en la regulacion emocional y
en la interaccion social, sugiriendo que un desarrollo equilibrado en ambos ambitos es esencial

para la integracion social y el bienestar emocional.

Finalmente, aunque los andlisis estadisticos no confirmaron la hipdtesis de relacion entre
las funciones cognitivas y las habilidades sociales, estos hallazgos refuerzan la importancia de
realizar intervenciones integradas que aborden tanto los aspectos cognitivos como los

socioemocionales. La evidencia revisada y fundamentada en las teorias del desarrollo cognitivo y



socioemocional indica que, aunque en determinadas poblaciones no siempre se evidencien
relaciones estadisticas directas y significativas en edades tempranas, fortalecer uno de estos
ambitos puede beneficiar indirectamente al otro. El fortalecimiento de habilidades cognitivas,
como la atencidn y la memoria, pueden contribuir a mejorar la autoestima y la regulacion
emocional, aspectos claves en la promocion de habilidades sociales, en linea con las
conclusiones de Culqui (2024) y otros autores que abogan por enfoques pedagdgicos que

integran los componentes cognitivos y socioemocionales en la educacion infantil.
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Conclusiones

El estudio evidenci6 una relacion positiva y estadisticamente significativa entre las
funciones cognitivas, especificamente la fluidez grafica y memoria visual, en los estudiantes del
grado tercero del colegio La Sagrada Familia de Villanueva, La Guajira. Este hallazgo demuestra
que los procesos relacionados con la organizacion, planificacion y recuperacion de informacion
visual se encuentran interrelacionados en esta poblacidn, aspecto relevante para comprender el

desarrollo cognitivo y su incidencia en los procesos de aprendizaje escolar.

No obstante, los resultados no confirmaron una relacion estadisticamente significativa
entre las funciones cognitivas evaluadas (fluidez grafica, la memoria visual y la atencién
auditiva) y las habilidades sociales. Esto sugiere que, en esta muestra estudiada, dichas variables
se comportan de manera relativamente independiente, indicando que el desarrollo de habilidades
sociales puede estar influido por otros factores individuales, familiares, emocionales y

contextuales no abordados directamente en esta investigacion.

Asimismo, la hipotesis de trabajo planteada, orientada a establecer una relacion
significativa entre las funciones cognitivas y las habilidades sociales, no fue corroborada
mediante los andlisis estadisticos realizados. En consecuencia, se acepta la hipotesis nula, debido
que no se encontraron correlaciones significativas entre las variables evaluadas. Estos resultados
podrian estar relacionados con aspectos como el tamafio de la muestra, las caracteristicas
particulares de la poblacion o la influencia de variables externas no contempladas en el estudio

por lo que se recomienda profundizar en estos elementos en futuras investigaciones.
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A pesar de ello, los hallazgos resaltan la relevancia de las funciones cognitivas y
ejecutivas en los procesos de aprendizaje escolar, especialmente en aspectos relacionados con la

organizacion del pensamiento, la atencion y la recuperacion de informacion.

Finalmente, esta investigacion contribuye a ampliar la comprension sobre la relacion
entre las funciones cognitivas y las habilidades sociales en la infancia escolar, evidenciando que
dicha interaccion no siempre se presenta de forma directa o lineal. En este sentido, los resultados
permiten reconocer la complejidad de los procesos cognitivos y socioemocionales durante el
desarrollo infantil, asi como la importancia de continuar profundizando en el estudio de estas
variables desde enfoques integrales que contemplen factores cognitivos, emocionales, familiares

y contextuales.
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Recomendaciones

Se recomienda al colegio La Sagrada Familia de Villanueva, La Guajira continuar
fortaleciendo espacios pedagdgicos y formativos orientados al desarrollo de habilidades sociales,
especialmente aquellas relacionadas con la expresion emocional, la regulacion de sentimientos y
la resolucion pacifica de conflictos, debido a que estas dimensiones presentaron mayores

dificultades en algunos estudiantes.

Asimismo, se sugiere implementar estrategias educativas que favorezcan el
fortalecimiento de las funciones cognitivas, particularmente la memoria visual, la atencion y las
funciones ejecutivas mediante actividades ludicas, ejercicios de planificacion, organizacion,
seguimiento de instrucciones y resolucion de problemas, contribuyendo asi al menor desempefio

académico y adaptativo de los estudiantes.

De igual manera, se recomienda promover procesos de acompafiamiento emocional y
psicoeducativo desde el contexto escolar y familiar, con el proposito de favorecer el desarrollo
integral de los nifios y fortalecer competencias relacionadas con la convivencia, la

autorregulacion emocional y la adaptacion social.

Para futuros estudios, se sugiere ampliar el tamafio de la muestra e incluir otras
variables relacionadas con el contexto familiar, emocional y académico, con el fin de profundizar
en el andlisis de las habilidades sociales para fortalecer las funciones cognitivas durante la

infancia.

Finalmente, se recomienda continuar promoviendo investigaciones orientadas al

disefio de estrategias pedagdgicas y socioemocionales que contribuyan al fortalecimiento de las



habilidades sociales y los procesos cognitivos en el contexto escolar, favoreciendo asi el

desarrollo integral de los estudiantes.
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Nota. Formato de consentimiento informado utilizado para la participacion de los estudiantes en

la investigacion.
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Nota. Formato de asentimiento informado utilizado para obtener la aceptacion voluntaria de los

estudiantes participantes en la investigacion.
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Nota. Documento de autorizacion institucional para la realizacion de la investigacion en la

institucion educativa participante.



Apéndice D

Instrumento Test de Habilidades Sociales de Goldstein

Indicaciones: El presente cuestionanio tiene como objeto recabar informacion acerca de las

habilidades sociales, lee cuidadosamente ¥ marca con una “X el niimero que mejor exprese

opimon, de acuerdo a la sigiiente escala:

Munca Casi nunca Algunas veoes Casi sicmpee Seermpre
1 2 3 4 5
Munca realizo ba | Casi nunca realizo Algunas veoces Casi sicmpre Siempre realize
actividad la actividad realizo la actividad realizo ba actividad la actividad
Escalas
ITEMS . Casi A Casi X
Mumca | . . Siempre
MNunca | veces SICpn
D1: PRIMERAS HABILIDADES
1 | Presta abencion a ks persona gue ie estan hablando. 1 2 3 4 5
2 Hablas com tus compafieros de cosas poco imporiantes, 1 2 3 4 5
3 | Tedas a conocer a bos demds por propia iniciativa 1 . 3 4 5
4 | Ayudas a us compafieros a que se conozcan entre si. 1 2 3 4 5
5 E::\mlu h: encucniras con us compaficros micias la 1 2 3 4 5
Crsacion
6 | Te gusta preguntar cuando desconoces algo 1 . 3 4 5
D2: HABILIDADES SOCIALES AVANZADAS
7 Podes ayuda cuando tienes alguna dificubtad 1 . 3 4 5
Eliges la megor forma para para participar en una P .
8 1 2 3 4 5
determinada actrvidad
9 | Explicas con claridad para realizar una tarea especifica 1 2 3 4 5
10 | Pides disculpas cuande haces algo mal 1 2 3 4 5
11 Pomes atencion en ks instrucciones 1 2 3 4 5
12 | Lievas adelamte las instruccsones correclamente 1 2 3 4 5
D3: HABILIDADES RELACIONADAS CON LOS
SENTIMIENTOS
13 | Intestas reconocer las emociones que experimentas 1 2 3 4 5
14 | Permites que los demas conoecan bos que sienles 1 2 3 4 5
15 | Intentas comprender lo que sienten los demas 1 2 3 4 5
16 | Intentas comprender el enfado de la otra persona 1 2 3 4 5
17 | Intentas comprender lo que simben bos demas 1 2 3 4 5
18 | Cuando biene problemas los resuedves con Facilidad 1 2 3 4 5

100



: HABILIDADES ALTERNATIVAS A LA

AGRESION

13

Ayudas a quien ko necesata.

20

Controlas tu caracter de mode que no llegas a la agresion

21

Defines tus dereches, dando a conocer a los demas cuales tu
postura

22

Mo pierdes el control cuando tus compaiieros ie hacen
bromas

23

Te mantienes al margen de ks situaciones donde te pueden
Iraer problemas

24

Encueniras ka forma pam resolver sfuaciones

D5:

HABILIDADES PARA HACER FRENTE AL
ESTRES

25

Intentas llegar @ uma solucion justa ante ks gueg justificada
de algusen

26

Expresas un cumplido sincero ante un cumplido de algusen

27

Manmfiestas a bos demids que han imtado mpustamente xin
amigo

28

Expresas tus ideas con claridad

29

Expresas verbalmente tu molestia, sm enojarte

30

Eres capar de aceplar un “mo”™ de tu compadiers{a) sm llorar

BN B I S I S o =

| LA | uh | LA

Baremao:

Muy bajo: 30— 54

Bajo: 55-78
Adecuado: 79 - 102

Alto: 103 - 126
Muy Alto: 127 - 150

101

Nota. Instrumento utilizado para evaluar las habilidades sociales de los estudiantes participantes

en la investigacion.

Obtenido de: Flores Moreano, B. Y. (2025). Autoestima y habilidades sociales en escolares de 8

a 11 afios de la Institucion Educativa N° 22313 — El Arenal, 2024 [Tesis de licenciatura,

Universidad Nacional San Luis Gonzaga]. Repositorio Institucional de la Universidad Nacional

San Luis Gonzaga. https://repositorio.unica.edu.pe/server/api/core/bitstreams/f13f0c83-155b-

488c-8e2d-fd44c8bd9089/content



https://repositorio.unica.edu.pe/server/api/core/bitstreams/f13f0c83-155b-488c-8e2d-fd44c8bd9089/content
https://repositorio.unica.edu.pe/server/api/core/bitstreams/f13f0c83-155b-488c-8e2d-fd44c8bd9089/content
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Apéndice E

Subprueba de Atencion Auditiva de la ENI-2

[ 1.2, Atencion auditiva
[1.2.1. Digitos en progresion

Material:  Lioreta de puntajes.
& Descripeion:  El nifio debe repetir en orden directo (cigitos en pro-
gresicn) series con un nimero creciencs da digitos que
se encuzntran en el apartado 1121 en fy Libreta de
puntajes.
Critarlo do suspension:  Un error en cada ino de ‘08 dos ensayos del ismo
nivel,
Instrucel6n: Se dice &l nifo: te voy a declr unas serles de nimeros que quiero que
i escuches con atancion para que cuando termine cada serio la repitas en el mismo
orden en el que yo te [ dije. Por ejemplo, 3 yo te digo “7, 5" ¢t me dices.., {dsjer que *

/. &l nifio diga la respliesta), i el nifo fallz, cecirle [2 respuestz (7,5) y darle el segundo ejemplo: 2,

Admintsraclon  sistema de calffeacion — ENI-2 CiBbgs

47, 51 ¢ nino 3 incapaz de realizar este ejamplo, s¢ suspende a aplicacion de 4 tarea. Si el nifio
reallza correctamente e ejemplo, se comicnza con b serie (a) del ensayo | (7,9, 3), Si b repite
correctumente, pasar & by serie (b) del snsayo | (4,2,8,3).51 el nino fally, pasaia by ssrie () del
ensayo 2. Asi, b series a' ', ¢\ d"e"y I se aplicaran solo en caso dle fallar en b sovie (3, by, d,e y
f) dal antayo |. Continuar % aplicacian hasea que el nic falle en dos satles consacutivas dél mismo
nivel, Las respuastas y las callficacionas se registran en la Libreca de puntajes.

Calificacion: & namera de aciertos obtenido en esea tarsa corresponde al nimeéro miximo ~
de digitos que ol oo logra repetir en el orden correcto, va s2a en el primero o &n ¢l segundo
ensiyos. La caificacidn mixima es &,

Nota: Descripcion de la actividad correspondiente a la subprueba de Atencion Auditiva de la
Bateria Neuropsicologica Infantil ENI-2 Obtenido de: Quimbita, F. (2019). ENI-2 Manual.pdf.

Scribd. https://es.scribd.com/document/431070594/ENI-2-Manual-pdf



https://es.scribd.com/document/431070594/ENI-2-Manual-pdf
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11.2. Atencién auditiva

I1.2.1. Digitos en progresion
(suspender después de fallar en los 2 ensayos
del mismo nivel)

Ensayo | Puntaje ~  Ensayo 2! TPunt:\]e

2.7-9-3 | |2 |580 |

b. 4-2-8-3 | b | 6-1-7-5 -

c.9-2-1-46 | ¢ | 7-9-0-5-3

d.9-8-4-7-2-3 . d | 3-50-6-1-9 i

e.6-3-7-9-1-9-6 ) e | 7-2-4-9-1-5-9

f.5-1-3-8-6-2-4-9 f | 4.9-6-1-7-2-5-8 ]
Towl (8) |

* Aplicar solo si el nifio fallz en el Ensayo |

Nota. Formato de respuestas correspondiente a la subprueba de Atencion Auditiva de la Bateria
Neuropsicologica Infantil ENI-2 Obtenido de: Dzul, C. (2024). ENI_completo eval. Scribd.

https://es.scribd.com/document/7010101 18/ENI-completo-

eval? gl=1*6xul87* up*MQ..* ga*MTMyNzEwWMTA4MC4xNzgxMDU3NTgl* ga Z47ZC50

DED6*czE3ODEwWNTc10DQkbzEkZzAkdDE3ODEwWNTc10DQkajYwJGwwIGgw* ga 8KZ8

BVOP5W*czE3ODEwWNTc10DQkbzEKZzAKkdDE3ODEWNTc10DQkaj Y wIGwwIGgw



https://es.scribd.com/document/701010118/ENI-completo-eval?_gl=1*6xul87*_up*MQ..*_ga*MTMyNzEwMTA4MC4xNzgxMDU3NTg1*_ga_Z4ZC50DED6*czE3ODEwNTc1ODQkbzEkZzAkdDE3ODEwNTc1ODQkajYwJGwwJGgw*_ga_8KZ8BV0P5W*czE3ODEwNTc1ODQkbzEkZzAkdDE3ODEwNTc1ODQkajYwJGwwJGgw
https://es.scribd.com/document/701010118/ENI-completo-eval?_gl=1*6xul87*_up*MQ..*_ga*MTMyNzEwMTA4MC4xNzgxMDU3NTg1*_ga_Z4ZC50DED6*czE3ODEwNTc1ODQkbzEkZzAkdDE3ODEwNTc1ODQkajYwJGwwJGgw*_ga_8KZ8BV0P5W*czE3ODEwNTc1ODQkbzEkZzAkdDE3ODEwNTc1ODQkajYwJGwwJGgw
https://es.scribd.com/document/701010118/ENI-completo-eval?_gl=1*6xul87*_up*MQ..*_ga*MTMyNzEwMTA4MC4xNzgxMDU3NTg1*_ga_Z4ZC50DED6*czE3ODEwNTc1ODQkbzEkZzAkdDE3ODEwNTc1ODQkajYwJGwwJGgw*_ga_8KZ8BV0P5W*czE3ODEwNTc1ODQkbzEkZzAkdDE3ODEwNTc1ODQkajYwJGwwJGgw
https://es.scribd.com/document/701010118/ENI-completo-eval?_gl=1*6xul87*_up*MQ..*_ga*MTMyNzEwMTA4MC4xNzgxMDU3NTg1*_ga_Z4ZC50DED6*czE3ODEwNTc1ODQkbzEkZzAkdDE3ODEwNTc1ODQkajYwJGwwJGgw*_ga_8KZ8BV0P5W*czE3ODEwNTc1ODQkbzEkZzAkdDE3ODEwNTc1ODQkajYwJGwwJGgw

Apéndice F

Subprueba de Fluidez Grdfica de la ENI-2

Nota. Descripcion de la actividad correspondiente a la subprueba de Fluidez Grafica de la

13.2. Fluidez grifica
13.2.1. Fluidex semantica

Matcrial Libreta de punwies, apartado 22 de la Libreca de res.
puestas, lipiz sia goma {(borrador) y crondmero.
Descripcion: Durante 3 minutos el nific debe dibu ar el mayor mime-
re posible de objetos.
Nota: No se permite borrar; pero si se permiten correcciones.
Criterio de suspension: Después de 3 minutos,
Tiempo: Registrar el tempo.

Instruccion: Se prescata al oifia a Librata de respuestas abierta en el apartado correspon-
diente (22} y se le dice: quiero que hagas la mayor cantidad de dibujos simplificados en
esta hoja, sin repetirlos. Por cjemplo, una manzana o un globo; los dibujos que ticnes
que hacer pueden ser cosas, animales o figuras geornétricas. No pueden ser letras,
niimeros, signos de puntuacién ni variantes del mismo dibujo (ejemplo. un o¥ingulo con
un punto y otre con una raya) ni dibujos que no representen nada. Recuerda que los di-
bujos que hagas deben ser simples, pues quicro que hagas los mas que puedas. Tienes
3 minutos para realizarlos. Puedes empezar. Al transcurric 3 minutos se suspende k tarea.
Después de terminar. revisar los dibujcs y pedirle 3l aifio que los nombre, con el fin de sliminar
errores. La calificacion de b ejecucién se reglstra en la Librata de puncajes en el apartado corres.
pondiente.

Calificacion: Se asigna | punta por cada dibyjo realindo correctamente La puntuacién
tortal se obelene sumando los puntajes individuabes, La puntsacién mixima es 35, Los dibujos que
corresponden a los ejemplos dados por &l evaluader no cuensan,

Posteriormenta se reallza un andlisis cualitativo regstrando en la Libreta de puntajes las intru-
slones y perseveraciones que se describen 2 continuacion.
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Bateria Neuropsicologica Infantil ENI-2. Obtenido de. Quimbita, F. (2019). ENI-2 Manual.pdf.

Scribd. https://es.scribd.com/document/431070594/ENI-2-Manual-pdf
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13.2. Fluidez grafica Y

13.2.1. Fluidez semantica
____(suspender después de 3 minutos)

Nimero de dibujos correctos (Total 35) I
Perseveraciones _ J

Intrusiones

Nota. Formato de respuestas correspondiente a la subprueba de Fluidez Grafica de la Bateria
Neuropsicologica Infantil ENI-2 Obtenido de. Dzul, C. (2024). ENI_completo eval. Scribd.

https://es.scribd.com/document/7010101 18/ENI-completo-

eval?_gl=1*6xul87* up*MQ..* ga*MTMyNzEwMTA4MC4xNzgxMDU3NTgl* ga Z47ZC50

DED6*czE3ODEwWNTc10DQkbzEkZzAkdDE3ODEwWNTc10DQkajYwJGwwIGgw* ga 8KZ8

BVOP5SW*czE30ODEwWNTc10DQkbzEkZzAkdDE3ODEwWNTc10DQkajYwIGwwIGgw



https://es.scribd.com/document/701010118/ENI-completo-eval?_gl=1*6xul87*_up*MQ..*_ga*MTMyNzEwMTA4MC4xNzgxMDU3NTg1*_ga_Z4ZC50DED6*czE3ODEwNTc1ODQkbzEkZzAkdDE3ODEwNTc1ODQkajYwJGwwJGgw*_ga_8KZ8BV0P5W*czE3ODEwNTc1ODQkbzEkZzAkdDE3ODEwNTc1ODQkajYwJGwwJGgw
https://es.scribd.com/document/701010118/ENI-completo-eval?_gl=1*6xul87*_up*MQ..*_ga*MTMyNzEwMTA4MC4xNzgxMDU3NTg1*_ga_Z4ZC50DED6*czE3ODEwNTc1ODQkbzEkZzAkdDE3ODEwNTc1ODQkajYwJGwwJGgw*_ga_8KZ8BV0P5W*czE3ODEwNTc1ODQkbzEkZzAkdDE3ODEwNTc1ODQkajYwJGwwJGgw
https://es.scribd.com/document/701010118/ENI-completo-eval?_gl=1*6xul87*_up*MQ..*_ga*MTMyNzEwMTA4MC4xNzgxMDU3NTg1*_ga_Z4ZC50DED6*czE3ODEwNTc1ODQkbzEkZzAkdDE3ODEwNTc1ODQkajYwJGwwJGgw*_ga_8KZ8BV0P5W*czE3ODEwNTc1ODQkbzEkZzAkdDE3ODEwNTc1ODQkajYwJGwwJGgw
https://es.scribd.com/document/701010118/ENI-completo-eval?_gl=1*6xul87*_up*MQ..*_ga*MTMyNzEwMTA4MC4xNzgxMDU3NTg1*_ga_Z4ZC50DED6*czE3ODEwNTc1ODQkbzEkZzAkdDE3ODEwNTc1ODQkajYwJGwwJGgw*_ga_8KZ8BV0P5W*czE3ODEwNTc1ODQkbzEkZzAkdDE3ODEwNTc1ODQkajYwJGwwJGgw
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Apéndice G

Subprueba de Memoria Visual de la ENI-2

2.2.Memoria visual
2.2.1. Lista de figuras (curva de memoria)

Material: Libreta de punijes, Libreta de estmulos I, apartado 3
de la Libreta de respuestas, lapiz sin borrador y rarjeta
de papel grueso de tamaiio %5 carta.

Descripcién: Mostrar al nifo una por unz las nueve figuras (para
nifios de cinco a ocho afios) o doce (para nifos de
nueve 2 |6 afios), y pedir que las dibuje en la hoja
correspondiente de la Libreta de respuestas. Esta tarea

g se aplica cuatro veces en forma consecutiva. Esta lista se

; utiliza en el apartado de Evocacién diferida después de
la administracion de Recobro de la Figura compleja o
pasados 30 minutos, en Recobro espontineo, por claves
¥ Reconocimiento.

Notas: a) Al prasentar fa hoja de respuestas, desengraparla de

G ia Libreta de respuestas para que el traze del nifio no

se marque en l2 hoja de abajo.

un dedion

Administracién y sistema de calificacion — ENI-2

b Vigilar que queden fuera de la visa del nifo sus res-
pusstas anteriores. Para los ensayos 2 y 4, se recomien-
da udiligar |2 arjeqa de papel grueso de mmano ') carta

Inclulda pars tapar ls ejesucibn del nifio en los enssyos e
lyd. :

<) Se deben aplicar slempre los cuatro enszyss, aln en B
casas &n los que el nifo recuerds todas @as figuras Nete
€N Un ensiyo anteriar: H

d) No se permite borrar, pero si se permiten correcciones.
Criterio de suspensién: No aplica.

Instruccion: Se dice al nfio: te voy a mostrar unas tarjetas con diferentes figuras
para que las observes con atencion; cuando termine de mostrirtelas quiero que ta
dibujes las figuras que estaban en cada una de las tarjetas. Cuando se presenta la primera
arjeta, se |e cice: empieza a observarias. Después de presenmar la Ulima wrjea se le dice: -
ahora dibajalas en esta hoja (hoja correspondiente en a Libreta de respuestas) Cada figura se
muestra durance | segundo, Se pasa al siguiente ensaye cuando el nifio no recuerda mas figuras, di-
buja todas las figuras pr das, o pazan |0 segundos después de su Uiume disefio. Una s
vez terminado o primer ensayo, se pasa consecutivamente 4 les ensayos 2,3 y 4. Las cal ficaciones
se registran en & Libreta de puntages.

Calificacion: Fars calificar sina figurs como correcta, debe reconocerse come la figara es-
tmulo, sin Impertar la calidad del trazo ni ef mmaio de la figura, Cuando la figura presenta omi-
siones, rotaciones o adiciones se considera incorrecta (ver figura 3-3). En b columma do orden
se coloca el nimaro correspondiente al orden en que sa van dibujando los estimules. Se asigna
| punto por caca figura correcta; si dibuja una figura dos vaces, solo se cuenta como un acierto,
y la cua se considera como ung perseveracion. Se suma ¢l tocal de aciertos en cada ensayo. Se aih
registra la ejecucion de la forma indicada en el aparzado 2.1 1. Lista de palabras. Ademas, se realza
un andlisis cualitativo del ndmero de INTXLSICNES, Perseveraciones. agrupaciones semanbicas y or-

~

ganizzciones seriales, asi como el tips de corva de aprendizaje, efectos de prinacia y recencia,y se R

registran en ka Libreta de p en ¢l espacio corraspond La calificacion towl se obendrd

<onsiderando el nimero de aciertos en todos los ensayos. El puntaje méximo es de 36 para nifios

de cinco a ocho afios y de 48 para nifios de nueve a 16 afos da edad. =5
Correcto Inconscto Carrecto Incorracto 7
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Figura 3=3. Ejsmglos di Mguras para Considens rse Como correctas o inoorrectas en la
calificacion de |a tarea de recuerdo de lista de figuras,

EMI-2 — Evaluacion Meurcpsicokigica Infantl

Descripcion de los aspectos a Iderar para el andlisis cualitativo:

—— ¢ Intrusion. Es 'a produccion de uns figura que no se encontraba en la lista original.

*  Perseveracion Es |2 repeticion de una figura de [z lista, previamente evocada.

*  Agropacion semdnticr. Se refiere a 3 evocadién de figuras en agrupacicnes por catagoria
boa sermantica (ardrados, circulos y uiangulos). Dos figuras ivas correctas (ne se cuznwan
2 fas perscyeraciones) perlenecientes a la misra categor @ se consideran como una agrupacion

semintica y se contabiliza con 1 punto.

*  Orgonizacion senal Bs la conservacion en la repreduccién del orden de prasentacion de

las figuras e cada ensayo x pesar de que no se reproduzcan todas las figuras. Dos figuras
o consecutivas en &l mismo orden de presentacion se consideran como organzacion serial y se
contabilizan con | punto.

*  Curve de oprendizaje. Se refiere al nimero de figuras evocadas a través de los diferentes ensayos.
R Sera ascendenta cuando kaya por 1o menos un increments de tres figuras entre al primer y

' dltimo ensayo. y que no haya disminucion en el ndmero de figuras en ninguno de elics. Serd
descendente cuando hay un decremento de por lo menos tre: figuras entre ¢l primer y Ghtimo
T ensayo, y no incrementa el nimero da figuras en los ensayos 2 y 3.5erd fluctuante si &l nimero
" de figuras zumenza y disminuye en alguno de los ensaycs, por elemplo 5,2,8,7. En caso de que
el nlimero de figuras se manterga constante a lo largo ce los 4 ensayos, la curva da aprendizaje
serd calificada como plana.

2% *  Efocto de primacia. Dentro del contexto actual se entrends que existe un efecto de primacia
cuando se eveca la primara figura de b lista de estimulos en ol ensayo |.

* [Cfecto de recencic. Dentro del contexto actual se entiande que existe un efecto de recencia
cuando e evoca la tltima figura de |z fista de estimulos en el ensayo |

Nota. Descripcidn de la actividad correspondiente a la subprueba de Fluidez Gréfica de la
Bateria Neuropsicologica Infantil ENI-2. Obtenido de: Quimbita, F. (2019). ENI-2 Manual.pdf.

Scribd. https://es.scribd.com/document/431070594/ENI-2-Manual-pdf
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2.2, Mermsoria visual

2.2 0. Lexa de figuras (curva de me

MNirn. de aciertas

* No se 2pdica 2 los ai'os de Cnce a ocho wfes du ol Tooa! ( 3ed48)
Analisis cunlitative
E asro | 3 ) . =<

b o

Agt sparccn sersdntca ]
e

¥ LAkl ) Morns Bodeine v b b e e
Al

Mveny de punTRes Ni.2 %=

Nota. Formato de respuestas correspondiente a la subprueba de Fluidez Grafica de la Bateria
Neuropsicologica Infantil ENI-2 Obtenido de. Dzul, C. (2024). ENI_completo eval. Scribd.

https://es.scribd.com/document/7010101 18/ENI-completo-

eval? gl=1*6xul87* up*MQ..* ga*MTMyNzEwMTA4MC4xNzgxMDU3NTgl* ga Z47ZC50

DED6*czE3ODEwWNTc10DQkbzEkZzAkdDE3ODEwWNTc10DQkajYwJGwwIGgw* ga 8KZ8

BVOP5SW*czE3ODEwWNTc10DQkbzEkZzAKdDE3ODEwWNTc10DQkajYwJGww]Gew
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