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Resumen
Este trabajo de grado aborda la problematica de la enajenacion corporal y las violencias de
género que afectan a las mujeres en Bogota, particularmente en la comunidad artistica Jera
Danzas. A pesar de los avances normativos y sociales en Colombia, persisten dinamicas
patriarcales que fragmentan la identidad femenina y limitan su autonomia. Frente a ello, se
propone la danza como practica cultural y comunitaria capaz de resignificar experiencias y
fortalecer procesos de empoderamiento colectivo. El objetivo de este estudio es contribuir a la
resignificacion de las experiencias de vida en la comunidad de artistas Jera Danzas de Bogota,
mediante la danza como facilitadora de procesos de empoderamiento comunitario. Se utilizaron
técnicas participativas de actuacion, vivenciales y visuales. Los resultados evidencian que la
danza favorece la reconexion con el cuerpo, la expresion de experiencias silenciadas y la
construccion de vinculos solidarios, generando impactos en la autoestima, la percepcion de si
mismas y el fortalecimiento de la agencia comunitaria.
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Abstract
This thesis addresses the issue of bodily alienation and gender-based violence affecting women
in Bogota, particularly within the Jera Danzas artistic community. Despite regulatory and social
progress in Colombia, patriarchal dynamics persist that fragment women’s identities and limit
their autonomy. In response, dance is proposed as a cultural and community practice capable of
reframing experiences and strengthening processes of collective empowerment. The objective of
this study is to contribute to the reframing of life experiences within the Jera Danzas artistic
community in Bogota, using dance as a facilitator of community empowerment processes.
Participatory acting, experiential, and visual techniques were employed. The results show that
dance promotes reconnection with the body, the expression of silenced experiences, and the
building of bonds of solidarity, generating impacts on self-esteem, self-perception, and the
strengthening of community agency.

Keywords: Body, territory, dance, community empowerment, and reframing
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Introduccion

A lo largo de la historia la mujer colombiana se ha enfrentado a diversos escenarios en
los que ha tenido que buscar el reconocimiento de su rol y sus derechos para eliminar aquellas
barreras que limitan su autonomia y sus derechos. Para disminuir estas brechas las mujeres en
Colombia han participado activamente para obtener acceso a la educacion, participacion en el
mercado laboral, obtencion del votd y reduccion de brechas salariales desde la década de los
30’s. Esto inici6 en 1930 desde las huelgas iniciadas por las mujeres obreras del sector textil,
continuando por el otorgamiento del voto femenino en 1957, luego en 1966 en el que se
establecieron las primeras garantias laborales para las mujeres, posteriormente a finales de las
décadas de los 90°s donde se logré la mayor visibilidad frente a los derechos de las mujeres
(Montoya, 2009).

Sin embargo, en la actualidad los escenarios de discriminacion y vulneracion contra la
mujer siguen presentes. De acuerdo con la Procuraduria de la Nacion (2023) las mujeres en
Colombia se enfrentan a contextos de violencias por la prevalencia de una cultura machista y
patriarcal que determina roles y estereotipos en las mujeres. Esta violencia histérica contra las
mujeres que se da al ser un fendmeno profundamente arraigado en estructuras sociales y
culturales que han perpetuado la desigualdad de género a lo largo de los siglos, y han generado
en las mujeres impactos en su salud fisica, mental, posicion social, disminucion en la autoestima,
internalizacion de afirmaciones negativas y afectaciones de la percepcion de si mismas y de su
lugar en el mundo (Martinez, 2014; Valdivieso et al., 2021).

Por lo que es importante generar estrategias que impacten en la vida de las mujeres, en
especial en aquellas consecuencias que se dan por la experiencia de ser mujer y que afectan en la

autoestima, percepcion de su cuerpo, percepcion de si mismas y del lugar en el mundo. Para esto
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se escribe la propuesta de proyecto de investigacion aplicado Cuerpos danzantes:
empoderamiento comunitario y resignificacion de experiencias en la comunidad de artistas Jera
Danzas de Bogota. La comunidad Jera Danzas de Bogota es un colectivo artistico que utiliza la
danza como medio de expresion, encuentro y construccion de sentido. En este espacio, el cuerpo
se convirtio en territorio de resistencia y resignificacion, permitiendo que las mujeres
participantes exploren nuevas formas de habitarlo, reconociendo su valor como sujetos plenos de
derechos y fortaleciendo procesos de empoderamiento comunitario. La danza, mas alla de ser
una técnica o terapia, se plantea aqui como practica cultural y politica que posibilita la
reconstruccion de experiencias y la generacion de vinculos solidarios.

El proyecto de investigacion aplicado aborda una problematica central en la psicologia
comunitaria, relacionada con la persistencia de violencias de género y procesos de enajenacion
corporal que afectan la autonomia, la identidad y el bienestar de las mujeres. A pesar de los
avances normativos y sociales en Colombia, las estructuras patriarcales contintian reproduciendo
desigualdades y practicas de subordinacion que se manifiestan tanto en formas explicitas de
violencia como en dindmicas sutiles de control y desvalorizacion del cuerpo femenino. Estas
condiciones generan fragmentacion de la identidad y limitan la posibilidad de ejercer una
ciudadania plena.

Durante el desarrollo del texto podran identificar la problematica, donde se contextualiza
las violencias de género y la enajenacion corporal, seguido de los objetivos y la justificacion que
argumenta la pertinencia social y académica del estudio. Posteriormente, se desarrolla la revision
de literatura, que incluye marcos teoricos sobre la Teoria del Tridngulo de la Violencia y la
Teoria de Comunidades de préctica, haciendo énfasis en conceptos como, la violencia, el cuerpo,

sentido de comunidad y danza como herramienta de empoderamiento. La seccion de



metodologia describe participantes, fases de intervencion y procedimientos, mientras que los
resultados y hallazgos muestran las transformaciones observadas en la comunidad. Finalmente,
se incluyen apartados sobre impacto y validacion social, las conclusiones, las referencias y los

ancxos.
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Planteamiento del Problema

En la actualidad han existido grandes avances en la participacion de la mujer en
escenarios laboral, democraticos, economicos y demas, sin embargo, han permanecido
agresiones y violencias a la mujer por el hecho de ser mujer. Estas violencias van desde
agresiones fisicas y evidentes, hasta agresiones psicologicas y emocionales que se pueden
ignorar facilmente, no obstante, ambas dejan huellas profundas en el cuerpo y la cotidianidad de
la mujer.

La mujer en el mundo actual se enfrenta a experiencia violentas que pueden llegar a ser
imperceptibles y naturalizadas que dificultan su reconocimiento tanto de manera individual como
colectiva. Estas violencias se manifiestan de manera sutil en la vida cotidiana y operan a través
de précticas, discursos y normas que regulan el cuerpo, la conducta y las emociones de las
mujeres.

Estas regulaciones corporales y conductuales generan una actitud ilusoria que al no ser
alcanzada se rechaza y excluye del entorno social por medio de comentarios, actitudes y
vulneraciones. Asi mismo, las estructuras heteropatriarcales al imponer normas y reglas que
regulan y controlan cuerpos, identidades y expresiones de la mujer generan procesos sistematicos
de desconexion corporal en las mujeres, donde la mujer pierde la identidad, el control, la
autonomia y el significado propio de su cuerpo. Por lo que el proyecto plantea como
problematica de investigacion la enajenacion del cuerpo relacionadas con las violencias de
género de mujeres en Bogota.

En la sociedad actual el hecho de ser mujer se ha visto reducido a la expectativa social de
su comportamiento y a relaciones de poder asimétricas donde la mujer ha sido marginada en

practicas sociales (Castafieda y Alvizo, 2022). Estas estructuras heteropatriarcales y de
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subordinacion limitan el cuerpo femenino a un objeto que debe encajar en ciertos significados y
roles predeterminados, lo que reduce el cuerpo femenino a una representacion funcional dentro
del orden heterosexual (Butler, 2012).

Es decir, hablar, vestir y comportarse son normas impuestas por un modelo rigido y
binario que determina como debe ser el cuerpo y la conducta femenina para que se acepte el ser
mujer. Se espera que la mujer priorice el bienestar de otros por encima de si misma, se asocia a
la mujer con la irracionalidad, la fragilidad o la exageracién emocional, se valora la obediencia,
la docilidad y la capacidad de agradar, y se ayuda a la mujer que se ve décil, femenina y
delicada.

Sin embargo, estas expectativas que se tienen del ser de la mujer invisibilizan sus propios
deseos y necesidades, deslegitima su voz, opiniones y decisiones, y se le sanciona socialmente la
autonomia, el liderazgo o el desacuerdo. Al internalizarse estas normas comportamentales, se
genera una presion estructural que condiciona la identidad y limita la libertad de accion,
convirtiendo lo cotidiano en un escenario de resistencia o sumision frente a lo que la sociedad
espera de lo femenino.

Segun Martinez (2014) y Pérez y Garcia (2018) los estandares a las mujeres impuestos
por estructuras patriarcales sobre como deben lucir y comportarse las someten a practicas
perjudiciales para su salud fisica y mental, controlando, explotando, cosificando y violentando el
cuerpo de la mujer. Estas dindmicas de explotacion, violencia y dominacion simboélica despojan
al cuerpo femenino de su dignidad y autonomia, reduciéndolo a un territorio regulado por
intereses externos y negando su valor como sujeto pleno de derechos (Cruz et al., 2021).

Las estructuras patriarcales operan de manera visible e invisible, donde la constante

subvaloracion de lo femenino puede generar procesos de desconexion, autoexigencia y vigilancia
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corporal, en el cual el cuerpo deja de ser un territorio propio para convertirse en un objeto
regulado por normas externas.

De acuerdo con el Ministerio de Educacion (s.f) y el Ministerio de Salud y Proteccion
Social (2022) coinciden en que las violencias se dan por las relaciones asimétricas de poder y
vinculos de dominacion que subvaloran lo femenino, y las mujeres se encuentran subordinadas
ante el hombre. Asimismo, el Consejo Distrital de Politica Economica y Social del Distrito
Capital (CONPES, 2021) advierte que la discriminacion sistematica excluye a las mujeres del
acceso a derechos y oportunidades, limitando su participacion en la vida politica, social y
cultural.

La brecha de la desigualdad entre mujeres y hombres se evidencia en la desigualdad en el
reparto de tareas domésticas, la falta de acceso de recursos propios y las tasas mas altas de
desempleo limitan la participacion plena de las mujeres en el desarrollo en sus dimensiones
econdmica, social y ambiental (ONU Mujeres Colombia; 2024) Segtin la Ley 1257 de 2008
(2008) esto se denomina violencia contra la mujer, la cual es cualquier accion que cause dafio o
sufrimiento fisico, psicoldgico, sexual, econdmico o patrimonial por el hecho de ser mujer.

A pesar del marco normativo y el reconocimiento formal de las instituciones de la
violencia no se ha logrado desarticular las raices profundas de la desigualdad, lo que sugiere que
el problema trasciende lo legal para instalarse en las estructuras actuales que perpetuan la
vulnerabilidad femenina.

Las formas explicitas o sutiles de violencia se dan desde edad temprana y se reproduce en
la familia, escuelas, medios de comunicacion, redes sociales y demas. Ademads de que en cada

cultura la naturalizacion de acciones explicitas o sutiles de violencia varian muchas de ellas son
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minimizadas, justificadas o invisibilizadas, lo que dificulta el reconocimiento y contribuye a su
reproduccion.

En la actualidad el hecho de ser mujer se ha visto reducido a la expectativa social de su
comportamiento y a relaciones de poder asimétricas donde la mujer ha sido subordinada ante el
hombre en practicas sociales. Dichas expectativas no son neutras, dado que responden a
construcciones historicas que han asignado a las mujeres roles ligados al cuidado, la obediencia y
la disponibilidad emocional, limitando su autonomia y condicionando sus decisiones.

Las relaciones asimétricas de poder son entramados historicos, culturales y sociales que
organizan la vida cotidiana y definen qué cuerpos, voces y experiencias tienen mayor
legitimidad. Esta relacion asimétrica de poder se ha dado de manera histérica desde que al
hombre se le asigno6 el rol de sostén econdmico del hogar y la cabeza frente a la toma de
decision, llevando asi la nocion de la mujer como un ser dependiente del hombre (Castafieda y
Alvizo, 2022).

De igual manera, Molina (2019) sefiala que las etiquetas sociales y simbolicas usadas
para categorizar a las personas por género, tales como “valores, convicciones y modelos
culturales sobre el amor, la pareja, la fidelidad, la fuerza masculina, la emocion y la razén en el
sujeto humano” (p. 29) refuerzan el rol sumiso de la mujer frente al hombre, internalizando
relaciones asimétricas de poder como un estilo de vida natural.

Las normas, expectativas y comportamientos se encuentran asociados a lo masculino y a
lo femenino. Donde lo masculino o a el hombre se le posiciona y valora socialmente enaltecido,
dado que es concebido como un ser objetivo y racional. Por otro lado, a lo femenino o a la mujer
se la da menor reconocimiento y se le escucha menos, porque ha sido concebida como un ser

emocional e irracional. Por esta division racional/irracional, objetivo/emocional se toma como
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referente al hombre para la toma de decision y poder y a la mujer se le refiere como la
comprensiva y agradable, y estas enmarcaciones ajustan el comportamiento de la mujer para que
cumplan las expectativas del hombre o el lider.

De acuerdo con Albarracin et al. (2022), las relaciones asimétricas de poder basadas en el
género reproducen un dominio masculino a través de la socializacion heteropatriarcal, que
sexualiza el cuerpo femenino y lo subordina en diversas esferas sociales mediante roles
impuestos, sometimientos y actos violentos. Esta reproduccion de dindmicas desiguales, segun
Bourdieu (citado en Solis y Juérez, 2023), surge de procesos de socializacién que condicionan
los deseos y acciones femeninos hacia roles tradicionales de ama de casa, esposa y madre,
fendmeno que denomina Violencia Simbolica, asi, la dominacion simbdlica contra las mujeres se
arraiga historicamente en estructuras sociales desiguales y sistemas de creencias que perpetiian
su subordinacion.

La mujer ademaés de tener un rol de subordinacion por el engrandecimiento del hombre
tiene que cumplir estereotipos corporales construidos socialmente que regulan su apariencia y su
forma de habitar el cuerpo. Estas exigencias corporales se articulan con las relaciones asimétricas
de poder, ya que el cuerpo femenino es constantemente regulado desde una mirada
historicamente masculina que define qué es deseable, aceptable o correcto.

En este contexto la violencia contra las mujeres se manifiesta como un control
sistemadtico sobre sus cuerpos, arraigado en el patriarcado que los convierte en objetos de
explotacion sexual, cosificacion y dominacion simbolica, donde es reducida a un objeto regulado
por el mercado, el Estado y el patriarcado, por lo que, la mujer experimenta una fragmentacion

de su identidad que anula su condicion de sujeto pleno de derechos (Gallardo y Franco, 2020)
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Sin embargo, esta relacion corporal no resulta neutra ni equitativa: en las mujeres, se ve
atravesada por construcciones culturales que generan dominacion simbdlica, alterando como
habitan, sienten y reconocen su propio cuerpo (Munévar y Mena, 2009). Estas dinamicas
provocan distanciamiento y fragmentacion, transformando el cuerpo en un espacio regulado por
normas externas y despojando a las mujeres de autoridad sobre si mismas, lo que limita su
autonomia como sujetas libres (Canevari, 2021).

La colonizacion del cuerpo de la mujer transforma el espacio de autonomia en un
escenario de propiedad ajena, donde los deseos, la apariencia y las funciones reproductivas dejan
de ser decisiones propias para convertirse en mandatos externos que deshumanizan la existencia
femenina.

Esta colonizacion y enajenacion del cuerpo femenino perpetua la continuidad de la
violencia dado que se naturalizan relaciones asimétricas de poder donde se normaliza la
subordinacion estructural de la mujer percibiendo roles, expectativas y comportamientos
tradicionales como naturales reproduciéndolos en la sociedad (Agudelo, 2018).

En la actualidad el CONPES (2021) cuenta con una politica publica de mujeres y equidad
de género de 2020 a 2030 la cual tiene un enfoque econdomico incentivando el acceso a
programas de formacion, acceso a empleo, fomento de la presencia de las mujeres es cargos
publicos; asi mismo, enfoque en la prevencion de violencias por medio de aumento de casas
refugio y movilidad segura. De igual manera, se han creado leyes como la Ley 2453 de 2025
(2025), la Ley 1257 de 2008 (2008), la Ley 1761 de 2015 (2015), la Ley 2365 de 2024 (2024) y
la Ley 1959 de 2019 (2019), las cuales tipifican, sensibilizar, previenen, protegen y sancionan las

violencias, el acoso sexual laboral y feminicidio en Colombia.
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Si bien las instituciones en Colombia y en Bogota tienen estrategias para mitigar,
prevenir y sancionar la violencia contra la mujer en Colombia aun se presentan formas de
violencia implicitas y explicitas en el territorio. Las formas explicitas como la violencia fisica,
psicoldgica o sexual coexisten con manifestaciones mas sutiles e invisibilizadas, como el control,
la desvalorizacion, la desigual distribucion de cargas, el acoso cotidiano o la regulacion del
cuerpo y la conducta de las mujeres. Estas violencias implicitas suelen estar profundamente
naturalizadas, lo que dificulta su identificacion y cuestionamiento, y permite que se reproduzcan
en la vida cotidiana.

Aunque existen leyes, politicas publicas y mecanismos de proteccion, estos resultan
insuficientes cuando no se transforman las logicas simbolicas y cotidianas que sostienen la
desigualdad. Las estructuras patriarcales contintian reproduciendo relaciones asimétricas de
poder, naturalizando la subordinacion de las mujeres y legitimando, de forma explicita o sutil,
diversas formas de violencia.

Esto se evidencia, por ejemplo, en que las mujeres en todo el globo perciben ingresos por
un 23% menos que los hombres en el mercado laboral dedican tres horas mas a trabajos
domésticos sin remuneracion, y un 30% de las mujeres reportan haber sufrido de violencia fisica
o sexual por parte de su pareja o un tercero a lo largo de su vida (Organizacion Mundial de la
Salud [OMS], 2021). Aun cuando las mujeres en promedio tienen un nivel educativo mas alto no
tienen una participacion igualitaria en la economia, la politica, el mercado laboral y otros campos
(Comisioén Econdmica para América Latina y el Caribe [CEPALa], 2024).

De igual manera, una de cada tres mujeres en el mundo ha sido victima de violencia

fisico o sexual por parte de su pareja; de 736 millones de mujer el 30% ha sido victima de
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violencia sexual por alguien que no es su pareja sentimental; y, se estima que en promedio cada
dia son asesinadas 140 mujeres o nifias en todo el mundo (ONU Mujeres, 2024).

En América Latina las cifras de desigualdad y violencia contra las mujeres se evidencian
en su baja participacion laboral en el mercado, un nivel bajo de participacion y presencia en
cargos directivos y de representacion popular, y en las altas tasas de feminicidio (Cecchini et al.,
2021) Como reporta la CEPAL (2024b) en América Latina durante el 2023 se registraron al
menos 3.897 femicidios o feminicidios de los cuales 3.877 ocurrieron en 18 paises de América
Latina, y 20 feminicidios fueron en 9 paises o territorios del Caribe, asi mismo, en América
Latina y el Caribe el 25% de las mujeres carece de ingresos monetarios propios en comparacion
con solo el 10% de los hombres.

De igual manera, dentro de Colombia hay 24.708.570 de mujeres lo que representa un
51,2% de la poblacion total del pais (Departamento Administrativo Nacional de Estadistica
[DANE], 2025). De las cuales se registré durante el 2024 el 30,4% de las mujeres mayores de 15
afios carece de ingresos propios en comparacion con el 11,7% de hombres (ONU Mujeres
Colombia, 2024).

Aun asi, en América Latina y el Caribe las mujeres invierten tres veces mas tiempo en el
trabajo doméstico y de cuidados no remunerado, asi mismo, en Colombia las mujeres dedican 7
horas y 44 minutos al dia a las tareas domésticas y de cuidado, lo que representa més del doble
del tiempo invertido por los hombres, 3 horas y 6 minutos (CEPAL 2024c¢; ONU Mujeres
Colombia, 2024).

Durante enero a junio del 2023 en Colombia se reportaron 66.621 casos de violencia de
género siendo Bogota la que reporta la cifra mas alta con 14.427 casos, seguido por Antioquia

(7.670), Cundinamarca (6.040), Cali (3.177) y Valle del Cauca (2.969), finalmente, Santander
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con 2.830 casos y Huila con 2.722 casos de violencia de género (Instituto Nacional de Salud
[INS], 2024). En Bogota durante enero y septiembre del 2025 se han registrado 13 feminicidios
en Ciudad Bolivar (3), Bosa (3), San Cristébal (3), Kennedy (2), Barrios Unidos (1) y Chapinero
(1) (Secretaria de la Mujer, 2025).

Estas cifras son el reflejo de un problema estructural que muestra a la mujer a una
posicion de subordinacion en la sociedad actual, donde, la sobrecarga en las labores de cuidado y
la falta de autonomia econdmica actian como mecanismos de anclaje que dificultan la salida de
ciclos de violencia limitdndola a ejercer una ciudadania plena y segura.

Ademés de las instituciones, la academia también se ha interesado en la enajenacion del
cuerpo relacionadas con las violencias de género de mujeres aportando marcos tedricos,
investigaciones y andlisis criticos que permiten comprender la violencia de género mas alla de
sus manifestaciones visibles. Desde distintos campos del conocimiento, se ha evidenciado como
estas violencias estan profundamente arraigadas en estructuras historicas, culturales y simbdlicas
que reproducen la desigualdad y la subordinacion de las mujeres.

Diversas areas de la academia han contribuido a visibilizar la violencia, la reproduccion
de roles de género y la forma en que estas dindmicas inciden en la construccién de la sociedad, lo
cual, ha sido clave para comprender la relacion entre las violencias de género y la enajenacion
del cuerpo, mostrando cémo las mujeres no solo enfrentan agresiones externas, sino también
procesos internos de desconexion corporal mediados por normas, estereotipos y mandatos
sociales.

Esto se evidencia en los articulos de Ortega (2018), Tamarit (2017), Vera-Esteban y
Cardona-Molt6 (2022), Albarracin et al. (2022), Feltman, y Szymanski (2018) y Dwivedi et al.

(2021) los cuales indican que las violencias y desigualdades que enfrentan las mujeres se
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originan en relaciones de poder asimétricas sustentadas en el sistema heteropatriarcal, el cual
sexualiza y objetiviza sus cuerpos, impone roles subordinados y legitima multiples formas de
violencia a lo largo del ciclo vital.

De acuerdo con Dwivedi et al. (2021) y Gallardo y Franco (2020) la violencia contra la
mujer se reproduce como un comportamiento aprendido y normalizado en el entorno familiar y
social, mientras que los medios de comunicacion y las redes sociales refuerzan estandares
estéticos y practicas de autoobjetivacion que afectan la salud mental y la percepcion corporal de
las mujeres.

Por ejemplo, en el articulo de Dwivedi et al. (2021) se evalud la percepcion del propio
cuerpo como un objeto en 100 adolescentes mujeres de Uttar Pradesh, para esto se implement6 la
Escala de Conciencia Corporal Objetivada de McKinley, N.M. y Hyde, J.S. de 1996; los
resultados revelaron que el 77% de las adolescentes se encuentran frente a objetivacion de su
propio cuerpo se encuentran en categoria moderadamente alta.

En la misma linea se encontro en el estudio de Feltman, y Szymanski (2018) el cual
buscaba examinar la internalizacion de estandares culturales de belleza, las creencias feministas,
el uso de Instagram, la autoobjetivacion y la vigilancia corporal entre 492 mujeres universitarias
de los Estados Unidos, los hallazgos de los analisis sugiere que las creencias feministas mas altas
juegan un papel amortiguador o protector que mitiga la vigilancia corporal, mientras que las
creencias feministas mas bajas juegan un papel intensificador en la vigilancia corporal.

Estos articulos permiten identificar como la enajenacion corporal no surge de manera
aislada, sino que es el resultado de una interaccion de relaciones de poder que condicionan la

forma en que las mujeres sienten, perciben y significan su cuerpo. Las mujeres en la actualidad,
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en especial por las redes sociales consumen e internalizan estandares fisicos, dado que se
difunden imagenes, discursos y se apoya ideales de belleza asociados a la hipersexualizacion.

Ademas de la colonizacion del cuerpo de la mujer por medio de los estandares
establecidos en la sociedad se evidencian violencias directas, tal como, los articulos de Saldanha
y Signorini (2019) y Vera-Esteban y Cardona-Molt6 (2022) donde las mujeres se han enfrentado
a violencia directa que se expresa en las agresiones fisicas, psicoldgicas, sexuales o econdmicas.

El articulo de Saldanha y Signorini (2019) tuvo como objetivo conocer el proceso de
empoderamiento de mujeres en situacion de violencia doméstica de Rio de Janeiro, para esto con
ocho mujeres de 30 a 65 afios las cuales tienen profesiones variadas (costureras, masajistas,
administrativas) se realizaron sesiones en un grupo de reflexion acerca de las situaciones vividas;
en la investigacion se encontro que el grupo permite que se fortalezcan redes entre las mujeres en
su vida cotidiana.

De la misma manera Vera-Esteban y Cardona-Molt6 (2022) buscaba recuperar y/o
reforzar el estado psicoldgico de mujeres supervivientes de violencia de género tras su estancia
en una casa de acogida, por lo que, implementaron un plan de intervencion de 24 sesiones a siete
mujeres migrantes de 18 a 42 afios para el desarrollo del conocimiento corporal, desarrollo
afectivo-emocional y creacion artistica; una vez ejecutada la intervencion, se constataron mejoras
significativas en las dimensiones cognitiva, afectiva y conductual.

Por otro lado, en los articulos de Ortega (2018) y Tamarit (2017) se resaltan como las
dindmicas de subordinacion a las mujeres se profundizan cuando el género presenta
interseccionalidades con otras condiciones de vulnerabilidad como la pertenencia étnica, la

condicidén migratoria, la diversidad funcional o la clase social, generando procesos de doble o
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multiple discriminacidén que limitan el acceso a la educacion, la autonomia econdmica y el
ejercicio pleno de derechos.

Esto evidencia como mujeres de diversas edades, nacionalidades, pertenencia étnica,
profesion, clase social y demas interseccionalidades se enfrentan a violencias por estructuras
heteropatriarcales y dinamicas de poder por el hecho de ser mujer y su rol de subordinacion en la
actualidad.

Frente a la clara evidencia del dafio hacia la mujer se plantea e indaga en las estrategias
que ayudan a mitigar esas consecuencias en las mujeres. Para que asi, se logré un fortalecimiento
en la mujer para mejorar su bienestar, calidad de vida y desarrollo de agencia.

Se encontro diversas estrategias que ayudan a mitigar esas consecuencias en las mujeres,
tales como estrategias para el desarrollo econdmico, la seguridad alimentaria, el crecimiento
sostenible por medio del turismo rural, desarrollo del liderazgo mediante la capacitacion, la
autogestion comunitaria, pedagogia sobre la menstruacion, creacion de redes de apoyo entre
mujeres, la danza, la fotografia, el futbol, la fotografia y la pintura.

Frente a las estrategias vinculadas al arte, Tamarit (2017) identifico el uso de la zumba
para promover la reflexion sobre los derechos humanos de las mujeres, la misica como medio
para favorecer la comunicacion y la toma de decisiones, la fotografia para la construccion de
identidad colectiva y la pintura para fortalecer la identidad personal.

En la misma linea, Ortega (2018) empled la pintura como herramienta de
empoderamiento étnico facilitando la reconexion con su cultura, la expresion de su vida
cotidiana y la representacion simbolica de su pueblo. De forma complementaria, Albarracin et al.
(2022) utilizaron la danza del oprimido para deconstruir modelos sociales del cuerpo femenino:

y, Chica et al. (2019) implementaron intervenciones basadas en danza con mujeres con
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fibromialgia, evaluando mediante medidas pretest y postest la reduccion de sintomas somaticos y
psiquicos.

En cuanto a los articulos de investigacion realizados con la danza se encontré como
herramienta poco comun en las mujeres profesionales o aficionadas de la danza en la ciudad de
Bogota, dado que, principalmente se implementé la danza en mujeres migrantes, mujeres
victimas de violencia intrafamiliar, mujeres en casa de acogida, mujeres con enfermedades
cronicas en el pais de Espana y mujeres estudiantes de las bellas artes en Colombia en los que se
implemento la psico-danza y danza como terapia, desarrollando las sesiones por medio de seguir
y memorizar pasos brindados, llevando asi a implementar la danza deliberadamente como
terapia.

Por lo que la danza no va a ser tomada como estrategia de intervencion, si no por el
contrario, se busca indagar en el papel de la danza como estrategia de empoderamiento, ya que al
ser una expresion identitaria de las personas tienen un significado distinto en la vida de estas
mujeres, por lo que, se busca indagar ;Como se puede contribuir al empoderamiento comunitario

mediante la danza como expresion artistica en una comunidad de artistas Jera Danzas de Bogota?
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Objetivos

Objetivo General

Contribuir a la resignificacion de las experiencias de vida en la comunidad de artistas Jera
Danzas de Bogota, mediante la danza como facilitadora de procesos de empoderamiento
comunitario.
Objetivos Especificos

Reconocer el rol del cuerpo en las experiencias de vida en la comunidad de artistas Jera
Danzas de Bogota.

Facilitar procesos artisticos en la comunidad de artistas Jera Danzas de Bogota, para la
resignificacion de las experiencias de vida y el empoderamiento comunitario.

Identificar el papel de la danza y su contribucién en la experiencia de vida de las personas

pertenecientes a la comunidad de artistas Jera Danzas de Bogota.
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Justificacion

Las mujeres de la comunidad artistica Jera Danzas en Bogota enfrentan diariamente
estructuras heteropatriarcales que las someten a violencias y procesos de enajenacion corporal.
De acuerdo con la Procuraduria de la Nacion (2023) los altos indices de violencia contra la mujer
se deben a una cultura machista muy arraigada que perpetua roles de género estereotipados
generando un ambiente propicio para la violencia hacia nifias y mujeres, quienes son obligadas a
cumplir expectativas sociales que vulneran sus derechos.

Es decir, esta cultura patriarcal y machista hace que se considere normal que las nifias y
mujeres obedezcan ciertas reglas impuestas por los hombres y que, por lo tanto, se impongan
roles de género a nifias y mujeres, lo que las convierte en victimas de diversas formas de
violencia.

Histoéricamente, estas violencias han impuesto estandares rigidos sobre apariencia y
comportamiento femenino, sometiendo a las mujeres a practicas perjudiciales para su salud fisica
y mental, cosificandolas como objetos de deseo y control que limitan su autonomia e identidad
(Martinez, 2014; Pérez y Garcia, 2018).

La mirada patriarcal ha despojado al cuerpo femenino de su dignidad, transformandolo en
un territorio de dominacion y en un objeto al servicio de intereses externos, este proceso ha
generado un denigramiento del cuerpo de la mujer (Cruz et al., 2021). El cuerpo, como primer
territorio de experiencia, pertenencia y defensa, donde se inscriben vivencias que moldean la
percepcion del mundo y las interacciones cotidianas queda marcado por las agresiones en
dimensiones fisicas, emocionales y simbolicas. (Haesbaert, 2020; Centro Nacional de Memoria
Historica, 2017) por lo que es importante reconocer el impacto de las violencias en el cuerpo de

las mujeres.
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Frente a esta problematica se disefia un proyecto de investigacion titulado “Cuerpos
danzantes: empoderamiento comunitario y resignificacion de experiencias en una corporacion
artistica de Bogota” con el fin de resignificar las experiencias de vida mediante la danza como
facilitadora de procesos de empoderamiento comunitario. La implementacién del proyecto
cuenta debido al acceso directo a la comunidad artistica Jera Danzas donde se tiene el interés de
las participantes, la infraestructura fisica, la poblacion y el tiempo para implementar el proyecto
aplicado.

El proyecto de investigacion aplicado contribuye al empoderamiento de la mujer
abordandolo desde la resignificacion de experiencias siendo el cuerpo el principal elemento para
contribuir a este proceso. Permitiendo asi que las mujeres redefinan su identidad, su lugar en el
mundo, recuperar un sentido de control sobre su vida y sus emociones, y desarrollen nuevas
perspectivas, convirtiendo asi en agentes activas de su propia vida (Cely-Avila, 2019).

Asi mismo, el proyecto busca aportar a las estrategias de intervencion de la Psicologia
Comunitaria y a brindar estrategias para el empoderamiento de las mujeres en Bogota, Colombia,
contribuyendo asi a la linea de investigacion Intersubjetividades, Contextos y Desarrollo dado
que aporta a la transformacion social del sujeto, enfatizando en la calidad de las interacciones
humanas y su impacto en el bienestar individual y colectivo

De igual manera, este trabajo aporta al campo de la psicologia comunitaria, dado que se
analiza la problematica considerando las normas sociales, los estigmas y las identidades que se
construyen en los contextos, reconociendo la complejidad de los contextos de manera integral y
multifactorial como se plantea en el campo de las ciencias sociales. Asi mismo, el proyecto
permite integrar la teoria social con la praxis investigativa aplicada para generar soluciones

situadas a problemas complejos del contexto de una comunidad de acuerdo a su realidad.
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Revision de Literatura

Frente a la problematica planteada este proyecto aplicado busca aportar al
empoderamiento comunitario y la resignificacion de experiencias, para esto, el proyecto aplicado
se basa en el paradigma socio-critico que permite analizar la problematica generada por las
estructuras heteropatriarcales establecidas en la sociedad.

El paradigma socio-critico se enmarca en una corriente epistemologica que busca
entender la realidad social para transformarla, destacandose por su énfasis en la critica de las
estructuras de poder, la injusticia y las desigualdades presentes en la sociedad (Loza et al., 2020).
De acuerdo con Alvarado y Garcia (2008) el paradigma socio-critico afirma que el conocimiento
no es neutral dado que reconoce que toda produccion de saber esta historica y socialmente
situada y responde a intereses concretos, por lo que, el conocimiento surge de necesidades
humanas y se organiza en torno a tres tipos de intereses: técnico, practico y emancipatorio.

El interés técnico basado en las ciencias empirico analitica se da por la necesidad de
control y predecir el entorno, es decir, desde este interés se plantea una relacion con el mundo
donde es un objeto a controlar; el interés practico busca la comprension de las personas por
medio de la interpretacion de sus historias, sentidos y significados, es decir, la forma en como
interactuan las personas en el mundo; el interés emancipatorio es el eje central del paradigma
socio-critico, este interés busca la transformacion del entorno opresor para lograr autonomia y
liberacion, entonces, el interés emancipatorio usa la autorreflexion como herramienta para
reconocer dominaciones externas e internas para que las personas puedan cuestionar el sistemas
y proponer cambios sociales que liberen de la opresion (Alvarado y Garcia, 2008).

Por lo que, el conocimiento ademas de lograr una comprension de la realidad permite

también ser una herramienta para la transformacion. El paradigma socio-critica contribuye a la
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transformacion social al involucrar activamente a las comunidades en la identificacion de sus
problematicas y en la construccion colectiva de soluciones. Por medio de la promocion de
practicas de dialogo horizontal, toma de decisiones consensuada y autorreflexion colectiva el
proceso investigativo se convierte en un espacio pedagogico y politico donde los participantes
fortalecen su capacidad de andlisis, organizacion y accion. (Loza et al., 2020).

En relacion con la problematica abordada en el presente trabajo, el paradigma socio-
critico permite develar como las relaciones de poder, las normas culturales y las instituciones han
perpetuado la subordinacion de las mujeres y han legitimado diversas formas de violencia, tanto
fisicas como simbolicas.

Las mujeres han sido objeto de discriminacion y exclusion debido a construcciones
sociales que naturalizan su rol subordinado, estas dindmicas de opresion no son casuales ni
aisladas, sino que responden a sistemas de poder que estructuran las relaciones sociales y
legitiman la desigualdad (Rodriguez, 2021). Desde esta perspectiva, la violencia contra las
mujeres no puede entenderse inicamente como un problema individual o interpersonal, sino
como un fendmeno estructural que responde a contextos historicos, culturales y politicos
(Alvarado y Garcia, 2008).

El paradigma socio-critico en el desarrollo del proyecto permite evidenciar como los
discursos patriarcales han invisibilizado y normalizado las violencias contra las mujeres,
perpetuando su exclusion de los espacios de decision, objetivizando y cosificando el cuerpo de la
mujer. Por lo que, para abordar el fendomeno de empoderamiento comunitario y la resignificacion
de experiencias es importante ahondar en el Triangulo de la Violencia propuesto por Johan
Galtung y la teoria de Comunidad de Practica propuesto por Etienne Wenger permitiendo la

comprension y el andlisis desde el paradigma socio-critico.
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Teoria del Triangulo de las Violencias

Inicialmente se va a ahondar en el Triangulo de la Violencia propuesto por Johan
Galtung, el cual es un modelo que permite comprender como la violencia se manifiesta y se
sostiene en distintos niveles dentro de la sociedad conformado por tres dimensiones
interconectadas, la violencia directa, la violencia estructural y la violencia cultural (Galtung,
2016).

De acuerdo con la OMS (s.f) la violencia es el ejercicio deliberado de la fuerza fisica o
del poder, manifestado de manera real o mediante amenazas, dirigido hacia una persona, hacia si
mismo, o contra un colectivo o comunidad, y que genera o puede generar dafios fisicos, la
muerte, afectaciones psicoldgicas, alteraciones en el desarrollo o situaciones de privacion.

Por su parte, autores como Poggi (2019), Gonzales (2017) y Zizek (2017) profundizan en
el origen sistémico, dado que, mencionan que la violencia es inherente al sistema, es decir, la
violencia se encuentra ligada directamente a las estructuras sociales, la cual, busca por medio de
cualquier accidon querer imponer relaciones de dominacién y explotacion que generan dafio a
determinados grupos poblaciones.

Uno de los sectores mas vulnerables ante estas estructuras son las mujeres. Segln la
Organizacion Panamericana de la Salud (OPS, 2023) la violencia contra la mujer se define como

“todo acto de violencia de género que resulte, o pueda tener como resultado un dafio
fisico, sexual o psicologico para la mujer, inclusive las amenazas de tales actos, la coaccion o la
privacion arbitraria de libertad, tanto si se producen en la vida ptiblica como en la privada”.
(parr. 1).

En este sentido, la violencia de género se fundamenta en el hecho de ser mujer, dentro de

un régimen donde las perspectivas de género y el heteropatriarcado han persistido histéricamente
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reforzado por comportamientos machistas y modelos educativos basados en parametros
patriarcales que perpetiian estructuras asimétricas de poder y dominacion (Tamarit, 2017,
Albarracin, Solano y Calderon, 2022; Vera-Esteban y Cardona-Molt6, 2022).

Desde los afios 90’s Wittig ya habia teorizado sobre este régimen de la violencia contra la
mujer con el planteamiento que llamo Pensamiento Heterosexual. Segun Wittig (2006) el
Pensamiento Heterosexual es un concepto que explica el régimen politico por el cual la sociedad
occidental est4 organizada, en este régimen politico se instauran estructuras simbolicas y
categorias que determinan el actuar, lo aceptable y excluido de la sociedad. Es decir, plantea
nuestra forma de comportarnos, de hablar, de ver nuestros cuerpos y el de los demaés, determina
el ser y brinda la construccion de la mujer y el hombre, asignandole lo femenino y masculino a
cada uno.

Ademas, el Pensamiento Heterosexual establece una relacion de dominacion asimétrica
entre ambos géneros de tipo amo/esclavo, donde “los amos explican y justifican las divisiones
que han creado como el resultado de diferencias naturales [y] los esclavos, cuando se rebelan y
comienzan a luchar, interpretan como oposiciones sociales esas presuntas diferencias naturales”
(Wittig, 1992, p. 22). Asi, el Pensamiento Heterosexual ha producido una forma de violencia
estructural e historica donde la mujer no se concibe en si misma, sino como reflejo de lo
masculino.

Estos planteamientos de violencia permiten identificar las diferentes perspectivas
existentes sobre este fendmeno, sin embargo, para este trabajo es relevante analizar la violencia
contra la mujer integrando la teoria del Tridngulo de la Violencia propuesto por Johan Galtung.

De acuerdo con Galtung (2004) la violencia directa, estructural y cultural no actian de forma
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aislada, sino que se interrelacionan de manera dindmica y circular, donde, se sostienen y
refuerzan mutuamente.

Para comprender esta interrelacion es importante saber que la violencia directa
corresponde a la forma mas visible, aquella que se manifiesta a través de actos concretos de
agresion fisica, verbal o psicologica, como los golpes, insultos, amenazas o asesinatos; en las
mujeres la violencia directa se expresa en las agresiones fisicas, psicoldgicas, sexuales o
econdmicas que las mujeres sufren cotidianamente (Galtung, 2016; Alcaiiz, 2015).

La violencia estructural se expresa en las desigualdades sociales, econdmicas y politicas
que impiden a las personas satisfacer sus necesidades o ejercer plenamente sus derechos. Este
tipo de violencia no tiene un responsable directo, pero esta presente en las instituciones, normas
y sistemas que perpetuan la exclusion, la pobreza o la subordinacion de ciertos grupos, como
ocurre con las brechas salariales, la falta de acceso a la educacion o la discriminacién laboral
(Galtung, 2004).

Finalmente, la violencia cultural son los aspectos de la cultura, tales como, las creencias,
valores, tradiciones, religiones y discursos que naturalizan o legitiman la violencia, tanto directa
como estructural, lo que incluye ideologias, valores y normas que hacen que la violencia parezca
normal o aceptable. (Galtung, 2016; Alcafiiz, 2015).

La violencia directa, cultural y estructural generan impactos de manera correlaciona en el
cuerpo de la mujer generando una enajenacion profunda por medio de dafios inmediatos, tales
como lesiones fisicas y secuelas a largo plazo como estrés cronico y pérdida de agencia corporal.
Ser Mujer

Desde la perspectiva biologica el ser mujer esta ligado a factores cromosémicos,

hormonales y anatdmicos, tales como, la presencia de cromosomas XX, ovarios, utero, desarrollo
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mamario y la distribucion de grasa corporal que facilitan la reproduccion (Hall y Hall, 2021). Sin
embargo, la definicion estrictamente bioldgica limita la comprension y reduce el ser de la mujer
llevando a presentar criticas por su rigidez binaria y reduccionista porque ignora los factores
ambientales y culturales. Butler (2007) plantea que la categoria sexo/género es una construccion
social y performativa, es decir que no describen atributos naturales o biologico, si no que se trata
de supuestos formulados por la ciencia que dictan normas y reglas sobre como deben
comportarse los cuerpos enmarcados en un binario femenino y masculino.

Desde la perspectiva filosofa politica ser mujer emerge como un constructo social
moldeado por roles, normas y estructuras de poder, Pateman (1995) plantea una division
simbolica que estructura la sociedad en relaciones de poder donde lo masculino es asignado al
mercado laboral, la politica, y la toma de decisiones; y a lo femenino le asigna el ambito
reproductivo y cuidado, es decir, en posturas sumisas. Por otra parte, en términos de identidad de
género ser mujer trasciende lo biologico y lo social para centrarse en la autopercepcion subjetiva
y vivencial, la OMS (2018) define la identidad de género como el sentido interno e individual de
ser hombre, mujer u otro, que puede no coincidir con el sexo asignado al nacer.

En la actualidad, el ser mujer se basa en una interseccion entre dimensiones bioldgicas,
sociales e identitarias en un contexto globalizado y digital. De acuerdo con Fraser (2015), esta
contemporaneidad se encuentra conflictuada por el neoliberalismo porque se mercantiliza la
identidad femenina mediante ideales de empoderamiento consumista; es decir, el
empoderamiento de la mujer se ha instrumentalizado limitandolo a su poder adquisitivo y a la
adopcidon de comportamientos exitosos validados socialmente. Este modelo tergiversado del
empoderamiento de la mujer constituye una imposicion del sistema heteropatriarcal que redefine

la identidad femenina segun sus propios intereses.
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Para el analisis en este trabajo se planteara el ser mujer desde una perspectiva de
identidad de género y la perspectiva sociologica. Esta delimitacion es fundamental, ya que las
relaciones asimétricas y los roles opresivos historicos estan ligados con las construcciones
sociales sobre como debe verse, vestirse, comportarse, hablar y actuar una mujer.

Asi mismo, también se va a identificar a la mujer como sujeto activo que desde su
experiencia vivida de opresiones de género impulsa transformaciones estructurales y colectivas
mediante practicas participativas y de resistencia corporal. Lo que implica a la mujer como
agente de cambio para asi liderar procesos de empoderamiento donde el cuerpo enajenado se
reconquista como herramienta de agencia y visibilizar las violencias invisibles (Hooks, 2017).
Cuerpo como Primer Territorio

El cuerpo es un concepto amplio que ha sido estudiado durante afios desde diversas
disciplinas para la comprension del sujeto. En la biologia el cuerpo es un organismo altamente
organizado y complejo compuesto por sistemas trabajan en conjunto para mantener la vida del
ser, como la respiracion, la digestion, la circulacion y la reproduccion (Najmanovich, 2009). Sin
embargo, para el analisis en este trabajo se planteara el cuerpo como el primer territorio en el que
se habita, por lo que es importante ahondar en la definicion de cuerpo como territorio y cuerpo
como memoria de experiencias de vida.

Inicialmente el territorio de acuerdo con Bustos y Molina (2012) se concibe como una
construccion social y cultural que trasciende lo fisico, pues cada cultura lo define y le otorga
significados propios, convirtiéndolo en un espacio vivido donde convergen lo material y lo
inmaterial. Entender el cuerpo como territorio implica reconocerlo como el primer espacio de
defensa, pertenencia y autonomia; un lugar propio sobre el cual se tiene el derecho fundamental a

decidir (Ramirez, 2024). Al igual que el territorio geografico, el cuerpo funciona como un
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escenario de significados colectivos que trascienden lo estrictamente material (Bustos y Molina,
2012).

Por lo que, el cuerpo se convierte en el archivo de la memoria, un lugar donde se
almacenan las experiencias vividas y se construye la identidad a través de las practicas
corporales y los recuerdos, es decir, las experiencias vividas dejan huellas en el cuerpo, tanto a
nivel fisico como emocional (Rodriguez, 2021).

Entonces a medida que las personas van viviendo y experimentando situaciones van
observado y reteniendo la informacion que reciben, es decir, el cuerpo como primer territorio en
el que se habita reconoce que las experiencias subjetivas marcan la forma en que las personas
perciben y habitan su entorno. Cada vivencia, emocion y relacion deja huellas en el cuerpo que
influyen en la manera en que se interpreta la realidad y se establecen vinculos con los otros y con
su entorno (Ramirez, 2024). Bajo esta concepcion, el cuerpo se convierte en un espacio social y
simbolico donde se inscriben la cultura, la espiritualidad y la identidad.

Al concebir el cuerpo como un espacio social y simbolico, se reconoce que este no es
unicamente un sistema bioldgico, sino un territorio donde se materializan las vivencias de
situaciones del poder. En este sentido, las otras dos dimensiones de la violencia propuestas por
Galtung, la violencia estructural y cultural se expresan de manera directa en el territorio corporal
de la mujer.

Desde esta perspectiva, la violencia estructural afecta el territorio corporal de la mujer en
la medida en que las desigualdades sociales, econdmicas y politicas inciden directamente en sus
condiciones de vida, salud y bienestar. La precarizacion laboral, la sobrecarga del trabajo
doméstico y de cuidados, el acceso limitado a servicios de salud sexual y reproductiva no solo

restringen derechos, sino que impactan corporalmente a las mujeres a través del cansancio
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croénico, el estrés, el deterioro de la salud fisica y mental, y la imposibilidad de ejercer autonomia
sobre su propio cuerpo (Alcaniz, 2015; Musarella, y Discacciati, 2020; E. Torres et al., 2024).

En el cuerpo de la mujer, la violencia estructural es una dimension que toma forma
simbolica, dado que, actua de manera invisible, generando aceptacion social hacia practicas
injustas o discriminatorias. Por ejemplo, cuando lo modelos socioculturales o estandares de
belleza implantan ideales fisicos y comportamentales en las mujeres, que al querer ser
alcanzados genera insatisfaccion y conductas dafiinas en las mujeres (Asuero et al, 2012;
Dwivedi et al., 2021)

Los estandares de belleza surgen de construcciones socioculturales historicas, donde
ciertos rasgos fisicos y formas de comportamiento han sido valorados como ideales en funcion
de intereses de poder, estos ideales no son neutros ni naturales, sino que responden a modelos
hegemonicos que privilegian cuerpos jovenes, delgados, estilizados y sexualizados, generalmente
asociados al éxito, la aceptacion social y el reconocimiento (Gallardo y Franco, 2020)

Esta reproduccion de modelos socioculturales y estdndares de belleza reproduce una
imagen de la mujer extremadamente femenina, delgada, con implantes de silicona, en los que, las
mujeres unicamente tienen un rol sexual para satisfacer al hombre como fin tltimo (Lopez y
Pena, 2020). La imposicion de estos ideales inalcanzables no solo regula la apariencia, ademas
genera insatisfaccion en la imagen corporal de la mujer (Asuero et al, 2012).

Por lo que, los estandares de belleza, los modelos socioculturales, la precarizacion
laboral, la sobrecarga del trabajo doméstico y de cuidado inscriben en el cuerpo de la mujer una
forma de violencia estructural y simbdlica, que no siempre es visible, pero que se acumula y se

expresa en malestar, enfermedad y desigualdad corporalizada.
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Enajenacion Corporal

Las dinamicas de violencia directa, estructural y cultural dejan marcas fisicas en el
cuerpo y exigencias sociales que hacen que la mujer deje de vivir su cuerpo como propio y
comience a experimentarlo como un objeto regulado, evaluado y puesto al servicio de otros, de
acuerdo con Venebra (2018) esto se denomina enajenacion corporal.

Para comprender de manera profunda es importante saber que la enajenacion es un
concepto complejo que distintos autores han analizado, para Marx (2001) es el proceso mediante
el cual el ser humano pierde el control sobre los productos de su trabajo, su actividad vital y, en
ultima instancia, su propia esencia, dado que, el individuo se desvincula de lo que produce,
convirtiendo su fuerza de trabajo en una mercancia ajena que pertenece a otro. Para Husserl
(2005) la enajenacion es una experiencia en la que la persona se siente separada de su propio
cuerpo, en esta experiencia, el cuerpo deja de ser vivido plenamente como el centro de la
voluntad, accion y la identidad del individuo y pasa a percibirse como un objeto externo,
regulado por fuerzas ajenas.

En sintesis, la enajenacion del cuerpo se va a entender para este trabajo como un proceso
mediante el cual una persona, especialmente en contextos de desigualdad, experimenta su propio
cuerpo como algo ajeno, separado de su voluntad, sus emociones y sus necesidades; en lugar de
vivirse como un territorio propio de autonomia y experiencia, el cuerpo se percibe y se trata
como un objeto que debe ser controlado, regulado, evaluado o puesto al servicio de exigencias de
otros, en este caso la mirada masculina (Venebra, 2018).

Asi, la enajenacion del cuerpo femenino surge como proceso histdrico, social y subjetivo
en escenarios de violencia simbolica y estructural, donde normas impuestas regulan

sistematicamente su significado desde relaciones de poder desiguales. Esto se evidencia en
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estandares de belleza y comportamientos sumisos que exigen docilidad; en la doble jornada
laboral, el estrés, la precarizacion y al castigo al liderazgo femenino tildindolo de autoritario o
histérico; o en la contradiccion reproductiva, donde la maternidad se impone como requisito de
realizacion femenina, pero luego desexualiza el cuerpo bajo canones estéticos dominantes.

En conjunto, estos factores producen una experiencia en la que la mujer no se habita
plenamente, sino que aprende a controlar, vigilar o silenciar su cuerpo. La enajenacion corporal
es una consecuencia directa de las violencias culturales, estructurales y directas que atraviesan la
vida de las mujeres, es decir, las violencias imponen una mirada externa que las mujeres
terminan internalizando, lo que las lleva a observar, juzgar y regular su propio cuerpo desde
criterios ajenos, debilitando la experiencia del cuerpo como propio.

Comunidad de Practica

Etienne Wenger es un socidlogo y tedrico del aprendizaje social, reconocido por sus
aportes al estudio del aprendizaje como un proceso fundamentalmente social. Wenger propuso
una perspectiva que cuestiona las visiones individualistas y cognitivas del aprendizaje, al
plantear que este se construye a través de la participacion en practicas sociales y en interaccion
con otras personas, lo cual denomina comunidad de practica (Wenger, 2001).

De acuerdo con Blanco (1988) el concepto de comunidad esté intrinsecamente ligado al
territorio como el espacio geografico donde transcurre la vida cotidiana, las interacciones
sociales y la construccion de identidades colectivas. Es decir, la comunidad se genera por
compartir un territorio especifico, como un barrio, pueblo o region donde el espacio fisico
moldea la vida cotidiana y la identidad grupal.

Esta definicion brinda la definicion de comunidad en los inicios de la psicologia

comunitaria, sin embargo, esta definicion ha atravesado procesos de reconstruccion y
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reinterpretacion donde se ha brindad la definicion de comunidad como un ideal en el que un
grupo de personas deben estar para denominarse comunidad.

La concepcion de la comunidad como un estado ideal se origina en la sociologia clasica,
acd, la comunidad se define por atributos ideales como la cooperacion, el apoyo social, el
sentimiento de fraternidad y el goce compartido de bienes comunes. Esta vision es respaldada a
través del concepto de solidaridad, el interés de generar asociacion, el compromiso afectivo, la
camaraderia y un sentido de pertenencia compartido (Schluchter, 2011).

Esta herencia socioldgica ha sido integrada por la psicologia comunitaria para definir el
sentido de comunidad, en la que sostienen que este sentimiento no solo implica pertenencia, sino
también una estructura de seguridad, interdependencia y el compromiso mutuo de satisfacer las
necesidades de los miembros. En este enfoque, la comunidad deja de ser solo una agrupacion
geografica o funcional para transformarse en una experiencia subjetiva de proteccion y
confianza, donde el vinculo con el otro garantiza un entorno de apoyo reciproco (McMillan y
Chavis, 1986).

Sin embargo, esta definicion se ha replanteado porque genera un dilema para la praxis del
psicologo comunitario, dado que, si la comunidad se define inicamente por la existencia previa
de cohesion y armonia, el rol del psicologo comunitario quien interviene para generar procesos
de desarrollo en diversos contextos no tendria campo de accion (Krause, 2001).

Ante esto se consolidaron otras definiciones sobre comunidad, de acuerdo con A. Torres,
(2002) y De Marinis (2010) la comunidad se construye por relaciones sociales basadas en
sentimientos subjetivos afectivos o tradicionales que crean un sentido de unidad sin la necesidad
de compartir un territorio comun. En este caso la comunidad se genera por la interaccion

continua, la conciencia de pertenencia compartida, los objetivos colectivos, la construccion y
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apoyo mutuo frente a las adversidades econdmicas y sociales, el sentido de pertenencia colectivo
y las luchas colectivas que pueden llegar a tener frente a la resistencia de modernizacion
capitalista.

Complementando las ideas de comunidad como dinamica relacional se encuentra los
planteamientos de Krause (2001) el cual propone un concepto de comunidad articulado sobre
tres pilares fundamentales. En primer lugar, la pertenencia, definida como la dimension subjetiva
mediante la cual el individuo se identifica con los rasgos del colectivo. En segundo lugar, la
interrelacion, que comprende los procesos comunicativos, la interdependencia y la influencia
reciproca entre sus miembros. Finalmente, la cultura comun, constituida por el entramado de
simbolos y significados compartidos que configuran una visién del mundo colectiva. Es decir,
para que exista una comunidad es importante que, se sientan parte de algo, que tengan una
comunicacion e interrelacion dentro de la comunidad y, por tltimo, que tengan significados en
comun.

Estos planteamientos acerca de comunidad permiten identificar las diferentes
perspectivas existentes sobre este fendmeno y el desarrollo dentro de la psicologia comunitaria,
sin embargo, para este trabajo es relevante analizar la comunidad integrando la teoria de
Comunidad de Préctica propuesta por Etienne Wenger.

Una comunidad de practica es un grupo de personas que comparten un interés o propdsito
comun que mediante la interaccidon constante profundizan su conocimiento y experiencia en esa
area, ademas, a través de una interaccion continua se fortalecen sus relaciones (Wenger,2001).
En otras palabras, una comunidad de préctica es un espacio colaborativo donde las personas
aprenden por medio de saberes, experiencias y herramientas, mientras trabajan en

un objetivo comun.
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Para Wenger (2000) la practica va mas alld de una simple accion o habilidad, es un hacer
reflexivo que se genera en contextos de comunidades, en el cual, las personas comparten un
interés comun por medio de la interaccion con otros se aprende, contribuye y construye
conocimiento para asi desarrollar el aprendizaje y la identidad.

Danza como Prdctica

En la comunidad de Jera Danzas comparten un interés comun, el cual es la practica de la
danza. La danza desde la perspectiva antropoldgica es un fendmeno cultural y social que refleja
las dindmicas de las sociedades en las que se practica, dado que, refleja las culturas, creencias,
rituales y formas de vida de diferentes sociedades (Larrain,2021). Desde la sociologia la danza es
un fendmeno social complejo que se entrelaza con diversos aspectos de la vida humana, es decir,
es un fendémeno que abarca aspectos sociales, politicos y econdmicos, esto implica considerar el
contexto en el que se realiza y los significados que adquiere para los participantes (Gonzalez y
Agiiero, 2023).

De acuerdo con Alter (1991) la danza se establece como una de las manifestaciones
culturales més remotas de la humanidad basada en el uso del movimiento corporal como un
lenguaje deliberado y ritmico. Esta disciplina artistica plantea a que la danza va mas alla de una
simple ejecucion fisica para convertirse en un elemento de expresion artistica donde el cuerpo, a
través de secuencias organizadas y armonicas, comunica emociones, ideas y sentimientos (Soto,
2008).

En medio de las diferentes corrientes y perspectivas que se encuentra sobre la danza para
el analisis en este trabajo se planteard la danza como practica de una comunidad. Entonces la
danza, vista a través del lente de la teoria de las comunidades de practica de Wenger (2001), se

revela como un proceso de transformacion de significado de la relacion del sujeto con el mundo
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y en el mundo. Al igual que cualquier otra practica, la danza es mucho mas que una simple
secuencia de movimientos es una forma de comunicacion, una expresion de identidad y una
experiencia compartida.

Desde la perspectiva de Wenger, la danza como practica es también un espacio de
produccion de sentido e identidad, donde quienes participan no solo aprenden a moverse, sino
que se reconocen, son reconocidas y construyen pertenencia. Entonces es por medio de la
participacion que se logra consolidar la practica.

Wenger (1999), en su teoria de las comunidades de practica, establece una intrincada
relacion entre los conceptos de participacion, negociacion de significado, y cosificacion, estos
tres elementos se entrelazan para formar la base de como aprendemos y colaboramos en los
contextos sociales. Por lo que es importante ahondar en cada uno de los tres conceptos.
Reconocimiento Mutuo

La participacion es un proceso social mediante el cual las personas aprenden al integrarse
de manera activa en las practicas de una comunidad. Es a través de este ejercicio que la practica
se construye, se consolida y se transforma, dado que, la participacion implica la construccion
compartida de significados, el establecimiento de relaciones y el reconocimiento mutuo entre los
miembros, a través de lo cual se produce el aprendizaje y la transformacion de la identidad. La
participacion permite que los saberes se vuelvan compartidos, que los gestos, lenguajes y
sentidos se estabilicen y que la practica adquiera continuidad en el tiempo (Farnsworth,
Kleanthous, y Wenger, 2016). Asi, la participacion de los miembros en la practica los cohesiona
al contribuir con sus experiencias, habilidades y perspectivas, en donde los individuos se sienten
valorados y necesarios permitiendo que se logre un reconocimiento mutuo entre los miembros de

la comunidad (Wenger, 1999).
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De acuerdo con Betancur-Garcia (2018) el reconocimiento mutuo se entiende como un
proceso relacional mediante el cual los sujetos se validan reciprocamente como personas dignas,
portadoras de saberes, experiencias y capacidades para actuar en el mundo social. Este
reconocimiento no se limita a la aceptacion individual, sino que se construye en la interaccion, el
dialogo y la participacion, permitiendo la constitucion de vinculos basados en el respeto y la
reciprocidad.

La participacion ademds de permitir un reconocimiento mutuo entre la comunidad genera
una negociacion del significado por medio de procesos sociales donde las personas interacttian,
actiian y producen sentidos compartidos. La negociacion del significado se refiere al proceso
social mediante el cual las personas construyen, comparten, cuestionan y transforman el sentido
de lo que hacen, dicen y experimentan dentro de una practica social. El significado no esta dado
de antemano ni reside tinicamente en los individuos, sino que se produce colectivamente a través
de la interaccion (Wenger,2001). Entonces la negociacion del significado permite que se
resignifiquen las experiencias de vida en las mujeres de la comunidad artistica Jera Danzas.
Resignificacion de Experiencias

En el arte, la resignificacion es una técnica para dar nuevos significados a obras ajenas o
espacios por medio parodias, ajustes y demds que generan una reflexion sobre algo conocido
(Manzini, 2017) En pedagogia, la resignificacion implica reflexionar criticamente sobre practicas
docentes, curriculo y rol familiar para reinventar la educacién segin necesidades locales,
transformando la realidad escolar mediante accidon-reflexion. (Pefia, 2019).

Sin embargo, la resignificacion vista desde la psicologia y enlazada con la negociacion

del significado de Wenger, es un proceso mediante el cual se modifica la percepcion individual
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de un evento, se transforma su impacto negativo, lo cual ayuda a promover una salud mental
estable y el bienestar emocional presente (Neimeyer, 2001; Wenger, 1999).

Entonces la resignificacion de experiencias se refiere a un proceso simbolico donde
personas reinterpretan y reevaluan las vivencias pasadas permitiendo que eventos antiguos
cobren un sentido renovado que impulse el bienestar y el crecimiento personal. Es entonces por
medio de la negociacion del significado que la resignificacion de experiencias puede entenderse
como el momento en que las vivencias individuales son puestas en comun, dialogadas y
reinterpretadas colectivamente, dando lugar a nuevos significados compartidos. Es decir, la
experiencia deja de ser inicamente personal para convertirse en parte del repertorio simbolico de
una comunidad de practica.

En la teoria de Wenger (2000) la participacion y la cosificacion constituyen las dos
dimensiones fundamentales a través de las cuales se produce la negociacion del significado. La
participacion refiere al involucramiento activo de los sujetos en las practicas sociales de una
comunidad, mientras que la cosificacion es el proceso de otorgar una forma material y estable a
la experiencia abstracta.

Por lo que, es importante finalmente comprender que la cosificacion, es un proceso en el
que el significado, es decir, los simbolos, normas y conceptos se materializan. En este proceso se
permite que el significado pueda ser compartido, recordado y utilizado por los miembros de una
comunidad (Farnsworth, Kleanthous, y Wenger, 2016). Por ejemplo, en una comunidad de
bailarines, la cosificacion se expresa en los pasos, secuencias, técnicas, ejecuciones adecuadas de
un movimiento, coreografias, presentaciones escénicas y demas.

Es asi, como en Wenger (2001) en su teoria de las comunidades de practica, establece

una intrincada relacion entre los conceptos de participacion, negociacion de significado, y
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cosificacion; en donde, la participacion representa la manera en que los sujetos se involucran
activamente en dicha practica, configurando experiencias situadas de aprendizaje y
reconocimiento, a su vez, la cosificacion permite materializar la experiencia en formas
relativamente estables que condensan el significado colectivo.

Esta relacion estrecha entre la practica, la participacion y la cosificacion es vital para
comprender la danza como practica y elemento de transformacion de significados del individuo
en relacion con el mundo y en el mundo. En el que, la negociacion del significado emerge de la
relacion dindmica entre participacion y cosificacion, articulando experiencia y forma, y
posibilitando la construccion de sentido, la continuidad de la practica y la transformacion de la
identidad de los sujetos.

Es decir, el individuo y la comunidad tienen una relacion de influencia mutua, en la cual
el individuo transforma con su participacion los significados del mundo a la comunidad y la
comunidad transforma los significados del mundo y del individuo en el mundo al comprometerse
con el proyecto de la comunidad permitiendo un proceso de empoderamiento en comunidad
(Silva y Loreto, 2004; Wenger, 2001).

Empoderamiento Comunitario desde Comunidades de Prdctica

El empoderamiento comunitario es un concepto reciente en los estudios sociales frente al
cual existe un amplio debate. Desde la perspectiva psicoldgica, el empoderamiento comunitario
se centra en los procesos psicologicos individuales y grupales que facilitan el desarrollo de
capacidades y recursos para el mejoramiento de la calidad de vida y la transformacion del
entorno; esto incluye elementos de autoestima, autoeficacia, habilidades sociales, cohesion

grupal e identidad social (Buelga, 2007). Desde esta perspectiva, los psicologos suelen disefiar



46

intervenciones psicosociales, como talleres, grupos de apoyo y programas de desarrollo
comunitario, para facilitar el desarrollo de este tipo de capacidades, recursos y habilidades.

Por su parte, la sociologia plantea el empoderamiento comunitario en relacioén con el
concepto de agencia desde un enfoque estructural que busca identificar las relaciones de poder y
las desigualdades sociales que afectan a las comunidades para promover el cambio social a través
de la critica a las estructuras de poder opresivas que crean sociedades injustas e inequitativas
(Giovine y Barri, 2024).

Finalmente, la perspectiva organizacional formula el empoderamiento comunitario como
un motor de cambio. El empoderamiento en empresas es una estrategia de gestion que busca
delegar autoridad y responsabilidad a los empleados, otorgandoles mayor autonomia para tomar
decisiones y resolver problemas (Rios et al., 2010). Asi, el empoderamiento es una manera de
fomentar la participacion de los colaboradores en los procesos de la organizacion con el objetivo
de aumentar su motivacién, compromiso y productividad (Amezcua et al., 2019).

Con el objetivo de analizar el empoderamiento de mujeres en una comunidad artistica de
danza folkldrica en Bogota, plantearé el concepto de empoderamiento comunitario desde la
teoria de las comunidades de practica de Ettiene Wenger. Desde la perspectiva de las
comunidades de practica de Wenger (2001), el empoderamiento comunitario es un proceso
dindamico y colaborativo que sucede a través de la participacion en una practica comunitaria que
genera confianza, identidad social, autoestima y desarrollo de habilidades que dan como
resultado la resignificacion de la relacion del sujeto con el mundo y en el mundo.

Asi, el empoderamiento se construye y se refuerza dentro de las comunidades de practica
a través de la participacion de los miembros en la practica que los congrega, pues, al contribuir

con sus experiencias, habilidades y perspectivas, los individuos se sienten valorados y
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necesarios, lo que a su vez aumenta su confianza y agencia. Desde esta perspectiva, el
empoderamiento no es un estado individual, sino un proceso que se desarrolla de manera
colectiva dentro de estos espacios de aprendizaje compartido (Farnsworth, Kleanthous, y
Wenger, 2016).

A partir de la informacion recolectada y analizada se plasma como la practica se
configura como un escenario fundamental para la transformacion del ser de las mujeres que han
experimentado violencias en sus dimensiones directa, estructural y cultural; dado que, la
participacion en una comunidad de practica posibilita la negociacion colectiva del significado de
la experiencia vivida, permitiendo que aquello que ha sido impuesto por las violencias sea
resignificado a partir del reconocimiento mutuo y la accién compartida.

En este proceso, la practica no solo ofrece un espacio de aprendizaje social, sino que
habilita nuevas formas de habitar el cuerpo, de narrar la experiencia y de ser reconocida como
sujeto legitimo dentro de un colectivo. A través de la negociacion del significado y la
participacion de las mujeres en practicas comunitarias se da lugar a nuevas interpretaciones de si
mismas y de sus experiencias.

Frente a los efectos del tridngulo de las violencias sobre el cuerpo y la enajenacion
corporal de la mujer, la danza como préctica responde al impacto de las violencias sobre el
cuerpo femenino proponiendo un escenario de empoderamiento compartido, en donde, la
resignificacion de las vivencias personales se entrelaza con la construccion colectiva, logrando
que el reconocimiento mutuo sea la base para restaurar la confianza, los vinculos sociales y
resignifica rol de las mujeres y la comunidad.

Por lo tanto, es por medio de la resignificacion de experiencias que se busca negociar el

significado de las mujeres sobre sus experiencias de violencias y la enajenacion corporal en de la
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comunidad de Jera Danza en Bogota. Dado que, la resignificacion de la experiencia de ser mujer
puede entenderse como un proceso de negociacion de significado en el que las mujeres
transforman interpretaciones previamente dominantes sobre si mismas y sus cuerpos, generando

lecturas alternativas basadas en el reconocimiento mutuo, la autonomia y la dignidad.
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Metodologia

El proyecto de investigacion aplicado busca aportar a problematicas concretas en un
contexto real, utilizando los conocimientos tedricos y practicos de la psicologia comunitaria. En
este caso la problematica son las huellas que se permean en el cuerpo de la mujer por la violencia
histdrica a la que se ha enfrentado al estar en un contexto socio historico con estructuras
machistas y patriarcales arraigadas a la sociedad actual.

Para lograr aportar a la resignificacion de las huellas que se permean en el cuerpo de la
mujer por la violencia histérica se plantea un proyecto de investigacion aplicado. De acuerdo con
Mori (2008) un proyecto de investigacion aplicado es un proceso sistematico que tiene como
objetivo desarrollar soluciones a los problemas y necesidades de un entorno especifico; asi
promover el bienestar a través de la participacion activa de las comunidades en la identificacion
y solucion de sus problemas.

El enfoque del presente proyecto se aborda desde el paradigma socio-critico, dado que se
busca analizar y transformar los problemas generados por las estructuras establecidas en la
sociedad, en las que existen relaciones de opresion y sistemas de dominacion (Kozlarek, 2017).

El paradigma socio-critico es un enfoque de investigacion que estéd orientado al analisis y
transformacion de las estructuras de poder, dominacion y opresion que configuran la realidad. En
el marco del paradigma sociocritico, el conocimiento estd orientado por tres tipos de intereses
fundamentales que guian la forma en que las personas comprenden y actian sobre la realidad el
técnico, el practico y el emancipador. El interés técnico se centra la prediccion y control del
mundo; el interés practico busca la compresion de la construccion del conocimiento enfocandose

en la interaccion de las personas; y, el interés emancipatorio busca la transformacion del entorno
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por medio de la reflexion critica que permite cuestionar las estructuras sociales e ideologicas que
reproducen desigualdades (Contreras, 2019).

El paradigma socio-critico se enfoca en la dimensién emancipatoria del conocimiento.
Desde el paradigma sociocritico, el conocimiento se concibe como una construccion social,
histérica y situada, que se produce en el marco de relaciones de poder y contextos socioculturales
especificos. En este sentido, se rechaza la idea de un conocimiento neutral y objetivo,
reconociendo que todo proceso de produccion de saber estd atravesado por intereses, ideologias y
condiciones materiales que influyen en su configuracion (Alvarado y Garcia, 2008).

El conocimiento adquiere un carécter critico y reflexivo promoviendo el cuestionamiento
de discursos hegemonicos y la visibilizacion de problematicas sociales, al tiempo que reconoce a
los sujetos como actores activos en la construccion de saberes, valorando sus experiencias,
practicas y formas de interpretacion del mundo como elementos fundamentales para la
generacion de procesos de cambio social (Kozlarek, 2017).

Este paradigma no se limita a la comprension de la realidad, sino que incorpora una
intencionalidad emancipadora, orientada a la transformacion de las estructuras sociales que
generan desigualdad y exclusion. En ese marco, la investigacion se orienta en el paradigma
socio-critico para reflexion critica de los sujetos oprimidos, cuestionando las desigualdades
inherentes a las relaciones sociales y promoviendo una praxis reflexiva que integre teoria y
accion.

Para el disefio metodoldgico se realizé un abordaje cualitativo. La investigacion
cualitativa es una metodologia de investigacion que busca explorar y comprender en profundidad
fendmenos complejos, centrandose en comprender el fendmeno desde la perspectiva de los

propios sujetos (Lisboa, 2018).
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La metodologia cualitativa es un proceso flexible, la cual permite realizar adaptaciones a
los proyectos de investigacion y ajustarse a las necesidades, recursos y contexto reales de la
comunidad. Ademas, el disefio cualitativo permite el estudio del fendmeno en el entorno real de
la comunidad por medio de técnicas como la observacion participante, los diarios de campos,
grupos focales y demas. Las diferentes técnicas permiten que los participantes expresen hechos,
emociones, tensiones y deseos que configuran su identidad colectiva (Quecedo y Castafio, 2002).

El abordar este proyecto aplicado con un enfoque socio-critico junto con un disefio
metodoldgico cualitativo permite que en el proyecto aplicado se comprenda la realidad de la
violencia de género mediante la vision de la mujer bogotana y el papel de la danza presentes en
su vida como mujer artista por medio la observacion participante y un acto performativo de sus
experiencias de vida.

Asimismo, dentro del disefio metodologico cualitativo para el proyecto de investigacion
aplicado se implement6 una metodologia con técnicas participativas que permitieron la cohesion
y el desarrollo de un ambiente inclusivo donde los participantes expresaron sus ideas,
reflexionaron y permitieron que la comunidad se involucrara en su proceso de transformacion
(Vargas y Bustillo, 1992).

De igual manera, para fortalecer el proceso de resignificacion y empoderamiento
comunitario en el proyecto aplicado se ahondo y baso en el modelo de empowerment. De
acuerdo con Montero (2004) y Rivera et. al, (2014), el modelo empowerment es un proceso
mediante el cual se busca fortalecer, potenciar o desarrollar capacidades y recursos para que las
personas puedan tener control sobre su vida, sobre acontecimientos y resultados que sean de
importancia para ellos o la comunidad y asi mejorar su calidad de vida; durante este proceso es

importante primero realizar una toma de conciencia sobre las dindmicas de poder, después el
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desarrollo de habilidades necesarias para ejercer control sobre su vida, y por ultimo, ejercer el
control sin dafiar al otro.
Participantes

Para dar cumplimiento al objetivo propuesto se implemento el proyecto aplicado a una
comunidad de artistas conformado por 33 integrantes de 20 a 50 afos, de las cuales 23 son
mujeres y 10 hombres.

La comunidad de artistas Jera Danzas se centra en la danza folclorica colombiana y
cuenta con doce afos de trayectoria. La comunidad se encuentra en la ciudad de Bogota
perteneciente a la localidad de San Cristébal y sus puntos de encuentro son la Casona de la
Danza y el Colegio Ricaurte IED los lunes, martes y jueves de 6:00 p.m a 8:00 p.m y sabados de
2:00 p.m a 8:00 p.m., para la implementacion del proyecto aplicado se utilizo6 los espacios de los
sabados de 2:00 p.m a 4:00p.m

Cada semestre abren convocatorias para el ingreso del grupo, el tinico requisito es que
sean mayores de 18 afios y que tenga interés en la danza, no manejan cobro de mensualidad.
Consideraciones Eticas

Antes de iniciar el trabajo de campo, se realiz6 un alistamiento cuidadoso que incluyo la
preparacion de los documentos de consentimiento informado, redactados en un lenguaje claro y
accesible para garantizar la comprension de los participantes (Ver apéndice A). En el primer
encuentro se socializaron los objetivos, alcances y posibles implicaciones de la investigacion,
resaltando el caracter voluntario de la participacion, la posibilidad de retirarse en cualquier
momento y el compromiso de mantener la confidencialidad y el anonimato de la informacion

compartida.
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Se le informo a los participantes que la implementacion del taller de acuerdo con la
Resolucion 8430 (1993) en el articulo 11, cataloga la investigacion en un riesgo minimo en el
participante, dado que se busca intervenir de manera psicoldgica en las participantes, ademas,
para el desarrollo de la investigacion recopila informacion sensible que puede reproducir
simbolicamente las sensaciones asociadas a situaciones vividas en las participantes. Sin
embargo, se aclaro a las participantes que todo el tiempo tienen el acompanamiento de una
psicologa y de ser necesario se implementaran herramientas de vuelta a la calma. De igual
manera, se les informo a las participantes que la implementacion del taller puede generar
beneficio al resignificar las experiencias de vida por medio de la danza.

Ademas, durante el desarrollo del taller se brindé un espacio con didlogo abierto que
buscé generar confianza y asegurar que cada persona se sintiera respetada, protegida y en
condiciones de tomar decisiones libres y conscientes sobre su participacion en el taller.

Fases del Proceso de Intervencion
Problematizacion y Diagndostico

Para esta fase inicialmente se realiz6 una revision de archivos sobre las violencias a las
que se enfrenten actualmente la mujer en Colombia enfocandose en Bogota. Durante el
desarrollo de esta fase se identifica que una de las principales razones por las que se mantiene la
violencia contra la mujer es por el sistema heteropatriarcal y de opresion donde la mujer tiene un
papel de sumision ante el hombre; de igual manera, que si bien en la actualidad contintian las
cifras elevadas de violencias directas en la mujer también se presentan violencias invisibilizadas

en la cotidianidad de la mujer que generan impacto directos e indirectos en su cuerpo.
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Diserio y Planificacion de la Intervencion

Inicialmente se dialogd con el director y lider de la comunidad de artistas Jera Danzas
para gestionar los permisos y espacios para la implementacion del proyecto de investigacion
aplicado. Posteriormente se disefid las actividades a implementar para dar cumplimiento a los
objetivos del proyecto de investigacion aplicado. El disefio de estas actividades se articuld en una
estrategia denominada Taller Cuerpos Danzantes y Relatores. El Taller tuvo por objetivo
contribuir a la resignificacion de las experiencias de vida mediante la danza como facilitadora de
procesos de empoderamiento y estuvo compuesto por cuatro sesiones orientadas al logro de este
objetivo (ver Figura 1).
Figura 1
Estructura del Taller Cuerpos Danzantes y Relatores

Resignificar sus experiencias

Reconocer el impacto de de vida proyectado a un
las emociones en el futuro alineado con sus
cuerpo valores y deseos.

:;%}??
¥
Sesién 1. : w.;ij‘?/Sesién 3\« Ladanza
Cuerpos rE‘nlliI ‘rCek#ﬁ;groib '“( Mi historia demis.
danzantesy § - - i}g\ e cuerpo' experiencias |
relatores . Sesiéon 2. w Sesién 4.

Identificar saberes previos
de la comunidad acerca del
empoderamiento
comunitario

Reconocer elimpacto
de las experiencias de
vida en el cuerpo

Nota. La figura muestra el nombre y objetivo de cada una de las sesiones del Taller Cuerpos

Danzantes y Relatores.

El disefio del Taller integro tres tipos de técnicas participativas: vivenciales, visuales y de
actuacion. Las técnicas vivenciales crean situaciones ficticias donde los participantes se

involucran y reaccionan espontaneamente ante situaciones reales de la vida cotidiana. Las
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técnicas visuales incluyen técnicas escritas y graficas, como mapas parlantes o lluvias de ideas,
que facilitan la expresion visual de conceptos, de igual manera, ayudan identificar aquello que
sabe, entiende y comprende la comunidad sobre un tema especifico. Por tltimo, las técnicas de
actuacion se centran en la expresion corporal, representando situaciones y comportamientos a
través de dramatizaciones (Vargas y Bustillo, 1992). La tabla 1 detalla el tipo de actividades que
se llevaron a cabo en cada técnica.

Tabla 1

Actividades Implementadas en el Taller Cuerpos Danzantes y Relatores

Tipo de Técnica _ S
S Técnica Participativa Desarrollada
Participativa

Corpografia vivencial. La corpografia vivencial es una técnica que ayuda
a representar la historia personal y subjetiva a través de la experiencia del
cuerpo, esta practica enfatiza la exploracion reflexiva del cuerpo,
considerandolo un espacio donde se inscriben las vivencias, las memorias
Vivenciales y los significados que dan forma a la identidad individual y colectiva
(Ganter et al., 2018). La corpografia permite la representacion, expresion
y analisis del cuerpo dado que permite visibilizar y materializar las
experiencias, discursos y vivencias que se encarnan en el cuerpo (Diaz y

Tique, 2017).

Dibujo. El dibujo de acuerdo con Vargas y Bustillo (1992) técnica
participativa visual que a través de imagenes permite que las personas
representen sus vivencias, percepciones, conflictos o aspiraciones, y a
partir de ello se genere un espacio de dialogo y construccion colectiva de
conocimientos.

Visuales Diario de emociones. La técnica del diario de emociones consiste en
registrar de manera regular los sentimientos y estados emocionales, lo que
facilita identificar patrones y pensamientos asociados, promoviendo
claridad y autoconocimiento (Santos, 2022). Ademas, fomenta el
autocuidado y la autoobservacion, ayudando a reconocer dificultades

como la de nombrar lo que se siente (Carrera, 2022). También se vincula
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Tipo de Técnica . S
L Técnica Participativa Desarrollada
Participativa

con el impacto de las emociones en el cuerpo, ya que favorece el
desarrollo de la autoconciencia emocional y permite reconocer como las
emociones se experimentan como sensaciones fisicas en distintas zonas
corporales (Guitart, 2012).

Mapeo corporal de emociones. El mapeo de emociones es una técnica
participativa que permiten expresar a las personas su mundo emocional a
través de simbolos, colores y formas, facilitando un ejercicio profundo de
reconocimiento y representacion interna. Los simbolos, colores y formas
permiten representar y comunicar estados internos de manera simbolica y
emocionalmente significativa (Nummenmaa et al., 2013; Serrano, 2024).)
Historias de vida. La técnica de historia de vida permite que a través del
relato personal cada participante narre su vida y los significados que ha
construido en torno a ella desde su subjetividad, sus experiencias y
vivencias mas significativas. Por lo que facilita tener una reflexion
profunda y contextualizada sobre las experiencias, mostrando como las
historias personales se entrelazan con las condiciones sociales y culturales
mas amplias (Reyes, 2020; Ferrarotti, 2007).

Carta a mi yo del futuro. Es una técnica de escritura que usa la redaccion
como elemento central para explorar lo que se sabe o piensa sobre un tema
especifico, asi mismo, permite expresar sus aspiraciones, cualidades y los

caminos de crecimiento que desean seguir (Vargas y Bustillo,1992).

Representacion. La representacion como técnica participativa se entiende
como una estrategia metodologica mediante la cual las personas expresan,
) recrean y comunican sus experiencias, percepciones y realidades a través
Actuacion ) ) . .
de formas simbélicas, corporales o escénicas, como el teatro, el juego de
roles, las dramatizaciones, las narrativas visuales o la danza (Vargas y

Bustillo,1992).

Nota. La tabla muestra las actividades implementadas por cada técnica participativa.



Ejecucion e Implementacion

El Taller Cuerpos Danzantes y Relatores se llevo a cabo el afio 2025 el sabado 05 de
abril, 12 de abril, 26 de abril y 03 de mayo, cada sesion se desarrollaba en un dia en un tiempo
promedio de dos horas a dos horas y media. De los 33 miembros de la comunidad participaron
un total de 31 personas.

Sesion 1 Cuerpos Danzantes y Relatores. Se realizé un ejercicio para explorar la
historia personal de los participantes a través del dibujo, con preguntas orientadoras sobre la
confianza en si mismas, el aporte que han realizado a la comunidad y lo que la comunidad de
Jera ha representado en sus vidas (Ver apéndice B).

Figura 2

Respuestas a Preguntas Base

Nota. La figura muestra la respuesta a las preguntas 1. Momento de tu vida en el que hayas

sentido que tienes mucha confianza sobre ti en Jera Danzas. 2. Momento en el que hayas
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aportado con tus experiencias, habilidades o saberes a Jera Danzas. 3. Momento en el que Jera

Danzas te haya aportado en tus experiencias, habilidades o saberes.

Después de que los participantes dieran respuesta a cada una de las preguntas por medio
de un dibujo se paso a la socializacion de subgrupos de tres donde se dieron los roles de
indagador, respondiente y testigo. Para el cierre de la socializacion en subgrupos se realizo una
reflexion enfocada sobre la interconexion entre el individuo y la comunidad.

Posteriormente, se continu6 con la construccion grupal del diario de emociones. Para esto
se sensibiliz6 sobre las emociones y la importancia de reconocerlas y expresarlas. Luego, se
recalca la importancia de un diario de emociones y como permite a una persona registrar sus
sentimientos, pensamientos y experiencias emocionales sobre su vida cotidiana. Para la co-
construccion grupal del diario de las emociones se inicid con la indicacion de preguntas como

3

“/qué emociones sinti6?”, “;en qué parte del cuerpo sintid la emocion?”, “;cudl fue la emocion
que predomino a lo largo del dia?”, luego los participantes decidieron agregar preguntas
relacionas con la fase del ciclo menstrual en el que se encuentran. El diario de emociones quedo
como actividad a desarrollar de una sesion a otra, por lo que, se solicitd de manera previa a la
sesion 2 llevar su diario de emociones diligenciado.

Sesion 2 Mi Cuerpo, Mi Territorio. Para esto, inicialmente en la sesion se realizo el
juego de “te toco, no me tocas”, el cual, tenia como objetivo empezar a reconocer el movimiento
del cuerpo. Posteriormente, se indago por la actividad a traer de la primera sesion “El diario de

emociones”. Es importante recalcar que el registro del diario de emociones se realiz6 para

identificar el impacto de las emociones en el cuerpo. Con el propdsito de identificar la parte del
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cuerpo que presenta mayor impacto se realizé una corpografia junto con un mapeo de
emociones.

Razoén por la cual después de socializar la experiencia de los participantes sobre registro
del diario de las emociones durante una semana se le entrego a cada participante una silueta de
figura humana. La silueta fue de utilidad como herramienta para el mapeo de emociones y
posteriormente una corpografia vivencial.

En el mapeo de emociones a cada participante se les pidi6 que enlistaran las emociones
que sintieron atrds de la silueta y a cada emocion le asignaran un color o un simbolo.
Posteriormente debian ubicar la convencion de la emocion en la parte del cuerpo donde sintieron
la emocion a lo largo de la semana (Ver apéndice C).

Figura 3

Desarrollo de Mapeo de Emociones

Nota. La figura muestra cuando las participantes estaban realizando la actividad del mapeo de
emociones, enlistando sus emociones que sintieron en la semana y ubicandolas en la parte del

cuerpo donde las sintieron.
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Figura 4

Mapeo de Emociones

Nota. La figura muestra los mapeos de emociones realizados por los participantes donde se

evidencia las partes del cuerpo donde sienten emociones.

Una vez finalizada la silueta se continuo con una corpografia vivencial. Para la
corpografia vivencial a cada participante se le entrego dos telas, una naranja y otra rosada. La
tela naranja se asocid con la parte del cuerpo en donde mas sentian tension, y la tela rosada se
asoci6 con la parte en la que sentian mas energia o fortaleza. Las partes del cuerpo que mas

sefalaron los participantes con las telas fueron la cabeza y el pecho.
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Figura §

Corpografia Vivencial

Nota. La figura muestra la corpografia vivencial en la que los participantes ubicaron las telas en

la parte del cuerpo donde sentian mas pesadez y mas energia.

Finalmente, para el cierre del segundo momento se llevo a cabo un ejercicio de
mindfulness guiado enfocado en liberar la carga emocional del cuerpo. A medida que se
realizaba un escaneo corporal, se pedia a los participantes que liberaran esa cargay,
simbdlicamente, retiraran la tela que cubria la parte del cuerpo correspondiente.

Sesion 3 Mi Historia, Mi Cuerpo. Mediante una sesion de mindfunless se guio a los
participantes a reflexionar acerca de su rutina y su vida actual, invitdndolos a que se imaginen
que estan escribiendo un libro de su vida. En este mindfunless se le solicito que piensen en el
titulo de su vida actual, el cual refleja la esencia de lo que estan viviendo. Posteriormente se les
pidi6 que identifiquen cuatro capitulos o periodos importantes de su vida que los hayan llevado
hasta el momento presente y asignarle un titulo a cada uno de los momentos de su vida. Luego,

mediante poses y transiciones corporales, cada persona represento la evolucion de su historia,
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fortaleciendo la comprension de su propio recorrido (Ver apéndice D). Finalmente, se pidié que
identificaran el titulo de su capitulo en la comunidad artistica y en conjunto realizaran hacer la
pose de su capitulo en conjunto.

Figura 6

Poses de los Capitulos de Vida

Nota. La figura muestra las poses realizadas por un participante. Cada pose representa el titulo de

un capitulo de su vida.
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Figura 7

Pose de Capitulo Actual en Comun de la Comunidad
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Nota. Los participantes realizaron la runa de la comunidad, la cual, muestra una figura
compuesta por dos formas geométricas en forma de "L" gruesas colocadas de forma que parecen
estar enfrentadas diagonalmente; al lado de la runa se encontraba una persona representando una

bailarina.

Sesion 4 La Danza de Mis Experiencias. Inicialmente se realiz6 un ejercicio de
proyeccion al futuro a través de la escritura de una carta dirigida al "yo del futuro", donde los
participantes expresaban sus aspiraciones, cualidades y caminos de crecimiento (Ver apéndice
E). Luego, se les solicitd que se subrayaran frases significativas de la carta y que reflexionaran
sobre las emociones que evocan.

Finalmente, por medio de un mindfunless guiado, se les solicito que recordaran aquellas
frases significativas de la carta y que reconocieran que emociones sentian y en que parte del

cuerpo.



Figura 8

Carta a Mi Yo del Futuro

ZH

Nota. La figura muestra el momento en el que las participantes estaban escribiendo sus cartas a

su yo del futuro.
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Resultados y Hallazgos

En el siguiente apartado se observara como el empoderamiento comunitario se fortalece
en la practica colectiva de Jera Danzas, articulando dimensiones como la identidad, la
participacion activa, el aprendizaje compartido y la resignificacion emocional. A partir de relatos
y testimonios de los participantes, se evidencia que la comunidad funciona como un espacio de
agencia donde los sujetos se reconocen como valiosos y necesarios, en coherencia con la teoria
de las comunidades de practica de Wenger. Este andlisis permitira comprender como la danza
folklérica y los ejercicios reflexivos se convierten en herramientas para consolidar cohesion
social y confianza mutua.

De igual manera, en los relatos se observa como la practica compartida de la danza
genera vinculos comunes y legitima el sentido de pertenencia, mientras que la participacion
activa y el aprendizaje compartido abren espacios de confianza y reconocimiento. Estos procesos
se reflejan en testimonios que destacan la importancia de socializar experiencias, resignificar
emociones y reconocer logros invisibilizados, lo que fortalece la agencia personal y colectiva.

Finalmente, se presentaran evidencias de como la resignificacion emocional y corporal
transforma la manera en que los participantes se relacionan consigo mismos y con el entorno.
Ejercicios como el diario de emociones, las cartas al yo del futuro y la corpografia vivencial
muestran que el cuerpo y la reflexion compartida son escenarios de transformacion simbolica y
vivencial.

Fortalecimiento del Empoderamiento Comunitario

El concepto de empoderamiento comunitario desde la teoria de las comunidades de

practica de Wenger (2001) es un proceso dindmico y colaborativo que se construye por medio de

la participacion dentro de comunidades de practica y la negociacion del significado. A partir de
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este proceso se genera confianza, identidad social, autoestima y desarrollo de habilidades,
resignificando la relacion del sujeto con el mundo y en el mundo. En este sentido, el
empoderamiento no es un estado individual, sino una construccion colectiva que se fortalece en
la interaccion y el aprendizaje compartido (Farnsworth, Kleanthous y Wenger, 2016), donde la
comunidad se convierte en un espacio de agencia y los sujetos se reconocen como valiosos y
necesarios.

En este apartado se presenta un analisis de la construccion de relatos de los participantes
durante el Taller Cuerpos Danzantes y Relatores en el que se fortalecié el empoderamiento
comunitario por medio de la construccion de la identidad colectiva, la participacion activa y
aprendizaje compartido, y la negociacion de la relacion con el mundo.

De acuerdo con Mercado y Herndndez (2010) la identidad colectiva es el reconocimiento
compartido de pertenencia a un grupo donde las experiencias, préacticas y simbolos comunes
generan cohesion y sentido de pertenencia. La identidad colectiva emerge como una
construccion social y dindmica que implica que los individuos al interactuar y participar en
experiencias colectivas se fortalezca la solidaridad, se oriente la accion conjunta y se legitime el
sentido de comunidad frente a los desafios del entorno.

En el caso de Jera Danzas la danza folkldrica es el eje articulador que permite a los
participantes reconocerse como parte de una comunidad mas alla de sus diferencias personales y
contextuales. Este proceso de construccion identitaria se evidencia en el siguiente relato del taller
“(...) asi todas las personas de la comunidad seamos diferentes y estemos en momentos de vida
diferentes lo que nos une y nos es la danza, es Jera Danzas” (Fuente: Capitulos de la vida, M11,

abril 2025).
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Este relato muestra como la practica compartida de la danza genera un vinculo comun
que va mas alla de las diferencias individuales. La afirmacion anterior se relaciona directamente
con la teoria de Wenger (2001) quien sostiene que la identidad se construye en la participacion
activa dentro de comunidades de practica, entonces, la danza, como practica compartida se
convierte en el espacio donde los sujetos resignifican sus experiencias y construyen una
identidad colectiva que fortalece la cohesion comunitaria. De esta manera, la identidad no se
concibe como una caracteristica estatica, sino como un proceso dinamico que se nutre de la
interaccion y la validacion mutua. El relato evidencia como la comunidad de Jera Danzas
funciona como un espacio de construccion identitaria que potencia la agencia colectiva.

De acuerdo con Wenger (2000) la participacion implica involucrarse en las dindmicas
colectivas mientras que el aprendizaje compartido se da en la interaccidon y socializacion de
experiencias. Estos procesos fortalecen la confianza y la validaciéon mutua permitiendo que los
individuos se reconozcan como agentes valiosos dentro de la comunidad. La participacion activa
se manifiesta en la disposicion de los integrantes para socializar sus experiencias y reflexionar en
conjunto. El aprendizaje compartido surge de la escucha y el reconocimiento de las vivencias de
otros, lo que genera un proceso de construccion colectiva del conocimiento y la identidad, tal y
como se muestra en el siguiente relato "si bien yo realizo mucho de estos ejercicios sola, en mi
casa, hacerlo de manera grupal me ha ayudado a poder expresarse con mis compafieros y quiero
agradecer por permitir este espacio" (Fuente: Carta a mi yo del futuro, M 15, abril 2025).

Este testimonio refleja como la practica comunitaria abre espacios de confianza y
aprendizaje colectivo. El relato evidencia los espacios seguros en comunidad permiten la
validacion y fortalecimiento de la agencia personal gracias al acompanamiento del grupo. Esto

confirma que la participacion activa y el aprendizaje compartido son pilares del empoderamiento
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comunitario, pues generan confianza y sentido de pertenencia. Ademas, la experiencia muestra
que el aprendizaje incluye la construccion de vinculos emocionales y sociales, donde, la practica
grupal se convierte en un espacio de resignificacion en el que los participantes se reconocen
mutuamente como agentes de transformacion (Wenger, 1999).

Por su parte, la resignificacion se refiere a la transformacion de la manera en que los
sujetos se relacionan consigo mismos y con su entorno. Este proceso se manifiesta en la
capacidad de los participantes para reinterpretar sus emociones, experiencias y proyectos de vida
a partir de la practica comunitaria (Neimeyer, 2001; Wenger, 1999). Los ejercicios corporales y
reflexivos, como el diario de emociones y las cartas al yo del futuro, permiten a los integrantes
resignificar sus trayectorias personales y colectivas. Este proceso fortalece la agencia individual
y colectiva, generando nuevas formas de habitar el mundo desde la confianza y la autonomia.

En una de las cartas se lee: “Sé que ya no tienes miedo, ya no vives pensando en los
demas, ahora miras més hacia adentro, ahora te abrazas a ti misma” (Fuente: Carta a mi yo del
futuro, M10, abril 2025). Este fragmento muestra un proceso de autoconocimiento y liberacion
de cargas emocionales, donde la participante resignifica su relacion con el mundo desde la
seguridad interior y la autonomia. Este proceso se vincula con la practica comunitaria, pues la
reflexion compartida y el acompafiamiento del grupo permiten que las experiencias individuales
se resignifiquen colectivamente (Neimeyer, 2001; Wenger, 1999).

La carta muestra como la comunidad funciona como un espacio de validacion que
potencia la transformacion personal y social. La carta se relaciona con la teoria de Wenger
(1999) dado que la practica comunitaria y reflexiva permite transformar la percepcion de si
misma y del entorno. El empoderamiento implica una nueva forma de relacionarse con el mundo,

construida en la interaccion y participacion dentro de comunidades de préctica.
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Los relatos de los talleres y las cartas muestran que Jera Danzas funciona como una
comunidad de practica en la que el empoderamiento no es individual, sino colectivo. La
construccion de identidad, la participacion activa, el aprendizaje compartido y la resignificacion
emocional y social fortalecen la cohesion comunitaria y legitiman la agencia de sus integrantes.
El empoderamiento comunitario se manifiesta como un proceso de transformacion que articula la
experiencia personal con la practica colectiva, en coherencia con Wenger (2000) se evidencia
que la comunidad de préctica no solo transmite conocimientos, sino que resignifica las
trayectorias vitales de sus miembros, generando confianza, autoestima y nuevas formas de
relacion con el mundo.

Resignificacion del Rol en la Comunidad y de sus Vivencias Significativas.

De acuerdo con Bedoya (2010) la percepcion sobre la propia experiencia de vida es una
construccion subjetiva e historica, compuesta tanto por los sucesos vividos como por la
interpretacion que el sujeto hace sobre la incidencia de estos hechos. En esta linea, Duero y Arce
(2007) sostienen que el relato que el sujeto construye sobre si mismo configura también su forma
de relacionarse y actuar en el mundo. Asi, si una persona se considera con pocas habilidades para
los idiomas, probablemente no escoja un oficio relacionado con el dominio de una segunda
lengua. Del mismo modo, si bien la baja autoconfianza estd mediada por factores sociales,
culturales y relacionales puede influir en la manera de actuar y en como otros perciben al sujeto,
en este caso, la persona se aisla y tiene expectativas negativas de rechazo (Lou, 2023). Por esta
razon, uno de los propositos de la psicologia comunitaria consiste en el fortalecimiento de
capacidades a los sujetos individuales y colectivos para la propia valia, y, que les permitan

participar y aportar a la sociedad de maneras constructivas (Buelga, 2007).
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Este apartado presenta un analisis de la manera en que los participantes generaron relatos
favorables sobre si mismos durante el Taller Cuerpos Danzantes y Relatores, desde la
visibilizacioén de sus propios procesos de cambio y evolucion, resaltando logros no reconocidos,
avances invisibilizados y cambios de perspectiva.

Los logros no reconocidos de acuerdo con Pepe et al. (2021) generan desconfianza en si
mismo, desconexion sobre su capacidad de agencia y mayores exigencias de autoperfeccion. Es
decir, si una persona no reconoce sus logros esta empieza a dudar sobre el valor significativo de
su accion, deja de percibirse como protagonista de sus avances y minimiza o descarta sus logros
rapidamente.

De acuerdo con Neimeyer (2001) identificar hechos anteriores como logros son un
proceso de transformacion, donde se modifica el impacto de las narrativas y experiencias de
insuficiencia. Este proceso de resignificacion permite regular la autoexigencia, reconectar con la
agencia, reorganizar la experiencia emocional y reparar las narrativas de la insuficiencia. En
linea con los planteamientos de Neimeyer, una persona resalta logros no reconocidos se separa
de la idea de insuficiencia, empieza a verse como alguien que actua, decide y logra, y fortalece
su autonomia. El siguiente fragmento refleja un proceso de reinterpretacion de hechos que
pasaron desapercibidos para un participante como el reconocimiento de un logro “No sabia como
habia aportado a Jera porque soy nuevo (...) me di cuenta que aporte al explicarles y mostrar
como lo hacia (el paso de danza)” (Fuente: Dibujo, M1, abril 2025).

En este relato se evidencia un transito importante, donde inicialmente hay una percepcion
de no aporte asociada a su condicién de nuevo en la comunidad, sin embargo, a partir de la
reflexion reconoce como ensefiar un paso de danza también es una forma de contribucién y logro

en la comunidad. Resaltar los logros no reconocidos permite que una experiencia percibida como
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cotidiana pase ser comprendida como un acto de agencia y participacion, tal y como se muestra
en el siguiente relato, “esto (el taller-sesion 1) ayuda a saber como (...) yo aporto a la comunidad
y como la comunidad aporta a mi, que son cosas que suelen olvidarse en el dia a dia” (Fuente:
Dibujo, M2, abril 2025)

Los testimonios citados muestran como los aportes suelen no ser reconocidos y asociados
con acciones de la cotidianidad. Ademas, se observa un proceso de resignificacion de
experiencias, donde, los participantes a partir del reconocimiento de aportes logran negociar el
significado de esa experiencia. De acuerdo con Wenger (2001) este proceso se dio al cosificar
sus aportes con la comunidad, asi, las vivencias individuales son puestas en comun, dialogadas y
reinterpretadas colectivamente, dando lugar a nuevos significados compartidos.

En la teoria de Wenger (2000) la participacion y la cosificacion son dos dimensiones
fundamentales a través de las cuales se produce la negociacion del significado. La participacion
refiere al involucramiento activo de los sujetos en las practicas sociales de una comunidad,
mientras que la cosificacion es el proceso de otorgar una forma material y estable a la
experiencia abstracta.

De igual manera, el proceso de resignificacion se puede dar cuando las personas tienen
un cambio de perspectiva de sus experiencias. Segun Neimeyer (2001) el cambio de perspectiva
es un proceso simbolico donde las personas reinterpretan y reevallian las vivencias pasadas
permitiendo que eventos antiguos cobren un sentido renovado. El cambio de perspectiva
posibilita el proceso de resignificacion porque se comprende las experiencias desde otra vision.
El siguiente relato muestra el proceso de cambio de perspectiva en un participante, “Fue dificil

nombrar los capitulos de mi vida sin relacionarlos con algiin momento malo o de dificultad (...)
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Intenté durante el ejercicio nombrar los capitulos (de mi vida) con momentos que recordaba con
felicidad” (Fuente: Dibujo, M3, abril 2025).

El relato evidencia como la narrativa personal tiende a estructurarse desde experiencias
de dificultad, sin embargo, mediante un cambio de perspectiva intencionado se habilita la
resignificacion de la historia de vida incorporando momentos de bienestar y felicidad que habian
sido dejados de lado (Neimeyer, 2001).

Los relatos analizados evidencian que los procesos reflexivos propician la negociacion de
significado, en la medida en que las personas revisan e interpretan nuevamente sus experiencias
de participacion dentro del colectivo. A través de este ejercicio, acciones que antes eran
percibidas como menores, automaticas o incluso inexistentes comienzan a ser reconocidas como
aportes significativos por medio del cambio de perspectiva de experiencias centradas en la
insuficiencia, la dificultad o la invisibilizacidn, hacia una comprensién mas amplia en la que se
reconoce la propia agencia y el valor de lo cotidiano (Wenger, 2001).

En este marco, la resignificacion de la experiencia surge como resultado del cambio de
perspectiva y reconocimiento de logros, permitiendo integrar en la narrativa personal y colectiva
aquellos logros, aportes y momentos de bienestar que previamente no eran nombrados o eran
relegados frente a lo negativo. Esto transforma la forma en que las personas comprenden su
historia y fortalece su sentido de pertenencia de la comunidad (Neimeyer, 2001; Wenger 1999)
Reconocimiento del Cuerpo en Procesos de Resignificacion de Experiencias de Vida

El cuerpo es un escenario de significados donde se almacenan las experiencias vividas y
se construye la identidad a través de las practicas corporales y los recuerdos (Bustos y Molina,
2012). De acuerdo con Ramirez (2024) a medida que las personas van viviendo y

experimentando situaciones van observado y reteniendo la informacioén que reciben, la cual, se
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almacena en el cuerpo. Estas experiencias subjetivas marcan la forma en que las personas
perciben y habitan su entorno, cada vivencia, emocion y relacion deja huellas en el cuerpo que
influyen en la manera en que se interpreta la realidad y se establecen vinculos con los otros y con
su entorno. Si una persona cada vez que debe hablar en publico siente que el corazon se acelera,
le sudan las manos y su voz tiembla aunque racionalmente sabe que esta preparada, es por las
experiencias directas u observadas a las que se expuso, como la burla o la exposicion, que
quedaron inscritas en su memoria corporal.

Este apartado presenta un andlisis de la manera en que los participantes generaron relatos
favorables sobre si mismos durante el Taller Cuerpos Danzantes y Relatores, desde el rol del
cuerpo y las emociones en lo propios procesos de cambio y evolucion, reconociendo sus
emociones en el cuerpo y la resignificacion de las emociones en su cuerpo.

De acuerdo con Ramirez (2024) en el cuerpo las emociones impactan fisiologica,
sensorial y corporalmente. El cuerpo es un archivo de la memoria donde se almacenan las
experiencias vividas e impactan a nivel fisico y emocional. Reconocer las emociones es relevante
para las personas porque permite comprender la experiencia, tener autoconciencia, regular las
emociones y orientar. El reconocimiento de las emociones en el cuerpo permite que el cuerpo sea
un canal de expresion. La siguiente imagen muestra un proceso de reconocimiento emocional y

su impacto en el cuerpo:
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Figura 9

Mapeo de Emociones

Nota. La figura muestra el mapeo de emociones de la participante M6.

El ejercicio de mapeo de emociones permitio a los participantes expresar de forma
simbdlica y creativa su parte emocional, facilitando un ejercicio de reconocimiento y
representacion interna (Nummenmaa et al., 2013). El reconocimiento emocional favorece la
integracion entre lo que se siente, lo que se piensa y lo que se hace, es decir, cuando la persona
logra identificar, validar y dar sentido a lo que siente. De acuerdo con Santor (2003) el
reconocimiento emocional es un elemento importante para la resignificacion de experiencias
porque permite acceder a lo vivido no solo desde el recuerdo, sino desde lo que aln se siente en
el cuerpo. Muchas experiencias dificiles quedan por que la emocidon que no pudo ser
comprendida, expresada o elaborada en su momento, tal como se muestra en el siguiente
comentario, “con el ejercicio (diario de emociones) identifique que sitios en los que creia que
estaba triste realmente es donde mas tengo emociones buenas” (Fuente: Diario de emociones,

M4, abril 2025).
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El relato citado muestra un proceso de resignificacion de experiencia, dado que, al
detenerse, observar y nombrar lo que se sienten las personas permiten realizar una negociacion
del significado de un contexto especifico (Santor, 2003). En este sentido, el diario de emociones
funciond como una herramienta de autoconciencia que permitié contrastar la memoria emocional
con la vivencial, y, que permite al participante identificar que ciertos espacios asociados
previamente con malestar se transforman en escenarios de bienestar. Este proceso muestra como
la practica reflexiva contribuye a desmontar creencias arraigadas y a generar nuevas
interpretaciones que fortalecen la construccion de sentido personal y emocional (Bisquerra,
2000).

Asi como el diario de emociones permitio reconocer la distancia entre la percepcion
inicial y la vivencia real, la corpografia vivencial abrid un espacio para experimentar de manera
corporal esa resignificacion. El diario de emociones posibilitd nombrar y reinterpretar las
emociones, y la corpografia permitio simbolizar y liberar las cargas asociadas a ellas. El
siguiente relato muestra como el accionar desde el cuerpo y su reconocimiento permite un
cambio asociado a la carga emocional, “cuando me quitaba las telas del cuerpo (en la corpografia
vivencial) sentia como las cargas que tenia en esa parte del cuerpo se liberaban, se sentian mas
livianas.” (Fuente: Corpografia vivencial, M4, abril 2025)

El relato muestra un cambio significativo en la manera en que el cuerpo es reconocido
como espacio de las emociones. La experiencia sirve como acto vivencial y simbdlico, en el que
las tensiones y cargas emocionales previamente percibidas se transforman en sensaciones de
ligereza. Esto muestra que el cuerpo no solo funciona como receptor pasivo de las emociones,
sino que se convierte en un agente activo de reconocimiento y resignificacion, capaz de

materializar y liberar aquello que se experimenta como tension (Van der Kolk, 2014).
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El cuerpo tiene un rol activo en los procesos de resignificacion y de cambio, en el que, se
disocia el dolor y recuerdo con esa parte del cuero, ademas facilita los procesos de
reconocimiento emocional, expresion emocional y expresion simbolica. Asi, el rol del cuerpo se
revela como central en los procesos de autoconciencia al articular lo simbdlico, lo emocional y lo
vivencial en la construccidon de nuevos significados (Bustos y Molina, 2012).

Aportes de la Danza como Expresion Artistica (desde del Si Mismo y hacia la Comunidad)

El autoconocimiento es la capacidad que tiene una persona de observarse, comprenderse
y reconocer sus propias caracteristicas internas, tales como emociones, pensamientos, valores,
fortalezas y areas de mejora. De acuerdo con Bisquerra (2000) el autonococimiento implica un
proceso reflexivo en el que el individuo identifica quién es, qué lo motiva y coémo reacciona
frente a diferentes situaciones. El autoconocimiento no solo favorece la autoestima y la
confianza, sino que también orienta las decisiones hacia metas que reflejan la esencia personal,
consolidando asi un sentido de identidad estable y significativo.

El autoconocimiento se convierte en un recurso clave para integrarse de manera activa y
constructiva en una comunidad. Una persona que se conoce a si misma puede aportar con mayor
seguridad sus ideas, establecer limites saludables y reconocer el valor de la diversidad dentro del
grupo. En las comunidades de practica, como las planteadas por Wenger (2001), esta capacidad
fortalece la interaccion social y el aprendizaje compartido, ya que cada miembro contribuye
desde su identidad personal a la construccion de una identidad colectiva. De este modo, el
autoconocimiento no solo nutre el crecimiento individual, sino que también potencia la cohesion,

el compromiso y la sostenibilidad de la comunidad.
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Este apartado presenta un analisis de la manera en que los participantes generaron relatos
durante el Taller Cuerpos Danzantes y Relatores en el que reconocen el impacto de su
autoconocimiento, sus gustos y la comunidad en la que se encuentran.

De acuerdo con Bisquerra (2000) cuando una persona reconoce sus emociones, permite
que la persona se conecte con su mundo interno y comprenda cémo sus sentimientos influyen en
sus pensamientos y conductas. Al identificar claramente emociones como la alegria, la tristeza, la
ira o el miedo, se abre la posibilidad de analizarlas y entender qué las provoca, como se
manifiestan y qué impacto tienen en la vida cotidiana. En los siguientes relatos se evidencia
como el diario de emociones permite fortalecer el reconocimiento emocional como herramienta
para el autoconocimiento:

Es un ejercicio interesante identificar las emociones y tomar una pausa al final de dia
para conocer como me siento, por la rutina del dia a dia y el afan uno no se toma tiempo
para si mismo ni para saber como me siento (Fuente: Diario de emociones, M8, abril
2025).

Se me dificulta saber como me sentia porque siempre pienso en las mismas cinco
emociones. Pero a veces estas cinco no era suficientes para describir como me sentia. El
diario y el circulo de las emociones me hacer dame cuenta como, jah! Asi es como me
sentia (Fuente: Diario de emociones, M 10, abril 2025).

Los relatos muestran como el identificar y nombrar emociones permite ampliar su
comprension de si mismo y reconocer la diversidad de estados internos que le atraviesan. Este
ejercicio de introspeccion fortalece la capacidad de conectar con el propio mundo emocional y de
analizar como las emociones influyen en pensamientos y conductas, lo cual constituye un paso
fundamental en la construccion de identidad (Greenberg, 2004).

De igual manera, reconocer el impacto de los propios gustos también abre la posibilidad

de comprender como ciertas practicas o actividades se convierten en espacios de sanacion y
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resignificacion personal. Los gustos cuando son reconocidos y practicados se transforman en
recursos emocionales que fortalecen el compromiso con uno mismo y con el propio cuidado,
permitiendo que la persona encuentre sentido y motivacion en su cotidianidad (Bisquerra, 2000).
En el siguiente relato se evidencia como la danza, mas alla de ser un gusto personal, se convierte
en una herramienta de sanacion y reconstruccion emocional:

Jera y la danza me ha salvado y sanado un poquito (...) Mi hoja la dividi en dos, en un
lado hice un corazdn roto y triste, y en el otro un corazon feliz. Esto para hacer alusion a
lo mucho que me ha ayudado volver a bailar (Fuente: Dibujo, M15, abril 2025).

El relato sobre la danza muestra un compromiso profundo con el arte, ya que la persona
no solo reconoce la practica como un gusto, sino como un espacio de sanacion y reconstruccion
emocional. Desde la perspectiva de Wenger (2001), este compromiso con la danza puede
entenderse como una forma de participacion en una comunidad de practica artistica, donde el
aprendizaje y la identidad se construyen en interaccion con la actividad y con otros que
comparten la misma practica.

De acuerdo con Betancur-Garcia (2018) el reconocimiento mutuo se entiende como un
proceso relacional mediante el cual los sujetos se validan reciprocamente como personas dignas,
portadoras de saberes, experiencias y capacidades para actuar en el mundo social. Este
reconocimiento no se limita a la aceptacion individual, sino que se construye en la interaccion, el
didlogo y la participacion, permitiendo la constitucion de vinculos basados en el respeto y la
reciprocidad, tal y como lo muestra el siguiente relato:

Fue interesante ver como hay personas, que son con las que menos comportamos que
tengamos las mismas partes del cuerpo seleccionadas. Es bonito ver como una persona
del grupo tiene su carga emocional en la misma parte que yo, asi las telas estén al

contrario con algunas personas (Fuente: Corpografia vivencial, M8, abril 2025).
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El anterior relato muestra como el reconocimiento mutuo por medio de experiencias
compartidas, en este caso el cuerpo y las emociones, permite una construccion de vinculos
basados en la reciprocidad. Cuando los miembros se reconocen como portadores de saberes y
experiencias, no solo se consolidan vinculos de reciprocidad, sino que también se fortalece el
compromiso con la practica compartida. Este compromiso implica aportar activamente, sostener
la continuidad de la comunidad y asumir responsabilidades en la construccion de significados

comunes (Wenger, 2000).
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Impacto

La intervencion realizada con la comunidad de Jera Danzas gener6 transformaciones
significativas tanto a nivel individual como comunitario, permitiendo procesos de
autoconocimiento, resignificacion emocional y fortalecimiento de la identidad colectiva.
Impactos Individuales

La intervencion generd procesos de autoconocimiento en los participantes, quienes
lograron identificar emociones que normalmente permanecian invisibles en su cotidianidad. A
través de ejercicios como el diario emocional, la corpografia y la meditacion guiada, se promovid
la capacidad de reconocer tensiones internas y resignificar experiencias, lo que contribuy6 a una
mayor conciencia de si mismos y a la posibilidad de transformar vivencias asociadas con
malestar en aprendizajes significativos.

Otro impacto relevante fue el fortalecimiento de la confianza personal, por medio de la
practica de la danza y los espacios de reflexion se permiti6é que los participantes se sintieran mas
seguros de sus capacidades, tanto en escenarios comunitarios como en contextos externos. Este
proceso de empoderamiento individual se tradujo en una mayor autoestima y en la percepcion de
que podian representar a su comunidad con orgullo y responsabilidad, consolidando la danza
como un recurso de afirmacion personal (Vergara et al., 2021).

La intervencion también favorecid procesos de sanacién emocional, dado que, el contacto
con el cuerpo y la expresion artistica posibilitaron que los participantes resignificaran
experiencias dolorosas, encontrando en la danza un medio para liberar cargas emocionales y
recuperar bienestar (Ramirez, 2024). Este impacto se evidencio en la manera en que los
gjercicios corporales y creativos ayudaron a transformar sentimientos de tristeza o ruptura en

experiencias de alivio y fortaleza.



81

Impactos Comunitarios

La intervencion fortalecié de manera significativa el sentido de pertenencia dentro de la
comunidad, los participantes reconocieron que pese a sus diferencias individuales y trayectorias
personales la danza funcion6 como un eje articulador que los unia y les permitia sentirse parte de
un colectivo. Este reconocimiento consolidé la identidad comunitaria y reafirmé la importancia
de Jera Danzas como espacio de encuentro, cuidado y construccion compartida (Wenger, 2001).

Otro impacto relevante fue la resignificacion de las relaciones entre los miembros a
través de las dindmicas grupales los participantes lograron identificarse con experiencias de otros
y modificar percepciones previas, lo que generd mayor empatia y cohesion. El hecho de que
algunos se relacionaran por primera vez de manera profunda con compafieros con los que no
habian tenido vinculos cercanos evidencia la capacidad de la intervencion para transformar las
interacciones y fortalecer los lazos comunitarios tiempo (Farnsworth, Kleanthous, y Wenger,
2016). La creacion de simbolos colectivos, como la runa constituye un aporte fundamental a la
identidad comunitaria, dado que, permitié reconocer las practicas y significados compartidos,
consolidando asi su cohesion y su capacidad de proyectarse hacia el futuro.

Finalmente, los impactos comunitarios se reflejan en la capacidad de la comunidad para
sostener practicas de cuidado mutuo y resiliencia. La intervencion no solo generd espacios de
reflexion y expresion, sino que también promovio la idea de que el aporte individual se
transforma en aporte colectivo. Este aprendizaje fortalece la comunidad como un espacio de
empoderamiento, donde la danza se resignifica no inicamente como practica artistica, sino como

herramienta de transformacion social y construccion de tejido comunitario (Solis y Juarez,2023).
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Impactos Metodolégicos

El proceso desarrollado aporta a la academia en tanto que demuestra como una practica
artistica, como la danza, puede convertirse en un dispositivo metodoldgico para la investigacion
social y comunitaria. La incorporacion de técnicas corporales, narrativas y expresivas no se
limita a la participacion pasiva de los sujetos, sino que los involucra activamente en la
construccion de conocimiento. De esta manera, se amplia el horizonte metodologico de las
ciencias sociales y humanas, integrando la dimension estética y corporal como fuente legitima de
reflexion académica.

Asimismo, la metodologia empleada se orienta hacia la generacion de conocimiento
colaborativo y horizontal. Los ejercicios no se concibieron como actividades dirigidas
unilateralmente, sino como espacios de co-creacion en los que los participantes aportaron sus
experiencias, resignificaciones y aprendizajes. Este enfoque rompe con la 1dgica tradicional de
investigacion en la que el investigador produce y el sujeto responde, para dar paso a un proceso
en el que el conocimiento se construye colectivamente y se valida en la interaccion (Corona,
2020)

El impacto metodologico también se refleja en la capacidad de involucrar a los
participantes mas alla de la simple asistencia. Las técnicas utilizadas generaron un nivel de
implicacion que permitio que los sujetos no solo participaran, sino que se reconocieran como
protagonistas de su propio proceso. Este involucramiento activo asegura que los aprendizajes no
se queden en el espacio del taller, sino que se proyecten hacia la vida cotidiana y hacia la
comunidad en su conjunto.

Finalmente, la experiencia demuestra que incluso desde una practica tan compleja como

la danza es posible articular procesos de investigacion rigurosos, creativos y transformadores. La
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danza, en este caso, no se reduce a un acto estético, sino que se convierte en un medio para
resignificar emociones, construir identidad colectiva y generar conocimiento académico con
pertinencia social. Este aporte metodologico abre la posibilidad de que las academias reconozcan
la potencia de las artes como herramientas de investigacion y accion comunitaria, legitimando la

integracion de lo corporal y lo artistico en la produccion de saberes.
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Validacion Social

La validacion social se llevo a cabo mediante la formulacion de la pregunta ;como crees
que contribuye la danza al empoderamiento comunitario? (Ver apéndice F) Ante esta respuesta
se permitié reconocer la danza no solo como practica artistica, sino como un proceso de
transformacion social. La retroalimentacion recibida confirmé que el movimiento corporal abre
caminos de autoconocimiento y autoestima, resignificando las experiencias individuales en un
horizonte comunitario.

Los testimonios de los participantes resaltaron que la danza se convierte en un lenguaje
comun que une generaciones y rompe barreras sociales. Uno de los aportes mas significativos
fue la idea de que “cuando una comunidad baila, se reencuentra con su historia y con lo que
realmente es” (Fuente: video validacion, M11, abril 2026). Este reconocimiento legitima los
resultados de la investigacion, mostrando que la préctica dancistica fortalece la cohesion y la
visibilidad comunitaria al tiempo que refuerza la identidad colectiva.

La validacion también evidencio el impacto en los participantes dado que encontraron en
la danza un proposito y un espacio de pertenencia. Los comentarios sefialaron que el baile
moviliza tanto el cuerpo como las emociones, generando confianza y sentido de futuro. Este
aspecto confirma que la préctica artistica abre oportunidades de empoderamiento juvenil,
consolidando la organizacién comunitaria y proyectando nuevas formas de liderazgo.

Otro punto relevante fue la dimension intercultural de la danza. Los participantes
recordaron experiencias en festivales y encuentros donde el intercambio de ritmos permitid
reconocer la diversidad cultural como fuente de riqueza. La validacion social mostrd que la
danza actiia como puente entre distintas edades, condiciones sociales y contextos, reforzando la

identidad compartida y la apertura hacia el didlogo intercultural.
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Finalmente, la validacion con lideres y participantes consolido la investigacion como un
proceso compartido y transformador. Sus reflexiones confirmaron que la danza fortalece la
seguridad individual, la cohesion grupal y la visibilidad comunitaria, articulandose con la nocién
de comunidades de practica de Wenger.

La validacion social realizada en Jera Danzas confirma que la comunidad funciona como
una auténtica comunidad de practica en el sentido planteado por Wenger (1999) al compartir
reflexiones, testimonios y analisis sobre el impacto de la danza, los participantes no solo
legitiman los hallazgos, sino que resignifican colectivamente su experiencia. Este proceso
fortalece la identidad compartida y la cohesion grupal pues cada voz se integra en la
construccion de un conocimiento situado y colectivo. En este marco, el empoderamiento no se
entiende como un logro individual, sino como un proceso dinamico que emerge de la
participacion activa en la practica comun de la danza. La validacion social evidencia que el
empoderamiento comunitario se consolida cuando los miembros reconocen su aporte, se sienten
valorados y resignifican su relacion con el mundo a través del cuerpo y el movimiento, lo que
confirma que la danza es un dispositivo transformador que articula identidad, confianza y
agencia colectiva.

De este modo, la validacion social enriquecio la investigacion con nuevas significaciones
provenientes de la propia comunidad, reafirmando la danza como herramienta de

empoderamiento colectivo.
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Conclusiones

La investigacion permiti6 concluir que el cuerpo de los participantes de la comunidad
Jera Danzas funciona como un archivo vivo donde se inscriben y almacenan las experiencias de
vida. Se evidenci6 que las narrativas de insuficiencia o dificultad no son solo construcciones
discursivas, sino que se manifiestan como cargas fisicas y tensiones sensoriales. Asi mismo, es
importante el reconocimiento de estas huellas corporales para que el sujeto sea consciente lo que
habita en su memoria corporal y puede iniciar un proceso negociacion de significados y abrir
paso a nuevas formas de habitar su realidad.

Es importante, hacer énfasis en como al visibilizar logros que antes eran considerados
cotidianos o menores, los sujetos logran una resignificacion de su historia. Este ejercicio permite
que el artista se reconozca como protagonista de su proceso, separandose de la idea de
insuficiencia y fortaleciendo su autonomia, lo cual valida la premisa de la psicologia comunitaria
sobre el fortalecimiento de las capacidades individuales para el aporte social.

Uno de los aspectos mads relevantes del proyecto fue identificar el cambio de perspectiva
como un proceso simbolico esencial para la salud emocional de la comunidad. Los relatos
analizaron cémo la intencidon de nombrar la propia historia desde el bienestar, y no
exclusivamente desde el dolor, habilita una reparacion de las narrativas de insuficiencia. Este
hallazgo subraya que el trabajo inmersivo con la comunidad permitié que eventos antiguos
cobraran un sentido renovado, demostrando que la préctica reflexiva constante es capaz de
desmontar creencias limitantes arraigadas en la historia de vida de los artistas.

En la dimension comunitaria se muestra como se puede fortalecer a través del
reconocimiento mutuo mediado por el cuerpo, el compartir experiencias de vida y fortaleza en el

espacio de ensayo donde se generan vinculos basados en la reciprocidad. Se concluye que el
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compromiso con la comunidad Jera Danzas no solo nace del gusto por el arte, sino de la
validacion reciproca entre pares, verse reflejado en la carga emocional del otro crea un sentido de
pertenencia que sostiene la continuidad del grupo y fomenta un entorno de cuidado colectivo y
soporte mutuo.

Se valida que la participacion en la practica permite el empoderamiento comunitario dado
que, al reconocerse mutuamente se genera confianza, identidad social, autoestima y desarrollo de
habilidades que dan como resultado la resignificacion de la relacion del sujeto con el mundo y en
el mundo. Por lo que, dentro de la comunidad de artistas jera danzas la participacion en la
practica permitio contribuir con sus experiencias, habilidades y perspectivas, permitiendo que los
individuos se sienten valorados y necesarios, lo que a su vez aumenta su confianza y agencia.

De este modo, la participacion se convierte en la base de la agencia, permitiendo que cada
miembro se perciba como una parte esencial y capaz de transformar la realidad de la comunidad.
Finalmente, el proyecto de investigacion aplicado resalta la pertinencia de utilizar

metodologias artisticas y corporales dentro de la psicologia comunitaria para generar
transformacion social. El impacto tedrico de este trabajo reside en la articulacion de las
comunidades de practica demostrando que el trabajo inmersivo permite un impacto en las
comunidades. Asi mismo, se aporta al campo de la psicologia comunitaria al proponer al cuerpo
danzante como un territorio de accion politica y social, donde la resignificacion de la experiencia
individual se convierte en el motor primordial para el empoderamiento y la cohesion de la

comunidad.
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Apéndices
Apéndice A

Consentimiento Informado

Consentimianto Informado
Inneestigacion: Cuerpos danzantes: empoderamiente comunitario y resignificscion de experiencias en
s comunidad de srbstas =n 8 oudad de B-:-E;-:rti.
Investigadora: Laura Julisna Onalie Wargss
L presants inmﬁﬁ'—:.-:il'm tiene come objetivo contribuir = b r\-e.'I'E;ni'I'in:nciEhn de las experiencas de
vida &n b8 comunidad de artistas Jers Danzas de B-:!;ul:ﬁ. medisnt= la danzs como facbiadory de
procesas ge &mpodaramianto. Para e5to la investigacdors va 8 realizar un taller gue consta de custro
miomentos &n oS que s& van a.implemzntur tECmicas :url:'n:ipul:i'-.'u Wienoales, wisusles y de
actusgon. Este proyecto o investisston tenors uns duracon de un mes.

El procedimiznts sntericrments desoito de SoUErdo = la fzso jidon B330 =n el articulo 11,
catziogs i irr.re:h'E;m:ic'!nm uni ﬁuﬁu mamimic =n &l purt.il:ipu.rrtl:. dada que se busca intersemic de
misnera poicoldsion £n iz DaMticpantes, sdemas, pam el desarnalio oe b investEacion se recopilars
informadon sensibie que pusde reprodusin simboicaments |as sapsaconses asocacas & situsdones
wividas =n las :url:'n:ipuntes. Sim =m barga, Ias pa.rtiu':lunt:s wsterarn todo =l tiumpn com =]
acompanamisnto de una :sil:-f!luEu Y de s=r pecesario se im slementaran bemamientes de vusits &l
calma.

Emi cazo de que sen rescesario reneti &1 procedimisnto, usted sara potificado. Ls informacion
recolectzds (informscion sociodemografics, pricoldsica o tods Ia que esté relnconads con 21
ectisdin] estars oajo custodis de los imestissdones quisnes garantizan ks resera y confidencslidac.
Farn r|:|:|:||:1'l'.|r'lu infarmacion del proyecto == va & reslizar un r-eE;iFIrch multifarmato, |8 infarmascon
recopiiaca @ lo kgo de la investizacon serd totalmente confidencial [Unicaments = equipo de
investigacion, la estudiante de investigacion y directora de tesis conoceran |a informadon de los
participantes] y ios nombres de los particpantes serdn asogados & un nOmers de serie, £5to siznifica
GuE |85 respuestas fo pn-drin SaF COROCIONS por Obras DErsonas mi tampoco ser identificadas an
fase de publicsdon de resuttsdos. Por lo anterior dicks informacian sere simacenacs ce forma
confidendal dursnts £ tiempo del eshsdio y posterior &l desamodlo de b inul:sl:iE'm:f-:'In P-Dr?u.ﬁcu =n
Ia nube de s cusnts o ks investizsdor.

I:Ieiﬁuul TR, s :urﬁdpuntes de= Ia inuuti;un'-f-n & |:-:||:l'in oereficar com el desarrolio
g h.irr.rc:h'E;m:iﬁn u.ln'_';l'E;ri"I‘imr as ﬂ|:-=r|'i:m:|'a.5 de wida por mecho de | damnzs. Asi misma, su
partidpacion y ks resuitados oe £5ts investisstion contriouirdn =i cesarrolio e mas de este tipo de
procedimientos pars la rl:sl'.Eri"I‘il:m:iﬁn de experiencias de vida.

Diabe tenar an cusnts que b F-'-urlin:ipm:i-:'ln ap sty in-.!e:ti;-u.ci&n &5 totslmante voluntaria y
puede retirarse sn cua.lquier mamentn, 5 sl o desss sin gu= hays I1inEI:l1 tino de consecusnoas.

D& mcusndo & |a informacon previaments orindada:
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¥io, idertificacio con cAduls de Cudsdan
Al Mg de en calicisd g F-urtiu':luntl:. deciars
que:

1. He keido y comprendido exte documento de consentimiznto informisdo.
Han soaraso todas mis dudas y respondido todss mis preguntss.
Corozoo los posiokes riesgos que implica mi purtil:ipul:iE-n.

Comozoo el manejo gue se ke card s |a informscion suministrads por mi

ok W

Se me ha informado que no recibire mingUn Gpo e remuneracion o contraprestacion
mCOnOmim por k= :url:'n:ipun:f-fln en =ste progecta.
6. M= han auplcadio gue mi p-urti‘:ipa.-:iﬁn en aste proyacio &5 botalments voluntaris y que puedo
retirarme de £1 £ &l MOMENLS &n que asi I desee.
7. Estoy enterado de que lusgo de finslizada bs investizscion, redbirg informacion referent= &
lizs resukados de b misma.
For i anteriorn, axpraso mi woluntad de participar y conscentaments, an uso de mis plenss facultsdes,

firmoelidia __ deimes de el anio

Firma del participante Firma d= Ia investigadors
Firmac Firmia:

Miomire: Hom e

oL L

Fecha: Fechac

AUTORIZACIHN FARA FUTURDS ESTUDIDS,

Vi idemtificado con

(il = deciaro con fisdsya del del @fa Eﬂl_
autonizo usar o compartic s informacion racopilsda para futuros estudios de investigacion. Siempne
y omnda mis debos sean asocisdos & un relmeno de serie par asi mantbener ja confidenciaidad de mi

informscon.

Firma del participante Firma de Iz investigedors
Firma: Firmia:

Momibre: Hom bine-

il L.

Fedha: Fichaac
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Apéndice B

Preguntas Base
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Apéndice C

Mapeo Corporal de Emociones
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Apéndice D
Enlaces Informacion Adicional

Poses Capitulos de Vida.

https://youtu.be/A4ZzFEyPiCc

Cartas a mi yo del futuro.

https://drive.google.com/drive/folders/12E4tnjALkmo_ycHtuZnhT vMpvoo9BxX?usp=sharing

Apéndice F. Videos y Transcripcion Validacion Social

https://drive.google.com/drive/folders/1ksyVBAXMAvro-kg0Ba4jKsU-sEqHZC{fU?usp=sharing
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