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Resumen

Esta monografia de compilacion documental titulada “relacion de los habitos de consumo
alimenticio con la salud mental: un andlisis desde la psicologia ambiental y el analisis funcional
de la conducta”, sintetiza evidencia documental colombiana e hispanoamericana sobre como los
procesos de produccion y consumo de alimentos interactian con el bienestar psicoldgico. A
partir de una revision sistematica y exploratoria de literatura cientifica, se examinan marcos
teoricos y hallazgos empiricos que conectan los factores ambientales (disponibilidad,
accesibilidad, disefio de espacios), conductuales (antecedentes, conductas, consecuencias) y
sociales (costumbres, habitos). Los resultados muestran que la oferta productiva de alimentos y
las contingencias de consumo suelen estudiarse por separado, lo que limita la comprension de
fenomenos como la transicion de hacia dietas con alimentos ultra procesados en contextos
urbanos y rurales interconectados. Se plantea la bidireccionalidad entre los habitos alimentarios y
la salud mental: condiciones productivas y entornos que moldean conductas que afectan el
bienestar emocional, mientras que el estado psicoldgico influye en decisiones de consumo y
produccion; finalmente se plantea la importancia desarrollar investigaciones que integren analisis
mixtos macro (politicas publicas, mercados) con evaluaciones conductuales (andlisis funcional,
registro de contingencias y meta contingencias (glenn, 1988)) y modelos causales que exploren
la existencia de mediadores y modeladores contextuales. Finalmente se propone lineas de
investigacion que integren posibles intervenciones basadas en el analisis funcional y la
psicologia ambiental para promover reforzadores alternativos que promuevan la salud mental

comunitaria.

Palabras Claves: Salud Mental, Habitos, Consumo, Psicologia Ambiental, analisis

funcional de la conducta.



Abstract

This documentary compilation monograph, titled “The Relationship between Eating Habits and
Mental Health: An Analysis from Environmental Psychology and Functional Analysis of
Behavior”, synthesizes Colombian and Latin American evidence regarding the ways in which
food production and consumption processes interact with psychological well-being. Drawing on
a systematic and exploratory review of scientific literature, it examines theoretical frameworks
and empirical findings that connect environmental factors (availability, accessibility, spatial
design), behavioral factors (antecedents, behaviors, consequences), and social factors (customs,
habits).The findings indicate that the productive supply of food and consumption contingencies
are often studied in isolation, which restricts the understanding of phenomena such as the
transition toward diets dominated by ultra-processed foods in interconnected urban and rural
contexts. The study highlights the bidirectional relationship between eating habits and mental
health: productive conditions and environments shape behaviors that influence emotional well-
being, while psychological states, in turn, affect decisions related to consumption and
production. Finally, the monograph underscores the importance of developing research that
integrates mixed macro-level analyses (public policies, markets) with behavioral evaluations
(functional analysis, contingency and meta contingency recording [Glenn, 1988]) and causal
models that explore the role of contextual mediators and moderators. It proposes future lines of
inquiry that incorporate interventions grounded in functional analysis and environmental

psychology, aimed at fostering alternative reinforcers that promote community mental health.

Keywords: Mental Health, Habits, Consumption, Environmental Psychology, Functional

Analysis of Behavior.
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Introduccion

El ser humano entendiéndolo como una especie dominante y transformadora de su
entorno a logrado modificar y complejizar todo el ecosistema del planeta justificando su
necesidad de evolucion con un consumo desmedido, que en consecuencia de su comportamiento
consumidor a transformado ambientes naturales provida y bienestar, en entornos hostiles para la
vida, la salud y el bienestar fisico y mental para todo tipo de vida animal y vegetal. El humano en
su historia de aprendizaje ha desarrollado comportamientos aparentemente beneficiosos,
justificados por su desarrollo como especie, en conductas que tienen consecuencias aversivas
para el bienestar integral, tanto para las personas como para el medio ambiente dada la
interaccion constante que por naturaleza imprescindible existe. Con lo cual en el presente trabajo
monografico se hace importante desarrollar una exploracion en la literatura cientifica sobre las
investigaciones desarrolladas que contengan tematicas y aborden un analisis que contesten
preguntas del como, qué, por qué y para qué en relacion con la conducta del ser humano en sus
habitos alimenticios, su influencia en el medio ambiente y como €sta interaccion afecta su salud
mental, reconociendo que no solo existen interacciones del medio ambiente al ser humano, si no
una interaccion bidireccional en la cual existen componentes funcionales estimulos respuestas y
consecuencias que deben analizarse, es decir no solo concebir que existe una contingencia si no
también meta y macro contingencias ya que en cada comportamiento no solo existe un individuo

si no una colectividad que se comporta en un medio ambiente.

La relacion entre los héabitos de produccion, consumo, salud mental y medio ambiente
implica un enfoque bidireccional, ya que cada una de estas variables influye en el
comportamiento humano en distintos contextos. Esta interaccion afecta la manera en que las

personas piensan, actuan y reaccionan, y ha sido moldeada histéricamente por eventos como la
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revolucion industrial, que transformo radicalmente la relacion entre el ser humano y su entorno.
Este evento reciente no menos importante en la historia de la humanidad, gener6 nuevas formas
de percibir el medioambiente, sus recursos naturales minerales, vegetales y animales, creando un
nuevo orden de comportamientos colectivos a escala mundial que ha provocado migraciones
hacia zonas urbanas, practicas industriales cuestionablemente sostenibles desequilibrando el

medio ambiente (Ayala Osorio, 2019).

En este contexto, disciplinas como la psicologia han comenzado a investigar las causas y
consecuencias de estos comportamientos, especialmente en lo relacionado con la produccion
alimentaria y el consumo. El impacto de los alimentos, en especial los ultra procesados no solo
afecta el medio ambiente por la produccion, sino también impactan la salud por su consumo
especificamente en la salud mental, neuroldgica y metabolica de las personas. Lo cual plantea la
necesidad de identificar, evaluar y evocar conductas realmente sostenibles y saludables que

promuevan el bienestar individual y eco colectivo.

Aunque iniciativas como los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) de la ONU
buscan mitigar los efectos del desarrollo industrial sobre el medio ambiente y el ser humano,
aunque existe una contribucioén conceptual y aplicada, no se integran suficientemente el
componente psicologico, y dado que toda accion humana es una conductas, la psicologia tiene un
peso y un papel fundamental en la investigacion, evaluacion y disefio de estrategias que aborden

estos desafios que comprenden comportamientos de manera integral.

Para comprender mejor estas dinamicas, se propone resaltar la importancia del andlisis
funcional de la conducta como herramienta para identificar las causas multicausales de los

habitos de produccién y consumo y los factores que la mantienen. Este enfoque ayuda a
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reconocer qué comportamientos pueden ser reforzantes y sostenibles, tanto a nivel individual

como colectivo, y codmo pueden contribuir a la calidad de vida y la salud mental.

En Colombia, existen estudios sobre el consumo se sustancias psicoactivas,
medicamentos y alcohol y su relacion con la salud mental que estan disponibles en el
Observatorio Nacional de Salud Mental y el DANE, sin embargo no se evidencian datos y un
abordaje concluyente sobre el consumo de alimentos si no se limitan a una perspectiva clinica
basada en manuales como el DSM-V refiriéndose a trastornos de conducta alimentaria, y

tampoco datos sobre una mirada relacional desde la psicologia ambiental.

El presente trabajo propone analizar estudios realizados en Colombia desde la perspectiva
de la psicologia ambiental y el analisis funcional de la conducta, con el objetivo de identificar
estudios que abordan la relacion, comprension y modificacion de conductas relacionadas con el
consumo, la salud mental y el medio ambiente, con la cual se podria identificar un panorama
sobre los estudios que abordan posible la relacion bidireccionalidad entre los habitos de
consumo, la salud mental, la psicologia ambiental y la utilizacion de herramientas eficaces y

eficientes de la psicologia aplicada.
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Planteamiento del Problema

La relacion de los habitos de produccion, consumo, la salud mental y el medio ambiente
comprende un abordaje bidireccional dado que cada una de estas variables hacen parte e influyen
en el ser humano en todos sus contextos, influyendo en como piensan, actian y reaccionan. Uno
de los hitos mas importantes de la historia humana, en cuanto a comportamiento se refiera hacia
el ambiente, fue “la revolucion industrial”, en el cual se desarrollaron nuevas interacciones con el
medio ambiente o desde un abordaje psicologico, nuevas conductas, que en pocas décadas
cambiaron la forma de interactuar con su entorno y lo transformé en complejos espacios de
produccion dando paso a grandes cambios demograficos, econdmicos, politicos, sociales y
ambientales y a nuevas conductas, llevando a la poblacidon a migrar de las zonas rurales y a
concentrarse en ciudades, cambiando los habitos de alimentacion, forzando ejercicios
industrializados de produccion no amigables para el ecosistema y el circulo ecologico funcional,
desequilibrando el curso natural de la vida, incluyendo el del ser humano. Estos hechos han
exigido a varias disciplinas a investigar, evaluar las causas y consecuencias y a construir
estrategias dirigidas a mitigar el impacto de estos comportamientos. En cuanto al planteamiento
del problema, especificamente la produccion alimenticia y la conducta consumista y su relacion e
impacto con la salud mental (sin soslayar que la produccion de otros productos no alimenticios
ha tenido impacto al medio ambiente y relacion con la salud mental); aun asi de que diferentes
disciplinas colectivamente desarrollen intervenciones y estrategias, que como ejemplo se podria
nombrar el acuerdo internacional de la organizacion de naciones unidas ONU, nombrado
Objetivos de desarrollo sostenible ODS , el cual busca mitigar el impacto multicontextual que el
desarrollo industrial a causado al medio ambiente incluyendo al ser humano (Naciones Unidas,

2025), no se evidencian un engranaje Psicologico en todos los ODS teniendo en cuenta que toda
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accion humana es referente a una conducta o comportamiento (Polanco, 2016) y por
consiguiente le compete a la psicologia intervenir tanto en investigacion, evaluacion y accion en
cada una de las estrategias que como otras aparte de los ODS puedan desarrollar las diferentes
disciplinas mancomunadas con las diferentes organizaciones internacionales y nacionales ya sean
publicas o privadas. De acuerdo con el ultimo boletin publicado por el ministerio de salud y
proteccion social 2023 se resalta la importancia en desarrollar estrategias que no so6lo eduquen
para un autocuidado individual sobre salud mental, sino también en las practicas de cuidado
colectivo, dado que mas de la mitad de la poblacion (57.1%) .considera que la salud mental
depende del cuidado de si mismo (Ministerio de salud y proteccion social, 2023), con lo cual se
evidencia la necesidad que de manera colectiva y comunitaria se reconozca la importancia de
ejecutar practicas en salud mental y en reconocer que las acciones sobre el medio ambiente

influye en el bienestar y la salud mental.

Desarrollar un analisis profundo sobre las consecuencias y las causas sobre las
problematicas medio ambientales y los actos humanos, como la produccion y el consumo,
también debe abordarse desde un andlisis funcional atendiendo la interaccién multicausal, ya que
la produccién y consumo de alimentos por ejemplo: la produccion de alimentos ultra procesados
comprende consecuencias negativas al medio ambiente, asi como el consumo de estos alimentos
tiene efectos negativos en la salud mental y metabdlica (OMS, 2018) y con lo cual, cabe
cuestionar ;de qué manera influenciaron todos estos comportamientos de produccion de
alimentos ultra procesados y la generacion de habitos de consumos aversivos para la salud
mental pero también aversivos en la interaccion con el medio ambiente dado el impacto

consecuente? y ademas ¢, qué comportamientos pueden ser reforzantes y sostenibles (desde un
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marco medioambiental) tanto a nivel individual como colectivo para que sean garantes de

bienestar y calidad de vida y salud mental?

Pregunta Problema

(Como influyen los habitos de produccion y consumo de alimentos en la salud mental de
las personas en Colombia, considerando los factores del entorno fisico, social y de
comportamiento entre los afios 2015 hasta el afio 2025 desde la perspectiva de la Psicologia

Ambiental y el anélisis funcional de conducta?



16

Justificacion

En la actualidad existen numerosos estudios cientificos que hablan sobre la influencia que
puede tener el consumo sobre la salud mental, en Colombia los estudios se pueden observar en el
observatorio nacional de salud mental, en cuanto a salud mental y la informacion sobre el
consumo las arroja el DANE. Sin embargo, el presente trabajo exploratorio no tiene como
objetivo Unicamente desarrollar una exploracion y andlisis de los estudios relacionados con el
consumo y la salud mental, ya que el consumo tiene evidentemente relacion e impacto en la
salud mental (Serna Ortega et al., 2022), sin embargo la relacion que hay entre el consumo y la
salud mental, no solo puede tener un abordaje individual y clinico refiriendo, por ejemplo, a los
que nos indica el DCM V sobre los trastornos de alimentacion o en etiquetas actualmente

conocidas que se basan en este popular manual de la disciplina Psicologica.

Dentro de la psicologia especificamente la psicologia ambiental como campos actuales y
relativamente nuevos, abordan esta relacion con una mirada holistica las relaciones que existen
entre el consumo y la salud mental, atribuyendo variables del entorno e interacciéon ambiente y
grupos de personas, reconociendo el ser humano como un sujeto e individuo en constante
interaccion con su entorno ambiental, fisico y social que tiene como objetivo principal estudiar la
interaccion entre el ser humano y el entorno que lo rodea o en el que habita y se desarrolla
(Navarro Carrascal, 2005). Existen conceptualizaciones claras del significado “Consumo”,
“salud mental” y “andlisis funcional” y es aqui en donde estas variables desarrollan un eje para la
exploracion de publicaciones de las revistas cientificas y bibliograficas que se proponen en el
presente trabajo, en donde se pretende desarrollar un analisis de los estudios que abordan
perspectivas basadas en la psicologia ambiental y el anélisis funcional de la conducta basado en

el conductismo. Se pretende recopilar y analizar desde una perspectiva de la psicologia ambiental



y el analisis funcional de la conducta, los estudios hechos en Colombia que aborden la relacion
del consumo, la salud mental, el medio ambiente y el analisis del porqué, la conservacion y las
posibles estrategias de modificacion de los diferentes tipos de conductas que ocurren en este

circulo de variables anteriormente mencionadas.

17
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Objetivos

Objetivo General

Analizar a través de una revision documental, la influencia de los héabitos de produccion y
consumo de alimentos en la salud mental de las personas en Colombia entre 2015 y 2025,
considerando los factores del entorno fisico, social y de comportamiento desde la perspectiva de

la Psicologia Ambiental y el analisis funcional.

Objetivos Especificos

Identificar estudios que aborden la relacion entre la produccion y el consumo de

alimentos y la salud mental desde el marco de la psicologia ambiental y el anélisis funcional.

Categorizar los factores conductuales, ambientales y sociales influyentes que han sido
abordados en las investigaciones relacionadas con la relacion entre la produccion y el consumo
de alimentos y la salud mental en Colombia entre 2015 y 2025, a partir de un analisis

compilatorio de caracter exploratorio de la literatura existente.

Contribuir en la comprension sobre el impacto de los comportamientos consumistas en la
relacion bidireccional entre la salud mental y el medio ambiente y la evaluacion de propuestas de
intervencion basados en el andlisis funcional, mediante la revision y analisis de los documentos

cientificos.
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Marco Conceptual

Salud Mental

La organizacion mundial de la salud (OMS) como referente y autoridad internacional
define la salud mental como “un estado de bienestar en el cual el individuo es consciente de sus
capacidades para afrontar momentos estresantes, desarrollar y potenciar sus competencias y
habilidades, aprender, trabajar y contribuir a ¢l mismo y su comunidad”. Sin embargo cabe
mencionar que dentro de la comunidad psiquiatrica, medica, social y psicoldgica existen
abordajes para desarrollar un concepto de la salud mental que responda al contexto actual
(Hernandez-Holguin, 2020).

Habito

Desde una comprension general el habito se entiende como un patrén de conducta o
comportamiento, un acto repetitivo que cualquier ser vivo ha adquirido en un lapso de tiempo y
que ha sido automatizado, que puede o no éste ser totalmente consciente de ello. Por parte de la
real academia espafiola define habito como “un modo de proceder o conducirse adquirido por
repeticion de actos iguales o semejantes” (Habito | Definicion | Diccionario De La Lengua
Espariiola | RAE - ASALE, n.d.). Desde la psicologia, el diccionario de psicologia de Galimberti
define habito como “un producto terminal del aprendizaje que se expresa en un modo de ser y de
actuar que tiende a repetirse en forma mas o menos idéntica” e indica la relaciona entre los
“hébitos” y “comportamiento” se destaco en la psicologia reflexoldgica y el conductismo como

los vinculos que se establecen entre el estimulo y reaccion en el condicionamiento ya sea cldsico

u operante” (Galimberti, 2002, p. 549).
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Es asi pues que desde el conductismo conocido como la primera ola de la psicologia el
concepto de habito ha sido aproximado y relacionado al concepto de comportamiento y

eventualmente al concepto de conducta.

Comportamiento

El comportamiento se entiende coloquialmente como acciones o conductas que hace
cualquier ser vivo posterior a algin tipo estimulo en un evento en concreto. El concepto de
comportamiento data de una construccion desde multiples disciplinas, desde una revision
filosofica, Gustavo C. (2024) desarrollar en su articulo un analisis y en conclusion sobre el
concepto etioldgico de comportamiento, indicando que “el comportamiento es una reaccion
organica que altera algin parametro externo o interno de un ser vivo, o que altera la relacion del
ser vivo con dicho ambiente; y cuyo ajuste y desajuste funcional puede ser registrado por ese
mismo ser vivo, permitiendo que ¢l ajuste la adecuacion funcional de su patron respuesta en las

subsiguientes ocurrencias de esa misma reaccion” (p. 55).

Desde la psicologia el concepto de comportamiento el conductismo lo abordo desde sus
inicios, desde J.B Watson dado que utilizo el concepto para indicar que “uno de los objetos de
estudio de la psicologia es el comportamiento humano pues estos son manifestaciones
directamente observables” (Galimberti, 2002) seguido por Pavlov y skinner que acompafian

dentro de sus construcciones tedricas como por ejemplo la ley del efecto.

Conducta

La conducta se entiende como la manera en que una persona actia, se comporta o
responde en las diferentes situaciones, puede ser frente a otras personas, al entorno o a si mismo.

Por parte la Real Academia Espafiola define conducta como “Manera con que las personas se
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comportan en su vida y acciones” (Conducta | Definicion | Diccionario De La Lengua Espariola
| RAE - ASALE, n.d.). Desde la psicologia Skinner (1981) define la conducta como “En la
psicologia conductista de B.F. Skinner, la conducta se define como cualquier cosa que un
organismo hace, ya sea observable o no, y se entiende como una funcion de las consecuencias
ambientales y la historia de refuerzo del organismo. Consuegra Anaya (2010) en su diccionario
manifiesta la definicion de conducta como una “reaccion global del sujeto frente a las diferentes
situaciones (...) €s una comunicacion que a su vez no puede sino generar una respuesta que
consiste en otra conducta”. Es asi como la conducta que tiene cada ser humano es susceptible a
las diferentes situaciones internas o externas que experimente, a personas que interactiian directa
o indirectamente o a entornos que enfrente en su diario vivir y que a su vez solicitan una
respuesta de su entorno convirtiéndose en una continuidad de acciones, como lo describi6 F..B

Skinner “estimulo - respuesta - consecuencia”.

Consumo

Cevallos Veintimilla et al., (2018) cita a Gestiopolis, (2017) quien indica que en
macroeconomia “el consumo consiste en la satisfaccion de las necesidades presentes y futuras y
se le considera el ultimo proceso econdémico” (p.24). Segln la Real Academia Espaiola (RAE)
el consumo se define como la accion y efecto de consumir, que a su vez se define como gastar
destruir o emplear totalmente algo. El consumo hace referencia al acto de utilizar, gastar ciertos
bienes, productos o servicios, aunque es un concepto que se ha utilizado en las disciplinas de las
ciencias exactas, como la administracion y la economia, también tiene abordajes desde la
psicologia y multiples aportaciones desde esta disciplina, pues se comprende que siendo el
“consumo” una accion repetitiva y practicas cotidianas del ser humano, se entiende que es una

conducta observable convirtiéndose en objeto de investigacion y estudio.
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Marco Tedrico

Psicologia Ambiental

La psicologia ambiental, es un area de la psicologia relativamente joven, aunque tuvo sus
inicios desde hace 50 afios aproximadamente, las aproximaciones tedricas han estado
representadas por diferentes filosofos y psicologos; una de estas indica que el objeto de estudio
de la psicologia ambiental es la interaccion entre la conducta del ser humano y su entorno o
medio ambiente con el cual interactua (Baldi Lopez & Garcia Quiroga, 2006). Holahan (1991)
en su libro manual define la psicologia ambiental como el estudio de la relacion entre el entorno
y la persona, incluyendo factores como el espacio personal, el desifio urbanistico y los efectos
del medio ambiente, estudiando la relacion existente y bidireccional con el ambiente y las
variables que lo integran. Por otra parte Aragones Tapia & Cuervo Arango (2010) en su
colaboracion bibliografica destacan desde una Optica holistica las dimensiones fisicas y sociales

del entorno, haciendo alusion la relacion bidireccional entre la persona el ambiente.

La psicologia ambiental nace a finales de los afios 60 con una variedad de estudios
realizados que comprenden perspectivas tedricas y en particular desde una perspectiva
interaccionista (Valera, 1996) (que conceptualmente aborda lo expuesto por la psicologia
conductual), sin embargo es hasta el siglo 21 en donde la psicologia ambiental retoma fuerza
disciplinar debido a las diferentes problematicas ecologicas y ambientales y nuevos
cuestionamientos que surgen por el auge de la globalizacion y el nuevo abordaje al desarrollo
sustentable por parte de las organizaciones mundiales a causa de la industrializacion, la
produccion y el consumismo excesivo de la sociedad, que ha dado un llamado a construir

estrategias de evaluacion e intervencion en la forma como interactuamos con el medio ambiente,
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dando importancia y necesidad de desarrollar una la psicologia ambiental en una disciplina

aplicada y no solo teorica (Moser, 2003).

La psicologia ambiental en Colombia es un subcampo de la psicologia que se ha estado
desarrollando como respuesta a las problematicas sociales, ambientales y politicas y a las
necesidades psicosociales, econdmicas, ambientales, politicas que han surgido en el pais a
consecuencia de las situaciones de violencia, siembra de cultivos ilicitos, monocultivos, politicas
extractivas y ademas cumpliendo con los compromiso internacionales de los Objetivos de
desarrollo sostenible (Naciones Unidas, 2025). Medina Arboleda & Sierra Bardn (2024) muestra
como la psicologia ambiental se ha consolidado en CColombia en temas referentes al cambio
climatico, educacion ambiental y sostenibilidad resaltando la importancia de su aplicabilidad
(p-10). La psicologia ambiental aporta marco conceptual y metodoldgico para disefiar
intervenciones educativas que promuevan comportamientos sustentables (Sandoval Escobar &
Ortiz Ramirez, 2025), en cuanto a una reflexion tedrica que no solo aborda su objeto de estudio
sino su aplicabilidad, (Sandoval Escobar & Ortiz Ramirez, 2025) indica:

Las interacciones suceden tanto con el espacio fisico natural como con el construido y

poseen distintas propiedades que transforman la vida del hombre en muchas direcciones.

Este es precisamente el campo de estudio de la psicologia ambiental, cuyo foco es el

comportamiento proambiental, buscando generar soluciones cientificas para los

problemas que la especie humana ha creado a partir de la explotacion del ambiente y de

la creacion de herramientas y entornos (p. 219).

Es importante subrayar que en Colombia el colegio colombiano de psicologos reconoce a
la psicologia ambiental con el articulo 67 del 11 de febrero del 2022 como un campo disciplinar;
el Colegio Colombiano de Psicologos, (2024) indica que el objetivo general de la psicologia

ambiental es “Promover el desarrollo de la psicologia ambiental y la sostenibilidad con el fin de



24

estructurar y consolidar estandares para el ejercicio de la profesion orientar a la opinion publica
sobre el rol del psicologo en las urgencias medioambientales. . . asi como de intervenir en las

politicas publicas que enmarcan los asuntos medioambientales y sostenibles. . .” (p.18).

Figura 1

Psicologia Ambiental

Definicion
Estudia la interaccién entre Aplicaciones
humano y el entorno fisico, PSICOlOgla ambiental Politicas publicas
socialy cultural. Urbanismo sostenible
Comprende las percepciones y Salud publica
conductas ambientales.
Eje tematico Retos
Percepcion ambiental. Conflictos relevantes Aplicaci6n a politicas publicas.

Conductas proambientales.
Calidad de vida. Deforestacién

Educacién ambiental. Contaminacién urbana
Gestion de residuos

Cambio climatico
Conflictos socioambientales

Visibilidad multicontextual.
Cuestionamientos a las
verbalizaciones consumistas.

Nota. Descripcion General de la psicologia Ambiental. Tomado de: Autoria propia.

Conductismo

El conductismo ha sido una de las corrientes mas importantes, polémicas y con mas
recorrido cientifico con respecto a todo lo que atafie al estudio del comportamiento humano.
Jhon B. Watson y Ivan Pavlov fueron los primeros grandes exponentes y representantes sobre la
observacion del comportamiento, la inclinacion sobre la mirada al individuo como un todo, el
interés sobre los reflejos condicionados, esquema estimulo (E) respuesta (R), al funcionalismo y
el llevar al laboratorio y experimentacion toda conducta observable y formacion de hébitos, para

su explicacion, descripcion, medicion y su gran apuesta a su prediccion. (Sdiz Roca et al., 2009,
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pg. 242). Desde los estudios de sus primeros exponentes en la teoria del Conductismo, se han
basado en los principios del aprendizaje (desarrollado por Ivan Pavlov) y han expuesto que el
estudio del comportamiento no se basa en prestar atencion a solo las sensaciones, percepciones y
pensamientos, si no que la conducta puede ser directamente observable y medible en el
laboratorio, posicion que, de una manera criticada en esos tiempos, se acerca a las ciencias
naturales. Otro de sus grandes exponentes que ha sido catalogado como radical dentro de esta
corriente, es Frederik Skinner, quien bajo grandes criticas desde el cognitivismo y el mismo
conductismo, desarrollé la Operante como concepto y la metodologia, atribuyendo una
definicion en términos “funcionales”, ya que de acuerdo con Skinner, no todas conductas estan
caracterizadas por un estimulo antecedente, luego que hay algunas otras conductas que tienen
una probabilidad de emision dependiendo de las consecuencias (Saiz Roca et al., 2009, p.334),
con lo cual hace una de las més importantes atribuciones a la psicologia indicando un anélisis

funcional de la conducta: estimulo antecedente - respuesta “operante” - la consecuencia.

Siguiendo el hilo conductor del conductismo, el analisis funcional de la conducta es una
herramienta y metodologia fundamental para la psicologia, en particular basada en los principios
del aprendizaje de la psicologia conductual. Esta metodologia busca identificar las causas y
funciones de todo tipo de conducta del ser humano, la cual ha sido muy util para para identificar
comprender formular hipdtesis y disefiar intervenciones, que son utilizadas en varios campos
como lo son la psicoterapia conductual, disefio en modificacion de conductas, en intervenciones
ante un trastorno de conducta y en el campo académico, aplicado en el aula. Froxan Parga, 2020,
indica que el andlisis funcional desarrolla una descripcion, parametros de la conducta, asi como
por medio del analisis funcional se puede obtener la informacion y la forma de organizarla,

facilitando el reconocimiento de sus unidades funcionales (p. 25).
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Figura 2

Conductismo
Definicion AplicaciPnes
Estudiala nondursta observable Conductismo Ef:lrucal:.lnn
y medible. ‘erapia

Psicologia organizacional
Publicidad y mercadeo

Principios basicos

Estimulo.

Respuesta Criticas
Refuerzo positivo y negativo. TipOS . 'Reducciunisrn.n‘
nfoque mecanicista.

Castigo positivo y negativo.
s P yneg Condicionamiento clasico.

Condicionamiento operante.

Nota. Descripcion General del Conductismo. Tomado de. Autoria Propia.

Figura 3

Andadlisis Funcional de la Conducta

4 Fundamentos: ™ 4 I

Origen: analisis experimental T i .
de la conducta. ’/{ Analisis funcional }\ Metodologia
Enfoque contextual Evaluacién funcional
Explica la conducta en funcién de la condu':ta Observacion directa

de sus antecedentes y Intervencién basa en funcién
consecuentes.

- /

/ Elementos: \

Conducta problema

Aplicaciones

Antecedentes Tipos de d !
Consecuentes . . Psicoterapia contextual
Variables intervinientes: contingencias Modificacion de conducta
historia de aprendizaje Reforzamiento positivo y Prevencién y promocion de la
emociones y cogniciones. negativo salud mental

Castigo positivo y negativo

o / o /

Nota. Descripcion General del Analisis Funcional de la Conducta. Tomado de. Autoria Propia.
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Contextualizacion Metodologica

Es necesario dar contexto a la metodologia de acuerdo con el objetivo de la presente
monografia y de acuerdo con la problemadtica inicialmente comentada que abarca analizar la
influencia entre la salud mental y los habitos de consumo y produccion de alimentos en los
colombianos. Para el desarrollo del presente trabajo se desarrolla una revision y compilacion
documental de produccion cientifica en espafiol, esto reconociendo que el andlisis de la revision
documental también tiene como objetivo verificar los estudios hechos en Hispanoamérica y
especificamente en Colombia, dado que desde el anélisis se hace considerando la existencia de
un entorno sociocultural y ambiental distinto a estudios hechos u originarios de habla inglesa,
con lo cual se considera también hacer un analisis discursivo y la utilizacion de
conceptualizacion. La monografia de compilacion es un tipo de monografia en la cual el autor
hace un exhaustivo analisis sobre las posturas de otros autores de un tema en especifico, para

luego dar un punto de vista sobre lo investigado y compilado (Torres, 2013).

En esa misma linea la presente investigacion se desarrolld bajo la metodologia de
revision sistematica documental, la cual se entiende como un proceso riguroso, ordenado y
reproducible que permite identificar, seleccionar, analizar y sintetizar informacion existente de
fuentes académicas, con el fin de responder a la problematica descrita en el presente trabajo

monografico y contribuir con un analisis objetivo y critico.

Se desarrollo una revision documental en diferentes revistas cientificas y académicas,
articulos, tesis, libros y documentos de orden cientifico con una temporalidad entre 2015 y 2025
dando relevancia a los trabajos hechos en Colombia e Hispanoamérica. La compilacion se
desarroll6 teniendo en cuenta que el andlisis se hace basado principalmente en la relacién multi

contextual que relaciona la salud mental, los habitos alimentarios, la psicologia ambiental y el
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analisis funcional de la conducta. Se establecieron categorias de analisis de orden cualitativo
basado en la técnica de anélisis cualitativo de contenido (CACERES, 2003), que no desconoce
por completo los métodos cuantitativos, que ofrece una flexibilidad en cuanto al analisis de la
informacion, pues desde este paradigma se puede logar profundidad en la comprension, en
significados, en una interpretacion subjetiva de la informacion manifestada (Corona Lisboa,

2018).

Con la informacion recopilada se desarroll6 un preanalisis dado que la tematica tiene
cuatro variables relacionales importantes (la salud mental, habitos de alimentacion y produccion
de alimentos, psicologia ambiental y analisis funcional de la conducta) y se defini6 por
categorias partiendo del procedimiento del analisis cualitativo (CACERES, 2003), determinando
un orden logico de acuerdo con la problematica descrita y el objetivo principal del presente

trabajo monogréafico.
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Categorias de Analisis

Todo tipo de relacion comprende una interaccion dindmica entre dos sujetos en donde se
establecen comunicaciones y formas de relacionarse, conductas verbales o no verbales, en el cual

se establecen formas de intercambiar mensajes con algin contenido y objetivo.

En el marco de la psicologia ambiental, dado que se nombra ambiente como todo lo
referente a todas esas condiciones y caracteristicas naturales fisicas, bioldgicas, quimicas,
sociales, econdomicas que rodena habitualmente al ser humano, es importante precisar que el
concepto de relacion no puede abordarse de una manera similar a una interaccion entre dos
sujetos como normalmente se entiende, sino que debe comprenderse que tiene una connotacion
profunda. Al hablar de una relacion con el ambiente no solo significa una conducta en la cual un
individuo es el ser activo y el ambiente es el sujeto inactivo que no tiene ninguna respuesta a esta

conducta.

Por consiguiente, es de considerar que el ser humano es parte del medio ambiente porque
del fruto es decir del producto de éste sobrevive, por lo tanto, tiene una la relacion
interdependiente con el medio ambiente (Roth U., 2000) y con lo cual las conductas del ser
humano si pueden tener una reaccion dada la relacion e interaccion natural con el medio

ambiente.

El concepto relacion es importante mencionarlo ya que tiene una relevancia al desarrollar
las categorias de andlisis, pues permite comprender los vinculos dinamicos existentes entre
factores psicoldgicos, conductuales, sociales y ambientales que conciernen la salud mental, las
conductas, habitos alimentarios, el medio ambiente, el consumo y la produccion, puesto que no

son variables aisladas sino interdependientes que se influyen mutuamente.



Tabla 1

Relacion Conceptual
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Categoria

Tipo de relacion central

Alcance

Salud mental relacién conducta
alimentaria

Salud mental relacidén alimentacion

psicologia ambiental relacion
contexto alimentario
Analisis funcional en relacion

conducta alimentaria

Emocional y conductual

Biologica, psicologica y social

Persona, entorno

Antecedentes, conducta,

consecuencias

Ciclos de retroalimentacion
psicoldgica

Nutrientes, dienta y bienestar
mental

Influencia del ambiente fisico y
cultural

Explicacion causal y disefio de

intervencion.

Nota. Tomado de. Autoria Propia.

Salud Mental en Relacion con la Conducta Alimentaria

En las ultimas décadas la relacion entre la salud mental y la conducta alimentaria ha

adquirido una creciente relevancia en la psicologia dado los estudios cientificos que sugiere que

las emociones, los estados de &nimo, pensamientos, y los factores sociales y culturales tienen

efectos e influencia significativamente en la forma de alimentacion de los individuos. Los

articulos analizados en esta categoria convergen en que la accion de alimentarse no es solo un

aspecto biologico, en donde el ser humano solo busca satisfacer una necesidad basica de

sobrevivencia, si no que hace parte de un proceso que esta vinculado a la emocion,

caracteristicas de personalidad y de identidad grupal, a la cultura y demas aspectos psicosociales

del entorno. En esta revision se resalta variables del como la ansiedad, depresion, efectos

positivos y negativos, factores contextuales y culturales, afectan las conductas alimentarias

adaptativas y desadaptativas y los inicios de los trastornos de conductas alimentarias.
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Uno de los estudios con mas relevancia encontrados dentro de esta categoria es el de
(Venegas Rodriguez, 2025) que destaca que la alimentacion tiene componentes emocionales,
constructivos de la historia de vida, atribuciones lingiiisticas y significados sociales y culturales.
La evidencia revisada indica que la alimentacion cumple una funcion regulatoria de las
emociones y cuando se convierte en un mecanismo principal de afrontamiento puede convertirse
en una conducta alimentaria de riesgo, que puede ser replicada cultural y socialmente sin ser

consciente de su funcion.

Dentro de la revision de Venegas Rodriguez, (2025) se identifican tres grandes
categorias: la primera indica la existencia de significados asociados a la comida, la segunda
establece la existencia de una relacion estrecha entre las emociones y la conducta alimentaria y la

tercera el establecimiento de una identidad construida a partir de practicas alimenticias.

Con lo cual, desde esta perspectiva la comida y la conducta alimentaria opera en funcion
del estado emocional capaces de aliviarlos de manera temporal, generando patrones de
alimentacion estimulados para dar respuesta a emociones y no como una respuesta o necesidad
fisiologica. La evidencia analizada por Venegas Rodriguez, (2025) evidencia que este patrén de
conducta crea una predisposicion a desarrollar algin tipo de trastorno de conducta alimentaria

(TCA).

El trabajo de Villalba Guallichico (2022) indica un enfoque mas clinico y epidemioldgico
al explorar especificamente la relacion entre TCA, ansiedad y depresion. Los resultados del
estudio evidencia de manera consistente que los trastornos de conducta alimentaria presentan una
alta comorbilidad de sintomas afectivos y en particular la ansiedad aparece como un factor
frecuente tanto como antes como durante del desarrollo de un trastorno de conducta alimentaria,

mientras que la depresion puede ser consecuencia de la culpa, insatisfaccion corporal y
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restriccion que caracteriza a muchos de los trastornos alimenticios. En la revision Villalba
Guallichico (2022) se indica que las limitaciones metodologicas en cuanto a los estudios hechos,
se puede afirmar que la salud mental deteriorada y los trastornos de conducta alimentaria
coinciden con una importante frecuencia, ademas que estos dos factores pueden tener una
relacion bidireccional pues la aparicion de un TCA agrava los sintomas afectivos y los sintomas
afectivos como la ansiedad y depresion pueden aumentar la vulnerabilidad a desarrollar algin
TCA. Con lo cual el trabajo de Villalba Guallichico (2022) evidencia que la conducta alimentaria

se debe comprender en asociacion con sintomas afectivos como la ansiedad y depresion.

Urzta & Hun (2023) profundiza sobre los efectos positivos y negativos, del estrés
contextual en los migrantes en cuanto a las conductas alimentarias. En este estudio se indica un
factor de riesgo la migracidn ya que puede incrementar sintomas de ansiedad y depresion dados
los cambios culturales, sociales politicos y econdmicos y en este contexto la alimentacion
emocional tiene una funcioén de afrontamiento ante estas situaciones de malestar psicologico. Los
efectos negativos como la depresion, la ansiedad, afecciones emocionales como la tristeza se
asocian con mayor probabilidad de conductas alimentarias palatales, como un mecanismo de
alivio a sus aficiones emocionales, sin considerar el aspecto nutricional. Esta conducta
alimentaria que puede ser perjudicial fisica y neuropsicologicamente ayuda a comprender como
estos factores del contexto migratorio o situaciones de estrés cronico puede afectar al individuo y

poblaciones en sus decisiones de alimentacion.

El articulo de Lucia del Pozo Calvo (2023) hace un estudio respecto al ayuno intermitente
o la restriccion alimentaria temporal puede tener efectos negativos y positivos para la salud
mental. En esta investigacion muestra que omitir el desayuno se asocia a sintomas como la

depresion, ansiedad y hasta ideacion suicida, mientras que el desayuno intermitente tiende a
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mejorar estos sintomas depresivos y afectivos. En contexto general los cambios de la conducta
alimentaria se asocian con los trastornos de conducta alimentaria como los son los atracones o
restriccion excesiva de la ingesta de comida, lo que afecta la salud fisica y mental, asi como los
tratamientos de TCA. Estas alteraciones de alimentacion como lo son la omision del ayuno
incluyen alteraciones en el metabolismo, como los son en la glucosa y en los neurotransmisores
como por ejemplo la alteracion de la serotonina puede afectar el estado de animo (del Pozo

Calvo, 2023).

En cuanto al ayuno intermitente Lucia del Pozo Calvo (2023) indica que ademas de
asociarse en desarrollar un mejor estado afectivo, tiene relacion con cambios positivos
metabolicos como lo es el desarrollo de cuerpos cetonicos y la regulacion de los
neurotransmisores como los son la serotonina y dopamina, con lo cual es una posible
herramienta en tratamientos con pacientes con depresion. En conclusion, las conductas
alimenticias restrictivas pueden tener efectos opuestos, tanto negativas como positivas, de
acuerdo con lo estructuradas y controladas que estén, esto con lleva de un conocimiento del
individuo que la efectie al porque la estoy teniendo esta conducta restrictiva de alimentacion.
ademas, este estudio indica que la salud mental y la conducta alimentaria tiene una relacion
bidireccional ya que los trastornos o las afecciones emocionales afectan la conducta alimentaria

y viceversa.

En el estudio hecho por Navarro Jordan, (2023) se evidencia que existe influencia entre
los factores psicosociales en los trastornos de conducta alimentaria en la etapa perinatal y
posparto, en especifico, en mujeres jovenes que pueden llegar a tener consecuencias negativas
para la madre y ¢l bebe. En este estudio de investigacion, se evidencia una alineacion sobre la

salud mental perinatal en la cual se atribuyen implicaciones tanto clinicas como sociales. En la
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revision sistematica se identifican que los factores psicosociales y los relacionados con Los TCA
se encuentran variables como la ansiedad, depresion, autoestima, autocompasion, apoyo social,
satisfaccion de pareja e ideas y actitudes hacia la maternidad. De acuerdo con Navarro Jordan,
(2023) las investigaciones muestran que los sintomas como la depresion y la ansiedad estan
asociados a los TCA vy el desarrollo de otras psicopatologias durante el embrazo debido a que
puede ser mas vulnerable dado los cambios fisicos, hormonales, metabodlicos y psicologicos que
se pueden desarrollar en el trascurso del embrazo (p. 22). Con respecto a los factores
psicosociales como lo son la auto compasion, el apoyo social y autoestima, asocia estos como un

factor protector ya que se asocian a niveles mas bajos de TCA.

Tabla 2

Analisis Documental de la Salud Mental en Relacion con la Conducta Alimentaria

Poblacion / Muestra

Relacién salud

Aut~or/ Tipo (,16 / Variables mental - Hallazgos clave Limitaciones
Afo estudio . Conducta
principales . .
alimentaria
Liz Revision Muestra: 14 estudios  El articulo La alimentacion Predominio de
Carolay sistematica seleccionados de muestra que las posee significados  estudios
Vanegas con enfoque  bases de datos WoS, emociones emocionales, cualitativos, lo
Rodriguez / cualitativo ProQuest y influyen culturales y que dificulta la
2025 descriptivo,  ScienceDirect. directamente en la  sociales. generalizacion
basadaenel Variables conducta Las emociones de resultados.
protocolo principales: alimentaria y agradables y Numero
PRISMA significado pueden desagradables reducido de
emocional de la relacionarse con afectan el apetitoy  estudios
alimentacion, trastornos de la la eleccion de analizados (14).
emociones, conducta conducta alimentos. Limitacion
alimentaria, alimentaria El estrés, la ira, el temporal: solo
identidad y cultura (TCA), ansiedad, miedo y el investigaciones
alimentaria. estrés y aburrimiento de los ultimos
regulacion pueden aumentar o cinco afios.
emocional. La disminuir la Escasez de
alimentacion ingesta investigaciones
funciona como alimentaria. cuantitativas
medio de Los alimentos sobre el
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Poblacion / Muestra

Relacién salud

Aut~or / Tipo ('1e / Variables mental - Hallazgos clave Limitaciones
Afio estudio . Conducta
principales . .
alimentaria
afrontamiento evocan recuerdos,  significado
emocional y nostalgia y emocional de la
construccion de experiencias alimentacion.
identidad personal autobiograficas. El enfoque se
y social. La comida puede centra
utilizarse como principalmente
regulacion en aspectos
emocional. teoricos y
La identidad descriptivos.
personal y cultural
se construye
parcialmente a
través de practicas
alimentarias.
Se identificaron
tres categorias
centrales:
significados
asociados a la
alimentacion,
emociones y
conducta
alimentaria, y
creacion de
identidad mediante
la alimentacion.
Melanie Revision Muestra: 6 articulos  El estudio Los TCA -Numero
Verenice sistematica cientificos evidencia una presentan mayor reducido de
Villalba de literatura  seleccionados de relacion frecuencia en estudios
Guallichico cientifica bases de datos significativa entre ~ mujeres analizados (6
/2024 Scopus, Redalyc y los TCA y los adolescentes. articulos).
Ebsco, publicados en  sintomas de La ansiedad se Limitacion
los ultimos 15 afios ansiedad y identifica como un  geografica
en espafiol e inglés.  depresion en factor clave en la centrada en
mujeres aparicion de Iberoamérica.
Variables adolescentes. La conductas Predominio de
principales: ansiedad aparece  alimentarias estudios
trastornos de la como uno de los alteradas. secundarios y

conducta alimentaria
(TCA), ansiedad,
depresion y
adolescencia
femenina.

factores
emocionales mas
influyentes en el
desarrollo y
mantenimiento de
los TCA. La

La depresion
agrava el impacto
emocional y
psicolégico de los
TCA.

- Existe una

revisiones, con
poca evidencia
experimental.
Posible sesgo
por seleccion de
articulos en
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Poblacion / Muestra

Relacién salud

Aut~or / Tipo ('1e / Variables mental - Hallazgos clave Limitaciones
Afio estudio . Conducta
principales . .
alimentaria
depresion también  conexion determinados
se asocia, aunque  bidireccional entre  idiomas y bases
su impacto puede  salud mental y de datos.
variar segtn el alimentacion: los Falta de
tipo de trastorno sintomas estudios
alimentario y emocionales longitudinales
otros factores pueden que permitan
psicoldgicos. desencadenar TCA  establecer
y, a su vez, estos causalidad
empeoran el estado  directa.
psicoldgico.
La adolescencia es
una etapa
vulnerable debido
a cambios
emocionales y
sociales.
Se destaca la
necesidad de
intervencion
temprana y
abordaje
multidisciplinario.
Nelson Estudio Muestra: 922 El estudio La ansiedad y la Disefio
Huny cuantitativo,  migrantes demuestra que la  depresion transversal, por
Alfonso correlacional  colombianos ansiedad y la presentan lo que no
Urzua / y explicativo residentes en Chile.  depresion se correlacion permite
2023 con analisis relacionan con la  positiva establecer
de Variables alimentacion significativa. causalidad
mediacion principales: emocional a La ansiedad y la definitiva.
mediante ansiedad, depresion,  través del afecto depresion Uso de
modelos de  afecto positivo, negativo. Los aumentan el afecto  autoinformes, lo
ecuaciones afecto negativo y estados negativo y que puede
estructurales  alimentacion emocionales disminuyen el generar sesgos
emocional. negativos actiian afecto positivo. de respuesta.
como mediadores  El afecto negativo ~ La muestra
Instrumentos: entre los sintomas  se relaciona incluy6
Inventario de psicologicos y las  directamente con unicamente
Ansiedad de Beck, conductas mayor migrantes
Inventario de alimentarias alimentacion colombianos en
Depresion de Beck-  emocionales. emocional. Chile, limitando

II, PANAS y Dutch
Eating Behaviour
Questionnaire.

Los migrantes con
mayor malestar
emocional

la
generalizacion a
otras
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Poblacion / Muestra

Relacién salud

Aut~or / Tipo ('1e / Variables mental - Hallazgos clave Limitaciones
Afo estudio . Conducta
principales . .
alimentaria
presentan mas poblaciones.
conductas No se evaluaron
alimentarias variables
emocionales. socioculturales
El afecto negativo  adicionales
fue el principal como nivel
mediador entre socioecondomico
ansiedad/depresion o tiempo de
y alimentacion residencia.
emocional.
El estudio resalta
la vulnerabilidad
psicologica de la
poblacion migrante
y su impacto en
habitos
alimentarios.
Lucia del Revision de ~ Muestra: 23 El estudio analiza  La omision Predominio de
Pozo Calvo alcance articulos cientificos ~ cémo distintos frecuente del estudios
/2023 sistematica obtenidos tipos de desayuno se asocia  heterogéneos y
(Scoping principalmente de restriccion con aumento de metodologias
Review) MEDLINE/PubMed. alimentaria sintomas diferentes.
basada en temporal influyen  depresivos y Falta de
metodologia  Variables en trastornos ansiosos. evidencia
PRISMA principales: mentales y El ayuno longitudinal
restriccion sintomas intermitente solida para
alimentaria psicologicos. Se mostr6 posibles establecer
temporal, ayuno encontrd que efectos positivos causalidad.
intermitente, algunos patrones sobre ansiedad y Algunos
omision del alimentarios, depresion. estudios tenian
desayuno, ansiedad,  como el ayuno El ayuno realizado  muestras
depresion y salud intermitente y el durante el pequeiias.

mental.

ayuno en
Ramadan, podrian
mejorar sintomas
de ansiedad y
depresion,
mientras que la
omision del
desayuno se
relaciona con peor
salud mental.

Ramadan también
evidencib mejoras
emocionales y
psicologicas en
algunos estudios.
Los beneficios
podrian
relacionarse con
cambios
hormonales y
neurotransmisores
durante los

Posibles sesgos
derivados de
diferencias
culturales y
religiosas en
practicas de
ayuno.

Escasez de
ensayos clinicos
controlados
sobre restriccion
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Poblacion / Muestra

Relacién salud

Aut~or / Tipo ('1e / Variables mental - Hallazgos clave Limitaciones
Afio estudio . Conducta
principales . .
alimentaria
periodos de alimentaria y
restriccion salud mental.
alimentaria.
La alimentacion
temporalmente
restringida podria
complementar
tratamientos
psicologicos y
farmacoldgicos.
Se destaca la
importancia de
seguir
investigando el
impacto de la
nutricion en la
salud mental.
Alba Maria Revision Muestra: 9 articulos  El estudio Existe una fuerte Numero
Navarro sistematica cientificos demuestra que los  asociacion entre reducido de
Jordan / basada en seleccionados de las  factores de salud TCA y sintomas de  estudios
2023 metodologia  bases de datos mental y ansiedad y incluidos (9
PRISMA PsycInfo y PubMed. psicosociales depresion durante  articulos).
influyen el embarazo y Resultados
Variables significativamente  posparto. heterogéneos
principales: en el desarrolloy  Las creencias entre
trastornos de la mantenimiento de  desadaptativas investigaciones.
conducta alimentaria los TCA durante sobre maternidad y  Falta de
(TCA), ansiedad, el periodo embarazo estudios

depresion,
autoestima, apoyo
social,
autocompasion,
creencias sobre
maternidad y
factores
psicosociales
durante embarazo y
posparto.

perinatal y
posnatal. La
ansiedad y la
depresion
aparecen como
factores de riesgo
importantes
asociados a
alteraciones
alimentarias en
mujeres
embarazadas y
puérperas.

aumentan el riesgo
de TCA,
especialmente
desde el segundo
trimestre.
Variables como
autoestima, apoyo
social y
autocompasion
actiian como
factores
protectores.

La insatisfaccion
corporal y los
cambios fisicos del
embarazo pueden

prospectivos y
longitudinales.
Algunas
variables
psicosociales,
como
satisfaccion de
pareja,
mostraron
resultados
contradictorios.
Limitaciones
metodologicas
relacionadas
con tamarfios de
muestra y
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Poblacion / Muestra

Relacién salud

Autor / Tipo de . mental — o
. P . / Variables Hallazgos clave Limitaciones
Afo estudio . Conducta
principales . .
alimentaria
incrementar diferencias
conductas culturales entre
alimentarias estudios.
problematicas.
El apoyo

emocional y social
favorece el
bienestar
psicologico y
disminuye el
riesgo de TCA.
Se destaca la
importancia de la
prevencion e
intervencion
temprana durante
el periodo
perinatal.

Nota. Tomado de. Autoria Propia.

Salud Mental en Relacion con la Alimentacion

Aunque este esta categoria de andlisis tiene mucha similitud con la anterior, tiene una
diferencia importante para tener en cuenta; es importante subrayar que en el ejercicio de analisis
se tuvo en cuenta la utilizacion de los conceptos en el discurso de cada uno de los articulos. La
conducta alimentaria y la alimentacion tiene dos claras diferencias, la conducta alimentaria
examina los patrones de comportamiento relacionados con la comida en donde hay una
centralizacion que comprende los trastornos de conducta alimentaria, variables psicoldgicas
asociadas a las conductas restrictivas, compensativas o compulsivas y la relacion que pueda
existir entre la emocion y con la comida. Es decir, el comprender como los procesos cognitivos y

los estados emocionales influyen en la manera como las personas se comportan frente a la
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comida. La salud mental en relacidon con la alimentacion en cambio comprende un analisis sobre
la comprension de la funcion fisioldgica que cumple la accion de alimentarse en pro de
garantizar un correcto funcionamiento del organismo, es decir no solo se enfoca en el conjunto
de acciones y decisiones relacionados con la alimentacion que son influenciados por factores
emocionales, psicologicos, biologicos, sociales y culturales, en donde se incluyen habitos,
creencias, ideologias construidas por contextos sociales e individuales, sino ademas del qué, es
decir, el contenido y las caracteristicas bioquimicas de la comida y el tipo de alimentacion que
impactan el bienestar psicoldgico y en consecuencia el bienestar neuroldgico y fisiologico.
Dentro de los temas centrales en este enfoque, ademas, esta la influencia de los componentes de
los alimentos en el estado del &nimo y las diferentes funciones cognitivas y los habitos

alimenticios saludables como un factor protector de la salud mental.

Tabla 3

Diferencias Clave

Aspecto Alimentacion Conducta alimentaria

Naturaleza Biologica, fisiologica Multidimensional: biologica, psicoldgica,
social, cultural

Enfoque Ingesta y aprovechamiento de Decisiones, habitos y motivaciones
nutrientes relacionadas con comer
Finalidad principal Supervivencia y salud organica Bienestar integral, identidad, interaccion
social
Ejemplo Comer frutas por sus vitaminas Comer frutas porque estan de moda en dietas
saludables

Nota. Tomado de. Autoria Propia.
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En esta categoria se revisaron siete articulos abordan la relacion de la alimentacion con la
salud mental, en donde se aleja de la etiqueta del trastorno y se acerca al concepto de nutricion y
no solo como un factor bioldgico si no también como un determinante psicosocial y de habito
que influye en el bienestar psicoldgico, emocional y en la aparicién de sintomas como la
depresion, ansiedad, estrés, e insomnio. Se identifica en los articulos cuatro convergencias
importantes, una de las primeras es que existe una relacion bidireccional entre la salud mental y
la alimentacion, dado que una dieta deficiente puede agravar sintomas psicologicos, mientras que

estados emocionales alterados puedes aumentar estilos de comer desadaptativos; Segundo, la alta

prevalencia de habitos poco saludables, en donde se presentan dietas subdptimas con exceso de

consumo de dulces, aceites vegetales, mientras el consumo frecuente de frutas y verduras se

asocia con menor depresion y ansiedad (Alegria Alvarado & Pinto Villota, 2022, p. 18).

Tabla 4

Andalisis Documental de la Salud Mental en Relacion con la Alimentacion

Poblacion /

Relacion Salud

Autor / Ao Tipo (,16 Muéstra Y mental con Hallazgos clave Limitaciones
estudio Variables . .y
.. alimentacion
principales

Rocio Estudio Muestra: 65 El estudio 43,1 % de los Tamafo
Pefialver, observacion  pacientes evidencia que pacientes presentaban  muestral
Gaspar Ros, al institucionalizad las personas sobrepeso y 21,5 % pequefio.
Lorena descriptivoy os enun centro  con trastornos obesidad. Estudio
Martinez- transversal. psiquidtrico de mentales Las mujeres realizado en un
Zamoray Murcia, Espafia  institucionaliza  mostraron valores de  unico centro
Gema Nieto/ (13 mujeres y das presentan IMC psiquiatrico, lo
2022 52 hombres), mayor riesgo significativamente que limita la

edades entre 23 de mayores que los generalizacion

y 61 afios. malnutricion, hombres. de resultados.

especialmente Se encontraron Disefio

Variables obesidad y niveles elevados de transversal: no

principales: sobrepeso, triglicéridos y permite

IMC, debido a colesterol. establecer

circunferencia

factores como

La dieta institucional

causalidad entre
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Poblacion /

Relacion Salud

Autor / Afo Tipo (,ie Mue.stra Y mental con Hallazgos clave Limitaciones
estudio Variables . .,
o alimentacion
principales
cintura-cadera, sedentarismo, presentaba exceso de  enfermedad
pliegues dieta macronutrientes, mental y
cutaneos, inadecuada y sodio e hierro, y alteraciones
colesterol, uso prolongado  déficit de acido nutricionales.
triglicéridos, de folico. No se diferencio
glucosa, antipsicoticos.  El estudio concluye el impacto
ferritina, Ademas, la que existe alta especifico de
albumina, conducta prevalencia de cada trastorno
presion arterial,  alimentaria malnutricion en psiquidtrico ni
cuestionario aparece pacientes de los distintos
MNA-2009, influida por el psiquiatricos tratamientos
composicion del entorno institucionalizados y ~ farmacologicos.
menu semanal,  institucionaly = recomienda incluir
actividad fisica, por intervencion
tabaquismo y desequilibrios nutricional
tipo de en la oferta especializada dentro
enfermedad nutricional del ~ del tratamiento
mental. menu. psiquidtrico.
Boada Cuantitativo, Muestra: 294 Se reportauna  86.4% del personal Uso de
Ramirez, E. K.; correlacional trabajadores relacion presenta dieta poco cuestionarios
Cossio Freyre, , transversal. administrativos, moderaday saludable. auto reportados
0. N.; Sancho muestreo significativa: 43.9% muestra riesgo  (sesgo de
Cari, D. A. probabilistico mayor o presencia de mala respuesta)
/2025. simple puntuacion en salud mental. muestra limitada
alimentacion Correlaciones a una sola
Variables: saludable se moderadas: universidad
Indice de asocia con alimentacion (generalizabilida
Alimentacion mejor salud saludable vs. buena d reducida)
Saludable mental; dietas salud mental Posibles factores
(IAS); GHQ-12  poco saludables rho=0.514; necesidad de confusion no
(salud mental);  y necesidad de  de cambios vs. riesgo  controlados
necesidad de cambios se mental rho=0.524; (ejemplo: estrés
cambios asocian con dieta poco saludable  laboral,
dietarios; patrdbn  mayor riesgo vs. mala salud mental comorbilidades).
dietario de mala salud rho=0.540;
(saludable/poco  mental correlacion global
saludable). (correlaciones rho=0.549 (p<0.001).
rho = 0.51-
0.54).
Jacka, F. N; Estudio Muestra: 3,663  Asociacion Baja puntuacion en Dieta medida
Cherbuin, N.; longitudinal  participantes de  bidireccional patron prudente y alta  solo en linea
Anstey, K. J; de cohorte tres cohortes de  aparente: dietas  en western se asocian  base (no
Butterworth, P.  comunitaria  edad (20+, 40+, de baja calidad  con mas sintomas seguimiento
/2014 (observacion  60+) se asocian con depresivos dietario)
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Poblacion /

Relacion Salud

Autor / Afo Tipo (,ie Mue.stra Y mental con Hallazgos clave Limitaciones
estudio Variables . .,
o alimentacion
principales
al, mas sintomas En analisis Disefio
prospectivo).  Variables: depresivos; longitudinales el observacional
patrones asociaciones efecto predictivo impide
dietéticos (FFQ  transversales se  persiste solo en la establecer
prudent y explican en cohorte 60+ causalidad
western), parte por nivel ~ SES y actividad Posible sesgo de
sintomas socioecondmic  fisica seleccion/atribuc
depresivos oy actividad atentian/explican i6n por respuesta
(Goldberg), fisica; muchas asociaciones y pérdida por
posicion exposicion Dieta no medio la seguimiento
socioecondémica prolongada a relacion SES Riesgo de
compuesta, dieta poco depresion confusion
comportamiento  saludable Evidencia de residual pese a
s de salud, predice mediacion parcial via  ajustes
factores de aumento de factores CVD. Construccion de
riesgo CVD. sintomas patrones
depresivos en dietéticos
adultos explica solo
mayores. parte de la
variabilidad
alimentaria.
Garcia de la Transversal, = Muestra: 80 No se encontrd  73.7% necesita Diseflo
Rosa, Roberto  observacion  mujeres asociacion cambios en la transversal (no
Manuel /2022 al, privadas de la estadistica alimentacion permite
descriptivo libertad entre las 43.7% sobrepeso identificar
(tesis de variables 26.3% obesidad; causalidades).
maestria). variables: estudiadas; el 31.3% con malestar Muestra Gnica y
sociodemografi  trabajo plantea  psicologico alto relativamente
cas, situacion un vinculo 56.3% con estilo de pequeiia (N=80).
juridica; donde la vida promotor de Uso de
alimentacion imposibilidad salud bueno instrumentos
(indice de de elegir la No se hallaron autoadministrad
Alimentacion alimentaciony  asociaciones os (posible sesgo
Saludable, la malnutricion  significativas entre de respuesta).
ment coexisten con variables. Mediciones
institucional); niveles puntuales sin
antropometria elevados de seguimiento
(IMC, pliegues,  malestar longitudinal.
circunferencias)  psicologico. Factores
; salud mental contextuales
(K10); estilos institucionales

de vida
(PEPS-II).

no controlados.
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Poblacion /

Relacion Salud

Autor / Ao Tipo (.ie Mue.stra Y mental con Hallazgos clave Limitaciones
estudio Variables . .,
o alimentacion
principales
Cordero Calle Transversal, = Muestra: 85 Se documenta Existe relacion Disefio
Carmen cuantitativo,  estudiantes asociacion significativa entre transversal (no
Eugenia /2023 no (hombres y entre estados ansiedad/estrés/depre  permite
experimental mujeres) emocionales sion y alimentacion identificar
, (ansiedad, emocional y externa.  causalidades).
correlacional  variables: estrés, La alimentacion Tamafo
(tesis de ansiedad, estrés, depresion) y restrictiva muestra muestral
maestria) depresion conductas asociacion con moderado
(DASS-21) alimentarias, la  ansiedad y depresiéon. (N=85)y
comportamiento alimentacion La ansiedad, estrésy ~ muestreo
alimentario emocional y depresion pueden limitado que
(DEBQ). externa se desembocar en reducen
relacionan con  problemas del generalizabilidad
ansiedad, estrés comportamiento .
y depresion. La  alimentario. Uso de
alimentacion instrumentos
restrictiva se auto-reportados
asocia con sesgo de
ansiedad y respuesta

Blanco-Gandia
, M. C,;
Gonzalez-Porti
lla, M.;
Rodriguez-Ari
as, M. (2021).

Articulo de
revision /
divulgacion
cientifica
(sintesis de
evidencia
experimental
y estudios en
animales y
humanos

No aplica como
muestra
empirica Unica.

Fuentes
revisadas:
estudios
experimentales
en modelos
animales
(ratones/ratas),
revisiones
neurobioldgicas
y estudios
observacionales
humanos
Variables
principales:
consumo de

depresion pero
no con estrés.

Plantea un
vinculo
neurobioldgico
entre patrones
alimentarios
altamente
palatables
(grasas/azucar)
y los circuitos
de recompensa
implicados en
la adiccion,
sugiere que la
exposicion a
dietas
ultraprocesadas
, especialmente
en la
adolescencia,

Estudios animales
muestran que el
consumo intermitente
de dietas ricas en
grasa durante la
adolescencia
incrementa el
consumo posterior de
cocaina y etanol.

La comida alta en
grasa/azucar activa
los mismos circuitos
de recompensa que
las drogas
(dopamina,
“liking/wanting”).

La dieta puede influir
tanto en la
adquisicion como en

ausencia de
medidas
longitudinales o
control
exhaustivo de
confusores.
Predominio de
evidencia
experimental en
animales;
extrapolacion a
humanos
limitada.
Debate
conceptual sobre
la validez del
término
“adiccion a la
comida” en
humanos.

Falta de estudios
longitudinales
humanos que
prueben
causalidad;
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Poblacion /= ¢ lacion Salud

Autor / Ao Tipo (.ie Mue.stra Y mental con Hallazgos clave Limitaciones
estudio Variables . .,
o alimentacion
principales

dietas ricas en puede aumentar el tratamiento de posibles factores
grasa/azicar; la adicciones, hay confusores
medidas de vulnerabilidad ~ evidencia de efectos  (contexto social,
recompensa al consumo de  sobre expresion comorbilidad
cerebral; drogas y génica y sensibilidad  psiquiatrica,
consumo de condicionar a recompensas. disponibilidad de
drogas (cocaina, procesos de drogas).
etanol), adquisicion y
marcadores mantenimiento
neuro de conductas

inflamatorios y  adictivas.
conductas de
busqueda de
recompensa.

Nota. Tomado de. Autoria Propia.

La regulacion emocional y los estilos de alimentacion estan relacionados: comer por
emociones intensas se asocia con depresion, ansiedad y estrés; un estilo restrictivo busca control
pero también se vincula con ansiedad. Desde una perspectiva integral de salud, la salud mental

debe entenderse como bienestar global y la alimentacidon es un componente transversal.

En el estudio hecho por Alegria Alvarado & Pinto Villota (2022) hace una sintesis de los
estudios hechos en los tltimos diez afios sobre la relacion entre la salud mental y la alimentacion
en donde se indica sobre los factores biopsicosociales, dado que, estos estdn inmersos en los
estilos de vida que son determinantes en la dinamica salud y enfermedad y puede llegar a influir
(p- 3). Uno de los hallazgos clave por parte del estudio de Alegria Alvarado & Pinto Villota,
(2022) son que los habitos alimenticios desequilibrados aumentan el riesgo de problemas de
salud mental, menciona ademds que el microbioma intestinal tiene un papel bidireccional con el

sistema nervioso central influyendo en la depresion, ansiedad y en problemas cognitivos.
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En este estudio se confirma la hipotesis sobre la existencia de una relacion entre los
estilos de vida de alimentacion son condicionantes en el proceso de la salud mental y con lo
anterior, el presente estudio se concluye que la relacion entre la salud mental y la alimentacién es
compleja y multicausal y es atravesada por factores biologicos (efectos de los componentes de
los alimentos en el microbiota intestinal y el sistema nervioso central), sociales y culturales

(desarrollo de comportamientos, habitos aprendidos).

Boada Ramirez & Cossio Freyre (2025) desarrolla un estudio en el personal
administrativo de la universidad cientifica del sur en el cual tiene como objetivo determinar la
relacion en la dieta (hébitos alimentarios) con la salud mental. En este estudio se evaluaron 294
trabajadores con dos cuestionarios IAS indice de alimentos saludables y el cuestionario de salud
general 12, en el cual se evidencia la relacion de los habitos saludables con una buena salud
mental. Segiin Boada Ramirez & Cossio Freyre (2025), existe una correlacion positiva entre la
alimentacion saludable y la buena salud mental en el personal administrativo. En otros estudios
internacionales, Jacka et al. (2014) encontraron que los patrones dietéticos influyen en los
sintomas depresivos y que la exposicion prolongada a dietas poco saludables puede aumentar el
riesgo de depresion (p.2). Penalver et al. (2022), sefiala que las personas institucionalizadas con
trastornos mentales presentan alteraciones significativas en su estado nutricional (p.18). Boada
Ramirez & Cossio Freyre (2025) cita a Mufante (2018) encontrd una correlacion alta entre el
estrés y los habitos alimenticios perjudiciales en trabajadores de la salud y por ultimo Garcia de
la Rosa (2022), reporta que, en una muestra de mujeres privadas de la libertad, predominan
dietas que requieren cambios y una alta prevalencia de malnutricion junto con niveles altos de

malestar psicologico (p.7).
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En el estudio Cordero Calle (2023) revela por el estudio hecho una poblacion
universitaria de hombres y mujeres que los habitos alimentarios y la salud mental estan
estrechamente relacionados, Cordero Calle (2023) sefiala que la ansiedad el estrés y la depresion
influyen directamente en los patrones de alimentacion emocional (comer bajo respuesta a alguna
emocion) y la alimentacion externa (comer bajo la respuesta a un estimulo fisiolégico: olor,
sabor, imagen). Aunque el alcance es limitado dado que la muestra es poca, su estudio visibiliza
como las emociones afectan la alimentacion. En este estudio se concluye que los estados
emocionales negativos podria desembocar problemas de conducta alimentaria (Cordero Calle,

2023).

En esta categoria se evidencia como la utilizacion de un concepto diferente a conducta
alimentaria y la utilizacion del concepto alimentacidn tiene un factor diferenciador en los
resultados, al realizar la busqueda en las bases de datos con el concepto de alimentacion, se
encuentra que los estudios encontrados tienen en cuenta la influencia de las caracteristicas del
alimento en el sistema nervioso central, incluyendo la influencia neurologica, como es el caso del
estudio hecho por Blanco Gandia, Gonzalez-Portilla, & Rodriguez-Arias (2021) que plantea que
los alimentos ultra procesados que contienen en general altos contenidos aceites y azucares
refinadas, pueden activar los mismos mecanismos de recompensa como lo hacen las drogas;
ademas de la influencia en los comportamientos, habitos y decisiones acaparados por los factores

biopsicosociales que puedan estar involucrados.



Tabla 5

Comparativa de Alimentos Ultra Procesados vs Drogas
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Aspecto

Alimentos ultra procesados

Drogas (cocaina, alcohol, etc.)

Circuitos cerebrales activados

Tipo de estimulo

Efecto en la adolescencia

Consecuencias conductuales

Puerta de entrada

Impacto en salud

Prevencion

Tratamiento

Sistema de recompensa (dopamina)

Placer inmediato por grasas y azlicares

Mayor vulnerabilidad: dieta alta en grasas
incrementa busqueda de estimulos

Busqueda compulsiva de alimentos,
patrones de sobreconsumo

Predispone a experimentar con drogas al
sensibilizar el sistema de recompensa

Obesidad, sindrome metabdlico,
alteraciones emocionales

Educacion nutricional, regulacion de ultra
procesados, habitos saludables

Intervenciones dietéticas y psicoeducativas

Sistema de recompensa
(dopamina)

Placer inmediato por sustancias
psicoactivas

Mayor vulnerabilidad:
consumo temprano facilita
dependencia

Busqueda compulsiva de
drogas, patrones de abuso

Consolidacion de la adiccion y
dependencia

Dafio neurologico, dependencia
fisica y psicologica

Programas de prevencion de
consumo, regulacion de acceso
a drogas

Intervenciones médicas,
psicologicas y sociales

Nota. Tomado de. Blanco Gandia, Gonzélez-Portilla, & Rodriguez-Arias, (2021).

Psicologia Ambiental en Relacion con el Contexto Alimentario

Podria entenderse que la psicologia ambiental aplicada al contexto alimentario analizaria

como los entornos sociales, culturales y sociales influyen en nuestros héabitos de alimentacion, en

la decision al consumir alglin tipo de alimento y en la produccion de alimentos. En esta relacion

se pueden comprender cuatro factores importantes, el primero tiene que ver con los ambientes

fisicos y decisiones alimentarias, la disposicion de los alimentos en los supermercados puede
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influir en la eleccion de los alimentos, ademas de las caracteristicas de como se presenta
comercialmente el alimento y la accesibilidad a este pueden influenciar en la decision del

consumo.

El segundo factor es la sostenibilidad y la alimentacion dada la importancia de practicas
sostenibles por un consumo responsable, responsabilidad del manejo de los residuos y el
consumo de producto locales (Colegio Colombiano de Psicologos, 2024), considerando que el
entorno urbano puede o no limitar el acceso a los productos no ultra procesados. El tercer factor
es la dimensién emocional y cultural, es importante comprender que los espacios habituales
vivenciales en cualquier cultura se experimentan reforzamientos por las practicas culturales de
alimentacion y en esta dindmica se desarrollan significados emociones asociadas a la comida que
pueden influenciar en as decisiones al consumir alglin alimento y en la conducta alimentaria
(Vanegas Rodriguez, 2025). Y por ultimo el disefio de espacios saludables que promuevan
alimentacion saludable y la eleccion de alimentos naturales y frescos, dirigidos a productores y

consumidores.

Tabla 6

Sintesis Comparativa

Dimension Psicologia ambiental Impacto en alimentacion
Fisica Disefio de espacios, estimulos sensoriales Elecciones de compra y consumo
Social Interacciones y normas culturales Hébitos compartidos, identidad alimentaria
Sostenible Relacion con recursos naturales Consumo responsable, reduccion de desperdicios
Emocional Significados y afectos Vinculo entre comida y bienestar

Nota. Tomado de. Autoria Propia.
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La psicologia ambiental aplicada al contexto alimentario permite comprender como los

espacios y los significados socioculturales y emocionales influyen en las decisiones alimenticias.

Es importante anadir que ademas comprender las conductas, hdbitos y decisiones al elegir

alimentos, también es importante desarrollar comprension respecto a la produccion de los

alimentos ya que también se entiendo como una accion, es decir una conducta.

Tabla 7

Analisis Documental de la Psicologia Ambiental en Relacion con el Contexto Alimentario

Psicologia

Poblacion / )
- . . Muestra / amb.lrental en o
Autor / Aflo  Tipo de estudio . relacion con el Hallazgos clave Limitaciones
Variables
principales cfontextq
alimentario
Henry Boletin No corresponde a  El boletin aborda  El entorno El documento
Granada, académico y una muestra la relacion entre ~ ambiental tiene un enfoque
Willian Sierra  reflexivo de experimental salud mental y influye principalmente
Baron y psicologia especifica. El factores directamente en  reflexivo y
colaboradores ambiental y documento retine  ambientales, la salud mental y  descriptivo, no
/2024 sostenibilidad reflexiones, mostrando como el bienestar experimental.
experiencias el cambio psicoldgico. No presenta
académicas, climatico, la El acceso a datos
investigaciones y  urbanizacion y la  espacios verdes  cuantitativos
analisis sobre pérdida de funciona como amplios ni
psicologia espacios factor protector  analisis
ambiental, naturales afectan  frente a estadisticos.
sostenibilidad, el bienestar trastornos Ausencia de una
cambio climatico  psicolégico. psicologicos. muestra
y salud mental en  Aunque no se El cambio poblacional
Colombia. centra climatico genera  definida.
directamente en respuestas No aborda
Variables conducta emocionales especificamente
principales: salud  alimentaria, si como eco trastornos de
mental, medio relaciona habitos  ansiedad, estrés  conducta
ambiente, humanos y y preocupacion alimentaria.
sostenibilidad, sostenibilidad ambiental. Algunos
eco ansiedad, con el bienestar La psicologia apartados
bienestar integral y la ambiental corresponden a
psicologico y calidad de vida. promueve experiencias
conductas conductas personales y

sostenibles y

académicas, lo
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Poblacion /

Psicologia
ambiental en

Autor / Ao Tipo de estudio Muéstra / relacion con el Hallazgos clave Limitaciones
Variables
principales clontexto.
alimentario
humanas frente conciencia que limita la
al entorno. ecologica. generalizacion
Se destaca la cientifica.
importancia de
integrar salud
mental y
sostenibilidad en
politicas
publicas y
educacion.
Martha Revision Muestra: estudios  El articulo La dieta La mayoria de
Cadavid, Luis  sistematica de observacionales evidencia que la  mediterranea los estudios
Giraldo/ 2016 literatura y experimentales  alimentacion y mostro revisados
cientifica encontrados en ciertos nutrientes  asociacion con presentaron
Scopus, PubMed, influyen en el menor fatiga y metodologias
Lilacs, Envasey  bienestar fisicoy  menor recaida heterogéneas.
SciELO entre psicologico de de sintomas. Existe limitada
2009 y 2020. pacientes con Nutrientes como  evidencia
esclerosis vitamina B12, experimental
Variables multiple. Una magnesio, solida.
principales: alimentacion vitamina K, zinc ~ Algunos
alimentacion, saludable puede  y acidos grasos estudios tenian
nutrientes, contribuir a poliinsaturados muestras
esclerosis disminuir fatiga,  pueden pequeiias.
multiple, calidad  inflamacion y favorecer No todos los
de vida, fatiga, deterioro funciones resultados
estado funcional, neurologicas y fueron
nutricional y aspectos bienestar concluyentes
salud integral. relacionados general. respecto al
indirectamente La nutricién impacto directo

con la salud
mental y la
calidad de vida.

adecuada influye
positivamente en
la calidad de
vida de los
pacientes.

El estado
nutricional se
relaciona con
procesos
inflamatorios y
progresion de la
enfermedad.

Los hébitos

sobre salud
mental.

Se requieren
mas
investigaciones
longitudinales y
ensayos clinicos
controlados.
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Poblacion /

Psicologia
ambiental en

Autor / Ao Tipo de estudio Muéstra / relacion con el Hallazgos clave Limitaciones
Variables
principales clontexto.
alimentario
alimentarios
saludables
pueden
complementar
tratamientos
médicos y
mejorar el
bienestar
emocional.
Denisse Estudio Muestra: El articulo no Los estudiantes Diseflo
Romero- cuantitativo, estudiantes aborda mostraron transversal, por
Valenzuelay  transversal y universitarios de  directamente interés lo que no

Beatriz Olivia
Camarena
Gomez /
2023

descriptivo

Hermosillo,

Sonora (México).

Variables
principales:
practicas de
consumo
sustentable de
alimentos,
habitos de
compra,
consumo
responsable,
conocimiento
ambiental y
comportamientos
alimentarios.

trastornos de
salud mental ni
trastornos de la
conducta
alimentaria. Sin
embargo,
establece una
relacion indirecta
entre bienestar,
conciencia
ambiental y
habitos
alimentarios
saludables y
sostenibles. Se
analiza como las
decisiones
alimentarias
estan
influenciadas por
factores sociales,
culturales y
ambientales.

moderado por
practicas de
consumo
sustentable.

Se identifico
preocupacion
por el impacto
ambiental de la
alimentacion.
Las decisiones
de compra
estuvieron
influenciadas
por precio,
accesibilidad y
conocimiento
nutricional.

Se observo
disposicion
hacia habitos
alimentarios mas
responsables y
sostenibles.
La educacion
ambiental y
alimentaria
influye en la
adopcion de
practicas
saludables.

El consumo

permite evaluar
cambios a largo
plazoy
causalidades.
Muestra
limitada a
estudiantes
universitarios de
una region
especifica de
México.

Uso de
cuestionarios de
autoinforme,
con posible
sesgo de
respuesta.

El estudio no
profundiza
directamente en
variables
clinicas de salud
mental.
Limitada
posibilidad de
generalizacion a
otras
poblaciones.
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Poblacion /

Psicologia
ambiental en

Autor / Ao Tipo de estudio Muéstra / relacion con el Hallazgos clave Limitaciones
Variables
principales clontexto.
alimentario
sustentable se
relaciona con
estilos de vida
orientados al
bienestar
integral.
Mireya Estudio Poblacion: El articulo La inseguridad El estudio tiene
Hernandez descriptivo y familias en relaciona alimentaria enfoque
Islas, Anel analitico con situacion de indirectamente la  afecta la calidad  principalmente
Flores enfoque de marginacion y salud mental con  de vida de descriptivo.
Novelo y desarrollo vulnerabilidad la conducta familias No presenta
Maria del sostenible social. alimentaria marginadas. analisis clinicos
Carmen mediante la Los habitos especificos de
Racho/ 2024 Variables inseguridad alimentarios salud mental.
principales: alimentariay las  estan Limitada
seguridad condiciones de condicionados generalizacion
alimentaria, vulnerabilidad por factores debido al
habitos social. La falta econdmicos y contexto social
alimentarios, de acceso a sociales. especifico
innovacion alimentos La innovacion analizado.

social, pobreza,
nutricion y
desarrollo
sostenible.

adecuados puede
generar estrés,
ansiedad y
deterioro del
bienestar
emocional,
afectando habitos
de alimentacion
y calidad de vida.

social puede
mejorar la
seguridad
alimentaria y el
bienestar
comunitario.
La educacion
nutricional y el
acceso
sostenible a
alimentos
favorecen
mejores
condiciones de
salud.

Se destaca la
importancia de
politicas
publicas
orientadas a
alimentacion
sostenible y

Falta de estudios
longitudinales
para evaluar
impactos a largo
plazo.

Escasa
profundizacion
en variables
psicoldgicas
individuales.




54

Poblacion /

Psicologia
ambiental en

Autor / Ao Tipo de estudio Muéstra / relacion con el Hallazgos clave Limitaciones
Variables
o contexto
principales . .
alimentario
reduccion de
pobreza.
Ketty Herrera  Libro académico No presenta La obrarelaciona La crisis El texto tiene un
Mendoza / de revision muestra indirectamente la  ambiental esta enfoque
2021 teodrica e experimental salud mental yla  asociada a principalmente
interdisciplinaria  especifica. El conducta patrones de teorico y
en psicologia libro recopila alimentaria al consumo reflexivo.
ambiental teorias, explicar como las  excesivoy No desarrolla
investigaciones y  actitudes, conductas investigaciones
modelos sobre emociones y humanas no empiricas
psicologia creencias sostenibles. especificas
ambiental, crisis  influyen en los El desarrollo sobre conducta
ecologica, habitos de sostenible alimentaria.
desarrollo consumo y implica No presenta
sostenible y estilos de vida. satisfacer poblacién o
comportamiento  Los necesidades muestra
humano. comportamientos  actuales sin definida.
alimentarios son  afectar a futuras  La relacion entre
Variables entendidos como  generaciones. salud mental y
principales: parte de las La psicologia alimentacion es
actitudes conductas ambiental indirecta.
ambientales, humanas que estudia las Algunas
conducta impactan el creencias, conclusiones se
proambiental, ambiente y el emociones y basan en marcos
desarrollo bienestar conductas conceptuales
sostenible, integral. relacionadas con mas que en
emociones, el ambiente. evidencia
creencias, Las actitudes experimental
comportamiento poseen reciente.
humano y medio componentes
ambiente. cognitivos,

afectivos y
conductuales
que determinan
el
comportamiento
humano.

La educacion y
conciencia
ambiental son
fundamentales
para promover
cambios
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., Psicologia
Poblacion / . &
ambiental en
. . . Muestra / ., e
Autor / Ao Tipo de estudio . relacion con el Hallazgos clave Limitaciones
Variables
cinal contexto
rincipales . .
p p alimentario
conductuales
sostenibles.
Los habitos de
consumo,
incluyendo

alimentacion y
uso de recursos,
tienen impacto
sobre el
bienestar social
y ambiental.

Nota. Tomado de. Autoria Propia.

Los anteriores articulos revisados tienen un eje comun que vinculan la alimentacion, la
sostenibilidad y psicologia con factores sociales y culturales, en los que se destacan estudios
empiricos, datos concretos y ofrecen explicaciones conceptuales y teodricas, sugiriendo que para
disefiar politicas de seguridad alimentaria y sostenibilidad en necesario aplicar la psicologia

ambiental, la educacién y la identificacion de habitos, es decir conductas.

En conjunto los tres articulos muestran una vision amplia sobre la relacion entre la
psicologia ambiental y la alimentacion, sin soslayar la sostenibilidad dado que refiere a los
comportamientos y conductas individuales y sociales del ser humano para satisfacer las

necesidades.

En el articulo Cadavid Castro & Giraldo Londofio, (2016) destaca como el enfoque
ecoldgico ha transformado la comprension de la nutricion humana, de un entendimiento
biologicista a integrar concepciones psicosociales culturales, economicas y politicas. Aunque en

el articulo no se expresa concepciones desde la psicologia ambiental, esta disciplina y la ecologia



56

se vinculan profundamente porque las dos estudian la interaccion del ser humano y su entorno

natural, con la diferencia que la psicologia ambiental estudia el comportamiento del ser humano

en los sistemas naturales y la ecologia estudia los sistemas naturales.

Tabla 8

Puntos de Conexion Entre la Ecologia y la Psicologia Ambiental

Aspecto Ecologia Psicologia Ambiental Relacion
Objeto de Ecosistemas, biodiversidad, Conducta humana en relacion con La conducta humana afecta
estudio recursos naturales. el entorno. y depende de los

ecosistemas.

Método Observacion de procesos Experimentos, encuestas, estudios Se complementan para
naturales, modelos de percepcion y comportamiento. explicar causas y
biologicos. consecuencias.

Aplicacion Conservacion, gestion Educacion ambiental, disefio de Juntas impulsan cambios
ambiental, politicas espacios, promocioén de habitos sociales y ecologicos.
ecologicas. sostenibles.

Meta Mantener equilibrio Mejorar bienestar humano y Lograr sostenibilidad
ecologico. fomentar conciencia ambiental. integral.

Nota. Tomado de. Autoria Propia.

La nutricion debe entenderse como un fenomeno multidimensional humano que integra

factores sociales, culturales y ambientales que sin embargo dado que es una accion humana la

alimentacion también debe comprenderse desde la psicologia y no ser comprendida unicamente

como un proceso bioldgico (Cadavid Castro & Giraldo Londofo, 2016). Otro reconocimiento del

articulo citado anteriormente indica que el reconocimiento del pensamiento ecologico social y

politico a permitido evidenciar que los sistemas alimentarios y los ecosistemas estan

directamente interrelacionados abarcando no solo el consumo de alimentos sino también de

produccion. (Cadavid Castro & Giraldo Londofio, 2016, p.232).
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En el articulo de Romero Valenzuela & Camarena Gomez (2023) analiza las practicas de
consumo sustentable de alimentos en una poblacion universitaria de Hermosillo, Mexico,
evidenciando como los factores de conciencia ambiental, habitos de consumo y nivel
socioecondmico influye en las conductas ecoldégicamente responsables. Este caso puede ser
comparativo a otros contextos latinoamericanos dado que las caracteristicas socio culturales,
economicas y politicas son muy similares. Entre los hallazgos principales en este articulo estan
que, aunque los estudiantes muestran alta conciencia ambiental no siempre responden a acciones
concretas en cuanto al consumo, es decir no reflejan esa conciencia ambiental, ademas de
evidenciar contradicciones del discurso ambiental y su conducta, lo que sugiere que una
intencioén proambiental no es suficiente para modificar una conducta, en este caso de habitos de

consumeo.

En el estudio hecho por Hernandez Islas, Flores Novelo, & Rach6 Barroso, (2024) se
analiza la percepcion familiar sobre los habitos alimenticios en una poblacion Merida, Yucatan,
Mexico, en donde se da relevancia a como las percepciones pueden condicionar el consumo de
alimentos saludables. El autor sefiala que la percepcion de los habitos alimenticios influye en la
seguridad alimentaria de las familias (Hernédndez Islas, Flores Novelo, & Rach6 Barroso, 2024).
Ademas, el autor plantea la necesidad de incorporar innovacion en las estrategias comunitarias
para desarrollar habitos alimenticios saludables sin depender totalmente de las asistencias
gubernamentales, Hernandez Islas, Flores Novelo, & Raché Barroso (2024) sefiala que la
innovacion en practicas alimentarias puede convertirse en un motor de desarrollo sostenible para
las familias marginadas (p.4), lo cual subraya la importancia de atender los habitos culturales y
alimenticios de la comunidad y no tanto la priorizacion en distribuir recursos a las comunidades,

ademas de atender la educacion y participacion comunitaria y no limitarse a la produccion
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Agricola, ya que la transformacion de los habitos alimenticios es tan relevante como la

disponibilidad de los alimentos (Hernandez Islas, Flores Novelo, & Racho6 Barroso, 2024).

Las problematicas medioambientales tienen en comun la forma como el ser humano
utiliza los recursos naturales para saciar sus necesidades, una de estas, como se ha indicado en el
trascurso de este trabajo es la necesidad de alimentarse, pero que sin embargo se ha tergiversado
lo comprendido como necesidad a un consumo influido por un sin numero de factores
biopsicosociales. Al pasar de las ultimas décadas se ha evidenciado que la intervencion de
disciplinas como en campos tecnoldgicos, bioldgicos, y cientificos no han sido suficientes para
contrarrestar los efectos negativos medioambientales actuales (Herrera Mendoza, 2021, p.17), ya

que las problematicas medioambientales conducen mas bien a un problema conductual.

Analisis Funcional de 1a Conducta Alimentaria

El anélisis funcional de la conducta es una metodologia y herramienta de la psicologia
que busca y permite comprender la funcion o el porqué de los comportamientos, con base tedrica
en el conductismo permite identificar los factores que mantienen o modifican las conductas,
permitiendo disenar estrategias efectivas para su modificacion. Reconociendo que la el proceso
de alimentacion y produccion de alimentos es un acto habitual y en términos psicologicos, es una
conducta. Esta metodologia permitiria identificar los factores que mantienen las conductas de
alimentacion problematicos o saludables, es decir ayuda a comprender la funcidon del comer, con
lo cual no se trata de solo identificar que es lo que se come o formar una etiqueta diagnostica de
trastorno, sin menospreciar la importancia de estos dos procesos, sino también la funcion por qué
y el para que y que la genera comprendiendo emociones, pensamientos, lenguaje, discursos,

historia de aprendizaje individual y sociocultural.
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Se desarroll6 la busqueda utilizando las palabras completas “andlisis funcional de la
conducta alimentaria”, en donde se evidencio aproximadamente 61.300 resultados, en los cuales
la mayoria de los articulos encontrados se enfocan en estudios clinicos sobre los trastornos de
conducta alimentaria y pocos sobre la utilizaciéon de AFC para el anélisis en contexto alimenticio
individual y comunitario. A continuacion, en la tabla 9, se encuentra el analisis de los 5 articulos

seleccionados.

Dado que andlisis funcional de la conducta se ha utilizado mayormente en casos clinicos
la mayoria de los articulos encontrados y seleccionados se desarrollan en este contexto, en donde
se evidencia la eficacia de la terapia cognitivo conductual y la terapia de aceptacion y
compromiso en poblaciones pequefias para la modificacion de conducta. Como ejemplo, en el
articulo de Sequeira Gongalves (2022) destaca que los principios del aprendizaje, reconocidos en
la metodologia del andlisis funcional de la conducta, en la intervencidon conductual permiten
transformar los patrones disfuncionales en conductas que permitan una mejor adaptacion y en el
contexto del articulo de Sequeira Gongalves (2022) el AFC constituye una herramienta esencial
para comprender y modificar las conductas alimentarias. En el articulo que describe un caso
clinico de una mujer de 32 afios con comorbilidad entre la depresion y el trastorno de conducta
alimentaria especificamente atracones compulsivos, en donde se utiliz6 el analisis funcional y
técnicas cognitivas conductuales, en donde este estudio hecho por Comeche Moreno (2013)
describe como el tratamiento incluyo actividades gratificantes, control estimular, suspension de
la restriccion alimentaria, reestructuracion alimentaria y desincibilacion sistematica frente al
espejo. Los resultados mostraron una mejora significativa en los sintomas depresivos y en la
reduccion de los atracones (p.8). En este caso es importante subrayar que el analisis funcional de

la conducta es util para identificar los antecedentes y consecuentes, observar que situaciones
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disparaban los atracones y como las consecuencias inmediatas refuerzan el ciclo de

afrontamiento de la depresion y a disenar las estrategias para la modificacion de conductas.

Tabla 9

Analisis Documental del Analisis Funcional de la Conducta Alimentaria

Poblacion /

Analisis

Autor / Afo Tipo de estudio Mue'stra Y funcional de la Hallazgos clave Limitaciones
Variables conducta
principales alimentaria
Sequeira Estudio de caso  Muestra: un Enfoque El analisis funcional  Generalizabilid
Gongalves/ clinico desde caso clinico funcional: la identifica ad limitada por
2022. enfoque individual conducta antecedentes disefio de caso
conductual (tesis (paciente con  alimentaria se precipitantes unico, posible
de grado) alteracion de interpreta como  (emocionales/contex sesgo del
la conducta conducta tuales) y observador.
alimentaria) operante consecuencias que Ausencia de
mantenida por mantienen la control
Variables contingencias conducta. experimental.
principales: (refuerzo social, Intervencion Seguimiento y
conductas escape/evitacion  conductual medidas
alimentarias , refuerzo focalizada en objetivas
problema; automatico); la  modificacion de pueden ser
antecedente salud mental contingencias y insuficientes.
consecuencia  (ansiedad/estado entrenamiento en Los
(funcionales);  de animo) habilidades muestra  resultados no
variables aparece como mejora clinica en las  permiten inferir
emocionales;  antecedente y conductas objetivo causalidad
respuestas modulador de la  (resultado tipicoen  poblacional.
ambientalesy  conducta. estudios de caso
contingencias. conductuales).
Maria Isabel Estudio de caso  Un caso: Caso clinico que  Analisis funcional Caso unico
Comeche clinico mujer de 32 muestra permitié (n=1) limita
Moreno/ 2013 (descriptivo, afios. comorbilidad: conceptualizar generalizacion;
intervencion Variables: episodio circulos viciosos; ausencia de
psicologica) severidad depresivo intervencion grupo control;
depresiva acompafiado de  conductual- dependencia de
(BDI), episodios de cognitiva de 18 autoinformes;
percepcion de  sobre ingesta sesiones (por posible sesgo
la imagen compulsiva; la ejemplo, del
corporal depresion actuia  programacion de terapeuta/obser
(BSQ), como actividades, control  vador;
registro diario  antecedente y la  estimulo, supresion  seguimiento a
de conducta de restriccion,
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Poblacion / Analisis
Autor / Afo Tipo de estudio Mue.stra Y funcional de la Hallazgos clave Limitaciones
Variables conducta
principales alimentaria
alimentacion alimentaria reestructuracion largo plazo no
(atracones) problematica se  cognitiva, reportado
mantiene por desensibilizacion
contingencias ante el espejo)
conductuales produjo mejoria en
medidas
post-tratamiento
respecto a la linea
base.
Begoiia Estudio de caso  Muestra: 1 Conceptualizaci  El tratamiento de 18  Disefio de caso
Martinez Unico (disefio paciente on funcional: la  meses (fase inicial unico (N=1): no
Amores /2018  A-B, pre-post); (adolescente,  conducta intensiva: sesiones permite
enfoque 13 afios) alimentaria dobles semanales 8  generalizar ni
cognitivo-condu  diagnosticada  problematica se = meses; luego estimar efecto
ctual con con anorexia  entiende como semanales) produjo  poblacional.
analisis nerviosa respuesta mejoria clinica en Ausencia de
funcional y restrictiva. operante sintomas grupo control y
seguimiento mantenida por alimentarios, de medidas
cualitativo y Variables/med refuerzos imagen corporal y ciegas; posible
cuantitativo. idas: EAT-40, (ejemplo: estado emocional sesgo del
BULIT-R, control, segun analisis terapeuta/obser
YBC-EDS, evitacion pre-post. vador.
BSQ (imagen  emocional) y Técnicas eficaces No se reporta
corporal), modulada por reportadas: seguimiento a
STAI factores psicoeducacion largo plazo
(ansiedad), familiares y nutricional, tareas robusto ni datos
BDI-II afectivos, la motivacionales, estadisticos
(depresion), salud mental autorregistro, inferenciales;
autorregistros  (estado de normalizacion de dependencia de
alimentarios, animo, ingestas, exposicion  autoinformes y
peso/IMC ansiedad, rasgos  a alimentos registros
obsesivos) actia  “prohibidos” y a clinicos.
como zonas corporales
antecedente y temidas,
mantenedor. reestructuracion
cognitiva y trabajo
familiar.
Martinez Estudio de caso ~ Muestra: 1 Enfoque Mejoria clinica tras  Diseflo de caso
Amores, B. clinico (disefio paciente funcional y intervencion de 18 unico (N=1)
/2018 pre-post, (adolescente, cognitivo-condu  meses: reduccion de  limita
enfoque 13 afios) con ctual: la sintomas generalizacion;
cognitivo-condu  anorexia conducta alimentarios y ausencia de
ctual) nerviosa alimentaria se mejora en imagen grupo control y
restrictiva conceptualiza corporal y estado medidas ciegas;
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Poblacion / Analisis
Autor / Afo Tipo de estudio Mue.stra Y funcional de la Hallazgos clave Limitaciones
Variables conducta
principales alimentaria
como respuesta  emocional; técnicas  posible sesgo
Variables: operante y eficaces reportadas  del
sintomas cognitiva incluyen terapeuta/obser
alimentarios mantenida por psicoeducacion vador;
(EAT-40, refuerzos nutricional, dependencia de
BULIT-R, (control, normalizacion de autoinformes;
YBC-EDS), evitacion ingestas, exposicion  seguimiento a
imagen emocional, a alimentos y zonas  largo plazo
corporal reforzadores corporales temidas,  insuficiente
(BSQ), sociales); la reestructuracion para evaluar
ansiedad psicopatologia cognitiva y trabajo mantenimiento.
(STAI), (ansiedad, familiar.
depresion rasgos
(BDI-II), obsesivos,
peso/IMC, estado de
registros animo) actua
alimentarios.  como
antecedente y
modulador de la
conducta
alimentaria.
Kevin Estudio de caso  Un caso Plantea la Aplicacion de ACT  Disefio de caso
Eglsquiza-Va  clinico, enfoque  clinico evitacion produjo beneficios unico (n=1)
squez / 2015 cualitativo-cond  (paciente con  experiencial topograficos y limita
uctual conducta como factor funcionales en la generalizacion;
(aplicacion de inapetente); trans conducta dependencia de
ACT). evaluacion diagnéstico: la alimentaria del caso, medidas
con PAAQ salud mental mejoras mantenidas  clinicas y
(Parental (evitacion, en tres seguimientos  autorreportes;
Acceptance ansiedad, reportados por el ausencia de
and Action malestar) actia  autor. control
Questionnaire  como experimental y

) y registro de
duracion de
conducta;
analisis
funcional

antecedente y
mantenedor de
la conducta
inapetente; ACT
busca romper
ese repertorio
evitativo.

posible sesgo
del terapeuta.

Nota. Tomado de. Autoria Propia.
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Entre los hallazgos mas comunes que se encuentran en los articulos de la presente
categoria es que para mejorar los patrones de alimentarios es clave la modificacion del contexto
ambiental y contingencias. De acuerdo con los articulos revisados se comprende la importancia
de la utilizacion del anélisis funcional de conducta en relacion con la psicologia ambiental, dado
que se puede evidenciar que las conductas no son aisladas, si no que también son mantenidas por
contingencias contextuales y ambientales, como lo son las dinamicas familiares, escolares,
sociales, habitos de compra, consumo y produccion (dindmicas comerciales): y que ademas
funciona como eje de intervencion dado que es util para modificar contingencias. Y en cuanto a
la psicologia ambiental entrega un marco para comprender como los espacios, fisicos, sociales,
ambientales influye en la conducta y en relacion con esta monografia, la conducta alimentaria,
con lo cual, una de las primeras conclusiones es que la modificacion del ambiente inmediato es

decisiva para la intervencion terapéutica tanto individual como colectiva.



Discusion
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Se integraron 21 articulos distribuidos en cuatro categorias tematicas. La cuantificacion

muestra una concentracion moderada en la salud mental en relacion con la alimentacion y una

representacion equilibrada entre analisis funcional de la conducta, psicologia ambiental en

relacion con el contexto alimentario y salud mental en relacion con la conducta alimentaria. La

categoria salud mental en relacion con la alimentacion concentra el mayor niamero de articulos

(28.6%), las tres categorias restantes presentan una distribucion idéntica (23.8% cada una). La

dispersion casi uniforme entre las tres categorias y la ligera concentracion en salud-alimentacion

cuantifican la observacion cualitativa, esto sefiala que existe una falta de integracion conceptual

entre las categorias ya que no hay articulos que integren y articulen los cuatro ejes salud mental,

alimentacion, produccion, psicologia ambiental, analisis funcional de la conducta.

Tabla 10

Distribucion Cuantitativa por Categoria

Categoria

Articulos  Porcentaje

Analisis Funcional de la Conducta Alimentaria

Psicologia Ambiental en relacion con Contexto Alimentario
Salud mental en relacion con la alimentacion

Salud Mental en relacion con la Conducta Alimentaria

Total general

5 23.8%
5 23.8%
6 28.6%
5 23.8%
21 100%

Nota. Tomado de. Autoria Propia.

Es necesario subrayar que examinar los factores influyentes relacionados con el

consumo, la produccion de alimentos y la salud mental desde la perspectiva da la psicologia

ambiental y el andlisis funcional de la conducta, fue necesario identificar cuatro categorias dado
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que la problematica expresada en el presente trabajo aborda contextos amplios. Dentro de los
estudios, busqueda y los resultados de los articulos encontrados, se tomo en cuenta la
importancia de los conceptos utilizados, pues el discurso dentro de la comunidad cientifica
también puede influir en la comprension y abordaje de las problematicas y sus propuestas de
solucion. Con ello se evidencid que dentro de la investigacion realizada y los articulos y trabajos
académicos revisados no se encontrd union entre el concepto alimentacion y conducta
alimentaria con el concepto de produccion alimentaria dentro de los marcos del presente trabajo
monografico. Es también importante subrayar que tiene relevancia vincular los habitos de
consumo o habitos de alimentacion con la oferta de produccion; en el estudio de Gomez
Restrepo & Goémez Martinez (2017) se sefala que las elecciones de alimentos de los estudiantes
no ocurren de forma aislada, si no que dependen de la forma en que las instituciones educativas

organizan y producen la oferta alimentaria.

Este estudio ejemplifica como el comportamiento alimenticio estd vinculado con el
comportamiento productivo y es aqui en donde se vinculan los cuatro factores clave
desarrollados en la presente monografia. En cuanto al vinculo de la psicologia ambiental y el
analisis funcional de la conducta derivada del conductismo radical (“radical” conceto que de
acuerdo con el diccionario de la Real Academia de Lengua Espafiola hace referencia a la “raiz”
es decir a la raiz del conductismo), al analizar los diferentes articulos encontrados, se evidencia
que hay una clara relacion entre estos dos enfoques porque la psicologia ambiental estudia en
como los factores fisicos, ambiental y sociales influyen en el comportamiento humano y en
analisis funcional ofrece una metodologia para identificar, medir y modificar estas interacciones.
Segtn Urrea Cuéllar (2020) el andlisis funcional se centra en comprender como los estimulos del

entorno y las consecuencias influyen en la conducta, lo que la convierte en una herramienta util
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para la psicologia aplicada, lo cual puede enriquecer la praxis en la psicologia ambiental,
permitiendo pasar de descripciones de problematicas ambientales a la modificacion activa de
conductas en contextos no solo individuales, si no también comunitarios, ademas de contribuir a
promover conductas preventivas y sostenible dirigidos a contextos de consumo alimentario y de

produccion dado su estrecho vinculo.

En cuanto al elemento de salud mental y la alimentacion, se evidencio una gran cantidad
de investigaciones y estudios que concluyen la existencia del vinculo e influencia de la tanto de
los habitos de alimentacion, como los componentes de los alimentos en la salud mental y los
trastornos de conducta y es aqui importante mencionar la bidireccionalidad existente entre la
salud mental, las conductas de consumo y produccion, en el analisis de la influencia del ambiente
en los comportamientos, asi como la influencia de los comportamientos del ser humano en el

ambiente y la importancia de aplicar el andlisis funcional de la conducta en esta triada.

En el analisis de los articulos integrados en las diferentes categorias de andlisis se

encontraron los siguientes factores a describir:

Los factores conductuales se encuentran entre el refuerzo inmediato y las consecuencias
diferidas dado que por ejemplo, el consumo de productos Ultra procesados por placer rapido, por
un bajo costo y acceso inmediato, pueden considerase refuerzos inmediatos que sostienen la
conducta aunque generen consecuencias negativas (TCA, estrés, insomnio, obesidad, patologicas
neurologicas), con lo cual conectan con los hébitos culturales globalizados caracterizados por
conductas observables y conductas verbales (externas e internas), entendiendo como conducta
verbal, como “un lenguaje que puede entenderse como una forma de conducta operante,

determinada por estimamelos y reforzadores sociales” (Skinner, 1981), y en complimiento
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funcional como meta contingencias que pueden mantener conductas poco saludables,

normalizando habitos que deterioran la salud mental y neuroldgica.

Los factores ambientales desde el marco de la psicologia ambiental se encuentran la
disponibilidad y accesibilidad dada la alta densidad de alimentos Ultra procesados en los
entornos urbanos y las barreras por precios y distancia para acceder alimentos frescos. Otro
factor influyente comprende el disefio del entorno doméstico y urbano ya que el hacinamiento,
largos tiempos en desplazamientos urbanos, horarios extendidos de trabajo y estudio afectan el
ciclo circadiano y la calidad de suefio afectan la salud mental, lo cual influye en habitos de
consumo que privilegian el comer rapido sobre el comer acompaifiado, asi como influenciar la
produccion que responde la demanda en este contexto, ademas de la oferta de establecimientos
de comida con opciones poco nutritivas refuerzan los habitos de consumo rapido y poco

saludables.

Los factores sociales estan vinculados con los factores culturales caracterizados por
normas, discursos y rituales colectivos con contenido histdrico; los espacios de comida
compartida tienen significados profundos para una cohesion social y soporte emocional, la
perdida de estos espacios puede debilitar la resiliencia individual y comunitaria y desequilibrar la
salud mental. La presion social, economica y la desigualdad enfrenta a los seres humanos a un
estrés por los precios altos en alimentos frescos y bajos precios en productos ultra procesados

que finalmente terminan impactando en la salud fisica y mental.

Los factores conductuales muestran como el refuerzo inmediato sostiene habitos daflinos;
los factores ambientales evidencian que el entorno fisico limita la posibilidad de eleccion de
alimentos influyendo en su produccion; y los factores sociales revelan que la perdida de rituales

y la presion econdmica erosionan la resiliencia emocional.
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En el proceso de investigacion se evidencio que entre los afios 2015 y 2025 en Colombia
son escasos los articulos cientificos que abordan de forma global la problematica indicada
inicialmente en el presente trabajo. Esta situacion no debe soslayarse dadas la problematicas
multicontextual que atraviesa Colombia, porque limita la comprension, entendimiento,
evaluacion e intervencion de un fenomeno que se halla en la cotidianidad y que tiene

consecuencias en la salud mental, y el bienestar psicoldgico, social y ambiental.
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Conclusiones

La revision revela que, aunque existen aportes valiosos desde disciplinas como la
nutricion, la sociologia y la psicologia, los estudios tienden a abordar la produccion de alimentos
y la conducta alimentaria como dominios paralelos mas que como procesos interdependientes.
En la préctica, esto se traduce en marcos teoricos y metodologicos que analizan la oferta
productiva (cultivos, monocultivos, cadenas de valor, politicas agricolas) sin conectar
sistematicamente como esas condiciones estructurales moldean las contingencias que mantienen
conductas de consumo, y viceversa lo cual, esta separacion limita la comprension de fendémenos
complejos como la transicion hacia dietas ultra procesadas en contextos rurales y urbanos

interconectados.

Dentro de las implicaciones metodologicas, es imprescindible desarrollar disefios mixtos
que integren analisis macro (politicas, mercados, infraestructura) con evaluaciones micro
conductuales (analisis funcional, observacion directa, registros de contingencias). La articulacion
entre la psicologia ambiental que examina como los estimulos fisicos y el disefio de espacios
influyen en la conducta y el analisis funcional que identifica antecedentes, conductas y
consecuencias permite mapear como la oferta productiva genera estimulos discriminativos y

reforzadores que favorecen ciertos patrones de consumo.

Los estudios revisados identifican tres conjuntos de factores que operan de manera
interdependiente: conductuales, ambientales y sociales. En el plano conductual, los refuerzos
inmediatos (sabor, conveniencia, gratificacion rapida) sostienen el consumo de ultra procesados;
en el ambiental, la disponibilidad, accesibilidad y el disefio urbano o doméstico configuran las
oportunidades de eleccion; en el social, normas, rituales y desigualdad econdémica modulan

preferencias y practicas. Estas dimensiones no actiian aisladamente: por ejemplo, la precariedad
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economica (factor social) puede aumentar la dependencia de alimentos ultra procesados (factor

conductual) cuando el entorno fisico (factor ambiental) ofrece pocas alternativas asequibles.

Dentro de las implicaciones para la salud mental la relacion es bidireccional, los habitos
alimentarios y las condiciones productivas influyen en el bienestar psicoldgico (estrés, ansiedad,
sintomas depresivos), y a su vez, la salud mental condiciona decisiones de produccion y
consumo (capacidad para planificar, motivacion para practicas agricolas sostenibles, adherencia
a dietas saludables), por lo cual, reconocer esta bidireccionalidad es esencial para evitar

intervenciones fragmentadas que traten solo la oferta o solo la conducta.

Dado el vinculo estrecho entre comportamiento, oferta productiva y salud mental, el
analisis funcional se presenta como una herramienta con rigor cientifico, sistematica y aplicable
para disefar intervenciones que modifiquen contingencias en contextos, individuales,
comunitarios y productivos. A nivel operativo, este enfoque permite identificar antecedentes (por
ejemplo, publicidad, disposicioén de productos), conductas objetivo (por ejemplo, compra y
consumo de ultra procesados, practicas agricolas) y consecuencias (refuerzos sociales,
economicos o sensoriales) que mantienen patrones no deseados. Intervenciones basadas en este
analisis pueden reconfigurar contingencias: cambiar la disponibilidad de reforzadores, introducir
reforzadores alternativos (incentivos para produccion local saludable), o alterar antecedentes

mediante disefio ambiental y politicas publicas.

La escasez de estudios integradores en Colombia entre 2015 y 2025 subraya la necesidad
urgente de investigacion local que no solo describa fenémenos, sino que pruebe y evalie
intervenciones basadas en andlisis funcional y psicologia ambiental. Los contextos colombianos
presentan particularidades (diversidad agroecologica, desigualdades regionales, practicas

culturales alimentarias) que requieren evidencia empirica propia para disefar politicas efectivas.
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Recomendaciones

Se recomienda implementar un programa integral de investigacion e intervencion que
articule mapeo de cadenas productivas, auditorias de disponibilidad y accesibilidad alimentaria,
analisis funcional de conductas alimentarias y medidas validadas de salud mental. Este enfoque
mixto permitira disefiar y evaluar intervenciones piloto que actiien simultaneamente sobre la
oferta y las contingencias que sostienen conductas no saludables, generando evidencia local para

politicas publicas y escalamiento de buenas practicas.

Para monografias y estudios empiricos, se propone desarrollar un marco integrador que

combine:

a. Mapeo de la cadena productiva local.

b. Evaluacion de disponibilidad y accesibilidad de alimentos en puntos de venta y

hogares.

c. Andlisis funcional de conductas alimentarias clave. Esto facilitard intervenciones que
actiien simultaneamente sobre la oferta y las contingencias que sostienen conductas no

saludables.

Se recomienda emplear modelos causales que permitan explorar mediaciones y
moderaciones entre factores (por ejemplo, como la desigualdad econdémica modera la relacion
entre disponibilidad de alimentos y consumo de ultra procesados) y en cuanto a estudios de
campo, incorpora medidas de salud mental validadas junto con registros de conducta alimentaria

y mapeo del entorno fisico para capturar interacciones dindmicas.

Para desarrollar intervenciones se sugiere crear proyectos piloto comunitarios que

combinen reestructuracion del entorno fisico para mejorar el acceso a alimentos frescos en



72

mercados y hogares, disefar estrategias conductuales con reforzadores contingentes para
promover el consumo de alimentos locales, fortalecer cadenas productivas locales mediante
incentivos y capacitacion y evaluacion rigurosa con disefio experimental o cuasiexperimental que

mida resultados en consumo, produccion y salud mental.
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