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Resumen

El presente proyecto de grado analiza y sistematiza la experiencia artistica desarrollada
con los nifos y adolescentes de la Fundacion Zua durante la puesta en escena La Bruja y la
Ventana. A través del teatro, la musica y la danza, se busc6 fortalecer vinculos afectivos,
potenciar habilidades socioemocionales y promover el desarrollo personal de los participantes.

La intervencion permitié6 comprender como las practicas artisticas colectivas pueden
convertirse en herramientas pedagogicas y psicosociales capaces de mejorar la autoestima, la
expresion emocional, la comunicacion y la convivencia entre pares y familias. Este proyecto
documenta el proceso creativo, los aprendizajes, los resultados, las dindmicas de participacion y
el impacto emocional y formativo que tuvo el evento en los nifios, sus familias y el equipo
pedagogico. Finalmente, se propone una estrategia replicable que fortalezca los programas
institucionales de la Fundacion Zua mediante el arte como vehiculo de transformacion social.

Palabras clave: Arte infantil, desarrollo socioemocional, intervencidn psicosocial, teatro

musical, vinculos familiares, habilidades para la vida, Fundacion Zua.



Abstract

This undergraduate thesis analyzes and systematizes the artistic experience developed
with children and adolescents from the Zuéd Foundation during the performance of "The Witch
and the Window." Through theater, music, and dance, the aim was to strengthen emotional
bonds, enhance socio-emotional skills, and promote the personal development of the participants.

The intervention allowed for an understanding of how collective artistic practices can
become pedagogical and psychosocial tools capable of improving self-esteem, emotional
expression, communication, and coexistence among peers and families. This project documents
the creative process, the learning outcomes, the results, the dynamics of participation, and the
emotional and formative impact that the event had on the children, their families, and the
pedagogical team. Finally, a replicable strategy is proposed to strengthen the Zua Foundation's
institutional programs by using art as a vehicle for social transformation.

Keywords: Children's art, socio-emotional development, psychosocial intervention,

musical theater, family bonds, life skills, Zua Foundation.
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Introduccion

En contextos sociales como el barrio Patio Bonito, ubicado en la localidad de Kennedy en
Bogota, donde nifias, nifios y adolescentes enfrentan diversas situaciones de vulnerabilidad
social, econdmica y familiar, se hace necesario fortalecer estrategias pedagdgicas que
trasciendan el enfoque tradicional del aprendizaje centrado exclusivamente en el rendimiento
académico. En este sentido, resulta fundamental comprender que los procesos educativos no
deben reducirse a calificaciones, sino que deben orientarse al desarrollo integral, incluyendo
dimensiones emocionales, sociales y relacionales que favorezcan la construccion de habilidades
para la vida y proyectos personales significativos.

En respuesta a estas realidades, la Fundacion Zud, organizacién social sin &nimo de lucro
fundada en 1998, desarrolla procesos de intervencion orientados al mejoramiento de las
condiciones de vida de nifias, nifios, jovenes y sus familias en situacion de vulnerabilidad. Su
labor se fundamenta en principios de responsabilidad social, enfoque de derechos, participacion
comunitaria y desarrollo humano integral, promoviendo oportunidades educativas, culturales y
psicosociales que fortalecen las capacidades individuales y colectivas de la poblacidn atendida.

La Fundacion dirige sus acciones principalmente a comunidades urbanas de Bogoté y
zonas rurales de Cundinamarca, donde se evidencian barreras socioecondmicas, educativas y
emocionales que limitan el desarrollo integral. Para ello, estructura su intervencion a través de
lineas estratégicas como el apoyo al aprendizaje, el desarrollo psicosocial y familiar, la
orientacion hacia la educacion superior y el bienestar integral, entendiendo la educacion como un
eje central de transformacion social.

En este marco, el arte —particularmente el teatro, la musica y la danza— se ha

incorporado como una estrategia pedagdgica significativa que trasciende lo recreativo y se
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consolida como un espacio de expresion, participacion y crecimiento personal. De manera anual,
la Fundacidn realiza un evento artistico en el que se socializan los procesos desarrollados durante
el afio; sin embargo, mas alla de su caracter expositivo, este evento representa un proceso
formativo que involucra disciplina, trabajo en equipo, compromiso y desarrollo socioemocional.

En este contexto, la puesta en escena La Bruja y la Ventana se configur6 como una
experiencia pedagogica y psicosocial que permitié evidenciar el potencial del arte como
herramienta de transformacion. A través de este proceso, los nifios y adolescentes participaron
activamente en la construccion colectiva de la obra, fortaleciendo habilidades como la expresion
emocional, la comunicacién, la empatia y la cooperacion.

El presente proyecto, titulado “Transformando vidas en escena: Teatro, musica y danza
como estrategia para fortalecer vinculos afectivos y habilidades socioemocionales en nifios y
adolescentes de la Fundacion Zua”, surge de la necesidad de reflexionar criticamente sobre esta
experiencia y comprender su impacto en los participantes. Desde un enfoque cualitativo y
mediante la metodologia de sistematizacién de experiencias, se reconstruye el proceso vivido, se
analizan los aprendizajes emergentes y se identifican los aportes psicosociales derivados de la
practica artistica.

Finalmente, este trabajo no solo documenta una experiencia significativa, sino que
también aporta a la comprension del arte como una estrategia replicable de intervencion
psicosocial, orientada al fortalecimiento del desarrollo integral y la transformacion social, con

proyeccion de continuidad dentro de los procesos formativos de la Fundacion.



Planteamiento del Problema

En el contexto colombiano, la educacion de nifias, nifios y adolescentes contintia
enfrentando multiples desafios asociados no solo al acceso y la permanencia escolar, sino
también a la calidad y pertinencia de los procesos formativos. A pesar de los avances en
cobertura educativa, persisten modelos pedagogicos tradicionales centrados en la transmision de
contenidos y en la evaluacion cuantitativa del aprendizaje, donde el rendimiento académico se
mide principalmente a través de calificaciones. Esta vision reduccionista limita la comprension
del desarrollo integral, al dejar en un segundo plano dimensiones fundamentales como lo
emocional, lo social y lo relacional.

Diversos estudios y organismos internacionales han sefialado la importancia de fortalecer
enfoques educativos que promuevan habilidades para la vida, el bienestar emocional y la
participacion activa de los estudiantes. En este sentido, entidades como UNICEF (2018) y la
World Health Organization (2020) destacan que el desarrollo de competencias socioemocionales
—como la empatia, la comunicacion, la regulacion emocional y el trabajo en equipo— resulta
esencial para la formacion integral de la infancia y la adolescencia. Sin embargo, estas
dimensiones contintan siendo poco priorizadas en muchos contextos educativos, especialmente
en poblaciones en situacion de vulnerabilidad.

A nivel local, en sectores como el barrio Patio Bonito, ubicado en la localidad de
Kennedy en Bogota, estas problematicas se intensifican debido a condiciones socioecondmicas
adversas, dindmicas familiares complejas y limitaciones en el acceso a oportunidades educativas
de calidad. En estos contextos, los nifios y adolescentes no solo enfrentan dificultades

académicas, sino también desafios asociados a la construccion de su identidad, el fortalecimiento
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de su autoestima y el desarrollo de habilidades socioemocionales que les permitan desenvolverse
de manera positiva en su entorno.

En este escenario, cobra relevancia la implementacion de estrategias pedagogicas
innovadoras que trasciendan el modelo tradicional y reconozcan otras formas de aprendizaje. El
arte, en sus diversas expresiones, se posiciona como una herramienta con alto potencial
formativo. Autores como Elliot Eisner (2002) plantean que las artes amplian las formas de
pensamiento, permitiendo desarrollar modos de comprension que no se logran tinicamente desde
la 16gica verbal o matematica. De igual forma, Anne Bamford (2009) resalta que las experiencias
artisticas de calidad impactan positivamente la motivacion, la autoestima y el compromiso
escolar.

Desde la perspectiva del desarrollo integral, el cuerpo, la emocién y la creatividad se
convierten en vias fundamentales de aprendizaje. Rudolf Laban (2010) enfatiza la importancia de
la corporalidad como medio de conocimiento, mientras que investigaciones como las de Thalia
R. Goldstein y Ellen Winner (2012) evidencian que el teatro favorece el desarrollo de la empatia
y la comprension del otro. No obstante, en muchos contextos educativos, estas practicas
contintan siendo consideradas actividades complementarias o recreativas, sin ser plenamente
integradas como estrategias pedagogicas centrales.

Esta situacion también se refleja en el contexto especifico de la Fundacion Zué, donde, a
pesar de su enfoque integral, se evidencia una tension entre el modelo de ensefianza tradicional y
la incorporacion de procesos artisticos como herramientas formativas. Predomina, en algunos
casos, una concepcion del aprendizaje centrada en el rendimiento académico medido a través de
notas, lo cual puede generar en los nifios percepciones de €xito o fracaso escolar que afectan su

autoestima y motivacion.
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Asimismo, se ha identificado que muchos nifios que presentan dificultades en areas
académicas tradicionales logran destacarse en espacios artisticos, evidenciando habilidades como
la expresion, la coordinacion, la memoria y la creatividad. Sin embargo, estas capacidades no
siempre son reconocidas como parte del proceso formativo. Esta situacion pone de manifiesto la
necesidad de ampliar la comprension del aprendizaje, reconociendo la diversidad de inteligencias
y estilos cognitivos.

Desde una perspectiva psicosocial, también se evidencia la necesidad de fortalecer
habilidades como la regulacion emocional, la empatia y la comunicacion, aspectos
fundamentales para la convivencia y el desarrollo personal. En este sentido, la psicologia
comunitaria, como lo plantea Maritza Montero (2004), promueve procesos de participacion y
fortalecimiento que permiten transformar realidades sociales, mientras que la sistematizacion de
experiencias, segun Oscar Jara (2018), posibilita comprender criticamente las précticas para
generar aprendizajes significativos.

En este contexto, la puesta en escena La Bruja y la Ventana permiti6 evidenciar el
potencial del arte como estrategia pedagogica y psicosocial, al generar espacios de participacion
activa, expresion emocional y construccion colectiva. Sin embargo, también puso en evidencia la
necesidad de consolidar este tipo de estrategias como parte estructural de los procesos formativos
de la Fundacion.

En consecuencia, surge la necesidad de resignificar el papel del arte dentro de la
intervencion educativa y psicosocial, no como un complemento, sino como un eje transformador
que contribuya al fortalecimiento de vinculos afectivos, al desarrollo de habilidades
socioemocionales y al reconocimiento de las capacidades individuales de nifias, nifios y

adolescentes.
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De esta manera, el presente proyecto se plantea como una respuesta a dicha problematica,
buscando comprender y visibilizar el impacto de las practicas artisticas en el desarrollo integral
de los participantes, asi como aportar a la construccion de estrategias pedagdgicas innovadoras y

replicables que respondan a las necesidades del contexto.
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Justificacion

El arte constituye una herramienta poderosa para la expresion emocional, el
fortalecimiento de la identidad y el desarrollo de habilidades sociales en nifios y adolescentes.
Actividades como el teatro, la musica y la danza no solo favorecen la creatividad, sino que
posibilitan procesos de autoconocimiento, reconocimiento del otro y construccion de vinculos
significativos. Desde la perspectiva de Elliot Eisner (2002), las artes amplian las formas de
pensamiento y permiten desarrollar capacidades que trascienden la l6gica tradicional del aula,
fortaleciendo la sensibilidad, la imaginacion y el juicio critico. Asimismo, Anne Bamford (2009)
destaca que las experiencias artisticas de calidad generan impactos positivos en la motivacion, la
autoestima y el compromiso escolar.

En contextos donde predomina una vision académica centrada en el rendimiento
cuantitativo, el arte ofrece un espacio alternativo de reconocimiento y valoracion personal. Tal
como lo plantea Antonio Damasio (2010), la emocién y la cognicidn son procesos
interdependientes; por tanto, el aprendizaje significativo requiere integrar dimensiones afectivas
y racionales. De igual manera, la educacion emocional propuesta por Rafael Bisquerra (2009)
resalta la importancia de fortalecer competencias socioemocionales para promover bienestar y
desarrollo integral.

Desde el enfoque institucional, esta experiencia evidencia la necesidad de reconocer el
arte como estrategia pedagogica y psicosocial que complementa y fortalece el componente
académico. No se trata de sustituir los procesos escolares tradicionales, sino de enriquecerlos
mediante metodologias vivenciales que permitan a los nifios descubrir sus talentos y resignificar

su autoconcepto.
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En este sentido, documentar, analizar y sistematizar esta experiencia resulta fundamental.
Segun Oscar Jara Holliday (2018), la sistematizacion de experiencias es un proceso reflexivo que
permite comprender criticamente las practicas, generar aprendizajes y producir conocimiento
situado. Este proyecto, al asumirse como sistematizacion, no solo organiza lo vivido, sino que
interpreta su sentido pedagogico y social, aportando elementos para la mejora institucional.

La presente investigacion se justifica, entonces, por las siguientes razones:

Visibilizar el impacto emocional y formativo del arte en el fortalecimiento de la
autoestima, la expresion y las habilidades socioemocionales.

Fortalecer las practicas pedagdgicas de la Fundacién Zud, promoviendo metodologias
mas integrales y humanizantes.

Aportar conocimiento a la linea de educacion y desarrollo humano, articulando arte,
intervencion psicosocial y formacion comunitaria.

Promover estrategias sostenibles y replicables que beneficien a futuros grupos y
consoliden el arte como eje transformador dentro de la institucion.

En consecuencia, este proyecto adquiere relevancia no solo para la Fundacion Zua, sino
también para el campo educativo y comunitario, al evidenciar como las practicas artisticas
pueden convertirse en herramientas de transformacion personal y social, fortaleciendo vinculos
afectivos y potenciando capacidades que muchas veces permanecen invisibilizadas en modelos

educativos tradicionales.
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Objetivos
Objetivo General
Analizar y sistematizar la experiencia artistica La Bruja y la Ventana como estrategia
para fortalecer vinculos y desarrollar habilidades socioemocionales en nifios y adolescentes de la
Fundacién Zua.
Objetivos Especificos
Describir el proceso de preparacion y puesta en escena de la obra, incluyendo ensayos,
organizacion y participacion de los actores educativos.
Identificar los cambios evidenciados en los nifios en areas como expresion emocional,
trabajo en equipo, responsabilidad, autoestima y comunicacion.
Analizar el rol del teatro, la musica y la danza como herramientas pedagogicas y
psicosociales dentro de la Fundacion.
Evaluar la percepcion de las familias y del equipo educativo sobre el impacto del evento

en el desarrollo de los nifios.
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Marco Teorico

El presente proyecto se fundamenta en el enfoque humanista, el cual concibe al ser
humano como un sujeto integral, capaz de desarrollar sus potencialidades a partir de la
experiencia, la emocion y la interaccidon con su entorno. Desde esta perspectiva, el aprendizaje
no se limita a la adquisicidon de conocimientos, sino que implica un proceso de construccion
personal en el que se fortalecen la autoestima, la autonomia y la autorrealizacion.

Autores como Rogers (1969) plantean que el aprendizaje significativo ocurre en
ambientes donde existe aceptacion, confianza y libertad para expresarse, favoreciendo el
desarrollo integral del individuo. En esta misma linea, Maslow (1987) sostiene que los seres
humanos poseen una tendencia natural hacia la autorrealizacion, entendida como la capacidad de
convertirse en la mejor version de si mismos, siempre que sus necesidades emocionales y
sociales sean atendidas.

En articulacidn con esta perspectiva, Freire (1992) propone una educacion basada en la
esperanza, el didlogo y la transformacion social, donde los sujetos son protagonistas de su propio
aprendizaje. Asimismo, Freire (2005) critica la educacion tradicional o “educacion bancaria”,
sefalando que limita la participacion activa y la construccion significativa del conocimiento. En
contraposicion, plantea una educacion liberadora que reconoce la dignidad, el potencial y la
capacidad critica de cada individuo.

Desde este enfoque humanista y critico, el aprendizaje debe reconocer la diversidad de
capacidades de los nifios. En este sentido, la teoria de las inteligencias multiples de Gardner
(1993) plantea que la inteligencia no es una capacidad unica, sino un conjunto de habilidades
diversas, entre las que se encuentran la inteligencia lingiiistica, 16gico-matematica, corporal-

kinestésica, musical, interpersonal e intrapersonal. Esta perspectiva permite comprender que los
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nifios pueden destacarse en diferentes areas, incluso cuando presentan dificultades en los
modelos académicos tradicionales.

En el contexto de este proyecto, esta teoria se hace evidente cuando los nifios logran
cantar, bailar, actuar, memorizar libretos y trabajar en equipo, demostrando capacidades que no
siempre son reconocidas dentro del aula convencional. Esto contribuye al fortalecimiento de la
autoestima y al reconocimiento de si mismos como sujetos capaces.

En este marco, el desarrollo de habilidades socioemocionales adquiere un papel
fundamental. Estas se entienden como el conjunto de capacidades que permiten a las personas
reconocer, comprender y regular sus emociones, asi como establecer relaciones positivas con los
demas (Bisquerra, 2009). Estas habilidades son esenciales para el bienestar personal, la
convivencia y el aprendizaje.

En los ultimos afios, el desarrollo de habilidades socioemocionales ha adquirido gran
relevancia dentro de los contextos educativos debido a su influencia en el bienestar, el
aprendizaje y las relaciones interpersonales. Una de las propuestas mas reconocidas
internacionalmente es la desarrollada por la organizacion CASEL (Collaborative for Academic,
Social, and Emotional Learning), la cual define el aprendizaje socioemocional como el proceso
mediante el cual nifios, jovenes y adultos adquieren y aplican conocimientos, habilidades y
actitudes necesarias para comprender y gestionar sus emociones, establecer relaciones positivas,
tomar decisiones responsables y alcanzar metas personales y colectivas (CASEL, 2020).

De acuerdo con este modelo, el aprendizaje socioemocional se estructura en cinco
competencias fundamentales: autoconocimiento, autogestion, conciencia social, habilidades
relacionales y toma responsable de decisiones (CASEL, 2020). Estas competencias permiten a

las personas reconocer sus fortalezas, regular sus emociones, comprender las perspectivas de los
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demas, establecer vinculos saludables y actuar de manera responsable frente a los desafios de la
vida cotidiana.

La propuesta de CASEL presenta importantes puntos de encuentro con las habilidades
socioemocionales abordadas en el presente proyecto. El fortalecimiento de la autoestima y la
autonomia se relaciona con las competencias de autoconocimiento y autogestion; la empatia se
vincula con la conciencia social; mientras que las habilidades sociales, la comunicacion y el
trabajo colaborativo se articulan con las habilidades relacionales. Asimismo, la regulacion
emocional constituye un elemento transversal que favorece la participacion activa y el bienestar
integral de los nifios y adolescentes.

Desde esta perspectiva, las experiencias artisticas desarrolladas mediante el teatro, la
musica y la danza se convierten en escenarios privilegiados para el aprendizaje socioemocional,
ya que ofrecen oportunidades para expresar emociones, asumir responsabilidades, trabajar en
equipo, comprender diferentes puntos de vista y fortalecer la confianza en las propias
capacidades. En consecuencia, el enfoque de CASEL complementa los aportes de Bisquerra
(2009) sobre educacion emocional y permite comprender de manera mas amplia los cambios
observados en los participantes de la Fundacién ZUA durante el proceso artistico.

Siguiendo a Goleman (2013), la inteligencia emocional incluye competencias como la
autoconciencia, la autorregulacion, la motivacion, la empatia y las habilidades sociales, las
cuales son fundamentales para el desarrollo integral. De igual manera, Damasio (2010) senala
que los procesos emocionales y cognitivos estan profundamente interrelacionados, lo que implica

que el desarrollo emocional es una base esencial para el aprendizaje significativo.
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Habilidades Socioemocionales

En coherencia con el enfoque del proyecto, las habilidades socioemocionales priorizadas
no solo se definen conceptualmente, sino que se delimitan a partir de indicadores observables
que permiten identificar su desarrollo en los nifios y adolescentes durante el proceso artistico.
Estas habilidades se comprenden desde la educacion emocional, el enfoque humanista y el
desarrollo integral del ser humano, reconociendo que el aprendizaje no se limita al rendimiento
académico, sino también a la construccion de identidad, relaciones y bienestar emocional
(Bisquerra, 2009; Goleman, 2013; Rogers, 1961).

Autoestima

La autoestima se entiende como la valoracion, percepcion y reconocimiento que la
persona tiene de si misma, influyendo directamente en la seguridad personal, la motivacion y la
capacidad de enfrentar desafios (Rogers, 1961; Bisquerra, 2009). Desde el enfoque humanista,
Carl Rogers plantea que el ser humano posee un potencial de crecimiento que se fortalece
cuando encuentra ambientes de aceptacion y validacion positiva.

En el presente proyecto, la autoestima se analizard a partir de la seguridad para participar
en actividades artisticas, como salir a escena, opinar o actuar; el reconocimiento de las propias
capacidades mediante expresiones como “si puedo” o “me salié bien”; la disminucion del miedo
al error o al juicio de los demas; y la manifestacion de orgullo frente a los logros alcanzados.

Indicador. Nivel de confianza en si mismo durante la participacion artistica.

Autonomia

La autonomia hace referencia a la capacidad del individuo para tomar decisiones, asumir

responsabilidades y actuar con independencia dentro de su contexto social y personal (Freire,
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2005; Rogers, 1961). Desde la pedagogia humanista y liberadora, Paulo Freire sostiene que el
sujeto debe reconocerse como protagonista activo de su proceso de aprendizaje y transformacion.

Esta habilidad se analizaré a partir del cumplimiento de los roles asignados en la obra, la
iniciativa para participar sin depender constantemente del adulto, la responsabilidad demostrada
durante los ensayos mediante la puntualidad y preparacion, y la capacidad para resolver
situaciones sencillas de manera independiente.

Indicador. Grado de independencia en la participacion y toma de decisiones.

Expresion y Regulacion Emocional

La expresion y regulacién emocional se refiere a la capacidad de reconocer, comprender,
expresar y gestionar adecuadamente las emociones propias y las de los demas (Bisquerra, 2009;
Damasio, 2010). Goleman (2013) plantea que la regulacion emocional constituye una habilidad
esencial para el bienestar, el aprendizaje y la convivencia social.

Esta categoria sera analizada mediante la capacidad de expresar emociones a través del
cuerpo, la voz o la actuacion; el manejo del nerviosismo antes o durante las presentaciones; la
disminucién de conductas disruptivas como el llanto, la frustracion o el enojo; y el uso del arte
como medio de expresion emocional.

Indicador. Forma en que el nifio expresa y regula sus emociones durante el proceso
artistico.

Empatia

La empatia es la capacidad de comprender, reconocer y responder de manera sensible a
las emociones y perspectivas de otras personas (Goleman, 2013; Goldstein & Winner, 2012). En
el teatro y las artes escénicas esta habilidad se fortalece al asumir personajes, interpretar

emociones y comprender distintas realidades humanas.
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La empatia se analizara a partir del respeto por los turnos y la participacion de otros, el
apoyo brindado a los companeros durante los ensayos, la comprension de roles y personajes
mediante la capacidad de ponerse en el lugar del otro, y la disminucién de conflictos
interpersonales.
Indicador. Nivel de reconocimiento y consideracion hacia los demas.

Habilidades Sociales

Las habilidades sociales comprenden el conjunto de capacidades que permiten establecer
relaciones interpersonales adecuadas, comunicarse de manera efectiva, cooperar y participar
colectivamente (Bisquerra, 2009; Montero, 2004). Desde la psicologia comunitaria, estas
habilidades fortalecen los vinculos afectivos, la convivencia y el sentido de pertenencia grupal.

En este proyecto, las habilidades sociales se analizaran a partir de la participacion en
actividades grupales, la comunicacion clara con compaieros y tutores, la capacidad para trabajar
en equipo mediante la coordinacion de escenas y coreografias, y el respeto por normas y
acuerdos colectivos.

Indicador. Calidad de la interaccién y del trabajo colectivo.

Las habilidades socioemocionales seran operacionalizadas mediante indicadores
observables que permitiran analizar su desarrollo dentro del contexto de las actividades artisticas
y facilitardn la interpretacion de cambios en la conducta, la interaccion social y la expresion
emocional de los participantes. Esta perspectiva reconoce el arte como un medio de desarrollo
humano integral, capaz de fortalecer procesos de autoestima, autonomia, participacion y
construccion colectiva (Eisner, 2002; Bamford, 2009; Freire, 2005).

Estas habilidades se evidencian en el proceso artistico, donde los nifios pasan

progresivamente de la inseguridad a la confianza, se atreven a expresarse, participan activamente
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y construyen relaciones positivas con sus pares. Este proceso no solo impacta a los participantes,
sino también a sus familias, quienes comienzan a reconocer sus capacidades desde una
perspectiva mas integral, fortaleciendo asi los vinculos afectivos.

El arte se posiciona entonces como una herramienta fundamental para el desarrollo
humano. Eisner (2002) sostiene que las artes amplian las formas de pensamiento, favoreciendo la
imaginacion, la sensibilidad y la capacidad de interpretar la realidad desde multiples
perspectivas. De igual manera, Bamford (2009) destaca que los programas artisticos de calidad
generan impactos significativos en la motivacion, la autoestima y el compromiso escolar.

Desde esta perspectiva, el arte no solo cumple una funcion estética, sino también
pedagogica y transformadora. En relacion con ello, la arteterapia permite comprender el arte
como un medio para la expresion emocional, el autoconocimiento y el bienestar, facilitando que
los nifios expresen experiencias y emociones que, en muchas ocasiones, resultan dificiles de
verbalizar.

En cuanto a las expresiones artisticas, el teatro se constituye como una herramienta clave
para el desarrollo socioemocional. Goldstein y Winner (2012) evidencian que la practica teatral
favorece la empatia y la teoria de la mente, al permitir comprender las emociones y perspectivas
de los demas. Asimismo, fortalece la expresion verbal, la seguridad personal y la interaccion
social.

La musica, por su parte, contribuye a la regulacion emocional y al desarrollo cognitivo.
Damasio (2010) plantea que las emociones influyen en procesos como la memoria, la atencion y
la toma de decisiones, permitiendo comprender el impacto de la musica en el aprendizaje.

Ademas, fomenta la disciplina, la coordinacion y el trabajo colectivo.
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La danza, desde la perspectiva de Laban (2010), integra cuerpo, emocién y pensamiento,
permitiendo que el movimiento se convierta en una forma de conocimiento. A través de ella, los
nifios desarrollan seguridad corporal, expresion, creatividad y autoconfianza.
Finalmente, Jara (2018) destaca que la sistematizacion de experiencias permite
comprender criticamente las practicas y generar aprendizajes significativos a partir de ellas, lo

cual resulta coherente con la metodologia empleada en el presente proyecto.
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Marco Normativo

El presente proyecto aplicado, se orientada a la intervencion psicosocial con nifios y
adolescentes en un contexto comunitario y educativo. En este sentido, resulta fundamental
reconocer que el ejercicio profesional del psicologo en Colombia se encuentra regulado por un
conjunto de normas que orientan su actuacion ética, legal y técnica, especialmente cuando se
trabaja con poblacion infantil y juvenil.

En primer lugar, el ejercicio de la Psicologia estd regulado por la Ley 1090 de 2006,
mediante la cual se expide el Codigo Deontologico y Bioético del Psicologo en Colombia. Esta
ley establece los principios de responsabilidad, competencia, confidencialidad, respeto por la
dignidad humana y proteccion del bienestar de las personas. En el desarrollo de esta experiencia,
dichos principios orientan el manejo ético de la informacion, el consentimiento informado de
padres y acudientes, y la proteccion integral de los participantes durante el proceso artistico y de
sistematizacion.

Asimismo, la atencion en salud mental y el enfoque preventivo y promocional se
encuentran respaldados por la Ley 1616 de 2013, fortalecida por la Ley 2460 de 2025, que
reconoce la salud mental como un derecho fundamental y prioriza acciones de promocion,
prevencion e intervencion comunitaria. Este proyecto se alinea con dicha normativa al promover
el bienestar emocional, el fortalecimiento de habilidades socioemocionales y la construccion de
entornos protectores a través del arte.

Dado que la poblacion participante esta conformada por nifios y adolescentes, también
resulta pertinente la Ley 1098 de 2006 (Cddigo de Infancia y Adolescencia), la cual garantiza la
proteccion integral, el interés superior del nifio y el derecho al desarrollo armoénico e integral.

Esta ley orienta la practica hacia la promocion de espacios seguros, el respeto por la identidad, la
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prevencion de cualquier forma de vulneracion y la participacion activa de los menores en
procesos que impactan su desarrollo.

En el ambito educativo, la Ley 115 de 1994 (Ley General de Educacion) reconoce la
formacion integral como finalidad esencial del sistema educativo, incluyendo el desarrollo
artistico, ético y socioemocional. Desde esta perspectiva, el proyecto se articula con el mandato
legal de promover dimensiones del desarrollo humano mas alla del rendimiento académico,
legitimando el arte como componente formativo.

De igual manera, el enfoque diferencial y la atencion a poblaciones en contextos de
vulnerabilidad se encuentran respaldados por lineamientos nacionales e internacionales que
promueven la proteccion de derechos y la equidad en la intervencidn psicosocial. En coherencia
con estos principios, la practica profesional se orienta por el respeto a la diversidad, la no
discriminacion y la promocion de oportunidades de desarrollo para todos los participantes.

En consecuencia, el marco normativo que sustenta este proyecto garantiza que la
sistematizacion de la experiencia artistica desarrollada en la Fundacion Zua se realice bajo
criterios €ticos, legales y contextuales. La intervencion no solo responde a necesidades
institucionales y comunitarias, sino que se enmarca en la proteccion de derechos, la promocion
del bienestar emocional y el cumplimiento de los principios de la Psicologia como disciplina
comprometida con el desarrollo humano.

De esta manera, se asegura que las acciones psicosociales implementadas prevengan
cualquier forma de dafio, promuevan entornos protectores y contribuyan a un acompafiamiento
respetuoso, pertinente y ajustado a la realidad del contexto en el que se ejecuta la practica

profesional.
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Metodologia

El presente proyecto se desarrolla bajo un enfoque cualitativo, ya que busca comprender,
interpretar y analizar el impacto de una experiencia artistica en las habilidades socioemocional
de los nifios y adolescentes participantes de la Fundacion Zua. Este enfoque permite explorar las
percepciones, vivencias y significados que los participantes atribuyen a su participacion en el
proceso artistico, considerando el contexto social, educativo y comunitario en el que se
desarrolla la experiencia.

La investigacion cualitativa se caracteriza por estudiar los fendmenos en su ambiente
natural, buscando comprender las dindmicas sociales y humanas desde la perspectiva de los
propios participantes. Segun Roberto Hernandez Sampieri, este enfoque permite analizar
procesos, experiencias y transformaciones que no pueden ser comprendidas unicamente
mediante mediciones cuantitativas, sino a través de la interpretacion de las interacciones,
discursos y practicas sociales (Hernandez Sampieri, Fernandez & Baptista, 2014).

En este sentido, el enfoque cualitativo resulta pertinente para comprender como el teatro,
la musica y la danza influyen en el fortalecimiento de los vinculos afectivos, la autoestima, la
expresion emocional y la convivencia entre los participantes, permitiendo analizar la experiencia

artistica como un proceso de aprendizaje significativo y transformacion personal.
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Tipo de Estudio

Se realizara una sistematizacion de experiencias, entendida como un proceso reflexivo y
critico que permite reconstruir, ordenar, analizar e interpretar una practica social o educativa con
el fin de generar aprendizajes y conocimiento a partir de ella.

De acuerdo con Oscar Jara Holliday (2018), la sistematizacién de experiencias busca
comprender el sentido de las practicas vividas, identificar los aprendizajes que emergen del
proceso y aportar elementos que permitan mejorar futuras intervenciones. A diferencia de otros
tipos de investigacion, la sistematizacion parte de la experiencia misma como fuente principal de
conocimiento, reconociendo el valor de la practica como espacio de reflexion y construccion
colectiva.

En este proyecto, la sistematizacion se centra en la experiencia artistica desarrollada en la
Fundacion Zué durante la preparacion y presentacion de la obra La Bruja y la Ventana, la cual
involucrd procesos de teatro, musica y danza con niflos y adolescentes. A través de este ejercicio
se busca comprender como estas practicas artisticas contribuyen al fortalecimiento de
habilidades socioemocionales y al desarrollo de vinculos afectivos entre los participantes.

Participantes

La experiencia artistica sistematizada contd con la participacion de diversos actores
vinculados al proceso formativo y comunitario de la Fundacion Zua. En total participaron 67
nifos y adolescentes, quienes fueron los protagonistas del proceso artistico y de la puesta en
escena.

Asimismo, hicieron parte del proceso:

Tutores responsables del acompafiamiento académico y formativo de los nifios.
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Talleristas encargados de los procesos de teatro, musica y danza.

Estudiantes preuniversitarios que apoyaron las actividades pedagdgicas y logisticas.

Familias de los participantes, quienes acompafiaron el proceso y asistieron a la
presentacion final.

Invitados y asistentes al evento artistico realizado en el teatro.

La participacion de estos actores permitiéo comprender la experiencia desde diferentes
perspectivas, enriqueciendo el analisis del impacto emocional, educativo y social generado por el
proceso artistico.

Este proyecto se enmarca en principios éticos fundamentales que garantizan el respeto, la
proteccion y el bienestar de los participantes, especialmente al tratarse de nifos, adolescentes y
poblacién en condicidon de vulnerabilidad social.

En primer lugar, se tuvo en cuenta el principio de respeto por la dignidad humana,
reconociendo a los participantes como sujetos de derechos, en coherencia con el enfoque
humanista que orienta el proyecto. Asimismo, se garantizo la participacion voluntaria, evitando
cualquier tipo de coercion o presion.

Se implemento el consentimiento informado con padres, madres o acudientes, y el
asentimiento de los nifos, explicando de manera clara los objetivos del proyecto, las actividades
arealizar y el uso de la informacion recolectada.

En cuanto al manejo de la informacion, se asegur6 la confidencialidad y anonimato de los
participantes, evitando la divulgacioén de datos personales y utilizando la informacion
exclusivamente con fines académicos.

Adicionalmente, se consideraron los lineamientos de la Ley 1616 de 2013, la cual

promueve la salud mental como un derecho fundamental y resalta la importancia de generar
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entornos protectores que favorezcan el bienestar emocional, especialmente en nifios, nifas y
adolescentes. En este sentido, el proyecto se orienta a fortalecer factores protectores como la
autoestima, la expresion emocional y los vinculos afectivos, evitando cualquier practica que
pudiera generar afectaciones psicoldgicas.

De igual manera, se tuvieron en cuenta principios de proteccion integral de la infancia,
garantizando ambientes seguros, respetuosos y libres de cualquier tipo de vulneracion de
derechos, en concordancia con la normativa colombiana vigente para el trabajo con poblacion
infantil.

Finalmente, el proyecto se desarroll6 bajo un enfoque de responsabilidad social y ética
profesional, reconociendo la importancia de trabajar con comunidades vulnerables desde el
respeto, la sensibilidad y el compromiso con su bienestar, promoviendo procesos que
contribuyan al desarrollo integral de los participantes y al fortalecimiento de su entorno familiar
y social.

Procedimiento

Para el desarrollo de la sistematizacion se emplea el método propuesto por Oscar Jara
Holliday (2018), el cual plantea una serie de fases que permiten organizar y analizar la
experiencia de manera reflexiva y critica. Estas fases son:

Fase 1: Reconstruccion Historica de la Experiencia

Consiste en organizar cronologicamente el proceso vivido, desde la planeacion de la obra,

los ensayos, las actividades preparatorias y los momentos significativos que condujeron a la

presentacion final.
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Fase 2: Ordenamiento y Clasificacion de la Informacion

En esta fase se recopilan y organizan los diferentes registros producidos durante el proceso,
tales como notas de campo, entrevistas, fotografias, videos y documentos institucionales.
Fase 3: Interpretacion Critica de la Experiencia

Se analizan los significados y aprendizajes que emergen del proceso artistico, identificando
los cambios observados en los participantes, las dinamicas de interaccion y el impacto
socioemocional de la experiencia.
Fase 4: Identificacion de Aprendizajes y Aportes

Finalmente, se reconocen los aprendizajes derivados de la experiencia, asi como los aportes
que esta practica puede ofrecer para fortalecer futuras intervenciones educativas y psicosociales

dentro de la Fundacion.

Técnicas de Recoleccion de Informacion

Para la recoleccion de informacion se emplearon diversas técnicas cualitativas que
permitieron documentar y analizar la experiencia desde multiples perspectivas.
Observacion Participante

Permitié acompanar de manera directa el proceso artistico, registrando las interacciones,
emociones, dindmicas grupales y comportamientos observados durante los ensayos y actividades
preparatorias.
Diario de Campo

Se utilizé6 como herramienta de registro sistematico para consignar reflexiones,
acontecimientos relevantes, percepciones sobre el proceso y situaciones significativas que

surgieron durante el desarrollo de la experiencia.



31
Registro Fotografico y Audiovisual
Se emple6 como medio de documentacion visual del proceso creativo, los ensayos y la
presentacion final, permitiendo preservar evidencias del desarrollo de las actividades.
Conversaciones Semiestructuradas con Nifios y Familias

Estas conversaciones permitieron recoger percepciones, opiniones y experiencias
relacionadas con la participacion en el proceso artistico.
Entrevistas Mediante Formularios Digitales (Google Forms)

Se aplicaron cuestionarios a nifos, tutores y familias con el proposito de conocer sus
valoraciones sobre el proceso, los aprendizajes obtenidos y el impacto de la experiencia.
Revision Documental

Incluy6 el analisis de planeaciones, cronogramas, guiones, registros institucionales y
materiales pedagdgicos utilizados durante la preparacion de la obra.

Instrumentos

Para el desarrollo de las técnicas de recoleccion de informacion se disefiaron y utilizaron
los siguientes instrumentos:

Matriz de Sistematizacion, utilizada para organizar la informacion obtenida durante el
proceso.

Guia de Observacion, orientada al registro de comportamientos, dinamicas grupales y
expresiones emocionales.

Formato de Entrevista Breve, dirigido a recoger percepciones de nifios, tutores y familias.

Bitacora de Seguimiento, donde se registraron los avances, dificultades y aprendizajes
durante el proceso artistico.

Formulario Digital, utilizado para recopilar informacién mediante encuestas estructuradas.
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Analisis de la Informacion

La informacién recolectada mediante diarios de campo, entrevistas semiestructuradas,
observacion participante y registros audiovisuales fue analizada a través de un proceso de
analisis tematico, el cual permiti6 identificar patrones, significados y transformaciones presentes
en la experiencia de los participantes.

Siguiendo a Braun y Clarke (2021), el analisis se desarroll6 en cuatro momentos:

Lectura y familiarizacion con la informacion, mediante la revision de entrevistas,
registros de observacion y documentos institucionales.

Codificacion inicial, identificando expresiones relacionadas con autoestima, autonomia,
empatia, expresion emocional y habilidades sociales.

Agrupacion en categorias de andlisis, organizando la informacion segln las habilidades
socioemocionales definidas previamente.

Interpretacion y triangulacion, contrastando la informacion proveniente de nifios,
familias, tutores, directivos y registros de observacion para identificar coincidencias, diferencias
y cambios observados durante el proceso.

Este procedimiento permitié comprender la experiencia desde multiples perspectivas y

fortalecer la validez de los hallazgos mediante la triangulacion de fuentes.
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La siguiente matriz presenta la sistematizacion y andlisis cualitativo de la informacion

obtenida a través de entrevistas realizadas a niflos, padres de familia, tutores y directivos de la

Fundacion ZUA. La informacion permitié identificar transformaciones relacionadas con

autoestima, autonomia, regulacién emocional, empatia y habilidades sociales derivadas del

proceso artistico desarrollado durante la obra “La Bruja y la Ventana”.

Tabla 2

Resultados del Fortalecimiento de Habilidades Socioemocionales en Nifios y Adolescentes

Participantes de la Fundaciéon ZUA

Categ:o.r @ Actor Frases significativas Hallazgo emergente Interp’rejtamon
de Analisis tedrica
La participacion
. artistica favorece el
“Antes me daba pena Superacion av
. o . . fortalecimiento de la
Autoestima Nifo hablar delante de los progresiva del miedo
A - - autoconfianza y la
demas”. escénico. .,
valoracion personal
(Rogers, 1961).
El reconocimiento
“Ahora me gusta Reconocimiento de  de logros fortalece el
Autoestima  Nifio actuar porque siento capacidades autoconcepto
que lo hago bien”. personales. positivo (Maslow,
1991).
La experiencia
“Pensé que nunca iba ., permite descubrir
. e Percepcion de logro C .
Autoestima  Nifio a aprenderme tantos ersonal potencialidades
dialogos”. p ' previamente
desconocidas.
« El reconocimiento
Cuando me Sy . .
. e : , Validacion positiva  social fortalece la
Autoestima Nifio aplaudieron senti ~ .
oy e del desempeiio. autoestima
mucha felicidad”. .
(Bisquerra, 2009).
. L ienci
“Ahora se siente a experiencia
artistica
. - orgulloso Incremento del e
Autoestima Familia .. genera sentimientos
de participar en la orgullo personal. .
s de capacidad y
Fundacion™.

logro.
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Autoestima

Autoestima

Autoestima

Autonomia

Autonomia

Autonomia

Autonomia

Autonomia

Autonomia

Expresion y
regulacion
emocional

Familia

Tutor

Directivo

Nifio

Niflo

Nino

Tutor

Tutor

Directivo

Nifo

“Lleg6 a la casa
contando todo lo que
habia hecho”.

“Nifios que no
participaban ahora
buscan intervenir”.

“Muchos nifios
demostraron
habilidades que
desconocian”.

“Yo preparaba mi
vestuario antes de
cada ensayo”.
“Ya sabia cuando
tenia que entrar a
escena’.

“Me aprendi mi
libreto solo”.

“Los nifos
comenzaron a
organizar la utileria
sin que se les
pidiera”.

“Los mayores
apoyaban la
organizacion de los
mas pequenios”.

“Asumieron
responsabilidades que
antes eran exclusivas
de los adultos™.

“Cuando estaba
nervioso respiraba y
seguia actuando”.

Mayor valoracion de
si mismo.

Incremento de la
participacion
espontanea.

Reconocimiento de
talentos diversos.

Asuncion de
responsabilidades.

Capacidad de
organizacion
personal.

Iniciativa individual.

Participacion
activa en tareas
colectivas.

Liderazgo y
responsabilidad
compartida.

Empoderamiento
infantil.

Estrategias de
manejo emocional.

La autoestima se
fortalece cuando el
nifio percibe que sus
esfuerzos son
reconocidos.

El arte favorece la
expresion y la
confianza personal
(Eisner, 2002).
Gardner (2011)
plantea que existen
multiples formas de
inteligencia que
pueden emerger en
contextos artisticos.
Desarrollo de
independencia
progresiva.

Mayor
autorregulacion y
responsabilidad.
Desarrollo de
competencias para el
aprendizaje
autonomo.

Freire (2005) resalta
la importancia de
que los sujetos
participen
activamente en su
aprendizaje.

El arte favorece la
toma de decisiones y
la construccion de
autonomia.

La participacion
fortalece el sentido
de capacidad

y control sobre las
acciones.
Desarrollo de
regulacion
emocional
(Bisquerra, 2009).
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Expresion
emocional

Expresion
emocional

Expresion
emocional

Expresion
emocional

Expresion
emocional

Empatia

Empatia

Empatia

Empatia

Empatia

Empatia

Habilidades
sociales

Niflo

Nifio

Familia

Familia

Tutor

Nino

Niflo

Niflo

Familia

Tutor

Tutor

Nifo

“El personaje me
ayudo a expresar
cosas que siento”.

“Al principio me daba

miedo equivocarme,

después ya no tanto”.

“Ahora expresa mas
facilmente como se
siente”.

“Lo noto mas

tranquilo y seguro”.

“Aprendieron a
controlar mejor los

nervios antes de salir

aescena’.

“Ayudaba a mis
compaifieros cuando
olvidaban algo”.
“Si alguien estaba
triste tratdbamos de
animarlo”.

“Todos queriamos
que la obra saliera
bien”.

“Ahora escucha mas a

sus hermanos”.

“Los conflictos
disminuyeron
considerablemente”.

“Aprendieron a
corregir a otros sin
burlas”.

“Todos teniamos que

trabajar juntos”.

Uso del teatro como
medio de expresion.

Disminucién de
ansiedad escénica.

Mejora de la
comunicacion
emocional.

Mayor estabilidad
emocional.

Regulacion
emocional
observable.

Conductas de apoyo
espontaneo.

Reconocimiento
emocional del otro.

Comprension del
objetivo colectivo.

Mejora en las
relaciones
familiares.

Mejora de la
convivencia.

Respeto por las
diferencias
individuales.

Comprension del
trabajo colaborativo.

El arte facilita la
comunicacion
emocional
(Damasio, 2010).

Mayor tolerancia al
error y frustracion.

Transferencia de
aprendizajes al
contexto familiar.
La participacion
artistica favorece el
bienestar
psicologico.
Goleman (2013)
destaca la
importancia de la
autorregulacion para
el desarrollo
integral.
Incremento de
comportamientos
prosociales.
Desarrollo de
sensibilidad
interpersonal.

Fortalecimiento del
sentido de grupo.

Transferencia de
habilidades
empaticas al hogar.
Goldstein y Winner
(2012) sefialan que
el teatro fortalece la
comprension de
perspectivas ajenas.
Incremento del
reconocimiento del
otro.

Desarrollo de
habilidades para la
cooperacion.




36

Habilidades ...
. Nifio
sociales
Habilidades -
. Nifio
sociales
Habilidades .
. Familia
sociales
Habilidades
. Tutor
sociales
Habilidades .. ..
. Directivo
sociales
Impacto en
tutores y Tutor
talleristas
“Descubri
Tutor talentos que
nunca habia
observado”.
“Verlos en
escena me hizo
Tutor valorar mas el
proceso que el
resultado”.
Impacto
familiar e Familia
institucional
“La obra mostro
todo lo que los
Directivo nifios pueden

lograr cuando se
les brinda una
oportunidad”.

“Hablaba mas con
compafieros que antes
no conocia”.

“Nos organizdbamos
para cambiar el
vestuario rapido”.

“Ahora conversa mas
con otras personas”.

“La comunicacion
entre los grupos
mejoro
notablemente”.

“La obra permitid
integrar niflos de
diferentes edades y
sedes”.

“Aprendi a confiar
mas en las
capacidades de los
nifios”.

Reconocimiento de
capacidades diversas.

Cambio en la mirada
educativa.

“La presentacion nos
hizo sentir orgullosos
de nuestros hijos”.

Visibilizacion de
capacidades y
talentos.

Fortalecimiento de
la integracion
grupal.

Desarrollo de
competencias de
comunicacion y
cooperacion.
Mayor seguridad en
las interacciones
sociales.

El arte favorece
experiencias de
construccion

colectiva (Montero,
2004).

Ampliacion de redes
de interaccion.

Coordinacion
grupal.

Incremento de
habilidades
comunicativas.

Mayor cohesion
grupal.

Fortalecimiento del Consolidacion de

sentido de redes comunitarias y
pertenencia. sociales.
El enfoque

humanista reconoce
el potencial de cada
persona para
desarrollarse
(Rogers, 1961).

Transformacion de
las practicas de
acompanamiento.

Gardner (2011)

plantea la existencia

de multiples

inteligencias.

La pedagogia

humanista prioriza el

crecimiento integral

sobre la evaluacion

tradicional.

Reconocimiento
social y afectivo de
los logros infantiles.

Fortalecimiento de
vinculos familiares.

FEl arte se consolida
como estrategia de
desarrollo humano.
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“La El arte favorece
participacion de procesos de
67 nifios inclusion,

Impacto comunitario

Directivo evidencio el participacion y

alcance de los del proyecto. transformacion social
procesos de la (Bamford, 2009;
Fundacion”. Montero, 2004).

Nota. Elaboracion a partir de la sistematizacion de experiencias, diarios de campo, observacion
participante, entrevistas realizadas a nifios, familias, tutores y directivos de la Fundacion ZUA,
durante el proceso artistico desarrollado entre febrero y septiembre de 2025. Las frases
representan expresiones significativas y hallazgos identificados durante el andlisis cualitativo de

la experiencia.
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Analisis de Resultados

Durante la puesta en escena La Bruja y la Ventana, inspirada en la obra de Triunfo
Arciniegas (2007), se evidencié que nifios que manifiestan dificultades en lectura lograron
memorizar, interpretar y expresar un libreto completo, desarrollando comprension lectora,
atencion y habilidades comunicativas en un contexto libre de presion evaluativa. Esto coincide
con lo planteado por Leah Levine (2018), quien afirma que el drama favorece procesos de
alfabetizacion temprana y fortalece la expresion verbal y simbolica.

El proceso artistico desarrollado en la Fundacion ZUA a través de la obra La Bruja y la
Ventana permitié evidenciar transformaciones significativas en las habilidades socioemocionales
de los nifios y adolescentes participantes. A partir de la observacion participante, los diarios de
campo, las entrevistas realizadas a nifios, familias, tutores y directivos, y el seguimiento continuo
de los ensayos entre marzo y septiembre de 2025, fue posible identificar avances relacionados
con autoestima, autonomia, expresion y regulacion emocional, empatia y habilidades sociales.

Los resultados permiten comprender que el arte no funcion6 tinicamente como una
actividad recreativa o complementaria, sino como una herramienta pedagogica y psicosocial
capaz de generar procesos de crecimiento personal, fortalecimiento emocional y construccion
colectiva. Desde el enfoque humanista, estos hallazgos reflejan como los participantes lograron
reconocerse como sujetos capaces, creativos y valiosos, fortaleciendo su percepcion de si
mismos y su participacion dentro del grupo.

Autoestima

La autoestima fue una de las habilidades socioemocionales que presenté mayor

fortalecimiento durante el proceso artistico. Inicialmente, varios nifios manifestaban inseguridad

para hablar frente al grupo, temor al error y dificultad para participar de manera activa en los
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ensayos. Algunos evitaban asumir roles visibles o expresar sus opiniones por miedo a las burlas
o al juicio de los demas.

Sin embargo, a medida que avanzaron los ensayos y se consolid6 el trabajo grupal, se
observd un aumento progresivo en la confianza personal y en la valoracion positiva de sus
capacidades. Los nifios comenzaron a participar voluntariamente en escenas, interpretar
personajes con mayor seguridad y expresar satisfaccion frente a sus logros artisticos.

Las felicitaciones recibidas por parte de talleristas, compaieros y familias generaron un
impacto positivo en la percepcion que tenian de si mismos. Muchos participantes expresaban
frases como “si puedo hacerlo”, “me sali6 bien” o “quiero volver a participar”, evidenciando una
resignificacion de sus capacidades personales.

Durante la presentacion final, el nivel de apropiacion escénica permiti6 identificar nifios
que inicialmente presentaban timidez o evitaban hablar frente a otros, logrando interpretar
didlogos extensos, cantar y participar activamente frente a un publico amplio. Esto demuestra
que el arte se convirtid en un espacio de validacion positiva y reconocimiento personal.

Desde la perspectiva de las familias, también se evidenciaron cambios significativos en la
seguridad personal de los participantes, observando nifios mas expresivos, comunicativos y
orgullosos de sus logros.

Estos hallazgos coinciden con lo planteado por Bisquerra (2009), quien sefiala que el
fortalecimiento emocional favorece el bienestar y la construccion de una autoimagen positiva.
Asimismo, desde el enfoque humanista, Rogers (1961) plantea que los ambientes de aceptacion y

reconocimiento permiten el desarrollo del potencial humano y la autorrealizacion.
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Autonomia

En relacion con la autonomia, los resultados evidenciaron avances progresivos en la
capacidad de los nifios para asumir responsabilidades, tomar decisiones y participar de manera
independiente dentro del proceso artistico.

Durante las primeras etapas de los ensayos, muchos participantes requerian
acompafiamiento constante por parte de los adultos para recordar instrucciones, organizar
materiales o cumplir tareas asignadas. No obstante, con el desarrollo de la experiencia artistica,
comenzaron a mostrar mayor independencia en actividades relacionadas con vestuario, utileria,
preparacion de escenas y organizacion grupal.

Los nifos lograron responsabilizarse de horarios, ensayos y elementos personales,
evidenciando compromiso con el proceso. Asimismo, algunos participantes asumieron roles de
apoyo hacia compafieros mas pequefios, ayudadndolos durante cambios de vestuario o preparacion
escénica.

Los tutores también identificaron un aumento en la iniciativa personal y en la disposicion
para resolver situaciones sencillas sin depender permanentemente del adulto.

Las familias sefialaron cambios positivos relacionados con mayor organizacion,
responsabilidad y compromiso frente a actividades escolares y personales, lo cual sugiere que los
aprendizajes desarrollados durante el proceso artistico trascendieron el espacio escénico y
comenzaron a reflejarse en otros contextos de la vida cotidiana.

Desde el enfoque humanista, Maslow (1991) plantea que el desarrollo de la autonomia
permite que las personas reconozcan sus capacidades y construyan procesos de crecimiento
personal. En este sentido, el arte favorecio experiencias donde los nifios pudieron sentirse

competentes y capaces de asumir responsabilidades significativas.
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Expresion y Regulacion Emocional

Otra de las habilidades socioemocionales que presentd avances importantes fue la
expresion y regulacion emocional. El teatro, la musica y la danza permitieron que los nifios
encontraran formas alternativas de comunicar emociones, sentimientos y experiencias personales
mediante el cuerpo, la voz, el movimiento y la interpretacion.

Durante los ensayos se evidencio que algunos participantes que inicialmente presentaban
conductas disruptivas, frustracion o dificultades para expresar lo que sentian comenzaron a
utilizar el arte como medio de canalizacion emocional. A través de los personajes, las canciones
y las coreografias lograron expresar alegria, miedo, nerviosismo, entusiasmo y emociones
asociadas al proceso artistico.

Previo a la presentacion final, muchos nifios manifestaron nerviosismo y ansiedad frente
al escenario. Sin embargo, mediante el apoyo grupal, las orientaciones de los talleristas y la
cohesion del equipo lograron regular sus emociones y continuar participando activamente.

También se observo una disminucion progresiva de comportamientos asociados al llanto,
la frustracion o la desorganizacion grupal, favoreciendo un ambiente mas tranquilo y cooperativo
durante los ensayos.

Las familias identificaron nifios mas comunicativos emocionalmente y con mayor
capacidad para expresar lo que sienten dentro del hogar.

Estos resultados se relacionan con lo planteado por Damasio (2010), quien afirma que
emocidn y cognicidn son procesos inseparables dentro del aprendizaje. Asimismo, Goleman
(2013) senala que la regulacion emocional constituye una habilidad fundamental para el

desarrollo personal y social.
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Empatia

En cuanto a la empatia, los resultados evidenciaron un fortalecimiento de las relaciones
interpersonales y de la capacidad de reconocer las necesidades y emociones de los demas.

Durante los ensayos se observaron conductas de apoyo mutuo, cooperacion y solidaridad
entre los participantes. Los nifios comenzaron a ayudar a compaineros mas pequeios durante
cambios de escena, organizacion de vestuario y preparacion de instrumentos musicales.

También se evidencid una disminucion de conflictos interpersonales y una mayor
disposicion para escuchar, esperar turnos y respetar el trabajo colectivo.

El proceso teatral permitié que los participantes exploraran diferentes personajes y
emociones, favoreciendo la comprension de otras perspectivas y experiencias humanas. Esto
fortalecid la capacidad de ponerse en el lugar del otro y comprender distintas formas de sentir y
actuar.

Las familias y tutores destacaron mejoras en la convivencia, el respeto y las relaciones
grupales, sefialando que los nifios comenzaron a mostrar mayor sensibilidad frente a sus
compafieros y familiares.

Estos hallazgos coinciden con Goldstein y Winner (2012), quienes plantean que el teatro
favorece el desarrollo de la empatia y la teoria de la mente, fortaleciendo la comprension
emocional y social.

Habilidades Sociales

Respecto a las habilidades sociales, el proceso artistico permiti6 fortalecer la
comunicacion, la cooperacion y el trabajo en equipo.

A medida que avanzaron los ensayos, los nifios mostraron mayor capacidad para

interactuar con otros, expresar ideas y participar en dinamicas grupales. El montaje de escenas
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teatrales, musicales y coreograficas exigio coordinacion colectiva, escucha activa y compromiso
grupal, favoreciendo el desarrollo de habilidades comunicativas y sociales.

Los participantes comenzaron a expresar con mayor claridad sus emociones y
necesidades, mejorando la manera en que se relacionaban con compaieros, talleristas y familias.

La experiencia artistica también fortalecio el sentido de pertenencia y cohesion grupal.
Durante la presentacion final se evidencio un alto nivel de cooperacion entre los 67 participantes,
quienes lograron organizar cambios de vestuario, entradas escénicas y actividades musicales de
manera coordinada.

Las familias identificaron mejoras en la convivencia y el didlogo dentro del hogar,
mientras que los directivos destacaron el fortalecimiento de vinculos comunitarios y el impacto
positivo del arte como estrategia de integracion social.

Desde la psicologia comunitaria, Montero (2004) plantea que los procesos colectivos
fortalecen redes de apoyo y participacion social, favoreciendo la construccion de vinculos y
sentido de comunidad.

El desarrollo del proyecto aplicado “Transformando vidas en escena: Teatro, musica y
danza como estrategia para fortalecer vinculos afectivos y habilidades socioemocionales en
niiios y adolescentes de la Fundacion ZUA” permiti6 evidenciar avances significativos tanto
cualitativos como cuantitativos en los participantes y en la dindmica institucional de la
Fundacion.

El proceso se desarroll6 entre los meses de febrero y septiembre de 2025, periodo en el
cual se realizaron actividades de adaptacion del libreto, planeacion artistica, ensayos semanales,

observacion participante, acompafiamiento pedagdgico y sistematizacion de la experiencia
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artistica culminando con la presentacion final de la obra La Bruja y la Ventana el dia 28 de
septiembre de 2025.

El proyecto se orienté desde un enfoque humanista y psicosocial, comprendiendo a los
nifios y adolescentes como sujetos integrales con capacidades emocionales, creativas y sociales
que pueden fortalecerse mediante experiencias artisticas significativas. En este sentido, el arte
fue entendido no solo como una actividad recreativa, sino como una estrategia pedagogica y de
transformacion social capaz de favorecer el bienestar emocional, la participacion y la
construccion de vinculos afectivos.

Avances y Logros Cualitativos

Uno de los principales logros del proyecto fue el fortalecimiento progresivo de las
habilidades socioemocionales de los participantes, especialmente en relacion con autoestima,
autonomia, expresion emocional, empatia y habilidades sociales.

En relacion con la autoestima, se evidencio un cambio significativo en la seguridad
personal y la confianza de los nifios y adolescentes. Al inicio del proceso varios participantes
presentaban timidez, miedo a equivocarse, dificultad para expresarse frente al grupo y baja
participacion en actividades colectivas. Sin embargo, a medida que avanzaron los ensayos y se
consolido el trabajo artistico, comenzaron a mostrarse mas seguros al interpretar personajes,
participar en escenas, cantar, bailar y expresarse frente a sus compaferos y familiares.

Las felicitaciones recibidas por parte de talleristas, familias y asistentes fortalecieron la
percepcidn positiva de si mismos, permitiendo que muchos nifios reconocieran capacidades que
anteriormente no identificaban. Esto permitio resignificar la manera en que los participantes se
percibian, comprendiendo que poseen habilidades y talentos mas alla de las dificultades

académicas o de los resultados escolares.



45

En cuanto a la autonomia, se observaron avances importantes en la capacidad de asumir
responsabilidades y participar activamente dentro del proceso artistico. Los nifios comenzaron a
responsabilizarse por el cuidado del vestuario, la organizacion de utileria, el cumplimiento de
horarios y la preparacion de escenas musicales y teatrales. Asimismo, algunos participantes
apoyaban voluntariamente a compafieros mas pequefios durante los cambios de escena y
actividades grupales, evidenciando mayor independencia y compromiso colectivo.

Respecto a la expresion y regulacion emocional, el proceso artistico permitié que los
participantes encontraran espacios seguros para comunicar emociones y sentimientos a través del
teatro, la musica y la danza. Durante los ensayos se observd una disminucién progresiva de
conductas disruptivas, frustracion y dificultades de convivencia. El arte funcioné como medio de
canalizacion emocional, permitiendo que los nifios aprendieran a manejar el nerviosismo,
expresar emociones y fortalecer la confianza para relacionarse con otros.

En términos de empatia y habilidades sociales, se evidenci6 un fortalecimiento del
trabajo en equipo, la cooperacion y el apoyo mutuo entre los participantes. Los ensayos
promovieron dindmicas de escucha, respeto y acompafiamiento colectivo, favoreciendo
relaciones mas positivas entre nifios, talleristas y familias.

Las familias también identificaron cambios importantes en la comunicacion y
convivencia dentro del hogar, manifestando que los nifios se mostraban mas expresivos,
participativos y seguros de si mismos después de involucrarse en el proyecto artistico.

De igual manera, los tutores y talleristas sefialaron que el proceso no solo genero
transformaciones en los nifios, sino también en quienes acompafiaron la experiencia,
fortaleciendo habilidades relacionadas con empatia, paciencia, sensibilidad emocional y trabajo

colaborativo.
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Los hallazgos evidencian que la participacidon en experiencias artisticas favorecié el
fortalecimiento progresivo de habilidades socioemocionales, especialmente autoestima,
autonomia y habilidades sociales. Estos resultados coinciden con los planteamientos de
Bisquerra (2009), Brackett (2019) y CASEL (2020), quienes sefialan que los entornos
participativos y emocionalmente seguros promueven el desarrollo integral de nifios y
adolescentes. Asimismo, desde la perspectiva humanista de Rogers (1961) y Freire (2012), el
reconocimiento de capacidades personales y la participacion activa constituyen elementos
fundamentales para el desarrollo humano y la transformacion social.
Avances y Logros Cuantitativos

A nivel cuantitativo, el proyecto permitid alcanzar los siguientes resultados:

Participacion activa de 67 nios y adolescentes en el proceso artistico y presentacion
final.

Desarrollo de ensayos semanales realizados todos los lunes entre las 8:00 a.m. y las 11:00
a.m.

Realizacion de dos ensayos generales previos a la presentacion oficial.

Presentacion final desarrollada el 28 de septiembre de 2025 con dos funciones dirigidas a
familias, padrinos, donantes y comunidad vinculada a la Fundacion.

Participacion de familias, tutores, talleristas, estudiantes preuniversitarios y directivos de
la Fundacion ZUA.

Aproximadamente 100 cambios de vestuario entre teatro, misica y danza durante la
presentacion final.

Incremento aproximado del 70 % en la utilizacion de instrumentos musicales respecto al

afo anterior.
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Integracion de actividades artisticas de teatro, musica y danza entre las dos sedes de la
Fundacion.

La presentacion realizada en el aula multiple de la Universidad La Gran Colombia
permitid visibilizar los procesos formativos de la Fundacion y fortalecer la participacion
comunitaria alrededor del trabajo artistico realizado por los nifios y adolescentes.

Alcances del Proyecto

Uno de los principales alcances del proyecto fue demostrar que el arte puede convertirse
en una estrategia pedagogica y psicosocial efectiva para fortalecer habilidades socioemocionales
en contextos de vulnerabilidad social.

El proceso permiti6 evidenciar que nifios con dificultades académicas o problemas de
participacion lograron desarrollar capacidades relacionadas con memoria, expresion verbal,
coordinacion, creatividad, disciplina y trabajo en equipo cuando se les brindaron espacios de
aprendizaje alternativos basados en el reconocimiento de sus potencialidades.

Asimismo, el proyecto fortalecié vinculos afectivos entre participantes, familias y equipo
pedagogico, promoviendo espacios de inclusion, participacion y reconocimiento colectivo dentro
de la Fundacién ZUA.

Otro alcance importante fue la sistematizacion de la experiencia artistica, permitiendo
reconstruir criticamente el proceso vivido e identificar aprendizajes que pueden servir de base
para futuras estrategias pedagdgicas y psicosociales dentro de la institucion.

Limitaciones y Dificultades del Proceso
Durante el desarrollo del proyecto se presentaron algunas dificultades relacionadas

principalmente con la asistencia irregular de algunos participantes debido a situaciones
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familiares, escolares o econdmicas. Esto gener6 diferencias en los ritmos de aprendizaje y
preparacion artistica entre los nifios.

También se identifico la necesidad de fortalecer la organizacion logistica y la distribucion
de responsabilidades durante la preparacion de la presentacion final, especialmente en aspectos
relacionados con cambios de vestuario, manejo técnico y apoyo operativo.

Otra limitacion estuvo relacionada con la falta de recursos audiovisuales propios para el
registro profesional y difusion de las actividades artisticas desarrolladas por la Fundacion.

A pesar de estas dificultades, el compromiso de los participantes, las familias, los tutores
y los directivos permitio desarrollar satisfactoriamente el proceso y alcanzar los objetivos
planteados en el proyecto aplicado.

En términos generales, los resultados evidencian que la experiencia artistica desarrollada
en la Fundaciéon ZUA trascendi6 la preparacion de una presentacion escénica, convirtiéndose en
un proceso de fortalecimiento emocional, participacion colectiva y transformacion social.

Desde el enfoque humanista, el proyecto permiti6 reconocer a los nifios y adolescentes
como sujetos capaces de construir nuevas formas de relacionarse consigo mismos y con los
demas, fortaleciendo su autoestima, autonomia y habilidades sociales a través del arte.

El teatro, la musica y la danza se consolidaron como herramientas de intervencion
psicosocial capaces de promover bienestar emocional, vinculos afectivos y procesos de
inclusion, demostrando que las practicas artisticas pueden generar impactos significativos en el

desarrollo integral de nifios y adolescentes en contextos comunitarios.
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Conclusiones

El desarrollo del proyecto aplicado “Transformando vidas en escena: Teatro, musica y
danza como estrategia para fortalecer vinculos afectivos y habilidades socioemocionales en
niiios y adolescentes de la Fundacion ZUA” permitio evidenciar que las practicas artisticas
constituyen una herramienta pedagogica, emocional y psicosocial capaz de generar
transformaciones significativas en nifios y adolescentes en contextos de vulnerabilidad social. A
partir del proceso de sistematizacion de experiencias, se logré identificar como el teatro, la
musica y la danza favorecieron el fortalecimiento de habilidades socioemocionales relacionadas
con la autoestima, la autonomia, la expresion y regulacion emocional, la empatia y las
habilidades sociales.

En relacion con la autoestima, los resultados mostraron avances significativos en la
seguridad personal y la confianza de los participantes. Muchos nifios que inicialmente
manifestaban temor a participar, inseguridad para hablar en publico o dificultades para
relacionarse con otros, lograron apropiarse de personajes, interpretar escenas completas, cantar,
bailar y participar activamente frente a compafieros, familias y asistentes al evento final. Esto
coincide con lo planteado por el enfoque humanista, el cual reconoce que cada persona posee
capacidades y potencialidades susceptibles de desarrollarse cuando se ofrecen ambientes de
aceptacion, reconocimiento y crecimiento personal. Desde esta perspectiva, Carl Rogers plantea
que el ser humano posee una tendencia natural hacia la autorrealizacion y el desarrollo positivo
cuando encuentra contextos que favorecen la confianza y la validacion emocional (Rogers,
1961).

Asimismo, los hallazgos evidenciaron que las experiencias artisticas permitieron

resignificar la manera en que los nifios se perciben a si mismos, comprendiendo que poseen
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habilidades que trascienden el rendimiento académico tradicional. Esto guarda relacion con la
teoria de las inteligencias multiples de Gardner (2011), quien sostiene que existen diversas
formas de inteligencia mas alla de la 16gico-matematica y lingiiistica, incluyendo capacidades
musicales, corporales, interpersonales e intrapersonales. Durante el proceso artistico, nifios que
presentaban dificultades académicas lograron destacarse en interpretacion teatral, expresion
corporal, memoria escénica, coordinacion y trabajo musical, demostrando que el aprendizaje
puede construirse desde multiples formas de expresion y conocimiento.

En cuanto a la autonomia, el proceso permitié observar avances relacionados con la
capacidad de asumir responsabilidades, tomar decisiones y participar activamente en las
actividades grupales. Los nifios comenzaron a organizar elementos de utileria, cumplir horarios,
preparar vestuarios y apoyar a compafieros durante los ensayos y cambios de escena. Estos
resultados reflejan como el arte puede convertirse en un escenario de participacion activa'y
construccion de confianza personal, alejandose de modelos educativos tradicionales centrados
unicamente en la obediencia y la instruccion vertical. Paulo Freire (2005) critica este tipo de
educacion bancaria y propone una pedagogia basada en la participacion, el reconocimiento del
sujeto y la construccion colectiva del aprendizaje. Desde esta mirada, el proyecto permitid que
los nifios asumieran un rol activo dentro de su proceso formativo, fortaleciendo su sentido de
capacidad y autonomia.

Respecto a la expresion y regulacion emocional, los resultados evidenciaron que el teatro,
la musica y la danza funcionaron como medios seguros de comunicacién emocional y
canalizacion afectiva. Los participantes lograron expresar emociones mediante la interpretacion,
el movimiento corporal y la musica, reduciendo progresivamente conductas disruptivas,

frustracion y dificultades de convivencia. Esto coincide con lo expuesto por Bisquerra (2009),
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quien plantea que las competencias emocionales son fundamentales para el bienestar y la
adaptacion social, ya que permiten reconocer, comprender y gestionar adecuadamente las
emociones.

De igual manera, Damasio (2010) sostiene que emocion y cognicidn son procesos
inseparables dentro del aprendizaje humano, mientras que Goleman (2013) resalta que la
regulacion emocional y la atencion constituyen habilidades esenciales para el desarrollo integral.
En este sentido, los resultados permitieron evidenciar que el arte favorecid procesos de
autorregulacion emocional, especialmente en situaciones relacionadas con nerviosismo, miedo
escénico y frustracion durante los ensayos y presentaciones.

En relacion con la empatia y las habilidades sociales, se identificé un fortalecimiento
significativo de las relaciones interpersonales, el trabajo en equipo y la cooperacion grupal. Los
niflos desarrollaron mayor capacidad para escuchar, respetar turnos, colaborar con compaferos y
reconocer las emociones de otros participantes. Goldstein y Winner (2012) afirman que la
practica teatral fortalece la empatia y la teoria de la mente, permitiendo comprender emociones y
perspectivas ajenas mediante la representacion de personajes y situaciones diversas. Esto se
evidencio claramente durante el proceso artistico, donde los participantes aprendieron a construir
colectivamente escenas, resolver conflictos y apoyarse mutuamente durante las presentaciones.

Asimismo, el proyecto permiti6 fortalecer vinculos afectivos entre nifios, familias, tutores
y talleristas. Las familias manifestaron reconocer cambios positivos en la comunicacion,
seguridad personal y comportamiento de los nifios dentro del hogar, mientras que los tutores
senalaron transformaciones relacionadas con empatia, sensibilidad emocional y formas de

acompanamiento pedagogico. Desde la psicologia comunitaria, Montero (2004) plantea que los
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procesos colectivos favorecen el fortalecimiento del tejido social y la construccion de redes de
apoyo, aspectos que se evidenciaron durante el desarrollo del proyecto.

Por otra parte, los resultados permiten concluir que el arte no debe entenderse tinicamente
como actividad recreativa o complementaria dentro de los procesos educativos, sino como una
estrategia legitima de intervencion psicosocial y formacion integral. Eisner (2002) sostiene que
las artes amplian las formas de pensamiento y permiten desarrollar modos de comprension que
no se alcanzan exclusivamente mediante la instruccion verbal o l6gica. Del mismo modo,
Bamford (2009) destaca que los programas artisticos de calidad generan impactos significativos
en motivacion, autoestima y compromiso escolar, especialmente en contextos sociales
vulnerables.

Desde esta perspectiva, el proyecto desarrollado en la Fundacién ZUA permitio
evidenciar que las experiencias artisticas favorecen procesos de inclusion, reconocimiento y
transformacion personal, permitiendo que los nifios se comprendan como sujetos valiosos,
capaces y con potencial de construir nuevas formas de relacionarse consigo mismos y con los
demas.

Finalmente, se concluye que la sistematizacion de esta experiencia permitio reconstruir
criticamente el proceso vivido e identificar aprendizajes significativos para futuras
intervenciones comunitarias y educativas. El proyecto demostré que el arte puede constituirse en
una estrategia transformadora orientada al fortalecimiento de habilidades socioemocionales, la
construccion de vinculos afectivos y el desarrollo humano integral en nifios y adolescentes

pertenecientes a contextos de vulnerabilidad social.
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Recomendaciones

El desarrollo del proyecto aplicado “Transformando vidas en escena: Teatro, musica y
danza como estrategia para fortalecer vinculos afectivos y habilidades socioemocionales en
nifios y adolescentes de la Fundacién ZUA” permiti6 evidenciar que el arte constituye una
herramienta pedagdgica y psicosocial capaz de generar transformaciones significativas en el
desarrollo integral de nifios y adolescentes en contextos de vulnerabilidad social.

A través del proceso artistico desarrollado durante los ensayos y la presentacion de la
obra La Bruja y la Ventana, se identificd un fortalecimiento progresivo de habilidades
socioemocionales como la autoestima, la autonomia, la expresion y regulacion emocional, la
empatia y las habilidades sociales. Los nifios lograron reconocer capacidades personales que
anteriormente no percibian, desarrollando mayor seguridad al expresarse, participar en
actividades grupales y asumir responsabilidades dentro del proceso artistico.

Asimismo, el proyecto permiti6 resignificar la manera en que se comprende el
aprendizaje dentro de la Fundacion, evidenciando que los nifios no pueden ser definidos
unicamente a partir del rendimiento académico o las calificaciones escolares. La experiencia
demostrd que muchos participantes que presentan dificultades en contextos educativos
tradicionales lograron destacar en escenarios artisticos mediante la memoria, la creatividad, la
expresion corporal, la disciplina y el trabajo en equipo.

Desde el enfoque humanista, el proyecto favorecio espacios de reconocimiento personal y
construccion positiva de la identidad, permitiendo que los nifios se percibieran como sujetos
capaces, valiosos y con potencial de transformacion. El arte funciondé como un medio para
fortalecer la confianza en si mismos y generar experiencias significativas de logro y validacion

emocional.
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Igualmente, se evidencio un fortalecimiento de los vinculos afectivos entre nifios,
familias, tutores y talleristas. Las actividades artisticas promovieron dindmicas de cooperacion,
empatia y acompanamiento colectivo, favoreciendo relaciones mas positivas tanto dentro de la
Fundacion como en el entorno familiar de los participantes. Las familias manifestaron reconocer
cambios importantes en la seguridad, comunicacién y comportamiento de los nifios durante el
desarrollo del proyecto.

Otro aspecto relevante fue el impacto generado en tutores y talleristas, quienes también
fortalecieron habilidades relacionadas con empatia, sensibilidad emocional, trabajo colaborativo
y comprension de las necesidades afectivas de los participantes. Esto permitié consolidar una
mirada mas integral frente al acompanamiento de nifos y adolescentes dentro de procesos
comunitarios y educativos.

La sistematizacion de esta experiencia permitido comprender criticamente el proceso
vivido, identificando aprendizajes significativos sobre el valor del arte como estrategia de
intervencion psicosocial y educativa. Asimismo, el proyecto aporta elementos metodoldgicos que
pueden orientar futuras propuestas institucionales enfocadas en el fortalecimiento emocional, la
inclusion y el desarrollo humano integral.

Finalmente, se concluye que el teatro, la musica y la danza no solo representan espacios
recreativos o complementarios, sino escenarios legitimos de aprendizaje, construccion emocional
y transformacion social. En este sentido, se recomienda que la Fundacion ZUA contintie
fortaleciendo y ampliando los procesos artisticos como parte fundamental de sus estrategias de
acompanamiento integral a nios, adolescentes y familias.

Se recomienda a la Fundacion ZUA continuar consolidando los procesos artisticos como

estrategias permanentes de intervencion pedagogica y psicosocial, integrando el teatro, la musica
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y la danza no Gnicamente como actividades complementarias, sino como espacios fundamentales
para el fortalecimiento emocional, social y comunitario de los participantes.

Asimismo, se sugiere fortalecer la articulacion entre los procesos académicos y artisticos,
promoviendo una vision mas integral del aprendizaje que reconozca las diferentes capacidades,
talentos y formas de expresion de los nifios y adolescentes. Esto permitiria disminuir la vision
centrada exclusivamente en las calificaciones y favorecer procesos educativos mas inclusivos y
humanizantes.

Se recomienda implementar estrategias continuas de seguimiento socioemocional que
permitan identificar avances, necesidades y factores de riesgo en los participantes, favoreciendo
intervenciones oportunas y acompafiamiento integral tanto para los nifios como para sus familias.

Igualmente, seria pertinente ampliar los espacios de formacion dirigidos a tutores,
talleristas y voluntarios en temas relacionados con habilidades socioemocionales, educacion
emocional, enfoque humanista y acompafiamiento psicosocial, fortaleciendo asi las capacidades
del equipo formativo frente a las necesidades de la poblacion atendida.

En relacion con las familias, se recomienda generar mayores espacios de participacion y
vinculacién durante el desarrollo de las actividades artisticas, favoreciendo el fortalecimiento de
vinculos afectivos y la construccion de redes de apoyo alrededor de los nifios y adolescentes.

También se sugiere fortalecer la planeacion logistica y organizativa de futuras
presentaciones artisticas, especialmente en aspectos relacionados con distribucion de
responsabilidades, apoyo operativo, manejo técnico y registro audiovisual de las actividades
desarrolladas.

Finalmente, se recomienda continuar promoviendo procesos de sistematizacion de

experiencias dentro de la Fundacion, ya que estos permiten reflexionar criticamente sobre las



practicas desarrolladas, reconocer aprendizajes significativos y construir estrategias de mejora

continua orientadas al bienestar y desarrollo integral de la comunidad participante.
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Apéndices
Apéndice A
Carpeta de Evidencias Documentales

La carpeta de evidencias documentales retine los diferentes registros producidos durante
el desarrollo del proyecto "Transformando vidas en escena: Teatro, misica y danza como
estrategia para fortalecer vinculos afectivos y habilidades socioemocionales en nifios y
adolescentes de la Fundacion ZUA".

En esta carpeta se encuentran los diarios de campo, registros fotograficos, evidencias
audiovisuales, entrevistas realizadas a nifios, familias, tutores y directivos, consentimiento
informado, matrices de analisis y demas documentos utilizados durante el proceso de
sistematizacion de la experiencia.

Disponible en:

https://drive.google.com/drive/folders/1b2BnxbfSUitUzNP6GP-

ae0VSNv2SzGlE?usp=drive_link



https://drive.google.com/drive/folders/1b2BnxbfSUitUzNP6GP-ae0V5Nv2SzGlE?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1b2BnxbfSUitUzNP6GP-ae0V5Nv2SzGlE?usp=drive_link

