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NOMBRE DEL PROYECTO

Programa Psicosocial para la prevencion del consumo del alcohol en
los j6venes de sexo Masculino de 15 a 18 afos del Barrio Pringamozal

del Municipio de Barrancas.



1. INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion psicosocial esta fundamentado en
un encuentro entre la teoria y la problematica, puesto que se trata de
explorar dentro de la comunidad en fendmeno social especifico como
es el alto consumo de alcohol en poblaciones de jovenes
comprendidos entre los 15 y 18 afios de edad. Reconociendo que
son muchos los efectos negativos que producen en los jovenes el
consumo de esta sustancia, nacid la necesidad de disefiar un
programa para la prevencion en una comunidad especifica, el
presente ha sido disefiado para conocer la problematica y la forma

como afecta a la comunidad.

Es de mucha importancia este trabajo, ya que el objetivo es disminuir
o erradicar este flagelo, por que el abuso del alcohol es una de las
principales causas de problemas de salud, familiares, laborales y

sociales en el mundo actual.



El mayor esfuerzo de este programa esta dirigido a los jovenes y la
familia para ayudarlos en los diferentes conflictos que se le presente
en su diario vivir, con las familias inclinarles los valores y la forma

como se debe apoyar a su hijo en actividades recreativas.

El programa de prevencion, consiste en fomentar y crear grupos de
jovenes con el animo de generar actitudes sanas, diferentes al
consumo de alcohol que es causada al no tener en que ocupar el
tiempo libre y tener a través de los grupos vinculaciéon con la

comunidad.

Sabiendo que el alcohol es el nombre abreviado de una clase especial
de etanol, que desde tiempos inmemorables ha sido utilizado con fines
embriagantes. Los efectos que el alcohol produce sobre el organismo
dependeran de la concentracion del mismo en la sangre, del estado
fisico, de la velocidad con la que se ingiera la comida en el estbmago y
los factores ambientales. Las sensaciones iniciales son de bienestar
y relacion disminucion de las inhibiciones y ligera alteracion de las
sensaciones; luego aparece un comportamiento emocional exagerado,

pérdida de la locomocion motora, problema de equilibrio y visién doble



y finalmente se conoce y se produce el estado téxico como
borrachera, esto se da cuando la concentracién del alcohol alcanza el
0.1% en el cual el sujeto no puede coordinar sus pensamiento ni sus
movimientos; al llegar al 0.5% hay perdida de la conciencia; y por
encima del 0.55% puede producirse la muerte conociendo que el
alcohol produce perturbaciones fisica y psiquicas causadas por un

progresivo estado de dependencia .

En general la ingestion de bebidas alcohdlicas produce un optimismo
transitorio, euforia, sensacion subjetiva de bienestar y cordialidad, una
percepcion atenuada de la fatiga, de los dolores y de las penas o
preocupaciones de cada bebedor, por iniciativa propia o por influencia
de su grupo busca algunos de tales efectos, si todo quedase en el
efecto de la bebida moderada y ocasional el alcohol seria bienvenido

pero en una notable proporcion de los consumidores habituales.

Por medio de este trabajo se logré establecer contacto directo con la
comunidad y evaluar a través de método cualitativo los diferentes
aspectos que llevan a un joven a caer en el abismo del consumo del

alcohol, entre estos podemos destacar el aspecto econdémico, social



politico y cultural, esto influye fuertemente en el comportamiento de los
jovenes del Barrio Pringamozal del municipio de Barrancas, y el disefio
de la investigacion, accion participativa donde se mostro la realidad del
problema que se vive en este sector del Municipio, la cual se
compromete a tener una responsabilidad de enfrentar sus diferentes
situaciones, ofrecerlas a los jévenes y a la comunidad en general,
alternativas de solucion por medio de talleres que formaran al joven y
a la familia misma para ayudar a prevenir el consumo de alcohol, la
recreacion en los jovenes que ayuda a modificar actitudes, logrando
asi que estos adquieran comportamientos adecuados, fortaleciendo
para esto la valoracion de las capacidades, motivacion e intereses

personales que conlleven a un desarrollo integral del individuo.



2. EL PROBLEMA DE INVESTIGACION — INTERVENCION

2.1. DESCRIPCION DE LA SITUACION PROBLEMA

A través de diferentes contactos realizados con la comunidad de
Pringamozal fue aflorando la problemética sobre el consumo de
alcohol en los jovenes del sexo masculino, pues fue la misma
comunidad y quienes viven el problema de manera directa, y
especialmente la poblacion afectada fueron tomados como referentes:

(Ver anexo A)

En el barrio Pringamozal, mas los fines de semana que los dias
laborales, muchos jovenes se dedican a consumir alcohol, aducen que
“no hay nada que hacer” y que se aburren, pues son pocos quienes
practican deportes, o quienes realizan otro tipo de actividades
culturales, casi nunca invierten su tiempo en actividades recreativas.
En verdad, en el Barrio y en los cercanos, existen espacios para las
practicas deportivas y para la recreacion pero estan en deterioro por

el poco mantenimiento y uso de los mismos, ademas son pocas las



personas y entidades que se dedican a promover estas actividades,

por lo que la investigacion asume esto como el fenébmeno a estudiar.

Igualmente se conocié que el consumo de alcohol es alto en los
habitantes del barrio, segun observaciones participantes, la poblacion
adulta se dedica a esto conjuntamente con los joévenes, ya que
cualquier escenario del barrio es apto para consumir alcohol. Esto
hace que los jévenes encuentren en la poblacion adulta apoyo y
suministro de esta sustancia. Esta practica hace que el joven sienta
gue el consumo de alcohol es cosa nhormal, ademas que lo hace para
demostrar en parte que son “hombres” lo mismo que aquellos con

guienes comparten la bebida.

Segun datos suministrados por los padres de los jovenes, la vida
comun de un adolescente entre los 15 y 18 afos de edad del barrio
Pringamozal que consume altas dosis de alcohol es la siguiente:
comienza levantandose tarde, corrientemente después de las 8AM,
principalmente los lunes, asiste al colegio sin estudiar, si no sale a las
calles y billares de la ciudad, duerme a las 11 o 12 de la noche,

después de haber ingerido alguna dosis de alcohol. Los fines de



semana, es decir, a partir del viernes consume grandes dosis, pues en
parrandas, bailes y reuniones sociales durante el dia pasa mas de 12
horas consecutivas ingiriendo la sustancia normalmente comienzan

por una cerveza y luego pasan al consumo de rones y wiscky.

Durante el estado de embriaguez, es comun que participen en rifias,
discusiones, igualmente causan disgustos con sus familiares, algunos

han sido victimas de masacres y de limpieza social.

El problema se centra en que el consumo de alcohol esta asociado a
otros consumos de drogas psicoticas, lo que hace mucho mas
compleja la situacion, comunmente ellos estan expuestos a muchos
otros problemas sociales tales como: violencia intrafamiliar,
accidentes de transito y con armas de fuego, ajustes de cuentas entre

grupos y otros.

Esta breve biografia sobre la problematica en cuestion, conlleva a
afirmar que esta poblacién esta descuidada, puesto que segun los
habitantes del barrio cada dia son mas los jovenes que consumen

alcohol, asi como también es mayor la dosis que ingiere cada joven.



Esto supone de por si una situacion compleja pues son muchos los
factores asociados al fendmeno, como también graves las
consecuencias sociales de esta practica, entre las que se encuentran
el uso de nuevas sustancias, la pérdida de la autoestima, se ve
afectado el rendimiento escolar, la desercion de los estudios, la

pérdida de trabajo entre otros.

Hasta el momento, esta probleméatica no ha sido intervenida por lo
tanto tiende a crecer, afectando a una poblacion en edad de desarrollo
biolégico, psicolégico y afectivo, por lo que se hace necesario
comenzar los procesos de intervencion principalmente para evitar que

afecte a una poblacion mas amplia.

Ahora, como el problema de alcoholismo afecta no solamente a quien
lo insume si no también a la familia y a la misma comunidad, se hace
necesario sensibilizar a estos nucleos sociales cuando se trata de

estudios o intervenciones sin las cuales no tendran tanto éxito.

Se asume ademas que por no tener ocupacion, por que pocos asisten

al colegio, por no saber utilizar el tiempo libre, por falta de orientacion



en el hogar, asi como también por la ausencia de programas que
orienten a la juventud, por el hecho que culturalmente las
generaciones anteriores han comenzado con la practica de consumir
alcohol a corta edad, de aqui la necesidad de implementar programas
de caracter psicosocial para los consumidores de alcohol , para su
entorno familiar y social, pues es sabido que el alcoholismo afecta
tanto el cuerpo como la mente del individuo y la parte social del

mismo.



MORTALIDAD GENERADA POR EL CONSUMO DE ALCOHOL EN
EL BARRIO PRINGAMOZAL DEL MUNICIPIO

DE BARRANCAS, LA GUAJIRA 2000 - 2002

TABLA 01
ANO | MUERTE NATURAL | MUERTE VIOLENTA | TOTAL %
2000 4 6 10 1.80
2001 5 4 9 1.62
2002 5 7 12 2.17
TOTAL 14 17 31 2.59

Fuente: Informacion suministrada por el sefior JOSE NICOLAS
ESTRADA, habitante del municipio de Barrancas que se dedica a

escribir sucesos de la poblacion.




2.2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En Barrio Pringamozal del Municipio de Barrancas La Guajira, el
problema de alcoholismo de los jévenes de 15 a 18 afios, es debido a
gue estos no contemplan el hecho de resolver creativamente las
dificultades y aprovechar fructiferamente el tiempo libre, esto trae

como consecuencia el creciente desarrollo del alcoholismo.

El ambiente familiar, cultural y deportivo en que se desenvuelven los
jovenes de este barrio no es el mas apropiado, ya que la falta de
comunicacién entre los grupos familiares, la carencia afectiva, la
inadecuada interaccion familiar, el mal uso del tiempo libre y la
ausencia de actividades recreativas dirigidas, inciden en ellos

desinterés por realizar actividades sanas para su diario vivir.

Los afanes de la vida cotidiana, las jornadas continuas de trabajo de
los padres fuera del hogar, la angustia y la confusién que caracteriza

este siglo, el agotamiento y el estrés, perturban la vida en familia no



les permite que se busque la recreacion sana y se les dedique mas

tiempo a los hijos.

Los jovenes del Barrio Pringamozal no encuentran la motivacion
suficiente, sus padres no poseen las costumbres de buscar recreacion
en sus tiempos libres y prefieren cometer actos que impidan que la
comunidad viva en un ambiente pacifico, no cuentan con personal
capacitado para que les brinden una orientacién en lo concernientes a
la utilizacion del tiempo libre y la prevencion del consumo del alcohol
(informacion suministrada por ORLANDO LEON FIGUEROA,
coordinador de la oficina de estadistica del hospital nuestra sefiora del

pilar de Barrancas, la Guajira).

Segun la Junta de Accion Comunal, entre los problemas que afectado
al Barrio se destaca la ola de violencia que se genero en el afio 1996
en este sector, donde uniformados entran en casa de habitantes que
estaban en una parranda dando muerte violenta a cinco jévenes, esto
influyo en el estado emocional de la comunidad despertando en ellos

temor y desconfianza.



El consumo de alcohol es un factor que influye en el joven para
dafarlo, sufriendo interferencia en su desarrollo normal, algunas han
condicionado el consumo de alcohol como una forma de recreacion
considerandolo un mecanismo para tener en que ocupar el tiempo
libre, ademas quieren ser reconocidos como individuos, pero la
sociedad los registra como un peligro; muchas veces la pobreza les
niega la oportunidad de recibir una informacion adecuada acorde con

la sociedad.!

Ahora, si los jovenes en estudio del Barrio Pringamozal son
consumidores de altas dosis de alcohol, presentando una problematica
gue afecta al individuo y a la misma comunidad, constituyen un
fendbmeno social que necesita de atencidn profesional, puesto que son
muchos los otros problemas conexos a este. Igualmente se asume
gue existe un gran descuido de parte del estado y de la misma familia,
puesto que esos jévenes han carecido de adecuada orientacion para

encaminar sus vidas, asi como ellos han demostrado que hacen las

(1) Bacon, Richard Disposiciones Preventivas del Alcohol y la Delincuencia, Editorial Mac Graw Hill Buenos
Aires (argentina) 1996 Pg. 238



cosas, entre ellas, consumir alcohol por no tener nada que hacer, decir
que estan desorientados y aun no hay ninguna instituciéon u
organizacion social o educativa se haya hecho cargo de esta

problematica.

Las investigadoras piensan que esto es uno de los graves fenOmenos
sociales del sector y que es un desencadenante factor de otras
problematicas puesto que el alcoholismo estd asociado a problemas
sociales graves como es el consumo de drogas, enfermedades
mentales y fisicas, violencia en sus diferentes manifestaciones,

pérdida de autoestima, entre otros.

La cuestion apunta hacia una vida que depende en lo psicologico y

social del alcohol y conduce a una sociedad enferma.



2.3. JUSTIFICACION

Siendo los jovenes el presente y futuro de nuestro Pais, en este caso
los del municipio de Barrancas, La Guajira se hace necesario la
elaboracion de esta investigacion, por que a través de ella conocimos
los factores de riesgo que llevan a consumir altos grados de alcohol a
estos jovenes. Los factores que mas se aprecian en la comunidad del
barrio Pringamozal, es la inestabilidad econdmica, laboral, social, la
carencia afectiva, la inadecuada interaccion familiar, la falta de
comunicacién, en los hogares y el mal uso del tiempo libre, lo que

genera conflictos psicosociales en estos jovenes

Teniendo en cuenta las edades en las cuales se encuentran los
jovenes y por la falta de orientacion, estos se pueden ver envueltos en
vicios como el alcohol y las drogas, ya que desgraciadamente los
adolescentes no ven la relacion entre sus acciones en el presente y
las consecuencias del futuro. Los adolescentes que corren el riesgo
de desarrollar problemas con el alcohol, son aquellos que tiene un

historial familiar de abuso de sustancias, sufren de depresion, tiene



poco amor propio o baja autoestima y sienten que no pertenecen o
estan fuera de lo corriente.

Por ello es de vital importancia indagar sobre esta problematica
psicosocial y desarrollar un programa preventivo que se debe ejercer
como la unica presién positiva ante este flagelo que se esta dando en

esta comunidad.

Este estudio favorecera a la comunidad del Barrio, padres de familia,
barrios vecinos y a los 15 jovenes en estudio que consumen esta
sustancia, va a ser un programa novedoso, ya que participaran los
padres de familia y los mismos jovenes en el desarrollo de un analisis
critico de la problematica para que en conjunto se puedan buscar
lineas de accidon que apunte a mejorar las condiciones de los jévenes

y sus familias.



2.4, FORMULACION DEL PROBLEMA Y PREGUNTAS DE

INVESTIGACION

¢,Cuales son los factores psicosociales asociados al alto grado de
consumo de alcohol en los jévenes en edades de 15 al8 afios del

Barrio Pringamozal del municipio de Barrancas?



3. OBJETIVOS

3.1. OBJETIVO GENERAL

» ldentificar los factores de riesgo psicosociales que conllevan a
los jévenes de edades entre 15 a 18 aflos a consumir alcohol
para disefiar estrategias de prevencion que disminuyan y/o

erradique el consumo de esta sustancia.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

» Describir los factores motivacionales, actitudes familiares y
culturales que inducen a los jovenes de 15 al8 afios a consumir

alcohol.

» Motivar y sensibilizar a la comunidad, familias y jovenes a
participar en procesos de cambios de actitudes frente al

consumo del alcohol.



» Orientar psicosocialmente a los jovenes y familias para disminuir
los factores de riesgos que ponen en peligro la integridad

psicofisica de esta comunidad.

» Elaborar y desarrollar un programa recreativo para prevenir y/o
erradicar el consumo del alcohol en los jovenes de edades de

152 18 afos del barrio Pringamozal del Municipio de Barrancas.

» Evaluar las actividades y estrategias para conocer los cambios
generados en los joévenes de 15 a 18 afos del Barrio

Pringamozal del Municipio de Barrancas.



4. MARCO REFERENCIAL

A muchos padres de familia les preocupa que sus hijos tengan
demasiado tiempo libre, por que consideran que hacen mal uso de él
consumiendo alcohol y los jévenes pueden sentirse sometidos a la
voluntad de sus padres y pierden su identidad personal ocasionandole
resentimiento, creandole desconfianza hacia los demas y hacia el
medio social, se les limita la capacidad de relacionarse, cooperar y ser

solidarios.

Sixto Mass, afirma “que el ambiente donde crece el joven es
determinante para el desarrollo psicosocial, es por eso, que éste se le
debe brindar comprension, dialogo y mucha confianza, de esta manera

elevaran su autoestima y sentido de pertenencia”.

De esta manera se evitara que se inclinen por el consumo del alcohol
por que una sana recreacion influye a que el joven tenga buenas

relaciones interpersonales y es Util a la sociedad a la cual pertenece 2

(2) Mass Sixto, psicologia y Educacion, Editorial Hynisa Espafia, 1996 Pag. 20



4.1. ANTECEDENTE DEL PROBLEMA

Las drogas adictivas se han utilizado por miles de afio; su uso la
mayoria de las veces tenian una connotacion tipo religioso y en muy
contadas ocasiones recreativas, hay referencias claras a estados de
embriaguez o abstinencia leves en la Biblia, es de anotar que la
primera referencia a consumo de alcohol se ha encontrado en vasijas
de barro en el nombre de Neandertal y en el hombre de Cromagnon
con produccion intencional al dejar fermentar frutas, el uso extendido
de todas las sustancias comenzé al mismo tiempo que los avances en
los métodos quimicos industriales en 1914 el acta Harrison prohibio
el consumo y distribucion de alcohol debido a los efectos dafiinos

fisico y psicolégico producido por esta sustancia 3

(3) Restrepo Carlos Cols, Fundamentos de Psiquiatria Clinica Nifio, Adolescentes y Adultos centro Editorial
Javeriano CEJA Bogota Péag. 594



“La prevalencia es especifica por sexo es 88.5% para masculino
frente al 88.95 para el femenino. En 1987 la prevalencia para la mujer
fue de 51.8%, en 1993, de 75.1% y en 1997 llego a 88.9%. Otra
informacion indica el incremento de accidente de transito bajo el efecto

de bebidas

alcohdlicas, pues por cada accidente que no presenta problema de
alcohol, se presentan ocho con los diagnéstico de posibles

alcoholicos™

“El grupo de 15 a 18 afos presenta dependencia de alcohol con una
prevalencia de 6.5%. La tendencia aumenta hasta el maximo con 19.8
en el grupo de 25 a 29 afos y luego desciende hasta una prevalencia
de 10.4% en los grupos de mayor edad. El alcoholismo se asocia a un

mayor riesgo de mortalidad por accidente y violencia” ®

(4) Restrepo Carlos Cols, Fundamentos de Psiquiatria Clinica Nifio, Adolescentes y Adultos centro Editorial
Javeriano CEJA Bogota Péag. 595
(5) Restrepo Carlos Cols, Fundamentos de Psiquiatria Clinica Nifio, Adolescentes y Adultos centro Editorial
Javeriano CEJA Bogota Pag. 596



PRESENTACION DE LOS ACTOS VIOLENTOS QUE SE HAN

VIVIDO EN EL BARRIO PRINGAMOZAL DEL MUNICIPIO DE

BARRANCAS EN LOS ULTIMOS ANOS

TABLA No. 02

FACTORES

ORIGINADO POR

% Agresion personal.
% Robos.
% Ajustes de cuentas.

+» Maltrato intrafamiliar.

% Aspecto Social
¢ Aspecto Cultural.
«» Aspecto Politico.

% Aspecto Economico.

FUENTE: informacién suministrada por LEONOR PINTO LOPEZ,

auxiliar de la oficina de Saneamiento Ambiental del Hospital Nuestra

Senora del Pilar.




4.2. MARCO HISTORICO SITUACIONAL

El barrio Pringamozal fue creado por familias nativas del Municipio, y
tiene este nombre debido a un arroyo que se encuentra en este barrio
gue se llama Pringamozal segun la leyenda fue aqui donde una
indigena se encontré una piedra que se trasformé en la virgen del

Pilar, patrona de Barrancas.

En el afio 1965, fueron apareciendo nuevas familias que venian del
campo, personas muy pobres con bajo nivel educativo, con tipo de

edificacion en bloque, ladrillo, sin pariete.

Dentro del barrio Pringamozal existen organizaciones, como la Junta
de Accion Comunal, conformadas por las personas del Barrio que se
preocupan por las situaciones y las necesidades que ellos tienen,

estan unidas para buscar solucion a los problemas que los aquejan.



4.3 MARCO CONCEPTUAL

Al hacer un estudio en la comunidad del barrio Pringamozal del
municipio de Barrancas, la Guajira se ha encontrado que los jovenes
de 15 a 18 afios de edad estan consumiendo un alto porcentaje
alcohol. Es utilizado con fines de embriaguez, se obtiene de
fermentacion como el caso de la chicha, el guarapo, la cerveza y el
vino o destilacion, como en el caso del wiscky, el brandy, el vodka y
todas las llamadas bebidas fuertes “el Etanol” es el unico de los
alcoholes producidos industrialmente que puede ingerir riesgo de
envenenamiento inminente, el metanol es un alcohol de cocina es
mucho mas téxico y su ingestién puede ser mortal o producir ceguera
irreversible en los casos benignos. (Informacion Suministrada por la
Doctora Maria Eugenia Gomez Cerchar, Directora del Hospital Nuestra

Sefora del Pilar de Barrancas)

En muchas circunstancias su abuso ha matado mucha gente, llevando

mas victimas a los hospitales, destruyendo mas hogares.



El abuso del alcohol produce diferentes formas de psicosis, graves
trastornos de pensamiento, alucinaciones, delirios, muerte por cirrosis
dafio hepatico irreversible y deterioro general del organismo.
(Informacién Suministrada por la Doctora Maria Eugenia Gomez

Cerchar, Directora del Hospital Nuestra Senora del Pilar de Barrancas)

El consumo del alcohol causa traumas en la comunidad que son
ocasionadas por el abuso de bebidas alcohdlicas, la intoxicacion
ocurre cuando su concentracion en la sangre se eleva bruscamente
por encima de las cifras habituales a cuando la ingestion habitual de
alcohol ha provocado lesiones irreversibles de orden axiolégico o
psiquico. (Informacién Suministrada por la Doctora Maria Eugenia
Gomez Cerchar, Directora del Hospital Nuestra Sefiora del Pilar de
Barrancas)

El alcoholismo cronico es el resultado de la ingestion prolongada de
alcohol a unas cantidades relativamente pequefas, la ingestion de
dosis excesiva de alcohol provoca gastritis, trastorno hepatico
nervioso. (Informacion Suministrada por la Doctora Maria Eugenia
Gomez Cerchar, Directora del Hospital Nuestra Sefiora del Pilar de

Barrancas)



Entre la psicosis alcohélica mas importante figura el delirium tremens;
en que el enfermo se halla desorientado en el tiempo y el espacio,
padece alucinaciones microzoopsicas. Temblor, fiebre de origen
central e insomnio (Informacion Suministrada por el Doctor Juan
Carlos Petiit Psiquiatra del Hospital Nuestra Sefiora del Pilar de

Barrancas)

Segun Luis Garcia, Comandante de la Policia de Barrancas El
alcoholismo le ocasiona a este grupo de jovenes de esta comunidad:

- Problemas legales

- Rechazos

- Inseguridad

- Arresto

- Fianzas

- Multas entre otras

En este sentido las corrientes modernas psicopedagdgicas tienden a

resaltar la importancia que para el desarrollo armoénico del ser



humano presenta problemas de equilibrio emocional y afectiva durante
la infancia, equilibrio que solo podra conseguirse mediante adecuada
coordinacion entre las instituciones legales y los padres correspondan
en gran medida de proporcién a sus hijos, la formacién del apoyo, la
seguridad y una sana recreacion hacen que estos factores
indispensables puedan llevar a cabo plena integracion en la sociedad

de una manera satisfactoria.®

Segun el libro de las drogas, del programa presidencial algunas

entidades encargadas del estudio en este proceso son:

|.C.B.F

Alcohdlicos Anonimos (AA)

La Luz (Bogota)

Comisaria de Familia

Secretaria de Salud
Las cuales ayudan en el proceso de socializacion del joven,

intervienen en primer lugar con la familia, por eso, las Investigadoras

(6) Restrepo Carlos Cols, Fundamentos de Psiquiatria Clinica Nifio, Adolescentes y Adultos centro Editorial
Javeriano CEJA Bogota Péag. 600



orientan y a socializan a este grupo de jovenes, a sus familias, amigos
y compaferos, ya que esto es fundamental en la constitucion de su

personalidad.’

Los padres deben evitar actitudes que puedan influenciar

negativamente en el joven tales como:

- AGRESION FiSICA: manifestandose en golpes corporales
- AGRESION EMOCIONAL: se manifiesta por medio de
insultos, burlas, gritos de esta forma ellos se sentiran
rechazados, amenazados, ridiculizados o culpables y seran

causantes de dafios psicoldgicos.®

La vida actual esta permanentemente deshumanizandose de ahi la
importancia que tienen la utilizacion de una buena orientacion, la
creacion y la utilizacion del tiempo libre, esto como aplicaciéon sana y
creativa, de la educacion vivencial para crear lo humano que aun

tenemos.®

(7) Libro de las Drogas Presidencia de la Republica Pag. 18
(8) Desarrollo Humano, Estudio del Ciclo Vital Pag. 396
(9) Desarrollo Humano Estudio del ciclo vital Pag. 405



Rocedo de Barranco Fernando, considera que “aunque la juventud
tiene ciertamente problemas, estos son los problemas del todo social,
en el cual existen contradicciones agudas no pese, pues,
caracteristicas negativas propias de ella, por lo contrario, los procesos
de cambio que la sociedad necesita, las perspectivas nuevas se
gestan en la juventud, la cual es un segmento mas de la sociedad, con
conciencia de pertenencia y capaz de desarrollar acciones y de crear

manifestaciones culturales propias” 1°

Segun Ronal Vizcaino en su texto: el adolescente y el nacleo familiar
expone unos puntos de partidas que se pueden aprovechar entre ellos
tenemos: !
- Siempre hay que estar abiertos al dialogo todos los temas
se pueden discutir. No se puede perder la comunicacion.
- Es fundamental evitar las diferencias entre los hijos,

pueden sentirse solos y relegado.

(10) Rocedo de Barrancos Fernando, Delito y Delincuencia editorial la pleyade Santafé de Bogota 1996 Pag.
135
(11) Vizcaino Ronal, el Adolescente y su familia Editorial Norma Santafé 1978 Pag. 58



- Comprender su ambiente, comprender que el hijo se
mueve en el mundo de hoy, no comparar “cuando yo tenia
tu edad”.

- Confiar en él, darle seguridad y poco a poco ir aumentando

su sentido de responsabilidad.

LA JUVENTUD: Concluida la nifiez y la adolescencia el individuo
comienza una vida como miembro de la sociedad, ya que en este
momento se inicia seriamente la plena participacion en la comunidad
de gozar de la vida con libertad y responsabilidades adultas, sentirse
adulto y comportarse como tal implica un crecimiento continuo y un

tiempo dedicado al trabajo asi como la intimidad social con el sexo

complementario. Es decir, cuando alcanzamos la etapa de la juventud

es cuando pensamos en realizarnos como persona social y ciudadana.

Jairo Fernando Cepeda afirma “el desarrollo de esta etapa gira en
torno a una disposicion psicolégica y aun compromiso con las

sociedades la que se vive y se desarrolla el joven para manifestar su



conducta frente a las diferentes situaciones que se le presente en el

medio que lo rodea” *?

Segun Ortegébn Yanez Roberto “la juventud se concibe como un
periodo de transicion, se observa a los jévenes como personas que
estan desarrollando sus caracteristicas como seres sociales, esto es

muy importante y definitivo para el problema que se aborda” 3

Algunas personas se concentran en los aspectos “negativos” que
resultan de esta concepcion; para ellas la juventud es un problema

social, de esta forma se identifican diversos aspectos 0 conceptos

asociados a la juventud, como una inadaptacion, rebeldia,

irresponsabilidad, rechazo de los patrones y moldes establecidos etc.

PROCESO SOCIALIZACION DEL JOVEN: Interviene en primer lugar
con la familia y luego con los grupos de amigos y compafieros, esto es

fundamental  en la constitucion de su personalidad ya que la imagen

(12) Cepeda Jairo Fernando, Prevengamos la Farmocodependencia, Edit. Uninorte Barranquilla 1989 Pag.
103
(13) Ortegdn Yéanez Roberto, conferencia sobre violencia juvenil Pag. 45



del mundo que este desarrolle, sera acorde con la que posee en el

grupo familiar, para luego tener contacto con la sociedad.

ALCOHOLISMO: es una enfermedad irreversible, progresiva y mortal,
caracterizada por una obsesion y una compulsion con beber. Como
toda adicion, esta se contrae de forma hereditaria o por abuso del
licor. Tiene una etapa de no consumo, luego una de consumo social,

otra de problema y finalmente la de la adiccién como tal.4

PREVENCION: Se dice que “mas vale prevenir que curar’ o que
soldado prevenido no muere en guerra”’ incluso se desafia a la

tematica cuando se dice “el hombre prevenido vale por dos”

Son maneras de exteriorizar nuestra conviccion intima en las
bondades de la prevencion, se sabe que es mejor evitar la aparicion
de problemas que tener que resolverlos, o que es preferible evitar que
un problema actual continué apareciendo a pasar toda la vida lidiando

con el. Nada mas comun nada mas elemental.

(14) Ocafia Sanchez r. Enfermedades Voluntarias Pag. 11-18



La prevencion segin Angela Escollén (1987) “es un proceso activo y
de doble via de implementacion de planes o programas informativos,
de presentacion de alternativas y de estrategias de intervencion que
promueven la creacion de condiciones que reducen el minimo posible
de incidencia y la prevalencia de problemas socialmente relevantes
como (alcoholismo, drogadiccion, prostitucion, vagancia, violencia,
cambios de actitudes, valores y comportamiento en los actos efectivos,

intelectual. 1°

NIVELES DE PREVENCION: Son aquellas actividades,
procedimientos, intervenciones y guias de atencion cuya finalidad es
activar sobre los factores de riesgos o condiciones especificas
presentes en el individuo la comunidad o el medio ambiente, que

determind la aparicion del problema.®

PREVENCION PRIMARIA: Son las actividades dirigidas al individuo
que busca reducir el riesgo de una actividad negativa social y

personal, mediante la disminucion de los niveles de factores de

(15) Lewis Morfor, Tiempo y Libertad, Editorial Salvat. Buenos Aires 1991 Pag. 188
(16) Lewis Morfor, Tiempo y Libertad, Editorial Salvat. Buenos Aires 1991 Pag. 189



riesgos o de la probabilidad de su ocurrencia. Se encamina a influir
directamente sobre los factores del problema especifico a fin de evitar

su aparicion.t’

PREVENCION SECUNDARIA: Actividades que van orientadas a una
detectacidon tempana, oportuna y efectiva, del problema para reducir el

indice de afectados. 18

PREVENCION TERCIARIA: Actividades que van a reducir y minimizar
el sufrimiento, la duracion, la incapacidad y las secuelas del problema,
lo mismo que al promover la adaptacion del sujeto a una vida social

sana.l®

LA ESCUELA O ESCUELAS PREVENTIVAS: La educacion es el
proceso fundamental por la cual la sociedad trasmite sus valores

culturales y su idiosincrasia.?°

(17) Lewis Morfor, Tiempo y Libertad, Editorial Salvat. Buenos Aires 1991 P4g. 190
(18) Lewis Morfor, Tiempo y Libertad, Editorial Salvat. Buenos Aires 1991 P4g. 190
(19) Lewis Morfor, Tiempo y Libertad, Editorial Salvat. Buenos Aires 1991 Pag. 191
(20) Lewis Morfor, Tiempo y Libertad, Editorial Salvat. Buenos Aires 1991 Pag. 191



El hombre es el objeto y sujeto de la accidon educativa por lo que esta
no debe reducirse a la imposicion de valores reglas o normas de

conductas.

La educacion preventiva esta constituida por todos los procedimientos
y estrategias orientadas a la formacion de las personas, que permitan
su sano desarrollo y su realizacion en el marco de ambiente propicio,
la sociedad tiene la responsabilidad y obligacion de generar los

ambientes propicios para la educacion integral de las personas.

LA FAMILIA: Es un grupo de personas unidas por lazos de matrimonio
0 convivencia, de sangre o de adopcion, que vive en una misma casa,
cuyos miembros interactGan entre si mediante respectivos papales
familiares y sociales, ya sea como marido o mujer, madre y padre, hijo
o hija; hermano o hermana y quienes en conjunto escogen, crean y

mantienen una cultura comdn.?!

El estudio cientifico de la familia es una tarea bastante dificil, pues

exige averiguaciones de caracter intimo y privado, es decir, de lo que

(21) Desarrollo Humano, Estudio del Ciclo Vital Pag. 426



ocurre en el seno del hogar, como son las relaciones de pareja, como
se cria y educa a los hijos, cual es su papel en la sociedad, como
participa, etc. por esto no existe una ciencia determinada que estudie
a la familia, si no que diversas disciplinas han contribuido y

contribuyen a ello.

FUNCIONES DE LA FAMILIA: Pese a las mdltiples diferencias que
existe entre la familia hay algo en comun a todas: las funciones que se

desarrollan en su interior son las siguientes:??

FUNCIONES AFECTIVAS: Son primordiales entre los miembros de la
familia. La seguridad emocional y la expresion afectiva desarrollan en
el individuo sentimiento de pertenencia, de seguridad y amor hacia su
grupo familiar. Las demostraciones de amor, los besos y abrazos, los
pequefios y grandes detalles van construyendo en el individuo
sentimiento de satisfaccion, de orgullo y alegria de pertenecer a ese

grupo familiar, lo que influye considerablemente en el aprecio que %

(22) Desarrollo Humano, Estudio del Ciclo Vital Pag. 426
(23) Desarrollo Humano, Estudio del Ciclo Vital Pag. 427



tenga por si mismo, su valoracion personal y facilitan el desarrollo de
una autoestima sélida que garantiza asumir los retos de la vida con

perspectivas mas amplia.

FUNCIONES DE PROTECCION APOYO Y SEGURIDAD: La familia
debe asegurarse de la proteccion y cuidado de cada ser que llega al
mundo en estado de completa indefension. Los padres deben
contribuir a dar apoyo, proteccion y brindar los elementos necesarios
para que cada nifio sea un adolescente y un adulto responsable

consigo mismo y con los demas.

FUNCION DE SOCIALIZACION: Gran parte de las costumbres,
habitos, formas de pensar y actitudes interpersonales se trasmiten de
una generacion a otra mediante la ensefianza informal que dan los
padres a sus hijos a través de su propia conducta. Ellos ensefian lo
que es “bueno o malo” como se debe enfrentar la vida. Es la familia
la que prepara al nifio para su participacion en el mundo de los
adultos, mediante un proceso de aprendizaje para la vida denominada

socializacion.?

(24) Desarrollo Humano, Estudio del Ciclo Vital Pag. 428



FUNCIONES EDUCATIVAS Y SU IDENTIFICACION: A través de los
valores, normas y actitudes, la familia preparando al nifio para
formarse como persona capaz de enfrentarse a un medio cada vez

mas impersonal y competitivo

La familia ofrece una identidad a sus miembros, la identificacion
personal de un individuo se basa ante todo en el hecho de pertenecer
a una familia; adquiere alli las primeras posiciones o “estatus” por el
simple hecho de nacer de ser varén o mujer, por delimitarsele lo que

puede hacer y esperar de los miembros de su grupo.

Es importante que esta identificacion y educacion comience en el
nacleo familiar para luego compartirla con las instituciones escolares.
La educacion no solo comprende los conocimientos que recibimos en
el colegio, también todo lo que los padres nos van ensefiando, asi
como nuestras propias experiencias y los de los deméas. Todo ello

forma parte de la preparacion para la vida.?®

(25) Lopez Maria Elena; Arango, Maria Teresa. Aprendiendo y creciendo Juntos, Ediciones Gamma Abril
2002 Pg. 116



EL ADOLESCENTE Y SU FAMILIA: Por lo general la familia de un
adolescente no esta preparada para asumir los cambios psicologicos
tan fuertes que se producen en esa edad. El deseo de independencia
y autonomia del adolescente hace que a veces los padres sientan que
viven con un ser extrafio dentro del hogar y desconcierten al no saber

como tratarlos.2¢

Los conflictos entre padres y adolescentes pueden solucionarse
razonablemente si en primer lugar no se niega el conflicto y por el
contrario, se admite su existencia sin temor. La presencia de
conflictos puede ser ocasion de sacar fuera emociones ocultas que

hacen dafio, asi como otras que benefician.?’

La familia es la unidad basica donde se desarrolla el individuo por lo

tanto influye en su desarrollo psicosocial.

José Maria Olloqui, dice “la adolescencia se acompafa de una

consigna; el conformismoy laindependencia del joven que esta

(26) Lépez Maria Elena; Arango, Maria Teresa. Aprendiendo y creciendo Juntos, Ediciones Gamma Abril
2002 Pg. 117
(27) Loépez Maria Elena; Arango, Maria Teresa. Aprendiendo y creciendo Juntos, Ediciones Gamma Abril
2002 Pg. 117



saliendo del Cascaron” necesita desprenderse poco a poco de los
vinculos familiares infantiles y crear con sus padres una relacion
madura. Es como una necesidad de convencerse de que se vale por

si solo y demostrarle a la sociedad 22

PADRES QUE PREVIENEN EL ALCOHOL: los padres deben ser el

modelo de salud para sus hijos.

Los padres deben promocionar entre sus hijos comportamientos
sanos, como el cuidado de la alimentacién y el deporte, y deben

recriminar actitudes como el consumo de alcohol.

La prevencion es un proceso educativo que se debe empezar en el
mismo hogar, ya que los padres son las primeras personas de
referencia en el entorno de los menores y por lo tanto ejercen gran

influencia sobre los hébitos de los hijos.

(28) Olloqui José Maria, La adolescencia, editorial Labor S.A Pag. 158



LA ACTITUD: Disposicién de animo manifestada de modo perceptible,
dandose cambios en la personalidad, cambios rapidos de humor,
irritabilidad comportamiento irresponsable, poco amor propio o
autoestima, carencia de juicio, depresion y una falta general de interés

es la actitud de un adolescente frente al uso del consumo del alcohol.?®

ESCUELA: Se encuentra en lo jévenes del Barrio interés decreciente,
actitud negativa, falta al deber, calificaciones bajas, ausencia frecuente

y problemas de disciplina.

PROBLEMAS SOCIALES: Se esta presentando en estos joévenes
amigos nuevos a quienes no les interesan las actividades normales de
la casa y de la escuela, problemas con la ley y el cambio hacia estilos

pocos convencionales en el vestir y en la musica.

PROBLEMAS FiSICOS: Fatiga, quejas continuas acerca de su salud,

0jos enrojecidos y sin brillo y una tos persistente.

(29) Maria Elena Lopez de Bernal, inteligencia Emocional, Edicciones Gamma, afio 2002 Pag 105



POLITICA Y ESTADO: Como estado peligroso para los ebrios
delincuentes se ha establecido en algunos paises un sistema de
internamiento temporal donde son sometidos a un tratamiento de cura
y reforma. La legislacion penal contempla el estado alcohdlico desde
tres puntos de vista delito o falta, estado peligroso y circunstancia
modificativa de la responsabilidad penal, como delito, se considera
falta en numerosos codigos y legislaciones la embriaguez publica de

bebidas alcohdlicas a los menores de edad.°

LA PSICOLOGIA SOCIAL COMUNITARIA: La comunidad terapéutica
es un grupo de autoayuda cuyo principal objetivo es la rehabilitaciéon
de sus miembros, mediante un esfuerzo individual y de conjunto para
lograr que el adicto se reintegre a la sociedad con la total capacidad
para ser productivo, social y econdmicamente, mientras permanece

limpio en relacion con el consumo de sustancia.

LA CULTURA: Es el escenario en que nacemos, el ambito posible

desde el cual nos ejercemos como sistema activo de personalidad.

(30) Libro de las Drogas Presidencia de la Republica Pag. 24



LA MOTIVACION: Es la fuerza de intencion que encontramos nosotros
en hacer las cosas, es la manera de incentivar a las personas para

obtener mejores resultados.

Las motivaciones pueden ser extrinseca, aquellas que son externas a
nosotros mismo. Como son los premios que nos dan por hacer algo, el
sueldo que se recibe por un trabajo desarrollado, los incentivos
materiales que les proporcionamos a los nifios y adolescentes cuando
realizan un trabajo o presentan una conducta adecuada etc. Los
motivadores extrinsecos pueden ser muy productivos pero su poder de

efectividad tiene un limite y esta sujeto a la presencia del motivador.3!

Existen por otro lado, los motivadores intrinsecos o aquellos que
provienen de nuestro propio interior. La motivacion intrinseca es la
mas efectiva, ya que no depende de la presencia o de la ausencia del
motivador externo como podria serlo un premio, si no que esta
permanentemente en nosotros mismo, el amor por la realizacion de

una tarea por ejemplo.

(31) Maria Elena Lopez de Bernal, inteligencia Emocional, Edicciones Gamma, afio 2002 Pag 100



La vida tiene sentido cuando se fija un objetivo o propdésito para
desarrollar, cuando no se tiene claridad en lo que se quiere conseguir,
las personas estan sujetas al destino y esto genera inseguridad y
ansiedad. Las personas que saben lo que quieren hacer orientan la

energia de sus emociones al servicio de conseguir lo que quiere.3?

(32) Maria Elena Lopez de Bernal, inteligencia Emocional, Edicciones Gamma, afio 2002 Pag 101



5. METODOLOGIA

5.1 ENFOQUE METODOLOGICO DE LA INVESTIGACION -
INTERVENCION

La metodologia utilizada en este proyecto es la cualitativa, el cual este
método enfatiza la conduccién del investigador como sujeto y la
importancia de sus ideas para la produccion de sus conocimientos, al
investigar se presentan procesos irregulares y continuos, por medio
de estas se abren nuevos problemas y desafios de las personas que

estan investigando.

Cuando se da una investigacion cualitativa surge un sin numero de
preocupaciones, objeciones y contradicciones entre los

investigadores3?

Lo cualitativo como concepto alternativo a las formas de cuantificacion

que han predominado en el desarrollo de las ciencias y de forma

(33) Elsy Bonilla Castro, Mas Alla del Dilema de los Métodos, Editorial Norma pag. 34



particular en la psicologia en via de acceso a dimensiones del objeto
inasequibles al uso de nuestras ciencias sociales que se ha hecho de
lo cualitativo. Esto implica que el alcance de los limites de ambos tipos
de metodologia en la investigacion psicologica llame nuestra atencidn

por la propia poblaciéon estudiada. 3*

El termino cualitativo en la investigacion que se usa para captar el
conocimiento, el significado y las interpretaciones que comparten los
individuos sobre la realidad social que se estudia y es definida como
producto histérico, es decir, validada y transformada por los mismo
sujetos, su andlisis se centra en grupos pequefios que organizan la

vida social en el contexto analizado.

Siendo que los investigadores cualitativos tienen que desarrollar una
comunicacion directa permanentemente con los sujetos investigados
como comprender el conocimiento que ellos tienen de su situacion,
conocimientos y condiciones de vida. Esta investigacion hace que el

investigador organice, examine, y los evalué continuamente con

(34) Elsy Bonilla Castro, Mas Alla del Dilema de los Métodos, Editorial Norma 40



informantes confiables y que estén dispuestos a reorientar la direccion

de la investigacion cuando las observaciones lo indiquen.

La investigacion cualitativa es ideografia por que busca las nociones,
las ideas compartidas que den sentido al comportamiento social, su
objetivo es profundizar en el fendbmeno y no generalizar, los datos
cualitativos no son frecuentemente visualizados como y duros
rigurosos y confiables son llamados los blandos imprecisos y no
genera fenOmenos sin importar su frecuencia, los investigadores del

método cualitativo busca entender una situacién social como un todo 3°

Se utilizo la herramienta Cuantitativa, por que se deseaba aproximar el
dinamismo del proceso de formacién de los jovenes y sus padres,
buscando mirar de manera interrelacionada las variables que
operaban en cada unas de las fases que se consideraban

determinante, es decir, su formacion y su consolidacion familiar

(35) Elsy Bonilla Castro, Mas Alla del Dilema de los Métodos, Editorial Norma 66



El programa se desarrollara en un horario muy intenso que combinara
sesiones individuales, en grupo, trabajos personales, lectura,
recreacion y deporte, los cuales se utilizara diferentes componentes
terapéuticos, como analisis funcional de la conducta de beber alcohol,
gue proporciona a los pacientes el marco conceptual adecuado para
entender por que han llegado a desarrollar su conducta adictiva,
facilitando mucho el proceso de su propia recuperacion, terapia
cognitiva que es el conjunto de técnicas psicologicas para ensefiar a
los pacientes a manejar mejor y superar sus estados de animo
negativos(estrés, depresion, baja autoestima, entre otros)

(ver anexo B)

5.2. DISENO DE LA INVESTIGACION

El disefio de la investigacion es |.A.P. que es investigacion de

accion participativa.

Se dio la investigacion de accion participativa (1.A.P.) ya que

en este proceso fueron los jovenes, padres de familia,



comunidad en general del barrio Pringamozal fueron
miembros activos pues siempre se contd0 con su apoyo Yy

asistencia a las diferentes actividades realizadas.

5.2.1. POBLACION

El barrio Pringamozal limita al este con el barrio El Pilar, al oeste con
los Olivos, al sur con el barrio EI Cerrito y al norte con el barrio Las

Delicias 2, teniendo una poblacién con estrato bajo.

El barrio Pringamozal, esta ubicado en el noreste del municipio de
Barrancas, con el pasar de los afos este Barrio fue creciendo, segun
la Secretaria Municipal de Planeacion e Infraestructura cuenta con
400 habitantes, conformado por personas del Departamento y de otros

lugares del Pais.

La mayoria estudio la primaria y un grupo considerable son los que
han terminado la secundaria, pocos han estudiado en el SENA,
muchos piensan que no hay necesidad de estudiar, algunos padres

aspiran a que sus hijos sean profesionales, puesto que la mayoria de



las personas que aqui habitan son: Empleadas Domesticas,

agricultores, Albafiles y lavanderas.

5.2.2. TECNICAS E INSTRUMENTOS PARA LA RECOLECCION DE

INFORMES

Los instrumentos de investigacion utilizados en la recoleccion de la

informacion son:

OBSERVACIONES ESTRUCTURADAS: Consiste en observar el
comportamiento, la frecuencia y otros aspectos relacionados con el

consumo del alcohol de la poblacion investigada (ver anexo C).

Por medio de la observacidon se recolectaron nuevas informaciones
atenuantes al comportamiento que exhiben los adolescentes que

consumen sustancias etilicas.

Se realizaron observaciones del comportamiento del grupo focal:
Observacion de los temas de conversacion y sobre los intereses que

mantiene el grupo.



También fue tema de observacion la financiacion del producto etilico y
como influye el alcohol en el cambio de comportamiento en este

grupo de estudio.

ENTREVISTAS ESTRUCTURADAS: Instrumento interactivo que
establece contacto directo entre la poblacion investigada y las
investigadoras. Durante la entrevista fueron aflorando situaciones,
frustraciones de algunos entrevistados, las ilusiones y forma de ver e

interpretacion de la realidad que viven.

ENCUESTA: Este Instrumento se utilizo para conocer las actitudes de
los jovenes investigados, frente a las relaciones familiares, el uso

inadecuado del tiempo libre y el consumo de alcohol. (ver anexo D)

HISTORIAS DE VIDA: Este instrumento dinamico e importante donde
se alcanza a comprender como se ve el propio sujeto investigado.
Sirvieron para que los jévenes expresen como llegaron a ser
consumidores de alcohol y para construir desde esa mis “historia” una

realidad de vida.



Muchas de las informaciones que han servido para elaborar este
proyecto psicosocial se recolectaron con el uso de este instrumento

interactivo. (ver anexo E).

SEMINARIOS TALLERES: La participacion del grupo investigado fue
vital durante el desarrollo investigativo del presente proyecto. Se apelo
a los seminarios porque la poblacion investigada interactia
dindmicamente entre ellos, pues lo jévenes desde su propia vision
tratan de encontrar respuestas y salidas a sus dificultades e
inquietudes quienes mas actian en la poblacion estudiada, las
investigadoras dirigen el proceso en todas las fases de la actividad.
La ayuda que prestan estos instrumentos de recoleccién es magnifico
ya que el adolescente es un ser que actua, participa, sostiene y

defiende sus posiciones.

Desde los seminarios talleres se comprende mejor la probleméatica
estudiada puesto que la importancia es la participacion en las

actividades ya que desde aqui se puede perfilar muchos cambios en



las personas. Este instrumento se utilizd6 con bastante irregularidad

por parte de las investigadores. (ver anexo F).

REUNIONES Y CONVERSATORIOS SOCIALES: Resultan claves en
las dinamicas sociales para sensibilizar a las poblaciones afectadas en
sus conductas y comportamientos ya que en estos surgen aportes
importantes y la misma comunidad se apersona de su propia
problematica, es decir que la sensibilizacion no es solamente para la
poblacion afectada directamente, sino que hay que sensibilizar a
todos, puesto que cuando los grupos crecen van afectando al tejido
social. Las reuniones y conversatorios fueron actividades de gran
contenido psicosocial, tanto para las investigadoras como para el
grupo investigado, pues en ellos los adolescentes se desinhiben y se

expresan con mucha mayor autonomia y libertad. (ver anexo G).



5.2.3. FUENTES DE INFORMACION

- LA JUNTA DE ACCION COMUNAL: Organizacion conformada por
personas del Barrio que se dedican, se preocupan por las situaciones
y las necesidades que tienen en el Barrio, estan unidas para buscarle
solucidn; con logros positivos fundan un mejor vivir en familia y

comunidad en general.

- LAS VEEDURIAS CIUDADANAS: Esta es una Institucion que vigila
las obras que se realizan en el Barrio para beneficio de su comunidad

tales como alcantarillado, alumbrado, publico y escuela.

Estas son organizaciones que conjuntamente trabajan para brindarles
a los jovenes del Barrio apoyo para salir adelante, en ser personas
sanas para que le brinden a la sociedad sus conocimientos y
capacidades para evitar el consumo de alcohol, ya que estamos

viviendo en un Pais lleno de alcohdlicos



-ADMINISTRACION MUNICIPAL: Encabezada por la Secretaria de
Gobierno, que apoya y ayuda a resolver parte de las necesidades con

la Junta De Acciéon Comunal Y Veeduria Ciudadana.

-EL HOSPITAL NUESTRA SENORA DEL PILAR: Este presta su
ayuda en charlas educativas de prevenir la violencia, alcoholismo y la
drogadiccion, ya que son factores que influyen en la salud del joven,
les brindan conjuntamente con la Junta De Accidon Comunal brigadas

de salud para el mejoramiento de su organismo.

-LA FUNDACION NUESTRA SENORA DEL PILAR: Se encarga de
apoyar a la comunidad para resolver sus necesidades como
capacitacion y dotacidon de escuelas; realizaron la construccién de un
parque recreativo para la recreacion de estos jovenes, los cuales no le

dan la importancia necesaria.

-El sefior JOSE NICOLAS ESTRADA OSPINO, conocedor y escritor
Barranquero de 86 afios de edad, escribid el liboro BARRANCAS DE

AYER.



5.2.4. RECURSOS FINANCIEROS:

El presente trabajo ha sido financiado por un costo calculado en UN
MILLON DOSCIENTOS MIL PESOS MCTE. ($1.200.000) invertidos en
horas de trabajo, consulta en la Internet, transporte y otros items

propios de los trabajos de investigacion de este tipo.

5.2.5.LAS ETAPAS DEL PROCESO INVESTIGATIVO

> EXPLORACION DE LA SITUACION: Se visito y se exploro toda
la situacion para determinar que métodos utilizar, como disefar
estrategias para minimizar el alto consumo de alcohol en el

barrio Pringamozal.

> DISENO: Se disefiaron estrategias y técnicas que se iba a

utilizar en la recoleccion de datos de la poblacion estudiada.

> El instrumento usado para la recoleccion de informacion
referente a las relaciones familiares, edades, nivel de estudio y
factores que influyen en alto consumo de alcohol se dio por

medio de la encuesta, esta no lleno las expectativas de la



investigadoras, por que las respuestas del grupo focal no
coincidian, al hacerse el analisis se vivencio lo contrario. Por
ejemplo: que 90% manifestd que los padres ejercian la mayor
autoridad, siendo que en el momento de las visitas domiciliarias

se observo que los hijos no respetaban los padres.

LA RECOLECCION DE DATOS CUALITATIVOS: Se dio por
medio de entrevistas estructuradas, observaciones a grupos

humanos, reuniones y conversatorios.

ORGANIZACION, ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS
DATOS: Recolectando informacion para documentarse,

archivandolos y organizandolos.

LA CONCEPTUALIZACION INDUCTIVA O INDUCCION
ANALITICA: Se identifico los sistemas sociales y culturales de la

comunidad del barrio Pringamozal.



> SINTESIS: El proceso de investigacion es planeado y a la vez
exploratorio, con etapas que se retroalimentan y se ajustan a

medida que se avanza en la comprension del problema.



5.2.6. DISENO DE ACTIVIDADES PSICOSOCIALES

ACTIVIDAD FECHA OBJETIVO METODOLOGIA RECURSOS RESPONSABLES ASISTENTES RESULTADO
FRACASO 06-02-04 Identificar y aclarar ciertos temores a Conversatorio e Videos Investigadoras UNAD 28 e Buena Expresion
ESCOLAR fracasar propios de los adolescentes. Trabajadora Social e Comprension.

Identificar las causas que llevan a estos Docente e Asistencia
jévenes al fracaso escolar Psicopedagogo
CRECIMIENTO 20-08-04 Lograr que los participantes eleven el Intercambio de e Videos Investigadoras UNAD 35 ¢ Positivo
PERSONAL grado de autoestima. experiencia e Humano Trabajadora Social e Asistencia
Generar respeto por las situaciones Miembro de la
personales negativas. Comunidad.
PREVENCION DE | 23-09-04 Definir que es la violencia y explicar los Taller e Plegables Investigadoras UNAD 40 e Seguridad
LA VIOLENCIA dafios sociales y personales que causa. e Memorias | Trabajadora Social e Decision
JUVENIL Identificar las razones o causas que o Dindmica Psicdloga Social e Jovenes
llevan al joven a ser violento o agresivo. e Violencias
ABUSOS DE 05-10-04 Identificar los trastornos psicoticos de Taller e Humano Investigadoras UNAD 42 e Recuperacion de
SUSTANCIAS Y comienzo tardio inducido por el alcohol. e Dinamica Médico la adiccion.
ALCOHOL e Fotocopias | Trabajadora Social e Buen

Junta de Accion
Comunal
Psicélogo

comportamiento




5.2.6. DISENO DE ACTIVIDADES PSICOSOCIALES

ACTIVIDAD FECHA OBJETIVO METODOLOGIA RECURSOS RESPONSABLES ASISTENTES RESULTADO
COMO EVITAR EL 23-11-04 Definir los deterioros cognoscitivos persistentes Taller e Dramatizado| Investigadoras UNAD 42 e Positivo
CONSUMO DE causados por el consumo del alcohol. e Dinamica Médico e Asistencia
ALCOHOL e Libros Trabajadora Social

Junta de Accion
Comunal
Psicélogo
ROL DE LA FAMILIA | 28-02-05 Identificar las acciones que deben realizar los padres Conversatorio e e Humano Investigadoras UNAD 35 e Buena
EN LA FORMACION para evitar que los hijos se conviertan en delincuentes o | intercambio de e Libros Médico relacion
DEL JOVEN antisociales. experiencia e Memorias Trabajadora Social padre e
Definir la importancia de las relaciones intrafamiliares Junta de Accion hijos.
para los jovenes. Comunal e Convencim
Enfatizar sobre la importancia de una buena Grupo de jovenes iento
comunicacién en los padres e hijos.
BUEN USO DEL 20-04-05 Proporcionar a los jévenes herramientas para la buena Taller e Dinamica Investigadoras UNAD 40 e Comprensi
TIEMPO LIBRE utilizacién del tiempo libre. e Video ben | Trabajadora Social on
Tomar conciencia de como empleamos el tiempo libre. Docentes e Asistencia
Promover recreacion para la utilizacion del tiempo libre. Junta de Accion
Comunal
Psicopedagogo
TARDE DEPORTIVA | 05-06-05 Fomentar eventos deportivos Concursos e Implement | Investigadoras UNAD 85 e Buena
Compartir e integrar con toda la comunidad. o deportivo | Miembro de la oficina relacion
Instruir a la comunidad sobre el papel que juega la e Refrigerios | de Culturay Deporte interperson
recreacion. e Camara Comunidad en al.
fotografica | general. e Recreacion
e Buenuso
del tiempo

libre




6. DESCRIPCION, ANALISIS, INTERPRETACION Y DISCUSION

6.1. ANALISIS CUANTITATIVO

La encuesta aplicada a los jovenes de sexo masculino de 15 a 18
afos del barrio Pringamozal del municipio de Barrancas, para conocer
los factores psicosociales que inciden frente a las relaciones familiares

del consumo de alcohol y el tiempo libre.

Resultados de la encuesta desarrollada a los jovenes de 15 a 18 afios

del barrio Pringamozal.

1. Edad
EDAD
EDADES ANOS PORCENTAJE

15 16%
16 24%
17 32%
18 28%

100%

016%

0 28%

B 24%

0 32%

La mayoria de los jovenes se encuentran en edad de 17 afos otro

grupo considerable de 16 y 18 aflos y menor escala los de 15 afos.



2. Estudio

ESTUDIO

PRIMARIO

52%

SECUNDARIO 46%

UNIVERSITARIO

OTRO

2%

100%

B 46%

0 2%

052%

Que la mayoria de los jovenes ha realizado solo la primaria, un grupo

considerable la secundaria y menor escala otros.

3. ¢Concede importancia a las buenas relaciones familiares o por el

contrario lo es ajeno la forma como la llevan en familia?

MUCHO

MEDIANAMENTE POCA NINGUNA

TOTAL

100%

100%

B 100%

El gran porcentaje concedieron mucha importancia a las relaciones

familiares.




4. ¢Cree que la forma como se relacionan los miembros de la familiar
es fundamental para mejorar el alto consumo de alcohol en el

Barrio?

Sl | NO TOTAL
80% 20% 100%

W 20%

@ 80%

En gran porcentaje que si era fundamental, y un grupo menor
manifestd que no. En resumen de la poblacion general encuestada
respondid que si.

5. ¢Cree que el tiempo ha inferido en la alteracion del consumo de

alcohol?
Sl | NO | TOTAL
95% [ 5% | 100%
W59

/| 950

La mayoria considera que el tiempo ha inferido en la alteracion del
consumo de alcohol y otro grupo menor considera que esto no infiere

en la alteracion de este consumo.



6. ¢ Opina que los padres deben ejercer mucha mayor autoridad sobre
sus hijos o por el contrario, que los hijos deben gozar de mucha

autonomia para actuar?

MAYOR AUTORIDAD | MAS AUTONOMIA TOTAL
DE LOS PADRES DE LOS HIJOS
90% 10% 100%

B 10%

090%

La mayoria considera que la mayor autoridad la deben ejercer los
padres, mientras que un grupo menor le ejerce mas autonomia a los

hijos para actuar.



6.2. ANALISIS CUALITATIVO

Los datos recolectados a través de las diferentes actividades aplicadas
nos muestran que son muchos los factores, que influyen a que los

jovenes consuman alcohol.

Segun Bacoén, los afanes de la vida cotidiana, las jornadas continuas
de trabajo de los padres fuera del hogar, la angustia y la confusién que
caracterizan este siglo son uno de los factores mas influyentes al
regeneramiento de los jovenes en el consumo de esta sustancia
embriagante, pues sienten que nada es importante, que nada tiene
sentido, a través del proceso estos jévenes fueron cambiando de
actitud, se dieron cuenta del dafio que estaban ocasionando a sus

familiares, a la comunidad y en ellos mismos.

Tras la realizacion de las actividades involucradas en este proyecto,
muchas de estos jovenes aprendieron a divertirse sanamente sin el
consumo de alcohol y a valorarse como persona, reconociendo que

tienen mucho que dar, llegando incluso a reconocer las bondades del



programa puesto que jamas nadie se habia preocupado de hacer un

programa de prevencion de tales caracteristicas.

Desde la identificacion del problema hasta la elaboracion de este
proyecto en el barrio Pringamozal del municipio de Barrancas, se
contd con la colaboracion de sus habitantes, por en ellos resulto

interesante conocer un programa de prevencion.

Es importante destacar, que desde el aspecto psicolégico este
problema afecta en la medida en que las personas se vuelven
agresivas como consecuencias de la ingesta de bebidas
embriagantes, ya que se creian mas hombres, lo mas bravos,
afectando el estado de conciencia, ocasionando disminucion fisica

debido al consumo en grandes dosis.

Después de la recoleccion de esta informacion, los resultados que se
obtuvieron con el programa de prevencion del consumo de alcohol en
el barrio Pringamozal del municipio de Barrancas con el proposito de
mejorar la calidad de vida de esta comunidad, permitieron evidenciar

cambios de actitud y comportamiento.



Con el reconocimiento y descripcion de los factores pscosociales que
afectaban a los jévenes estudiados, la elaboracion, ejecucion de los
objetivos de motivacion, sensibilizacion por medio de los talleres,
conversatorios Yy el desarrollo de la tarde recreativa, para los
jovenes, padres de familia y comunidad fue positivo, ya que gracias a
esto aprendieron aprovechar el tiempo libre y se logro un cambio de

actitud satisfactorio.

En el momento de la culminacién del proyecto se lograron los objetivos
gue las investigadoras se habian trazado. Y para culminar le
recomendaron a la comunidad, tener mejor comunicacién con sus
hijos, que no abandonen sus suefios y que cada dia lo luchen siempre
buscando el éxito en todo lo que hagan, de igual forma, que cada dia
busquen la excelencia en lo que emprendan, fortaleciendo sus logros
familiares y sociales, que sepan como utilizar cada minuto de su vida,

gue sean productivos, creativos y que busquen refugio en Dios.



7. CONCLUSIONES

Con el programa psicosocial para la prevencion del consumo de
alcohol en los jévenes del sexo masculino entre los 15 y 18 afios del
barrio Pringamozal del municipio de Barrancas, se pudo establecer
gque la Comunidad tomoO conciencia del problema que estaba
aquejando a sus jovenes y por ello trabajaron y colaboraron en el
desarrollo del proyecto trazado para erradicar este flagelo de su

Comunidad.

La motivacion por parte de la Comunidad mediante el desarrollo de las
actividades fue dandose paulatinamente, pues al principio esto se
resistian a aceptar que tenian un problema social, poco a poco fueron
cediendo y se fueron involucrando en este proceso que el resultado
final fue la colaboracion absoluta de todos, involucrandose padres,
hijos, amigos, vecino y todos aquellos que de una u otra manera
aportaron para que este proyecto diera frutos positivos para el

restablecimiento de esta Comunidad.



Se dieron cuenta del dafio que se estaban causando con el consumo
de alcohol de manera desproporcionada y empezaron a adaptarse al
proceso de socializacién que las investigadoras habian trazado en su

proyecto.

Fue una experiencia enriquecedora que nos mostro la realidad de un
flagelo que conociamos y a la vez ignorabamos, al involucrarnos en
este proyecto se pudo palpar el dafio psicosocial que este genera
dentro de las familias que formaron parte de esta investigacion. Cabe
anotar que es un flagelo que no solamente se presenta en el barrio

Pringamozal si no en todos los factores de la poblacion barranquera.

Como PsicOlogas Sociales unidas a los diferentes estamentos del
Municipio podemos desarrollar proyectos para la construccion de un

mejor futuro en los jovenes de nuestro Municipio.

La psicologia aporté al proceso, al identificar los comportamientos de
las personas y ejecutar el programa de acuerdo a las necesidades de

la comunidad. La calidad de vida mejoré por que se estimularon vy

LEN1]

motivaron con los talleres como. “crecimiento personal” “como evitar el



consumo de alcohol” buen uso del tiempo libre”, prevencién de la
violencia juvenil” entre otros, conversatorio “rol de la familia en la
formacion del joven” y la tarde recreativa, esto se logro por medio del
enfoque psicologico humanista que aborda las experiencias Unicas del
hombre como el amor, sentido de vida, la responsabilidad y la alegria

gue permite la autorrealizacion personal



8. RECOMENDACIONES

Después de llevar a cabo este proyecto en el barrio Pringamozal y
conocer la probleméatica de los jévenes y de la Comunidad en general

se hace las siguientes recomendaciones:

> A los padres de familias que establezcan contacto directo y
permanente con sus hijos brindandoles comprension, amor y
respeto; este es una manera para que el joven desarrolle

conductas positivas dentro de su comportamiento.

» A la Junta de Accion Comunal denunciar los hechos violentos
ante las autoridades que se presente en el Barrio debido al

consumo de alcohol.

> A la Alcaldia Municipal que por medio de la Secretarias de

Gobierno y Salud establezcan estrategias de vigilancia y control



para mermar la problematicas que se esta viviendo en el barrio

Pringamozal.

» A la UNAD que por medio de su programa de Psicologia Social
Comunitaria haga presencia con actividades y procesos

investigativos en las comunidades.

> A futuras estudiantes de Psicologia Social Comunitaria, seguir
trabajando en pro del mejoramiento de los seres humanos, en la

problematica del alcohol.
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ANEXO A

SALIDAS DE CAMPO

PLAN BASICO SEGUIDO

Familia visitada: La comunidad en general

Acciones adelantadas: Reunion con la familia identificacion del a
estudiante de psicologia y explicacion de la reunion y identificacion de

la familia.

Balance General
- Se obtuvo un perfil de que se dedicaban los miembros de
cada familia.
- Se detect6 el problema que afecta a algunos miembros de
las familias (alcohdlico)
- Se conformé un grupo que participara en el proceso
investigativo. Se observd que los jévenes no comparten

ambiente familiar adecuado y son muy timidos.



SALIDAS DE CAMPO

PLAN BASICO SEGUIDO

Familia visitada; BERMUDEZ PEREZ

Acciones adelantadas: Conocimiento como esta conformada la familia
y conocer mas detalladamente a los tres hijos de 15, 17 y 18 afios de
edad.

Balance General

- Los miembros de la familia se dedicaban; el padre es
celador y la madre ama de casa.

- Se detecto el problema que afecta a los jovenes de 15, 17
y 18 afilos miembros de las familias (alcohdlico).

- Se les invitd a que participaran en el proceso investigativo,
dando una respuesta positiva.

- Se analizé al conversar con ellos que los jévenes pasan

mucho tiempo fuera del hogar.



SALIDAS DE CAMPO

PLAN BASICO SEGUIDO
Familia visitada: ASIS PUCHE

Acciones adelantadas: Conocimiento como esta conformada la familia

y conocer mas detalladamente al hijo de 18 afios de edad.

Balance General

- Se obtuvo a qué se dedicaban los miembros de cada
familia, el padre es fallecido y la madre sostiene el hogar
lavando ropa.

- Se detectd el problema que afecta al joven de 18 el
desempleo y la falta de recurso para ayudar a su madre, lo
conlleva a consumir alcohol. Es un joven bachiller.

- Se les invitd a que participaran en el proceso investigativo,

al principio se rehuso, pero después dijo que si.



SALIDAS DE CAMPO

PLAN BASICO SEGUIDO

Familia visitada: SARMIENTO

Acciones adelantadas: Esta familia esta conformada por los padres y 4
hijos, dos hombres y dos mujeres, las dos mujeres estudian y los

hombres no hacen nada.

Balance General
- Los hombres se mantienen sentados en las esquinas
consumiendo alcohol.
- El padre tiene una pequeiia parcela de la cual obtiene el
sustento de cada dia.
- Su nivel de estudio es bajo y no tienen buenas relaciones

interpersonales

Hay que educar los padres e hijos



SALIDAS DE CAMPO

PLAN BASICO SEGUIDO

Familia visitada; PEREZ CHINCHIA

Acciones adelantadas: Hace 15 afios residen en Barrancas, familias
numerosas, 4 hijos tomando en consideracion sus condiciones

econdmicas.

Balance General
- Solo trabaja el padre como escobita (barriendo las calles
de la poblacion).
- La madre anteriormente trabajaba como empleada
domestica.
- Su nivel de estudio es bajo y los dos hijos de 16 y 14 afos
no se dedican a nada, viven tomando y de fiesta en fiesta y

con amistades poco confiables.



SALIDAS DE CAMPO

PLAN BASICO SEGUIDO

Familia visitada: URBAY PINTO

Acciones adelantadas: Se visité con la presidenta de Accion Comunal
Diris Pérez, se les dio una induccién a la Sefiora Omnis Urbay, mujer
cabeza de hogar, la cual con mucho gusto nos contestdo que ese

proyecto era muy importante.

Balance General
- Madre de 7 hijos, todos los sostiene ella, planchando y
lavando.
- El hijo mayor, tiene mujer, se la pasa bebiendo y le toca a
ella mantenerle la mujer y los tres hijos.
- A pesar que su nivel de estudio es bajo, es una mujer
trabajadora, emprendedora y desea que le ayudemos a su

hijo, para que no termine en malos pasos.



ANEXO B









ANEXO C

DISENO FICHA DE OBSERVACION

CIUDAD BARRIO

FECHA HORA

NOMBRE DEL GRUPO OBSERVADO:

OBSERVADOR:

TEMA A OBSERVAR:

A

RESULTADOS DE LA ACTIVIDAD:

LA ACTIVIDAD TERMINO  SI NO
CONTINUA: SI NO
OBSERVACIONES DE LA ACTIVIDAD:




ANEXO D

ENCUESTA
OBJETIVOS:

Conocer por medio de una encuesta las actitudes de las personas frente a las relaciones
familiares, del consumo del alcohol y el tiempo libre, y con esto analizar la forma de
pensar y actuar en cuanto a esos topicos.

NOMBRE

EDAD

ESTUDIOS

A) Primaria Secundaria Universitaria Otros

1. ¢Concede importancia a las buenas relaciones familiares o por contrario le es
ajeno la forma como las llevan en familiar?
Mucha
Medianamente
Poca

Ninguna

2. ¢Cree que la forma como se relaciona los miembros de la familia es fundamental
para mejorar el alto consumo de alcohol en el Barrio?
Si
No

3. ¢Cree que el tiempo ha inferido en la alteracion del consumo del alcohol
Si No

4. ¢Opina que los padres deben ejercer mucha mayor autoridad sobre sus hijos, o
por el contrario, que los hijos deben gozar de mucha autonomia para actuar?

Mayor Autoridad de los padres Mas autonomia de los hijos



RESULTADO DE LA ENCUESTA

1. ¢Concede importancia a las buenas relaciones familiares o por

contrario le es ajeno la forma como las llevan en familiar?

10 hombres encuestados concedieron mucha importancia a las
relaciones familiares al igual que las 10 mujeres. Es decir, el 100% de

los encuestados.

2. ¢Cree que la forma como se relaciona los miembros de la familia es

fundamental para mejorar el alto consumo de alcohol en el Barrio?

5 de los hombres encuestados respondieron que si era fundamental, el
50%, y los otros 5, 0 sea, el otro 50% respondieron no, mientras que 8
mujeres dijeron que si, es decir, el 80% vy las otras 2, el 20% manifesto
gue no, en resumen de la poblacion general encuestada respondio si

el 65% y no el 35%.



3. ¢Cree gque el tiempo ha inferido en la alteracién del consumo del

alcohol?

Los resultados de la encuesta en cuanto a esta pregunta fueron:
8 hombres respondieron si, equivalente al 80% y 2 no,

correspondiente al 20%. Las mujeres respondieron igual.

4. ¢Opina que los padres deben ejercer mucha mayor autoridad sobre
sus hijos, o por el contrario, que los hijos deben gozar de mucha

autonomia para actuar?

9 de los hombres encuestados respondieron que los padres deben
tener mayor autoridad, lo que corresponde al 90%, y solo 1 le
concedié la autonomia a los hijos, lo que equivale al 10% de la
poblacion masculina encuestada, mientras que las mujeres dividieron
opinién asi: 5 a la autoridad de los padres es decir, el 50% y 5 a la

autonomia de los hijos, el 50% restante.



ANEXO E

HISTORIAS DE VIDA

Historias de vida de consumidores de alcohol.
e La historia de un anciano que durante mas de 50 afios ha consumido
alcohol.

e Historia de un joven adolescente consumidor de alcohol

HISTORIA DE UN ANCIANO CONSUMIDOR DE ALCOHOL

El ron para mi es lo mejor, no mata ni hace dafo, lo tomo porque me
siento bien, yo me siento mal es cuando no tomo ron. Yo recuerdo que
desde muchacho tomé ron, por eso sufri muchos regafios y golpes por

parte de mis padres, pero ellos se cansaron y me dejaron en libertad.

Yo antes trabajaba, haciendo ladrillos, iba a la sierra y bailaba mucho

en el Cerrito con las majapos, yo bebia tres y mas dias consecutivos,



yo hoy estoy viejo, me echan los jovenes de sus parrandas y muchas
veces les causo risas. En verdad, viendo bien el ron no es tan bueno

como a veces pienso, yo también se que hace dafio.

Yo no estudi€, aunque si me pusieron en la escuela, pero ya vivia tras
las parrandas para hacer los mandados y asi me ganaba el derecho a

tomar.

Yo tengo mas de 50 afios de consumir ron, cerveza, aguardiente,
churro y wiscky, me siento muy mal cuando no bebo, si eso le llama
alcohdlico, entonces yo soy bien alcohdlico. No he ahorrado, vivo sin
hogar y muchas cosas mas pero ya no tengo para que preocuparme
de la vida, prefiero seguir tomando, tengo 68 afios de edad y no le

hago mal a nadie.

Esta historia refleja el estado psicosocial de un anciano alcohdlico.



HISTORIA DE VIDA DE UN JOVEN DE 17 ANOS QUE EN LA

ACTUALIDAD CONSUME ALCOHOL CON FRECUENCIA

Yo vivo en este barrio de Pringamozal, este es un Barrio pobre, la
gente no tiene trabajo, nosotros los jévenes no hacemos nada, pues
algunos van al Colegio, Yo me sali haciendo 4° de Bachillerato, me
sali del Paulo VI, yo fui un estudiante normal, comencé a fumar desde
los 12 afos, pero yo no fumo mucho, lo hago mas cuando tomo trago.
No es que yo tome mucho, pero todas las semanas lo hago con mis
amigos que me convidan a dar vueltas y terminamos bebiendo, yo he
sufrido mucho por beber, primero fue mi mama, después mi papa,
ellos poco quieren saber de mi, porque no estudio, yo hay veces que
trabajo, cuando esto pasa, muy bien, pero cuando no me pongo la
“gorra”, no crea yo muchas he intentado tomar menos pero vuelvo y

caigo bebiendo y bebiendo.

El problema estad en que los jovenes no hallamos que hacer, lo que

hacemos es salir, charlar y reunirnos a tomar, cuando hay gente adulta



que trabaja, muy “chévere”, porque ellos se la gastan, pero cuando
estamos todos los varaos, es muy feo, puesto que hay dos amigos
bien arrojados que hacen sus “tumbes”. Yo se que esto es pésimo,

pero el problema de alcohol es fregao.

Yo supe que el alcohol es una droga en el colegio, cuando se hizo un
seminario sobre las drogas. El problema esta en que no terminé de
estudiar porque cuando uno sale es que comprende el valor de la
Escuela. Sino fueran tan cansones los profesores yo me atreveria a

volver.



ANEXO F

DESARROLLO DE ACTIVIDADES

TALLER: ABUSO DE SUSTANCIA Y ALCOHOL

Se reunié la comunidad a las 9 AM en el colegio Nuestra Sefiora del

Pilar, desarrollandose de la siguiente manera,

Presentacion de los ponentes, investigadoras UNAD,
Médico, Trabajadora Social, Junta de Accion Comunal y
Psicélogo (grupo de apoyo), y comunidad del barrio
Pringamozal.

Entrega de recursos tematico de comunicaciéon e
informacion.

Identificacion de los objetivos del taller.

Desarrollo del taller, definicion del abuso de sustancias y
alcohol, historia, epidemiologia factores de riesgos para el
consumo de sustancias psicoactivas (psicolégicos y
genéticos), cuadro clinico y trastornos mentales y del

comportamiento, debido al consumo de el alcohol, adicion



y familia, tratamiento de las adicciones (psicoterapéutico,
farmacoldgico y psicosocial).

Refrigerio

Intervencion de la comunidad

Dinamica

Conclusion, el resultado fue satisfactoriamente.



TALLER: COMO EVITAR EL CONSUMO DE ALCOHOL

Se reuniod la comunidad a las 9 AM en el colegio Nuestra Sefiora del

Pilar, desarrollandose de la siguiente manera,

Presentacion de los ponentes, investigadoras UNAD,

Médico, Trabajadora Social, Junta de Accion Comunal y

Psicélogo (grupo de apoyo), y comunidad del barrio

Pringamozal.

- Entrega de recursos teméatico de comunicacion e
informacion.

- ldentificacion de los objetivos del taller.

- Desarrollo del taller, aprender a vivir sin adiccion, fase
escogida, fase de tratamiento, fase de seguimiento.

- Intervencion de la comunidad.

- Refrigerios

- Dramatizado (El Nuevo Yo)

- Conclusion: El resultado fue positivo, reconociendo la gran

ayuda que le esta prestando este programa psicosocial.



TARDE DEPORTIVA

Se reunid la Comunidad a las 4 de la tarde, en la cancha del barrio
Lleras (investigadoras UNAD, padres e hijos afectados, el sefior Astor

Alarcon, Funcionario de la oficina de Cultura y Deporte)

- Partido de futbol categoria de hombres (haciendo parte
padres e hijos varones).

- Partido de fatbol categoria mujer (madre e hijas, e
investigadoras UNAD).

- Refrigerios

- Conclusion: Se cumplié el objetivo principal que fue
integrar con toda la comunidad, instruir la misma sobre el
papel que juega la recreacion y el buen uso del tiempo

libre.



TALLER BUEN USO DEL TIEMPO LIBRE

Se reunid la Comunidad a las 3 PM en el colegio Nuestra Sefora del

Pilar, desarrollandose de la siguiente manera:

- Presentacion de los ponentes, investigadoras UNAD,
Psicéloga (Marelbis Pérez, Coordinadora Familia en
Accion) Educadora Dilia Carrillo Cerchar (Licenciada en
Basica Primaria) y Junta de Accion Comunal del barrio
Pringamozal.

- Entrega de recursos tematico de comunicacion e
informacion

- ldentificacion de los objetivos del taller.

- Desarrollo del taller, como generar un mejor manejo del
tiempo libre, Actividades Culturales, Reparaciones
Domesticas (Labores del Hogar), Habilidades Artesanales
y Capacidades Creativas (Pintura, Marqueteria entre otros)

- Refrigerio

- Intervencion de la comunidad

- Dinamica (Mi plan de Accion)

- Conclusion, el resultado fue satisfactorio.



TALLER PREVENCION DE LA VIOLENCIA JUVENIL

INTRODUCCION

La violencia es un proceso donde se expresa sentimientos Yy
conductas a través de acciones y actitudes negativas, generando
conflictos internos en las relaciones sociales o interpersonales. Por
eso es compromiso de todos contribuir de una u otra forma a prevenir
situaciones que traumaticen la armonia y la paz de la comunidad,
partiendo que el derecho a la vida y a la tranquilidad es invariable y
son la mas importante de los derechos fundamentales consagrados en

la constitucién politica.

OBJETIVOS:
- Definir que es la violencia y explicar los dafios sociales y
personales que causa.
- ldentificar las razones o causas que llevan al joven a ser
violento o agresivo.
- Fomentar actividades encaminadas a prevenir la violencia
en la comunidad del barrio Pringamozal del municipio de

Barrancas.



PROGRAMA

9:00 Presentacion de las Ponentes Investigadoras de la UNAD,
Trabajadora Social y Psic6loga social.

9:15 Presentacién de los asistentes (comunidad del Barrio)
9:30 Conferencia la Violencia Juvenil (ver Anexo)

10:00 Analisis y Reflexiones

10:30 Descanso

11.00 Dinamica (acentuar lo positivo)

11:15 Conclusiones

11:30 Clausura



TALLER CRECIMIENTO PERSONAL

INTRODUCCION

La juventud debe ser activa en la creacion de propuestas de ideales
para la vida humana, pero sumergidos en el desarrollo y la pobreza
pierden aspiraciones, no proyecta sus ideas al futuro, no propone
cambio. La juventud de nuestro tiempo tiende a relacionar sin
propuestas, a quejarse a veces agresivamente y a no encontrar los

cambios para su busqueda.

OBJETIVOS:
- Lograr que los participantes eleven el grado de autoestima.
- Generar respeto por las situaciones personales negativas.

- Intercambiar informacion, experiencia y vivencias.

PROGRAMA

9:00 Instalacion
9:15 Presentacion
9:30 Breve Introduccion del Tema

10:00 Intercambios de experiencias y vivencias



10:30
11.00
11:15
11:30

Descanso
Dindmica (la tienda de valores)
Conclusiones

Clausura



ANEXO G

CONVERSATORIO ROL DE LA FAMILIA EN LA FORMACION DEL

JOVEN

Se reuni6 la Comunidad a las 4 de la tarde, en el kiosco de la sefiora

Sara Dagil,

afectados)

habitante del Barrio, (investigadoras UNAD, padres e hijos

Saludo de bienvenida

Conversatorio e intervencion de experiencias sobre que
deben realizar los padres para evitar que los hijos se
conviertan delincuentes, definiendo la importancia de las
relaciones intrafamiliares, enfatizando sobre la importancia
de una buena comunicacién padres e hijos.

Refrigerios (realizado por la comunidad)

Conclusion: El resultado fue positivo.



