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4. DESCRIPCION La presente investigacion pretende promover el aprendizaje
colaborativo y significativo a travées del disefio y aplicacion de una propuesta didactica
sobre seguridad vial, a un grupo de jovenes lideres, valiéndose de la articulacion de
diversas herramientas tecnoldgicas con el fin de adoptar nuevos habitos que favorezcan

una via segura. Para ello se hace un diagndstico de los pre saberes de los jovenes,



posteriormente se disefia e implementa la propuesta, para luego analizar su alcance en
términos significativos de aprendizaje sobre seguridad vial en los jovenes.

CONTENIDOS Teniendo en cuenta los lineamientos de la Escuela de Ciencias de la
Educacién de la Universidad Nacional Abierta y a Distancia (UNAD), el presente
trabajo abarca la linea Pedagogia, Didactica y Curriculo, el cual se desarroll6 a partir de
una introduccion vy justificacion de la importancia del abordaje sobre la seguridad vial
en los jovenes y como las TIC fomentan su aprendizaje para la adopcion de habitos
seguros en la via. Posteriormente se describe la problemaética de los altos indices de
mortalidad y accidentalidad de los jovenes derivado a la falta de cultura vial, y como la
implementacion de diversas herramientas tecnoldgicas se convierten en un tipo de
abordaje a esta problematica, por ello el disefio y la aplicacion de una propuesta
didactica sobre seguridad vial mediada por la TIC, supone un paso mas en la formacién
integral de los jévenes, permitiendo fomentar un aprendizaje significativo y
autorregulado, que permite las buenas practicas en la via, siendo actores viales

responsables y comprometidos en su entorno.

ASPECTOS METODOLOGICOS El Tipo de investigacion segun abordaje
epistemoldgico es cualitativo, de tipo correlacional, no experimental, ya que, el
proposito es de comprender las variables y analizar su incidencia e interrelacion en un
momento dado. Para los fines de la presente investigacion, la Encuesta es el
instrumento de recoleccidn de datos a utilizar, las cuales se van a realizar a través de la
aplicacion e-encuesta.com, la cual permite la creacion de encuestas en linea. Los
jévenes que van hacer parte de la investigacion son 22 entre los 14 y 27 afios de edad,
pertenecientes al grupo de Juventudes MIRA en la ciudad de Pasto.

FUENTES: Se tomd como principales referencias bibliograficas, primero los aportes
propuestos por David Jonassen profesor de la Universidad de Pensilvannia sobre El
modelo denominado “Entornos De Aprendizaje Constructivista”, del cual se tom6 como
referente en el disefio de la propuesta didactica; segundo los aportes del concepto de
aprendizaje significativo de David Ausubel y tercero el concepto de seguridad vial dado
por la ley 1503 de 2011



8. CONCLUSIONES: Las nuevas tecnologias aportan aplicaciones que crean, en el

uso del aprendizaje, un nuevo modelo de materiales para el proceso de ensefianza. Las
redes sociales pueden funcionar como un aula después del aula, un espacio virtual
donde los alumnos, el tutor y sus compafieros tengan un contacto constante sin limites
espaciales ni de tiempo.
Se considera la implementacion de una propuesta didactica mediada por las TIC en
seguridad vial, como una formacién que no solo va encaminada al aprendizaje de
normas y sefiales de trafico, sino también como el proceso formativo que se va
asentando actitudes hacia la convivencia y habitos seguros como actores en la via.

9. RECOMENDACIONES: Como lineas de desarrollo futuro se proponen nuevos
modelos formativos que permitan la articulacion de las tecnoldgicas en la formacién
formal sobre esta temética tan importante como es la seguridad vial, no solo destinada a
jévenes, si no en edades mas tempranas, para el desarrollo de habitos y actitudes

positivas que propicien la convivencia vial.
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INTRODUCCION

En este documento se propone disefiar e implementar una propuesta didactica
apoyada por las TIC que promueva un aprendizaje significativo de los conceptos basicos
sobre seguridad vial y su incidencia en la buena convivencia vial.

La Educacion en seguridad vial en jovenes contribuye significativamente en la
formacién de actores de la via responsables, que a la vez fomenten précticas, habitos y
conductas seguras en la via, permitiendo la reduccion de accidentalidad y mortalidad.

Por ello es necesario disefiar nuevas estrategias de intervencion que permitan el
desarrollo de actividades formativas mediadas por las TIC, ya que, ofrece muchos
recursos que favorecen el aprendizaje autonomo y critico. Con la llegada de estas
tecnologias, “los jovenes no solo tienen a su alcance el acceso a un mundo de informacién
ilimitada de manera instantanea, sino que también se les ofrece la posibilidad de controlar
ellos mismos la direccién de su propio aprendizaje”. (Hernandez, 2008).

Con base en lo anterior, el propésito del proyecto es desarrollar una propuesta
didactica que permita la aplicacion de herramientas tecnoldgicas, no solo como un recurso,
sino también como un apoyo educativo para las lecciones de seguridad vial, en el contexto
especifico del grupo de Juventudes MIRA en la ciudad de San Juan de Pasto, ya que este
grupo, en su actuar para la sociedad adelanta acciones que buscan cada dia la calidad de
vida y la dignidad humana, y disefian e implementan planes, programas y proyectos, con
el fin de contribuir a la generacion de espacios de convivencia con respeto, a la promocion

de las habilidades y capacidades de los jovenes.
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JUSTIFICACION

El fendmeno de la alta accidentalidad y mortalidad en los jovenes, ha sido
preocupante no solo en Colombia sino a nivel mundial, y a pesar de la existencia de
diversas leyes que promueven una via segura para todos, a través de politicas que fomenten
la formacién en diferentes instituciones para contribuir a la reduccion de accidentes y
muertes por causa del mal uso de la via publica, no ha sido suficiente el trabajo que se ha
realizado en este tema.

Segun el Inventario de las investigaciones sobre seguridad vial en Colombia
realizado en el afio 2013, de las 82 investigaciones sobre el tema en los ultimos afios
recopiladas y analizadas, en el area de educacion, solo cuatro de las investigaciones
analizadas se enfocan en la educacion y capacitacion de los conductores, y existen otras
que hacen una descripcion y analisis de accidentalidad en areas determinadas, y sobre las
lesiones y mortalidad que la accidentalidad vial ocasiona, y de los 82 estudios solo 2
investigaciones fueron realizadas en la ciudad de Pasto. Por ello la investigacion sobre este
tema es fundamental en este contexto especifico, ya que, contribuye en el desarrollo de la
seguridad vial desde diversos abordajes. Segun la Organizacion Mundial de la Salud cada
afio, los accidentes de transito causan la muerte de aproximadamente 1,24 millones de
personas en todo el mundo y las lesiones causadas por el transito son la causa principal de
muerte en el grupo de 15 a 29 afios de edad.

Por lo anterior la poblacién juvenil deben ser objeto prioritarios de estrategias

preventivas en la siniestralidad vial, por eso el grupo de Juventudes MIRA debe ser
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precursor de un cambio de actitudes y habitos ciudadanos en el uso de la via publica en la
ciudad de Pasto a través de programas que fomenten la seguridad vial.

Por ello, es fundamental promover habitos, actitudes y percepciones seguras
entorno a la seguridad vial, para fomentar una cultura y conciencia social, formando
jévenes con capacidad critica y autonoma de asumir sus derechos y deberes viales, a través
de la elaboracion de contenidos didacticos mediados por las TIC sobre seguridad Vial, para
evitar que sean victimas de la siniestralidad vial y para conseguir que sean actores y
prescriptores de Seguridad Vial. Se trata entonces, de usar las TIC, para la obtencion de
resultados significativos en el aprendizaje. Con base en lo anterior, el proposito del
proyecto es desarrollar una propuesta didactica que permita la aplicacion y articulacion de
diversas herramientas tecnoldgicas, para promover significativamente el aprendizaje sobre
seguridad vial, en el contexto especifico del grupo de Juventudes MIRA en la ciudad de

San Juan de Pasto.
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DEFINICION DEL PROBLEMA

Descripcion del Problema

La problematica de la falta de seguridad vial, resulta grave no solo por los
registros estadisticos de las victimas sino por la urgencia que demanda su tratamiento y
compromiso para reducir la accidentalidad, para ello se requiere actores de las vias
responsables, conscientes y comprometidas en hacer parte de esta tarea. Segun el informe
de la Secretaria de la Organizacion Mundial de la Salud “los traumatismos causados por
accidentes de transito son la novena causa de mortalidad a escala planetaria, lo que se
traduce en la muerte de 1.3 millones de personas y entre 20 y 50 millones de traumatismos
no mortales al afio. Ademas son la principal causa de mortalidad de jovenes entre 15y 29
afios de edad.

El principal problema de la seguridad vial es inducir un cambio en el
comportamiento de los actores de la via, puesto que sus conductas influyen directa e
indirectamente en la seguridad en la via. Por eso el Congreso de la Republica en su afan de
reducir los altos indices de accidentalidad y mortalidad a causa de la inseguridad vial,
aprueba la ley 1503 del 2011 por la cual promueve la formacion de habitos,
comportamientos y conductas seguros en la via a través de la ensefianza de la catedra de
educacion vial en todos los colegios del pais y promocién de camparias pedagogicas.

Por lo anterior, la poblacion juvenil debe ser objeto prioritario de estrategias
preventivas en la siniestralidad vial, por eso la educacion debe ser precursora de un cambio

de actitudes y habitos ciudadanos en el uso de la via publica. En el caso de las tecnologias
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de informacion y comunicacion, estas pueden utilizarse para que los jovenes puedan
potencializar entornos del aprendizaje, al servir como herramientas importantes para el
dialogo, la discusion, la escritura en colaboracion y la resoluciéon de problemas cotidianos
(Garcia, 2013). De esta manera, las tecnologias de informacion y comunicacion se
convierten en instrumentos educativos que puede dar respuesta a la demanda de educacion
vial en los jovenes.

Se trata entonces, de usar las TIC, para la obtencion de resultados significativos en
el aprendizaje, ya que el conocimiento se ha convertido en el motor principal del cambio de
las sociedades. Partiendo de las necesidades educativas detectadas en la poblacion juvenil
entorno a los principales factores de riesgo en la via, que provocan numerosas victimas
mortales, se considera oportuno disefiar una propuesta pedagdgica sobre seguridad vial para
crear una cultura preventiva evitando accidentes en la via y que permita aprender a
preservar la vida. Segun Garcia, Molina & Ferrando (2001), en el contexto de la ensefianza,
la seguridad vial debe aspirar a que los nifios y jovenes sepan identificar las fuentes de
riesgo con las que cotidianamente se tienen que desenvolver en su participacion en el
trafico vial, asi como que adquieran una percepcion ajustada del nivel de riesgo asociado a
las mismas y que desarrollen estrategias que permitan evitar dichos riesgos, asumiendo un
cambio de actitud.

Las tecnologias de la informacién y la comunicacidn permiten crear experiencias y
oportunidades de aprendizaje promoviendo transformaciones sociales.
Segun Iniciarte (2004), la vinculacién entre educacion y las TIC, establecen hoy una
practica de formacion integral del estudiante, a través de una educacion que sea reflexiva,
enriquecedora, que explicite las formas de relacionarse con el conocimiento, logrando asi

una genuina educacion para una sociedad que requiere insertarse en los procesos de
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innovacion y modernizacion, capaz de adaptarse a los cambios en cuanto a la forma de
transmitir y lograr el aprendizaje.

Para Hernandez (2008) las nuevas tecnologias aportan aplicaciones que crean, en
el uso del aprendizaje escolar, un nuevo modelo de materiales para el proceso de
ensefianza. Las redes sociales pueden funcionar como un aula después del aula, un espacio
virtual donde los alumnos, el profesor y sus comparieros tengan un contacto constante sin
limites espaciales ni de tiempo. Analizando todo lo anterior, cabe preguntarse en: ¢De qué
manera una estrategia didactica apoyada de las tecnologias de la informacion y la
comunicacién (TIC) puede aportar significativamente al aprendizaje sobre seguridad

vial en jovenes pertenecientes al grupo de Juventudes MIRA en la ciudad de Pasto?
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OBJETIVOS
General
Promover un aprendizaje significativo y colaborativo sobre seguridad vial a
través de una propuesta mediada por las TIC en jovenes pertenecientes al grupo de
Juventudes MIRA de la ciudad de San Juan de Pasto para la adopcion de habitos vy

actitudes positivas en la via que fomenten el transito seguro.

Especificos

e Realizar un diagndstico sobre los conocimientos previos de los jovenes sobre
seguridad vial

e Disefiar una propuesta didactica haciendo uso de una pagina web, la red social
Facebook, y el blog sobre seguridad vial que incentive a los jovenes un aprendizaje
auténomo, significativo y colaborativo.

e Implementar la propuesta didactica mediada por las TIC sobre seguridad vial a los
jévenes

e Analizar los resultados en términos de aprendizaje significativo logrados sobre
seguridad vial por los jovenes.

e Conocer la percepcion de los estudiantes sobre del uso de las tecnologias como

estrategia didactica en seguridad vial.



MARCO DE REFERENCIA

De acuerdo con el articulo “Qué es Juventudes MIRA?” (2013), Juventudes MIRA es un
grupo de trabajo y construccién constante, que implementa buenas practicas dentro del
trabajo social, comunitario y politico, buscando satisfacer el interés colectivo de todos los
jévenes colombianos.

Acciones

Juventudes MIRA en su actuar para la sociedad adelanta acciones que buscan cada
dia la calidad de vida y la dignidad humana, es asi que se disefian e implementan planes,
programas y proyectos, con el fin de contribuir a la mitigacion de la pobreza, al cuidado por
el ambiente, a la generacion de espacios de convivencia con respeto, a la promocién de las
habilidades y capacidades de los jovenes, y el incursionar activamente en escenarios que
permitan la incidencia de estas actividades.

Territorio

Juventudes MIRA trabaja en gran parte del territorio colombiano, haciendo
presencia en 30 departamentos y mas de 200 municipios beneficiando a gran parte de la
poblacion joven de territorio colombiano; ademas de apoyar causas sociales en algunos
paises como Suecia, Canada y Estados Unidos, entre otros.

Narifo

En el departamento de Narifio el grupo de juventudes trabaja en la promocion de
los valores a través del trabajo social como un grupo voluntariado, en la Ciudad de Pasto
hacen parte mas de 30 jovenes entre las edades de 14 y 28 afios, su sede esta ubicada en la

Calle 17 con Carrera 20. Centro.
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MARCO TEORICO

En esta seccion se presentan los fundamentos teéricos de esta investigacion. En
primer lugar se fundamenta la importancia de la educacion en seguridad vial y luego se
hace referencia al aprendizaje autdbnomo, significativo y colaborativo, que se pretende
lograr a través del disefio e implementacion de una propuesta didactica, la cual se toma
como referencia del modelo de “Entornos De Aprendizaje Constructivista” propuesto por
David Jonassen , profesor de la Universidad de Pensilvannia, el cual se fundamenta en este
apartado, ademas se hace referencia al por qué usar las TICs en el proceso de ensefianza-
aprendizaje.

En el tema de la seguridad vial, se ha visto la importancia en la necesidad de la
formacion vial a los diferentes actores de la via, como medio para reducir la siniestralidad.
Por ello, la educacion, es la mejor herramienta para fomentar un cambio de actitudes,
valores y habitos, que permitan la concienciacién del ciudadano comprometido con la
preservacion de la vida y de la calidad de la misma, a través de procesos pedagdgicos que
propicien significativamente el aprendizaje en seguridad vial. De acuerdo con el informe
presentado por la Organizacién Mundial de la Salud en el 2013, las lesiones causadas por
el transito, son la octava causa mundial de muerte, y la primera entre los jovenes de 15 a
29 afios. Las tendencias actuales indican que, si no se toman medidas urgentes, los
accidentes de transito se convertirdn en 2030 en la quinta causa de muerte y segun el
Anuario Estadistico de Accidentalidad vial, en Colombia en el afio 2010 murieron 2.151

motociclistas, de los cuales, el 52% eran jovenes. Del total de jovenes muertos en el 2010,

19



el 65% murid en calidad de usuario de motocicleta, seguido de los peatones con el 15% de
participacion y de los usuarios de transporte particular representando el 10% del total.

Son los jovenes los que pagan un precio mas elevado en las carreteras. La mitad de
la poblacién mundial es menor de 25 afios, y la mayoria de los jovenes se desplazan a pie o
en vehiculos de dos ruedas. Por lo tanto, estan expuestos al riesgo de colisiones con
vehiculos mas grandes que se mueven a mas velocidad (Federacion Internacional de
Sociedades de la Cruz Roja y de la Media Luna Roja, 2007).

Por lo tanto, es necesario que los jovenes adquieran unos conocimientos basicos
sobre educacion vial, bien sea en la familia, Instituciones Educativas o mediante otros
programas de formacion, sea formal, no formal o informal, ya que, cualquier intervencion
sobre educacion vial permite evitar los accidentes de circulacion y el correcto cumplimiento

de las normas de circulacion.

Educacion Vial y Actores de la Via

La educacion vial segin la ley 1503 del 2011 consiste en acciones educativas,
iniciales y permanentes, cuyo objetivo es favorecer y garantizar el desarrollo integral de los
actores de la via, tanto a nivel de conocimientos sobre la normativa, reglamentacion y
sefializacion vial, como a nivel de habitos, comportamientos, conductas, y valores
individuales y colectivos, de tal manera que permita desenvolverse en el ambito de la
movilizacion y el transito en perfecta armonia entre las personas y su relacion con el medio
ambiente. Y es de suma importancia que los grupos juveniles asuman su compromiso con

la sociedad formando ciudadanos responsables con su entorno.
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Aprendizaje

El aprendizaje es un proceso activo en el que el estudiante construye, actualiza,
modifica y amplia sus conocimientos a partir del significado y el sentido que le asigna a
los contenidos estudiados y lo que representa para él aprenderlos. Por ello, esta
investigacion pretende fomentar en los jovenes significado y sentido a los contenidos
basicos en seguridad vial. De acuerdo con Crispin (2011) “El aprendizaje es un proceso
multifactorial que el sujeto realiza cotidianamente mas all4 del &mbito académico- escolar
en la relacion entre persona y ambiente, lo que involucra las experiencias vividas y los
factores externos™. La importancia de esta relacion entre persona y ambiente permite que
los estudiantes asuman una actitud responsable sobre su entorno aportando una via segura
para todos, a partir de la interrelacién del motivo, estrategia didactica y los aprendizajes
logrados, asi como lo afirma Biggs (1993) citado por Lopez & Lépez (2013) que el
“aprendizaje resulta de la interrelacion de tres elementos clave: la intencién (motivo) de
quien aprende, el proceso que utiliza (estrategia) y los logros que obtiene (rendimiento)”.
Aprendizaje Autonomo

El aprendizaje autonomo juega un rol importante en el desarrollo de habitos
seguros en la via a través de la interiorizacion de unos conceptos, basados en la experiencia
y la interpretacion que se le da a los mismos, asumiendo una posicion critica y asertiva en
este caso a los factores de riesgo y factores protectores que fomentan la seguridad vial.

El concepto de aprendizaje autdbnomo ha sido objeto de un extenso andlisis en la
literatura sobre la ensefianza. Segun Escribano (1995), el aprendizaje esta “relacionado con

el desarrollo personal, direccion hacia el interior de uno mismo, la autorrealizacion, lugar
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de control, autonomia e independencia de campo”. El aprendizaje autdbnomo implica asumir
la responsabilidad y el control interno del proceso personal de aprendizaje.

Ausubel (2002) afirma que el Aprendizaje Autonomo se refiere a un tipo de
aprendizaje que se centra en los hechos significativos, para Correa (s.f), se fundamenta “en
una experiencia de aprendizaje que es interpretada critica y reflexivamente. Como forma de
activacion del aprendizaje no centrado Unicamente en contenidos y objetivos, el aprendizaje
auténomo se ubica en el centro de las experiencias curriculares”.

Para el constructivismo el aprendizaje es activo, no pasivo. Una suposicion bésica
es que las personas aprenden cuando pueden controlar su aprendizaje y estan al corriente
del control que poseen. Los alumnos construyen conocimientos por si mismos. Cada uno

individualmente construye significados a medida que va aprendiendo.

Aprendizaje Significativo

Para Ausubel (2006) citado por Monsalve (2011), en su teoria del aprendizaje
significativo, menciona la importancia que tiene el interés del estudiante por aprender lo
que realmente le gusta y no lo que se le muestra, como una parte importante para que se
presente un aprendizaje con sentido donde se incorporen los nuevos conocimientos en la
estructura cognitiva del estudiante; generando individuos competentes y con las mentes
abiertas que sean investigativos y les interese indagar mas sobre diferentes temas;
generando clases mas activas.

Un aprendizaje es significativo cuando los contenidos “son relacionados de modo
no arbitrario y sustancial con lo que el alumno ya sabe. Por relacion sustancial y no
arbitraria se debe entender que las ideas se relacionan con algin aspecto existente

especificamente relevante de la estructura cognoscitiva del alumno” (Ausubel, 1983).
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que sea:

Segun Crispin (2011), para que el aprendizaje sea significativo es indispensable

Funcional, es decir, que los conocimientos adquiridos puedan efectivamente
utilizarse cuando las circunstancias en las que se encuentre el sujeto lo exijan
(cuanto mayor sea la significatividad del aprendizaje adquirido, mayor sera su
funcionalidad).

Un proceso activo, por ende, las personas no pueden limitarse solamente a
registrar los conocimientos mecanicamente en su memoria, sino que deben realizar
una serie de actividades como organizarlos y elaborarlos para comprenderlos y
asimilarlos significativamente en sus estructuras cognitivas organizadas.

Un proceso constructivo, es decir, que las actividades de aprendizaje estén
orientadas a la construccion de significados para el propio sujeto. Para ello, es
necesario que la persona relacione los nuevos conocimientos con los previos, y

que esté motivada al considerar los nuevos aprendizajes como relevantes y Utiles.

Para lograr darle significado a los contenidos basicos sobre seguridad vial, es importante

conocer las fases del aprendizaje significativo, para entender su dinamica

Fases de aprendizaje significativo: Shuell (1990) distingue tres fases del aprendizaje

significativo, documentas por Diaz & Hernandez (1999).

1. Fase inicial de aprendizaje:

* El aprendiz percibe a la informacion como constituida por piezas o partes
aisladas son conexion conceptual.

* El aprendiz tiende a memorizar o interpretar en la medida de lo posible estas

piezas, y para ello usa su conocimiento esquematico.
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* El procedimiento de la informacion es global y éste se basa en: escaso
conocimiento sobre el dominio a aprender, estrategias generales independientes
de dominio, uso de conocimientos de otro dominio para interpretar la
informacion (para comparar y usar analogias).

* La informaciéon aprendida es concreta (mas que absoluta) y vinculada al
contexto especifico.

 Uso predominante de estrategias de repaso para aprender la informacion.

* Gradualmente el aprendiz va construyendo un panorama global del dominio o
del material que va a aprender, para lo cual usa su conocimiento esquematico,
establece analogias (con otros dominios que conoce mejor) para representarse
ese nuevo dominio, construye suposiciones basadas en experiencias previas,
etc.

2. Fase intermedia de aprendizaje:

» El aprendiz empieza a encontrar relaciones y similitudes entre las partes
aisladas y llega a configurar esquemas y mapas cognitivos acerca del material y
el dominio de aprendizaje en forma progresiva. Sin embargo, estos esquemas
no permiten aun que el aprendiz se conduzca en forma automatica o autbnoma.
* Se va realizando de manera paulatina un procedimiento més profundo del
material. EI conocimiento aprendido se vuelve aplicable a otros contextos.

» Hay mas oportunidad para reflexionar sobre la situacion, material y dominio.

* El conocimiento llega a ser mas abstracto, es decir, menos dependiente del
contexto donde originalmente fue adquirido.

* Es posible el empleo de estrategias elaborativas u organizativas tales como:

mapas conceptuales y redes semanticas (para realizar conductas
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metacognitivas), asi como para usar la informacion en la solucion de tareas-

problema, donde se requiera la informacion a aprender.

3. Fase terminal del aprendizaje:

 Los conocimientos que comenzaron a ser elaborados en esquemas 0 mapas

cognitivos en la fase anterior, llegan a estar mas integrados y a funcionar con

mayor autonomia.

» Como consecuencia de ello, las ejecuciones comienzan a ser mas automaticas

y a exigir un menor control consciente.

« [gualmente las ejecuciones del sujeto se basan en estrategias del dominio para

la realizacion de tareas, tales como solucion de problemas, respuestas a

preguntas, etc.

* El aprendizaje que ocurre durante esta fase probablemente consiste en: a) la

acumulacion de informacion a los esquemas preexistentes y b) aparicion

progresiva de interrelaciones de alto nivel en los esquemas.

El docente debe procurar generar espacios propios para la discusion y la

interaccidn entre sus estudiantes, para Anderson, Reder & Simén (2001) el proceso de
aprendizaje se da a partir de situaciones o contenidos complejos y situaciones de la vida

real que le permitan a los estudiantes adquirir las competencias esperadas en el curso.

Aprendizaje Colaborativo

“Las tecnologias también benefician el logro de aprendizaje colaborativo, una vez
concluida la sesion presencial, el trabajo en equipo puede verse prolongado mediante los
diferentes recursos tecnoldgicos: chat, correo, listas o foros, proporcionan la oportunidad

de nuevos intercambios” (Calzadilla, s.f).
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Entornos De Aprendizaje Constructivista
Para conseguir un aprendizaje significativo, autébnomo y colaborativo sobre
seguridad vial, se retoma una propuesta didactica basada en el constructivismo, propuesta
por David Jonassen profesor de la Universidad de Pensilvannia, donde propone un modelo
cuyo fin es el de disefiar entornos que comprometan a los alumnos en la elaboracion del
conocimiento, expuesto en un articulo de Manuel Esteban (2000). EI modelo denominado
“Entornos De Aprendizaje Constructivista” consiste en una propuesta que parte de un
problema, pregunta o proyecto como nucleo del entorno para el que se ofrecen al aprendiz
varios sistemas de interpretacion y de apoyo intelectual derivado de su alrededor. El
alumno ha de resolver el problema o finalizar el proyecto o hallar la respuesta a las
preguntas formuladas. Los elementos constitutivos del modelo son:
a) las fuentes de informacién y analogias complementarias relacionadas: Para
investigar los problemas, los alumnos necesitan informacion con la que elaborar
sus modelos mentales y formular hipdtesis que dirijan la manipulacion del
espacio del problema. Por lo tanto, cuando se disefia un EAC se deberia
determinar qué tipo de informacion va a necesitar el alumno para comprender el
problema.
b) las herramientas cognitivas: cada tarea tiene una demanda cognitiva
especifica, sencilla o compleja, para las cuales los aprendices tienen o no, en
mayor o menor grado las competencias adecuadas que primero han de
reconocer en si mismo y luego saber aplicar con destreza. Para llegar a ese nivel

de competencia cognitiva el entorno debe proporcionar a los aprendices
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herramientas para apoyar estas funciones necesarias para elaborar la
informacion

¢) las herramientas de conversacion/colaboracion: Los EAC deberian apoyar la
cooperacion dentro de un grupo de Participantes, compartir la toma de
decisiones acerca de como manipular el entorno, las interpretaciones
alternativas sobre los diferentes temas y problemas, la articulacion de las ideas
de los alumnos y la reflexién sobre los procesos que han utilizado. La
cooperacién en la resolucion de un problema requiere la toma de decisiones
conjunta, y continla a través de actividades de creacion de un consenso para
llegar a una elaboracién del conocimiento compartida socialmente ya la
comprension del problema

d) los sistemas de apoyo social/contextual: Se trata del apoyo que el entorno
social y cultural ha de prestar a los creadores de entornos EAC para incorporar
avances técnicos y perspectivas profesionales que, sin estar entre los
conocimientos propios de los ensefiantes, puedan ser necesarias para la creacion

de un entorno EAC eficaz.

Uso Didactico de las TIC

Hoy en dia, el aprendizaje se considera como una actividad social. Un estudiante
no aprende solo del profesor o del libro de texto ni s6lo en el aula, ya que, aprende también
a partir de muchos otros agentes como los medios de comunicacion, sus comparieros, la
sociedad en general, etc. Por lo tanto las TIC se convierten en pieza clave para promover un

aprendizaje significativo sobre seguridad vial.
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Insertando las TIC como herramientas en el proceso formativo, logra una sociedad
permanentemente informada donde se produzca un aprendizaje durante toda la vida,
partiendo de los cuatro pilares de la educacion que plantea la UNESCO, los cuales son: ser,
conocer, hacer, y convivir. “Los recursos en linea de la Web 2.0, ademas de ser
herramientas que optimizan la gestion de la informacion, se convierten en instrumentos
que favorecen la conformacion de redes de innovacion y generacion de conocimientos
basadas en la reciprocidad y la cooperacion” (Cobo & Pardo, 2007).

Las Tecnologias de Informacion y comunicacion han abierto nuevas posibilidades
para la ensefianza y el aprendizaje, su gran potencial se evidencia en la posibilidad de
interaccién, de comunicacion, de acceso a informacidn, es decir se convierten en un medio
interactivo y activo. “Estas tecnologias integradas a un entorno o ambiente de aprendizaje
con diferente grado de virtualizacion, pone a disposicién del docente canales de
informacion y comunicacion para promover formas distintas de ensefianza” (Manrique
2004). Segun Crispin (2011), conocer y aprender dichas tecnologias es importante para el
aprendizaje y el estudio, a partir de éstas se accede a informacion casi ilimitada, de ahi la

necesidad de comprenderlas y emplearlas adecuadamente.

Constructivismo en las Nuevas Tecnologias

El constructivismo ofrece un nuevo paradigma para esta nueva era de informacion
motivado por las nuevas tecnologias que han surgido en los ultimos afios. Para Becker
(1998) citado por Hernandez, (2008) las TIC facilita la comunicacion, permitiendo que el
estudiante exponga sus opiniones y experiencias a una audiencia mas amplia y también se
expone a las opiniones de un grupo diverso de personas en el mundo real, méas alla de la

barrera del aula escolar, escuela y la comunidad local todas las condiciones éptimas para un
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aprendizaje constructivista. Lopez (2008), afirma que las Tic ofrecen una serie de
posibilidades en el terreno educativo tales como:

1. Creacion de entornos mas flexibles para el aprendizaje.

2. Eliminacion de las barreras espacio-temporales entre el profesor y los

estudiantes.

3. Incremento de las modalidades comunicativas (chat, e-mail).

4. Favorecer tanto el aprendizaje independiente y el auto aprendizaje como el

colaborativo y en grupo.

5. Romper los escenarios formativos tradicionales, limitados a las instituciones

escolares.

6. Ofrecer nuevas posibilidades para la orientacién y la autorizacion de los

estudiantes

Santamaria (2005), manifiesta que la web 2.0 es un gran potencial para el uso y

desarrollo de herramientas colaborativas que facilitaran tanto el trabajo de los equipos de
profesores y/o investigadores, como en el aula, asimismo, describe algunas de las

herramientas colaborativas que mayor aporte hacen en la educacién como el Blog:

Weblog, blog o bitacora: es una pagina web con apuntes fechados en orden cronolégico
inverso, de tal forma que la anotacién mas reciente es la que primero aparece. En el mundo
educativo se suelen llamar edublogs. Los blogs son un medio de comunicacion colectivo
que promueve la creacion y consumo de informacion original y veraz, y que provoca, con
mucha eficiencia, la reflexion personal y social sobre los temas de los individuos, de los

grupos y de la humanidad. Aportaciones de los weblogs a la esfera educativa:
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* Son excelentes herramientas para la alfabetizacion digital, ya que permiten la
familiarizacion con todos los componentes de un blog (blogroll, categorias, trackback, ...)
» Aportan distintos niveles de redaccidon y escritura, si se toman como si fueran una
redaccion periodistica. ¢ Permiten valorar nuevas formas de aprender, con lo que algunos
autores han llamado la lecto-escritura. « Son herramientas colaborativas asincronas que
potencia la cohesion del grupo y la interaccién profesor-alumno. < Permiten disponer de
un espacio para encontrar fuentes documentales (webgrafias y bibliografias) para el area de
conocimiento.

Redes Sociales

Las redes sociales como herramientas constructivistas funcionan como una
continuacién del aula escolar, pero de caracter virtual, ampliando el espacio interaccional
de los estudiantes y el profesor, permitiendo el contacto continuo con los integrantes, y
proporcionando nuevos materiales para la comunicacion entre ellos (Hernandez, 2008).

Por otra parte, estas herramientas facilitan la comunicacion sin importar las
distancias, permitiendo compartir informacion y cooperar con el resto de miembros de las
diferentes redes sociales. Para Garcia (2013), se trata de un entorno en el que se promueve
compartir ideas, pensamientos, sentimientos y conversaciones que no se producirian en el
mundo real y que aqui pueden ser posibles. También, es posible crear grupos que
establezcan quiénes formaran parte del mismo, dejandolo abierto o restringido a los
usuarios con permiso autorizado. El uso de las nuevas tecnologias en educacion, aplicadas
en la ensefianza de la educacion vial, es una importante ayuda para la obtencion de nuevos
habitos y comportamientos seguros en la via, produciéndose también en ellos un

pensamiento mas reflexivo y critico de su aprendizaje.
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MARCO CONCEPTUAL

A continuacion se presenta el marco conceptual sobre el cual se desarrolld la
investigacion para lo cual se ha realizado una revision en diversas fuentes sobre las
siguientes tematicas:

Seguridad Vial:  Fernandez (2009) manifiesta que la “seguridad vial hace
referencia a los diferentes comportamientos que las personas deben tener en la via publica,
ya sea en condicion de peatones, conductores 0 acompafiantes. Ademas, hace referencia a
una serie de normativas y procedimientos que permiten regular el orden vial y resguardar la
seguridad e integridad de las personas, asi como controlar y prevenir las acciones abusivas
que conllevan a accidentes de transito, los cuales atentan contra el derecho a la vida de las
personas.

Actores de la via: la ley 1503 de 2011 manifiesta que son actores de la via, todas
las personas que asumen un rol determinado, para hacer uso de las vias, con la finalidad de
desplazarse entre un lugar y otro, por lo tanto se consideran actores de transito y de la via
los peatones, los transeuntes, los pasajeros y conductores de vehiculos automotores y no
automotores, los motociclistas, los ciclistas, los acompafiantes, los pasajeros, entre otros.

Tecnologias de la Informacién y la comunicacion: Para Garcia (2013) Las
tecnologias de la informacion y de la comunicacién, conocidas por las siglas TIC, son
herramientas digitales que procesan, sintetizan y presentan informacion variada,
dependiendo de la necesidad; en otras palabras, es son un conjunto de herramientas,

soportes y canales para el tratamiento y el acceso a la informacién
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ASPECTOS METODOLOGICOS

Linea de Investigacion

Teniendo en cuenta los lineamientos de la Escuela de Ciencias de la Educacion de la
Universidad Nacional Abierta y a Distancia (UNAD), el presente trabajo abarca la linea
Pedagogia, Didactica y Curriculo

Paradigma Investigativo

La investigacion cualitativa segin Monje (2011) intenta hacer una aproximacion
global de las situaciones para explorarlas, describirlas y comprenderlas de manera
inductiva, a partir de los conocimientos que tienen las personas que estan involucrados. Por
ello esta investigacion es cualitativa, ya que, pretende explorar, describir y comprender la
influencia de las TIC como propuesta didactica en la fomentacion de un aprendizaje
significativo sobre seguridad vial, partiendo de sus conocimientos y experiencias que
desarrollan durante la investigacion.

Tipo de Investigacion

Esta investigacion es de tipo historico-hermenéutico ya que ofrece asi como lo
afirma Planella (2005), la posibilidad de situar al sujeto de la investigacion en otras
posiciones que le pueden permitir partir de su experiencia y de la experiencia de los otros.
En este caso, comprender el alcance del uso de la propuesta didactica apoyada por las
TIC sobre seguridad vial en la fomentacion de un aprendizaje significativo en jovenes
lideres integrantes del grupo Juventudes MIRA de la ciudad de Pasto.

Muestra

22 jovenes entre las edades de 14 y 28 afios integrantes del grupo juvenil Juventudes

MIRA de la ciudad de Pasto, quienes hacen parte del grupo como voluntariado.
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Instrumento de Recoleccion de Datos

El cuestionario es el instrumento de recoleccién de datos a utilizar. Para recolectar la
informacion antes y después de aplicada la propuesta didactica, se disefiaron tres
cuestionarios:

1. El primero que permite conocer los pre saberes de los estudiantes sobre
seguridad vial en la fase diagndstica; el cual, contiene 10 items, los cuatro
primeros para recoger informacion general, y del item 5 al 10 con el fin de
conocer los conocimientos previos de los jévenes sobre seguridad vial.

2. El segundo cuestionario, tiene el objetivo de conocer los aprendizajes logrados
sobre seguridad vial con 26 items, todos validados por el criterio de dos expertos
en el tema de seguridad vial, uno de la Secretaria de Transito y Transporte de
Pasto (Agente Alvaro Ramos) y el segundo, un suboficial de la Policia Nacional
de Narifio (Subintendente Jhon Carlos Trujillo)

3. El tercer cuestionario se disefid para conocer la percepcion de los jévenes sobre
el uso de las TIC como estrategia didactica en seguridad vial, el cual contiene

10 items.

Fases de la Investigacion
A continuacion se presenta la metodologia propuesta para la elaboracion de este
trabajo final de especializacion. La investigacion se desarrollo en cinco fases, las cuales se

describen a continuacion:
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Tabla 1 Fases de la investigacion

Fases Descripcion de la fase Actividades
Fase preliminar Busqueda, Consulta, Busqueda, Consulta,
Revision de fuentes de Revision de fuentes de

informacién

informacion acerca del tema
a abordar: Seguridad vial:
Textos, Documentales,
informes, estadisticas

Fase de
Diagnostico

Esta fase permite conocer
los aprendizajes previos con
respecto a los contenidos de
seguridad vial

Cuestionario de pre saberes
sobre seguridad vial

Fase de Organizacion

En esta fase se da todo el
proceso de organizacion de
la  propuesta  didactica
basada en las TIC con la
finalidad de organizar los
tiempos y las horas que se
van a utilizar para la
implementacion  de la
propuesta.

Definir los contenidos de la
unidad bésica de aprendizaje
sobre seguridad vial.

Disefio de una pagina web
que incluya contenidos de
seguridad vial, y el disefio
del blog con los contenidos
y actividades
complementarias del tema
de seguridad vial y la
creacion de una cuenta en
Facebook, como
herramienta de
comunicacion y cronograma
de actividades

Fase de
Implementacién

Implementacion  de la
propuesta didactica sobre
seguridad vial

En esta fase se aplica la
estrategia  didactica con
aplicacion de las TIC, con
respecto a la siguientes
categorias:

Conocer: Reglas y normas
de circulacion uso de la via
publica

Hacer: Comportamientos a
desarrollar como actores en
la via.

Ser y convivir: actitudes y
valores como ciudadanos

Fase de aplicacion de los
cuestionarios

Conocer los resultados en
términos de aprendizaje
logrados sobre seguridad

En esta fase se aplica el
cuestionario que muestre el
desempefio del estudiante
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vial por los estudiantes.

desde los enfoques conocer,
hacer, ser y convivir, donde
el estudiante podra
demostrar si  los temas
trabajados  lograron  un
aprendizaje significativo.

Fase final

Analisis de resultados

Tabulacién de resultados,
Analisis de resultados y
evaluacioén de la propuesta

Conocer la percepcion de | Aplicacion de un
los estudiantes sobre el uso | cuestionario que indique la
de las TIC como estrategia | percepcion de los

didactica en seguridad vial.

estudiantes sobre el uso de

las TIC como estrategia
didactica

Procesamiento y Analisis de la Informacion

De acuerdo al autor Brace (citado por Hernandez et al, 2010), un cuestionario
“consiste en un conjunto de preguntas respecto a una o mas variables por medir. Ademas,
este debe ser congruente con el planteamiento del problema ¢ hipdtesis”. De esta forma, los
cuestionarios conforman la herramienta principal para los fines de esta investigacion.

De esta forma, se disefiaron tres tipos distintos de cuestionarios: el primero con el
fin de describir la poblacion e indagar sobre sus conocimientos previos sobre seguridad vial
antes de iniciar los encuentros grupales, el segundo cuestionario se disefié con el objetivo
conocer los aprendizajes adquiridos sobre seguridad vial, para ello la informacion se
organizd por categorias de aprendizaje que permiten analizar los resultados por cada
categoria después de implementar la propuesta didactica mediada por las TIC (ver tabla 2),
y el ultimo cuestionario se diseiio con el fin de conocer la percepcion de los estudiantes

sobre el uso las TIC como estrategia didactica.
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Categorias de

aprendizaje

- Tabla 2 Categorias de aprendizaje

Indicadores de aprendizaje

Reglasy normas  Construye a partir de los conocimientos previos 1, 3,4,5,6,7,9,12,
de circulacién una 15,17

uso de la via vision mas amplia sobre las reglas y normas de

publica (Conocer) circulacion en la via

Comportamientos Identifica comportamientos y habitos saludables  2,7,8,

a desarrollar
como actores en

la via (Hacer)

que fomentan la seguridad vial

10,11,13,14,18,21

Actitudes como Incorpora actitudes positivas como actor en la via 20,22,23,25
actores en la via

(Ser)

Valores como Reconoce valores que favorecen la convivencia 16,19,24,26

ciudadanos

(Convivir)

vial como ciudadano responsable.

Posteriormente se realiza un analisis utilizando un instrumento estadistico entre los

resultados y asi describir el alcance del uso de las TIC como propuesta didactica sobre

seguridad vial en la fomentacion de un aprendizaje significativo en jovenes pertenecientes

al grupo Juventudes MIRA.
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RESULTADOS

Estrategia Didactica para la Implementacion de las Tics en la Ensefianza de
Seguridad Vial para Jovenes

la necedidad |4—nace de —| PropuestalPedaglogica:
Seguridad Vial

\
de Ser

J

que promueve el
partiendo H
de los cuatro
actores de la via
responsables
a traves de
. Entornos de Aprendizaje con &l fin ———1
permitiendo la [ Constructiviekas conocimientos

[aprendizaje significativo ]—-—'—

pilares T
reduccion

/ \ mediado por . -
accidentalidad P arhcul;da actividades

[HErramnentas Tecnnlngncas] [mlabarativas] [ i ]

como

7N
[?C"Q] Facebook

Figura 1 Mapa conceptual Propuesta pedagogica
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Tabla 3 Propuesta didactica

Tema
Objetivos de
aprendizaje

Competencias

Descripcion de
la poblacion

Ambiente y
recursos
requeridos
Unidades
Didacticas

Herramientas
tecnoldgicas

Seguridad Vial para Jovenes
Definir la seguridad vial e identificar las reglas y normas de circulacién en la
via

Identificar comportamientos y habitos seguros que fomentan la seguridad vial

Reconocer actitudes positivas como actor en la via y valores que favorezcan
la convivencia vial como ciudadano responsable.

Construye a partir de los conocimientos previos una
vision mas amplia sobre las reglas y normas de circulacion en la via

Identifica comportamientos y héabitos saludables que fomentan la seguridad
vial

Incorpora actitudes positivas como actor en la via y reconoce valores que
favorecen la convivencia vial como ciudadano responsable.

22 jovenes integrantes del grupo Juventudes MIRA de la ciudad de San Juan de
Pasto, entre las edades de 14 a 28 afios, dentro de las condiciones especificas
se puede decir que son jovenes que cuentan con computador propio o pueden
acceder al mismo con facilidad, tienen un desempefio tecnolégico medio y sus
estilos de aprendizaje en su mayoria son auditivos y visuales

Salén con video beam.

-Laboratorio con computadores. Ademas de acceso a internet.

Unidad 1 Seguridad vial
Tema 1: Concepto seguridad vial y actores de la via
Tema 2: Reglas y normas de circulacién uso de la via pablica

Unidad 2 Comportamientos a desarrollar como actores en la via
Tema 1: Los factores y conductas de riesgo asociados a la seguridad vial
Tema 2: habitos seguros como actores de la via

Unidad 3 Actitudes y valores que favorecen la convivencia vial
Tema 1: actitudes positivas y negativas como actores en la via

Tema 2: Ciudadano responsable

Tema 3: Valores que favorecen la convivencia vial

Pagina web http://seguridadvialjmpas.wix.com/seguridadvialjmpasto

Facebook

mn

Blog http://sequridadvialjmpasto.blogspot.com/
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Se disefid e implemento la propuesta didactica con base al Modelo de Entorno de
Aprendizaje Constructivista, presentado por David Jonasses, con el fin de comprometer a
los jovenes en la elaboracién del conocimiento para fomentar significativamente el
aprendizaje sobre los conceptos basicos en seguridad vial, mediado por diversas
herramientas tecnol6gicas, provocando en los alumnos el interés por la solucion a
problemas planteados y a problemas encontrados en su entorno sobre la alta accidentalidad
derivado de los diversos factores de riesgo que atentan la via pablica. Para ello, se tomaron
en cuenta los siguientes elementos constitutivos del modelo:

1. Las fuentes de informacién y analogias complementarias relacionadas: Para la
planeacion de los encuentros se determind qué tipo de informacién el joven iba a
necesitar para comprender el problema de la inseguridad vial, la cual se subio al
blog del curso disefiado para este fin y en la pagina web del curso.

2. Las herramientas cognitivas: Para el desarrollo de los encuentros se asignaron
actividades que tuvieron una demanda cognitiva especifica, sencilla o compleja,
como escritos, mapas conceptuales, etc.

3. Las herramientas de conversacion/colaboracion: Para apoyar la cooperacion, con
los jévenes se disefid un blog por subgrupos de estudiantes para fomentar el trabajo
colaborativo, se cre6 la cuenta en Facebook para estar en permanente comunicacion
de manera sincronica y asincronica.

4. Apoyo social/contextual: Para que los jovenes, a traves de una propuesta pongan
en préactica lo aprendido en el contexto donde se encuentran.

Asimismo, se plante6 esta propuesta teniendo en cuenta los cuatro pilares de la

educacion los cuales son: Ser, conocer, hacer, y convivir, permitiendo que los jovenes

desarrollen su potencial individual partiendo de la construccion del conocimiento, a
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partir del modelo mencionado anteriormente, contribuyendo asi a la transformacion
social, en este caso, la préactica de habitos y valores que favorezcan la seguridad vial,
contribuyendo a la reduccion de accidentalidad y mortalidad.

Para la implementacion de la propuesta didactica se cre6 la pagina web

http://sequridadvialjmpas.wix.com/seguridadvialjmpasto, que contiene informacion
general del curso, los objetivos, la duracién del mismo, el contenido de las unidades, las
cuales pueden ser descargadas por los estudiantes, y la fecha de los encuentros

presenciales.

B seguridadvialimpasto x \TH k o

€« cC fi seguridadvialjmpas.wix.com/se advialjmpas
JM
& cuidado

&)  conlavida

en la via

=@l Diagnostico e induccion
La Educacién en seguridad vial en jévenes oy
contribuye significativamente en la formacién

de actores de la via responsables, que a la

vez fomenta practicas, habitos y conductas = Encuentro presencial
seguras en la via, permitiendo la reducci6n NIl Reglas y normas de circulacion
de accidentalidad y mortalidad.

uso de la via pablica (Conocer)

K Crea un sitio WiX

Cronograma de
Actividades

objetivos de aprendizaje: o Encuentro presencial Comportamientos
) ‘““ 3 a desarrollar como actores en la via (Hacer)

Definir la seguridad vial e identificar las
reglas y normas de circulacion en la via 1A Encuentro presencial Actitudes como actores
Ul en la via (Ser)

Identificar comportamientos y habitos
seguros que fomentan la seguridad vial

Encuentro presencial Valofeésigo

Figura 2 Imagen de la péagina web del curso

& C f [3 seguridadvialjmpas.wix.com

N B -

e .

Figura 3 Imagen de los enlaces de los contenidos del curso
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Asimismo, la pagina web incluye el link para ingresar al blog del curso disefiado

http://sequridadvialjmpasto.blogspot.com/ donde se publicé informacién complementaria

de seguridad vial, como videos y link de paginas sobre el tema. De igual manera los
estudiantes elaboraron por subgrupos un blog para fomentar el trabajo colaborativo,

(http://sequridadvialgrupo01.blogspot.com/, http://sequridadvialgrupo02.blogspot.com/,

http://sequridadvialgrupo03.blogspot.com/, http://sequridadvialgrupo04.blogspot.com/,

http://sequridadvialgrupo05.blogspot.com/) y esto permitid recolectar las evidencias de los

procesos de aula, donde los estudiantes lo utilizaron como bitacora de su proceso y donde
colgaban cada una de las actividades trabajadas en cada encuentro. Esta herramienta
permitid que constantemente se realizara el seguimiento evaluativo a cada una de las

actividades trabajadas y los compromisos asignados.

g4 fo Mas ~  Siguiente blogs seguridadvialmpasto@gmail.com  Crea

Seguridad Vial para Jovenes

miércoles, 25 de junio de 2014 Acerca de mi

Saludo de Bienvenida
Jovenes Miraistas de la ciudad de Pasto reciban un cordial saludo de Bienvenida al curso de

Seguridad Vial B seguridad Vial JM Pasto

Es grato para nosotros el que uds. inicien este proceso de formacidn sobre esta tematica tan ‘er mi perfil completo
importante que es la seguridad vial, esperamos que este recorrido que van a emprender aumente

sus competencias como lideres comprometidos por una mejor socisdad Archivo del Blog

Figura 4 Imagen del blog del curso

2comentarios: . .
B s

C

—assngm

B
B )
FiguFé 5 contenidos del blog del curso
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Sefales de advertencia
Advertencia de peligro  Reglamentarias informativas

ZONA DE ESCUELA
‘Se usa para indicar a los conductores la

presencia de escolares en la
via, porla existencia de colegios.

por nucstra
seguridad vial

¢ OOVI300%

Figura 7 contenido de la actividad 2 y 3 del blog de un grupo de estudiantes

Habitos seguros en la via

conductas ——| Nbitos seguros como actores de Ia via

que protegen a las personas de
‘exponerse a situaciones pelig:

i igrosas.
jal y I i
[pore # Seguridac vy 1o de orres peraonas. Utilizar el cinturén de seguridad
conocer y respetar
o5 sefales de transito

lesmasimportantes | (Grgencs como
actor en lo via
No andar a altas velocidades
o conducir en
estado de embriaguez

Tener mucho cuidado
al cruzar las calles. cuando
o existan semaforos o puentes

iblicadas por Seguridad Vial Grupo 4 a la/s 7:24 No hay comentarios.

MOT SRR eh Google

Figura 8 contenido de la actividad 4 del blog de un grupo de estudiantes

-
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Archivo del Blog

v 2014 (4
V¥ julio (4)

a de todos, y ma:

Figura 9 contenido de la actividad 5 del blog de un grupo de estudiantes

También la

https://www.facebook.com/profile.php?id=100008394708030&ref=tn tnmn

pagina

contiene el link de Ila

cuenta de

la cual

Facebook
se

disefid, para que el joven consulte todas las actividades que debe realizar en casa, como el

plazo de entrega de las mismas, para continuar con los encuentros presenciales. Y permitio

la comunicacién en tiempos sincronicos y asincronicos sobre dudas o inquietudes sobre las

tematicas.
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Figura 10 Imagen de la cuenta de Facebook del curso
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ANALISIS DE RESULTADOS

Se realizd un andlisis del proceso y los resultados de la implementacién de las TIC
en el proceso de ensefianza-aprendizaje sobre seguridad vial, en los jovenes integrantes del
grupo juvenil Juventudes MIRA de la ciudad de Pasto, por medio de los resultados

obtenidos en los tres cuestionarios aplicados, a través de la aplicacion e-encuesta.com.

Estado Titulo de la encuesta Creacion Vista previa Disefiar Configurar Recopilar Informes
— Q [ # i O
| CERRADA ! Percepcion deluso delas TIC ¥ 15/07114 .f ‘m "' ‘ 22

- - [11]
| CERRADA ! Cuestionario Final Seguridad Vial ¥ 1107114 @ D #¢ "' ‘. 22
Il CERRADAlI Cuestionario Diagnostico ¥ 250614 @ D -#* ‘.i" c‘ 22

Figura 12. Imagen de las encuestas realizadas

Cuestionario de Pre saberes

Este cuestionario se divide en dos partes, la primera hace referencia a la recoleccién
de informacién general y la segunda a la exploracion de los conocimientos previos de los
estudiantes.

I Informacion General

Tabla 4. Clasificacion de respuestas obtenidas de la pregunta 1 a la 4 en el cuestionario de pre saberes

Pregunta No. Respuestas | Porcentaje
1-Sexo F 14 | 64%

M 8| 36%
2 — Edad 14-16 4 | 18%

17-19 6|27%

20-22 5123%

23-25 4| 18%
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26-28 3| 14%
3 - En que te movilizas con Bicicleta 2| 9%
mayor frecuencia Moto 3| 14%
Auto 3| 14%
Transporte publico 13 | 59%
Peaton 5|23%
4 - ¢ Estas usando los Casco para bici o 0| 0%
elementos de seguridad, y patineta
respetando las sefiales? Casco para moto 3| 14%
Cinturdn de seguridad 3| 14%
Respetar las sefiales 19 | 86%
Respetar la velocidad 2| 9%

A partir de la tabla anterior, se describe la poblacion, que en su mayoria son mujeres
con un 64%, asimismo, se evidencia que en su mayoria usan como medio de movilizacion
el transporte publico con un 59% y/o son peatones con un 23%, por ello manifiestan que
respetar las sefiales de transito es el elemento de seguridad que usan con un 86% de las
respuestas obtenidas. Gracias a estos resultados se tomaron decisiones correspondientes a
los contenidos de las clases, con lo referente a la sefializacién y normas a los actores viales,
especificamente como pasajeros y peatones, aunque no se dejo de tratar como conductores.
Il Exploracion de Pre saberes

Las respuestas se clasificaron teniendo en cuenta que no se pueden determinar solo
como correctas e incorrectas, porque son conocimientos que el estudiante tiene de su vida
cotidiana, por influencia de los medios, o por el interactuar con su entorno:

Respuesta correcta: Se tomo cuando la respuesta tiene coherencia con la pregunta
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Respuesta aproximada: Se tom6 cuando la respuesta se acerca al tema, aungue no

era del todo correcta.

No responde: Se tomé cuando la respuesta fue que no tenia conocimiento del tema.

Tabla 5 Clasificacion de respuestas obtenidas en el cuestionario de pre saberes de la pregunta 5 a la 10

Pregunta No.

Respuesta
correcta

%

Respuesta
aproximada

%

No
responde

%

5 - Que entiendes por
seguridad vial

14%

18

82%

1

4%

6 - Prioriza tres
problemas que tengas
con el transito

18

82%

18%

0%

7 - Que normasy reglas
conoces de circulacion en
la via

271%

14

27%

9%

8 - Que
comportamientos crees
que ponen en riesgo la
seguridad vial

31%

15

65%

4%

9-Que
comportamientos crees
que favorecen la
seguridad vial

27%

16

73%

0%

10 - Que valores crees
gue favorecen la
convivencia vial como
ciudadano responsable.

36%

14

64%

0%

Total

48

36%

81

61%

3%

A partir de la tabla anterior, se infiere que la mayoria de los jovenes se aproximan

al concepto de seguridad vial y frente a algunos factores que rodean este fenémeno, con

un 61%, seguido con un 36% que tiene la respuesta correcta; pero en su mayoria no tienen

el concepto totalmente claro, y manifestaron que tienen muchas dudas e inquietudes sobre

el tema, y mayormente a lo que se refiere a la normatividad y sefializacion en la via.
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de las clases a partir de los conocimientos previos, y a los vacios conceptuales que tenian.

Gracias a los resultados obtenidos se pudieron tomar decisiones para la planeacion

Cuestionario final Seguridad Vial

A continuacion se analizan los resultados arrojados tras la aplicacion del cuestionario final,

para medir los aprendizajes logrados por los estudiantes a partir de la formacién recibida,

para ello, se clasificd la informacion por categorias, con el fin de analizar los aprendizajes

en diversas areas.

I Categoria de aprendizaje: Reglas y normas de circulacién uso de la via

publica (Conocer)

Tabla 6 resultados Cuestionario final categoria 1

Item | Pregunta Correcta | % Incorrecta | %

1 Se entiende por seguridad vial... 20 91% | 2 9%

3 Qué tipo de sefiales tienen por objeto advertir al | 19 86% |3 14%
usuario de la via la existencia de un peligro y la
naturaleza de éste, y se identifican por su forma
de rombo...

4 ¢Los peatones, obligatoriamente deben cruzar la | 21 95% |1 5%
calle por?...

5 ¢Qué luz del seméforo significa prevencion, | 22 100 |0 0%
advertencia, cambio de color? %

6 ¢La parte de la via publica reservada para el uso | 21 95% | 1 5%
exclusivo de los peatones se llama?

7 ¢Que tipo de sefiales tienen por objeto indicar | 22 100 |0 0%
autorizaciones, limitaciones, prohibiciones vy %
restricciones en la via. Se identifican por su
forma circular con fondo blanco y borde rojo?...

9 Cuando conducimos una motocicleta, debemos | 22 100 |0 0%
utilizar el casco de seguridad... %

12 Quienes son los actores de la via... 22 100 |0 0%

%

15 ¢Qué tipo de actores de la via ocasionan gran | 20 91% | 2 9%
cantidad de accidentes de transito?...

17 Al transitar por la via publica ¢Por qué es |22 100 |0 0%
importante respetar las sefiales de transito?... %
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En esta categoria se pretendia que los estudiantes adquirieran conocimientos con lo
referente al concepto de seguridad vial, las reglas y normas basicas de circulacion en el
uso de la via publica, partiendo de las propias experiencias y las representaciones que los
jévenes tenian respecto a la seguridad vial. De acuerdo con los resultados se puede observar
que la diferencia entre correctas e incorrectas es muy notoria, ya que el 96% de las
respuestas son acertadas y solo el 4% fueron inciertas, por ello, se puede concluir que los
resultados son satisfactorios.

Il Categoria de aprendizaje: Comportamientos a desarrollar como actores en
la via (Hacer)

Tabla 7 resultados evaluacion final categoria 2

item | Pregunta Correcta | % Incorrecta

2 ¢Cudl de los comportamientos descritos, esta = 22 100% O
prohibido al peatdn?..

8 ¢Qué acciones nos permiten anticipar eventos | 22 100% | O
peligrosos cuando conducimos?...

10 Las drogas disminuyen su capacidad para | 21 %% 1

conducir. ¢Si estd tomando cualquier clase de
droga y va a conducir, usted debe?...

11 ¢La principal causa que genera los accidentes | 16 73% | 6
de trénsito es?..

13 ¢Por qué la mayoria de atropellamientos, se @ 19 86% | 3
producen bajo los puentes peatonales?...

14 ¢Los peatones deben respetar las sefiales de @ 18 82% 4
transito, zonas de seguridad y pasos peatonales
con el fin de?

18 Cuél de los siguientes factores y conductas de = 22 100% O
riesgo estan asociados a la seguridad vial?...

21 Que habitos son seguros como actores de la | 22 100% | O
via...

Esta categoria tuvo como objetivo que los jovenes identificaran comportamientos y
habitos seguros que fomenten la seguridad vial como actores en la via, la cual esta ligada

con la anterior, con el fin de poner en practica lo aprendido en diferentes situaciones al
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movilizarse en la via, a partir de los resultados se concluye que la mayoria identifican

comportamientos seguros y de riesgo, ya que el 92% de las respuestas fueron acertadas y

solo el 8% respondio de forma incorrecta.

I11 Categoria de aprendizaje: Actitudes como actores en la via (Ser)

Tabla 8 resultados evaluacion final categoria 3
Item | Pregunta

20 Cuél de las siguientes actitudes NO se deben
tener al momento de circular en la vi?

22 Si observo una persona adulta mayor o con
discapacidad, y se le dificulta cruzar la calle,
Cuél debe ser mi actitud?

23 si hago la parada del bus en los lugares donde
no son permitidos, poniendo en riesgo mi vida,
y esto ocasiona un accidente leve, Cudl seria
mi actitud?

25 Asumir una actitud positiva al movilizarnos de
un lugar a otro por la via propicia..

Correcta
20

21

20

22

%
91%

95%

91%

100%

Incorrecta

2

0

Con respecto a los resultados en esta categoria se infiere que la mayoria de los

jovenes asumen una actitud positiva y protagonica, conociendo sus potencialidades para

contribuir a la seguridad vial, ya que hubo una gran diferencia entre los resultados, puesto

que el 94% de las respuestas fueron correctas, seguido con un minimo de 4% incorrectas.

IV Categoria de aprendizaje: Valores como ciudadanos (Convivir)

Tabla 9 resultados evaluacion final categoria 4
item | Pregunta

16 La préctica de valores humanos de consideracion
y respeto a las demas personas, en el uso de la
via publica genera?...

19 Cuéles de los siguientes valores fomentan mayor
seguridad vial?

24 Cuél de las siguientes situaciones afectan la
convivencia con los demas en la via..

Correcta

18

22

21

%
82%

100
%
95%

Incorrecta

4

49

%
9%

5%

9%

0%

%

18
%

0%

5%



26 Uno de los valores viales que fomenta la | 19 86% | 3
seguridad vial para todos, referente a saber
comportarse con la gente, y brindarle la ayuda
que necesita en la via es...

Esta Gltima categoria hace referencia a identificar los valores viales que favorecen la
convivencia vial como ciudadano responsable, y de acuerdo con los resultados, con un 91%
de respuestas acertadas, los jovenes reconocen los valores que permiten la seguridad para

todos, seguido con un 9% de respuestas incorrectas.

250
211

200
150
100 80

50
14

Categoria 1 Categoria 2 Categoria 3 Categoria 4

W Respuestas correctas M Respuestas Incorrectas

Figura 13 Grafico de los resultados de respuestas correctas e incorrectas por categorias

Los resultados muestran el promedio de las respuestas correctas e incorrectas de
los jovenes en cada categoria, y se evidencia que existio una diferencia significativa entre
las acertadas e inciertas, ya que, en su mayoria los jévenes responden correctamente a las
peguntas en todas las categorias, lo cual es positivo con respecto al aprendizaje logrado
derivado a la formacion que se les brindd sobre los contenidos basicos en seguridad vial,

en la propuesta didactica implementada mediada por herramientas tecnolégicas.
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Cuestionario de Percepcion
A continuacion se puede observar graficamente los resultados estadisticos del tercer

cuestionario aplicado en este proceso investigativo.

1 - Cuél es su grado de satisfaccién con la formacién en seguridad vial mediada
por las TIC?

B Muy satisfecho M Satisfecho M Insatisfecho B Muy insatisfecho

0% 0%

Figura 14 Grafico resultado de la respuesta del item 1

Con respecto a la informacion suministrada en el item 1, el 59% que equivale a 13
de los jovenes, manifestaron que se sintieron muy satisfechos, seguido con un 41%,
equivalente a 9 jovenes que se sintieron satisfechos con la formacion en seguridad vial
mediada por las TIC.

2 - Cual es su grado de satisfaccion con los contenidos ofrecidos en el curso de

seguridad vial?

B Muy satisfecho M Satisfecho M Insatisfecho B Muy insatisfecho

5% 0%

36%

59%

Figura 15 Grafico resultado de la respuesta del item 2

Con respecto al segundo item, el 59% de los jovenes manifestaron que se sintieron
muy satisfechos, seguido por un 36% que dijeron que se sentian satisfechos y un 5%

equivalente a un joven que se sintid insatisfecho con los contenidos ofrecidos en el curso.
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3 - Las herramientas tecnologicas usadas en el curso de seguridad vial facilitd

su aprendizaje en el tema?

H Totalmente de acuerdo M De acuerdo En desacuerdo M Totalmente en desacuerdo

0% 0%

Figura 16 Grafico resultado de la respuesta del item 3

De acuerdo a los resultados arrojados el 59% de los jovenes estuvieron totalmente
de acuerdo con que las herramientas tecnoldgicas facilitaron su aprendizaje, seguido con un
41% que estuvieron de acuerdo, y ninguno estuvo en desacuerdo.

4 - Las herramientas tecnoldgicas usadas en el curso de seguridad vial, le

permitieron compartir sus experiencias con los deméas compafieros?

M Totalmente de acuerdo M De acuerdo En desacuerdo M Totalmente en desacuerdo

5%
0% >

Figura 17 Gréfico resultado de la respuesta del item 4

El 68% de los encuestados manifestaron que estaban totalmente de acuerdo en que
las TIC, les permitié compartir sus experiencias con los demas compafieros, seguido con un

27% que dijeron que estaban de acuerdo y un 5% que estaba en desacuerdo.
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5 - Tuvo inconvenientes al hacer uso de las herramientas tecnologicas usadas

en el curso de seguridad vial?

B De acuerdo En desacuerdo M Totalmente en desacuerdo

0% 9%

ar

59%

Figura 18 Grafico resultado de la respuesta del item 5

Se infiere a partir de los datos suministrados que el 59% de los jovenes estuvieron
en desacuerdo sobre tener inconvenientes al hacer uso de las TIC, seguido con un 32% que
manifestaron que no tuvieron inconvenientes, y un 9% indicaron que si se les presentd
algun inconveniente al hacer uso de las TIC.

6 - El uso del Facebook permitié una comunicacion oportuna y eficaz con sus

comparnieros y el tutor?

B Totalmente de acuerdo M De acuerdo En desacuerdo M Totalmente en desacuerdo

0% 0%

Figura 19 Grafico resultado de la respuesta del item 6

Con un 68% los joévenes manifiestan que estan totalmente de acuerdo que el uso del
Facebook permitié una comunicacion oportuna y eficaz, seguido con un 32%, que indican

que estan de acuerdo.
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7 - El uso del Blog permiti6 fomentar su creatividad en su proceso de

aprendizaje sobre seguridad vial?

B Totalmente de acuerdo M De acuerdo ® En desacuerdo M Totalmente en desacuerdo

0% 0%

Figura 20 Grafico resultado de la respuesta del item 7

Con respecto al item 7, el 55% de los jovenes indican que estan totalmente de
acuerdo que su uso fomentd su creatividad, seguido por un 45% que sefialan que estan de
acuerdo, y ninguno joven indico que esta herramienta no contribuye a su creatividad.

8 - El uso del blog, y el Facebook utilizados como herramienta de ensefianza,

son facilmente accesibles?

B Totalmente de acuerdo M De acuerdo ™ En desacuerdo M Totalmente en desacuerdo
4% ,0%

Figura 21 Grafico resultado de la respuesta del item 8

A partir de la grafica anterior se infiere que el uso del blog y del Facebook, son
facilmente accesibles, ya que el 55% estan totalmente de acuerdo, seguido con un 41% que
estan de acuerdo, solo un 4% sefialan que estdn en desacuerdo a que son facilmente

accesibles.

54



9 - El uso del blog y el Facebook proporcionaron un ambiente innovador?

B Totalmente de acuerdo M De acuerdo ® En desacuerdo M Totalmente en desacuerdo

0% 0%

Figura 22 Grafico resultado de la respuesta del item 9

Partiendo de los resultados arrojados en el item 9, se determina que tanto el blog
como el Facebook proporcionan un ambiente innovador, ya que el 73% de los jovenes estan
totalmente de acuerdo, seguido con 27% que estan de acuerdo.

10 - El uso del blog, y el Facebook proporcionan un entorno de aprendizaje

mas atractivo y colaborativo?

M Totalmente de acuerdo M De acuerdo En desacuerdo M Totalmente en desacuerdo

0% 0%

Figura 23 Grafico resultado de la respuesta del item 10

El 68% de los encuestados indican que estan totalmente de acuerdo que tanto el uso
del blog como el Facebook, proporcionan el aprendizaje colaborativo al ser un entorno mas

atractivo, seguido por un 32% que estan de acuerdo.
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DISCUSION

Partiendo de la pregunta de esta investigacion la cual fue ¢(De qué manera una
estrategia didactica apoyada de las tecnologias de la informacién y la comunicacion
(TIC) puede aportar significativamente al aprendizaje sobre seguridad vial en jovenes
pertenecientes al grupo de Juventudes MIRA en la ciudad de Pasto? se puede concluir
que la utilizacion de una propuesta didactica mediada por las TIC, genera un ambiente de
interés y motivacion en el acto pedagdgico y permite favorecer y potencializar el
aprendizaje significativo en los estudiantes, articulando actividades autonomas y
colaborativas, transformando la clase en un espacio agradable donde el estudiante aprende

y comparte con sus compafieros y tutor.

Aunque se presentaron algunas dificultades, una de ellas, fue que al inicio algunos
jévenes no conocian el Blog, lo cual requirié una induccion adicional sobre esta
herramienta, la cual en el desarrollo de los encuentros, se tornd atractiva para ellos, al
descubrir los beneficios del mismo. Asimismo, se contd como ventaja que todos los
jovenes tenian una cuenta de Facebook, lo cual facilito el uso de esta herramienta para los

fines de esta investigacion.

Asimismo, se corrobor6 a través de la investigacion que la ensefianza y el
aprendizaje sobre seguridad vial, basada en entornos de Aprendizaje Constructivista
mediados por las TIC, no solo mejoran la dindmica de la clase sino que se hacen mas
comprensibles, al estar dirigidos en la fomentacion de la solucion de problemas, en este

caso, la alta accidentalidad en los jovenes derivado a la falta de habitos y actitudes viales
56



seguros; donde ellos eran los sujetos activos en la solucion del mismo. Basado en la
concepcidn constructivista donde se establece que el conocimiento es elaborado individual
y socialmente por los alumnos basandose en las interpretaciones de sus experiencias en el

mundo y comprometiendo a los jovenes en la elaboracion del significado.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Las nuevas tecnologias aportan aplicaciones que crean, en el uso del aprendizaje, un
nuevo modelo de materiales para el proceso de ensefianza. Las redes sociales pueden
funcionar como un aula después del aula, un espacio virtual donde los alumnos, el tutor y
sus compafieros tengan un contacto constante sin limites espaciales ni de tiempo.

Se considera la implementacién de una propuesta didactica mediada por las TIC en
seguridad vial, como una formacion que no solo va encaminada al aprendizaje de normas y
sefiales de trafico, sino también como el proceso formativo que va asentando actitudes
hacia la convivencia y habitos seguros como actores en la via.

Los resultados de estas experiencias sefialan que las redes sociales como el
Facebook vy el uso del blog, utilizadas como herramienta de ensefianza, son facilmente
accesibles, convenientes para los estudiantes, proporcionan un entorno de aprendizaje mas
atractivo y colaborativo y fomentan significativamente su aprendizaje.

Como resultado de todo el proceso, se puede afirmar que en los estudiantes se
desarrolld un aprendizaje colaborativo y autonomo, se potencializ6 un aprendizaje
significativo en los contenidos basicos en seguridad vial.

Como lineas de desarrollo futuro se proponen nuevos modelos formativos que
permitan la articulacion de las tecnoldgicas en la formacion formal sobre esta temética tan
importante como es la seguridad vial, no solo destinada a jovenes, sino en edades mas
tempranas, para el desarrollo de habitos y actitudes positivas que propicien la convivencia

vial.
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ANEXOS
Anexo 1
Unidad 1 Seguridad vial

Tabla de contenido:
Presentacion
Objetivo:
Definir la seguridad vial e identificar las reglas y normas de circulacion en la via
Temas
1. Tema 1: Concepto seguridad vial y actores de la via
2. Tema 2: Reglas y normas de circulacion en la via publica
Referencias

Presentacion: La OMS, a través del Informe sobre la situacion mundial de la seguridad
vial (2013), ha indicado que anualmente fallecen mas de 1,24 millones de personas en
accidentes de transito y que diariamente se alcanzan aproximadamente los 3.000 fallecidos.
Ademas, entre 20 y 50 millones mas sufren traumatismos por esta misma causa.

Por ello, es fundamental entender el fendmeno de seguridad vial para aportar a la reduccion
de los accidentes de transito.

En esta primera semana, usted podré acercarse de una manera reflexiva y critica al
concepto de seguridad vial, asimismo, por medio de esta unidad conocera las reglas y
normas de circulacion en la via publica de todos los actores de la misma.

Resultados de aprendizaje: Construir a partir de los conocimientos previos una vision
maés amplia sobre seguridad vial, las reglas y normas de circulacion en la via.

Competencia: Construye a partir de los conocimientos previos una vision mas amplia
sobre las reglas y normas de circulacién en la via.

Tema 1 Seguridad vial

SEGURIDAD VIAL.: Es el producto o resultado de una serie de intervenciones sistémicas
en diferentes niveles o ambitos (normativo, informativo, formativo, educativo, técnico,
tecnoldgico y de investigacion) de forma inicial y permanente, que incide sobre la propia
sociedad y sobre los medios relacionados con la movilidad, con el fin de mitigar y/o
prevenir y/o eliminar los accidentes de transito que causan dafios materiales, lesion o
muerte a los actores de la via. (Uclés Sanchez, 2003)

ACTORES DE LA VIA. Segin la Ley 1503 de 2011, son actores de la via, todas las
personas que asumen un rol determinado, para hacer uso de las vias, con la finalidad de

desplazarse entre un lugar y otro, por lo tanto, se consideran actores de transito y de la via
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los peatones, los transeuntes, los pasajeros y conductores de vehiculos automotores y no
automotores, los motociclistas, los ciclistas, los acompafantes, los pasajeros, entre otros.

Tema 2: Reglas y normas de circulacion en la via publica

Tomado de la Guia Metodoldgica sobre Seguridad Vial- Costa Rica. Recuperado de:
http://www.binasss.sa.cr/adolescencia/todas/Sequridad%?20vial.pdf

El concepto de seguridad vial hace referencia a todos aquellos
comportamientos que las personas deben tener en la via publica, tanto como
peatones, conductores o pasajeros, las cuales se encuentran orientadas a
propiciar su seguridad integral y la de los otros.

Para garantizar esto, se han creado una serie de reglas, leyes y normativas
que permiten regular el orden vial y asegurar, en alguna medida, la seguridad
e integridad de las personas, asi como controlar y prevenir las acciones
abusivas que atenten contra los derechos que todas las personas poseen. Ademas, estas
leyes formales deben ser del conocimiento de todas las personas, de tal manera que
conozcan sus responsabilidades en la seguridad vial, asi como los mecanismos que existen
para hacer valer sus derechos en esta area.

Para el caso particular de los y las adolescentes, la aplicacion de las leyes, reglamentos y
disposiciones relativas a la seguridad vial (por ejemplo, que no se puede conducir un
vehiculo automotor sin la licencia respectiva), se convierte en un factor fundamental para la
proteccion efectiva de su integridad, ya sea como transeuntes, pasajeros 0 €Omo
conductores de otro tipo de vehiculos como bicicletas, patinetas, scooters, etc.

Tomando en cuenta la importancia de que los y las adolescentes conozcan las leyes
relacionadas con la seguridad vial, asi como las sefiales de transito que regulan el
comportamiento de todas las personas involucradas, se detallan a continuacion algunas de
las principales normativas en materia de seguridad vial planteadas por el Consejo de
Seguridad Vial (s.f.):
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Normas de seguridad vial para los peatones (quienes andan por las calles):

A | |

 Caminar por las aceras y en caso de que no existan, se debe caminar por el lado
izquierdo de la calle para tener el transito de frente.
* Cruzar las calles en las esquinas, 0 por las zonas de paso. Nunca se debe cruzar por la
mitad de la calle o entre las filas de carros.
* Fijarse a ambos lados de la via antes de cruzar la calle.
* Respetar las luces del semaforo, por lo que se debe cruzar la calle cuando este se
encuentre en rojo o cuando el seméaforo peatonal lo indique.
* Respetar la sefial de ALTO, ya que los carros de la otra via tienen el paso y no se van a
detener.
* Cruzar por los puentes peatonales, cuando existan.
* No cruzar delante de un autobus u otro vehiculo, ya que puede venir otro carro.
» Utilizar ropa de colores llamativos si se va a caminar durante la noche o con lluvia, ya que
en estas circunstancias la visibilidad se reduce.
* Respetar todas las sefiales de transito y normas que brindan mayor seguridad

. Normas de seguridad vial para pasajeros:

» Utilizar siempre el cinturon de seguridad, aunque el trayecto sea corto.
* Esperar a que el autobus se detenga completamente antes de bajar o subir a él.
* No viajar en las gradas del autobus, ya que se corre el riesgo de caerse 0 golpearse.
* No sacar las extremidades ni ninguna parte del cuerpo fuera del vehiculo estando este en
movimiento o estacionado.
* Sentarse correctamente dentro del carro.
* No jugar ni distraer al conductor.

Normas de seguridad vial para conductores (de bicicleta, patineta,etc.):

@®

* Revisar el vehiculo antes de utilizarlo: la presion de las llantas, manivela
firme, cadena aceitada, frenos ajustados, luces adecuadas, entre otros.

» Utilizar zapatos adecuados para apoyarse sobre los pedales y sobre la calle al hacer el alto.

¢ Conducir por la derecha.

* Si se viaja con otras personas, ir en fila, uno detras de otro.

* Usar las luces reglamentarias si se maneja de noche.

» Utilizar ropas de colores llamativos, si se transita de noche o con lluvia.

* Usar siempre casco y demas implementos de proteccion.

* Respetar las indicaciones del semaforo: pasar solo en verde.

* Tener cuidado con los carros que se vayan a estacionar, ya que pueden golpear al abrirse

la puerta.
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* No conducir en las aceras (en el caso de la bicicleta), autopistas ni intersecciones.

* Antes de los 12 afios, solo se puede conducir bicicleta en parques o en compafiia de una
persona adulta.

* Detenerse totalmente ante una sefial de ALTO y zonas peatonales.

* Mirar a ambos lados en las intersecciones antes de cruzar.

* No utilizar otro vehiculo como remolque.

* Hacer las sefales al doblar o detenerse con anticipacion.

» Al doblar a la derecha, se debe levantar el brazo derecho.

* Al virar a la izquierda, se debe levantar el brazo izquierdo.

* No realizar falsos adelantamientos.

* Conducir responsablemente, cuidando de si mismo(a) y de los peatones.

« Conducir con precaucion, estando atento de lo que hacen los demas.

* Conocer y respetar todas las sefiales de transito y normas que brindan mayor seguridad.

Tomado del Fondo de Prevencion Vial Recuperado de
http://www.fpv.org.co/como_proteger

Para proteger la vida y la integridad de los peatones

Los peatones representan en Colombia 3 de cada 10 victimas de accidentes de transito. Son
los usuarios mas vulnerables de las vias. Segun el primer estudio de Caracterizacion del
Comportamiento de Peatones en Colombia, liderado por la Corporacion Fondo de
Prevencion Vial.

*E1 61% de los colombianos son caminantes habituales.

*En promedio, los colombianos caminan 69 minutos al dia, divididos en 3 o 4 trayectos.

*La mayoria de peatones considera que es inofensivo violar las normas de transito, aunque
el 71% dice que las normas hay que cumplirlas, el 25% aduce que hay momentos en que se
pueden incumplir.

*Los peatones se comportan de manera impulsiva, tomando decisiones sin planear los
recorridos y generando una realidad donde los comportamientos incorrectos son la
costumbre.

*La gente define a un buen peatén como “aquel que cumple las normas peatonales y no
pone en riesgo ni su vida ni la de las demas personas que transitan por la via publica”. En el
desarrollo del estudio, el 67% de los entrevistados se calificaron por encima del promedio y
entre un 38% a un 40% aceptd tener comportamientos descuidados o infractores en las vias.

Para proteger su vida mientras es peaton recuerde:

Las normas de transito son para todos los usuarios de las vias, (peatones, conductores,
motociclistas, ciclistas).
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Camine por el andén.

Utilice los puentes peatonales.

Antes de cruzar la calle mire a lado y lado de la via.

Pase siempre por las areas demarcadas.

Revise que el seméaforo esté en rojo para los vehiculos y en verde para los peatones. No
camine en estado de embriaguez.

Evite transitar haciendo zig — zag entre los vehiculos.

Evite bajarse del automdvil en mitad de la calle.

Nunca se baje del andén a caminar por la calzada.

Estas recomendaciones le ayudaran a convertirse en un peaton ejemplar y a evitar los
accidentes de transito. Salvar vidas es un compromiso de todos.

Bicicletas
Cada dia mas personas cambian el auto por la bicicleta. El ciclista debe hacerse visible y
seguir las recomendaciones de seguridad.

En la calle

- Siempre adelante por la izquierda.

- Baje la velocidad y toque la bocina cuando pase cerca de autos estacionados, ya que éstos
pueden abrir las puertas sin aviso.

- Prefiera las calles chicas, son menos peligrosas.

Sefiales basicas

- Doblo a la derecha: extienda el brazo hacia la derecha.

- Doblo a la izquierda: extienda el brazo hacia la izquierda.

- Sigo derecho no voy a doblar: levante la mano hacia el cielo.

En la ciclovia

-En la calle siempre adelante por la izquierda

- #inteligenciavial es no usar audifonos cuando va manejando bicicleta.

- Silbar o usar la bocina cuando vaya a adelantar a otro ciclista, o cuando adelante peatones
es usar su #inteligenciavial.

Medidas de seguridad

- Usar mochila o chaqueta reflectante para hacerse visible en su bicicleta, es usar su
#inteligenciavial

- Siempre use casco

- Espejo, bocina o timbre, luz blanca o amarilla delantera, luz roja trasera.
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Sabias que?

¢Sabia gque un solo trago le imposibilita manejar?

iEs verdad! Esta demostrado que, sin importar la cantidad consumida, el alcohol disminuye
las habilidades para conducir y aparecen efectos como somnolencia, disminucion en la
capacidad de reaccion, desviacion de la linea de conduccién y por ende aumenta el riesgo
de sufrir un accidente.

¢Por qué no es seguro manejar en zig zag?

jOjo! Esta maniobra reduce altamente la visibilidad, cuando maneje su moto indique sus
giros y cambios de carril con mas de 100 metros de anticipacion, usando las direccionales.
Evite frenar bruscamente y guarde la distancia con respecto al vehiculo de adelante.

¢Por qué se recomienda usar el casco?

iComprobado! El uso del casco en los motociclistas reduce en un 72% la gravedad de las
lesiones en caso de accidente. Su uso en Colombia es obligatorio, debe proteger la totalidad
de la cabeza y siempre estar bien abrochado.

* ;Cree que hablando por celular se maneja igual?

iNo se engafie! Mientras se habla por teléfono, aunque sea utilizando manos libres, se
pierde la capacidad de concentracion necesaria para conducir y la capacidad de reaccion
disminuye considerablemente.

* ;Por qué el motociclista se debe hacer notar?

La moto es un vehiculo de menor superficie y por ende menos visible, ain durante el dia.
Por eso es importante hacerse visible, llevando siempre las luces encendidas y llevando
prendas reflectivas.

Alcohol

¢Con cuantos tragos cree que puede manejar?

iCon ninguno! Esta demostrado que, sin importar la cantidad consumida, el alcohol
disminuye las habilidades para conducir y aparecen efectos como somnolencia,
disminucion en la capacidad de reaccion, desviacion de la linea de conduccion y por ende
aumenta el riesgo de sufrir un accidente.

* ;Sabia que un solo trago le imposibilita manejar?
iEs verdad! Desde el primer trago se modifican las habilidades del conductor y puede
causar mayor accidentalidad ya que se ve afectado el tiempo de reaccion, el tiempo de
frenado, el cambio de carril, el juicio y la atencion.

69



Para proteger la vida y la integridad de todos los usuarios de las vias

Uno de los factores que mas contribuye a la accidentalidad vial en Colombia y en el mundo
es el exceso de velocidad. Es fundamental trabajar en conjunto para erradicar el exceso de
velocidad de las vias y carreteras del pais, porque el riesgo se hace mas exponencial a
medida que aumenta la velocidad de un vehiculo.

Por ejemplo, en un choque entre un carro y un peaton, si el carro va a 30 km/h, hay apenas
un 15% de probabilidad de que sea fatal. A 60km/h la probabilidad de que sea fatal
aumenta a un 80%. La velocidad es responsable por el 40% de las muertes en accidentes de
transito.

De acuerdo a las estadisticas, el 65% de las personas victimas de accidentes de transito,
muere en zonas urbanas. Es fundamental tener en cuenta que el riesgo de que un choque en
carretera deje victimas fatales es 11 veces superior al mismo riesgo en zona urbana. En la
actualidad en Colombia, en carretera, se pueden transitar hasta 80 km/h, a menos que exista
una sefial que indique otra velocidad, esta sera la que se aplique.

Segun el Cddigo de Transito en las zonas urbanas la velocidad maxima permitida es de 60
km/h y en las zonas escolares, residenciales y hospitalarias sera hasta de 30 km/h. Las
avenidas y autopistas son particularmente sensibles y en ningin caso se deberia transitar a
mas de 50 km/h.

De igual manera, estd demostrado que viajar a mas de 80 km por hora incrementa el
consumo de combustible entre un 20% y un 40%. Igualmente, correr tan solo ahorra 3

minutos en un viaje de 60 km.

Estas recomendaciones le ayudaran a evitar accidentes de transito. Salvar vidas es un
compromiso de todos.

Referencias

Organizacién Mundial de la Salud. (2013). Informe sobre la situacion mundial de la
seguridad vial 2013. Washigton: OMS, Bloomberg Philanthropies.

Uclés Sanchez, F. J. (2003). La formacidn vial: concepto y justificacion. Programacion y

planificacién. Tipos, contenidos, objetivos, Métodos y materiales especificos de la
ensefianza de la Conduccion. México
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Actividad 1:

Al iniciar el encuentro se buscara, por medio de una lluvia de ideas que el grupo clarifique
el concepto de seguridad vial. Para esto iniciara preguntando al grupo ¢qué es para ustedes
la seguridad vial? Las distintas opiniones las ira recogiendo y se subiran al blog, de tal
modo gue se pueda realizar una sintesis de estos aportes y brindar los elementos que hagan
falta para que quede claro dicho concepto.

2. Una vez realizado esto, se conforman 3 subgrupos de trabajo y se les indica que deben
elegir una situacion vial (en la calle) en la que se encuentren involucrados jovenes, que
haga evidente un problema de seguridad vial por el incumplimiento de una normay que
ponga en riesgo su salud integral o incluso su vida.

3. Luego de esto, se les explica que deben preparar una especie de reportaje o noticia de la
situacion elegida como si fueran periodistas de verdad, ya sea de un noticiero de la
television, de la radio o de algun periddico. El grupo puede utilizar todos los recursos
deseados para que la presentacion se acerque lo mas posible a la realidad. Para el
planeamiento, se les dara un tiempo aproximado de 30 minutos.

4. Luego cada subgrupo presentara su reportaje o su noticia al resto de los y las
participantes. Para lo anterior se cuenta con un tiempo maximo de 10 minutos por grupo
(méaximo total 30 minutos), el cual se grabara para posteriormente subir los videos por
youtube v subirlos al blog de cada estudiante.

5. Luego de las presentaciones, se generara una plenaria que busque sintetizar y profundizar
en los factores de riesgo y protectores asociados a la seguridad vial, la responsabilidad de
los involucrados en la situacion, asi como las estrategias para desarrollar habitos viales mas
Seguros.

Referencias

Organizacion Mundial de la Salud. (2013). Informe sobre la situacion mundial de la
seguridad vial 2013. Washigton: OMS, Bloomberg Philanthropies.

Uclés Sanchez, F. J. (2003). La formacidn vial: concepto y justificacion. Programacion y

planificacion. Tipos, contenidos, objetivos, Métodos y materiales especificos de la
ensefianza de la Conduccién. México
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Unidad 2 Comportamientos a desarrollar como actores en la via

Tabla de contenido:
Presentacion
Obijetivos
e Promover la identificacidn de factores de riesgo y protectores asociados a la
seguridad vial.
e Promover el desarrollo de habitos seguros en relacion con su comportamiento como
actores de la via.
Temas
Tema 1: Los factores y conductas de riesgo asociados a la seguridad vial
Tema 2: habitos seguros como actores de la via
Actividad propuesta

Presentacion

Los accidentes o lesiones no intencionales constituyen un problema El conocimiento de los
factores y conductas de riesgo asociados a la seguridad vial, permitido la incorporacion de
nuevas acciones de parte de todos los actores de la via, por ello en esta unidad ud. Podra
conocer Yy analizar las conductas de riesgo en seguridad vial, y su incidencia en los altos
indices de accidentes. Asimismo estudiara a través de esta unidad habitos saludables que
buscan preservar la vida en la via.

Tema 1: Los factores y conductas de riesgo asociados a la seguridad vial

Tomado de: decenio de accion para la Seguridad vial 2011-2020 con el
patrocinio de Renault, Recuperado de:

http://www.fundacionrenaultmovilidadsostenible.com/bin/Material/Ficha 02 ES.pdf

En todo el mundo, los jovenes presentan un riesgo mas elevado de accidentes de trafico.
Los principales factores de riesgo tipicamente asociados a los accidentes de trafico son
seis y se combinan de maneras distintas: 1) exceso de velocidad; 2) no abrocharse el
cinturdn de seguridad (coche) o no llevar casco (moto); 3) el alcohol y/o el consumo de
drogas; 4) la fatiga; 5) el hacinamiento en el vehiculo, y 6) la distraccién del conductor.

Factores asociados a las conductas de riesgo

© El exceso de velocidad
_;_,-;’é\ Sobre todo de noche, el exceso de velocidad, es casi siempre, una de

las causas de los accidentes de trafico y acentta la gravedad de las
lesiones, siendo responsable de uno de cada dos accidentes mortales.

Qe
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El ndmero de muertes en las carreteras disminuiria notablemente si se redujera la
velocidad.
Segun el ONISR (Observatorio Nacional de Seguridad Vial en Francia) una reduccion de 1
km por hora en la velocidad media produce una disminucion del 4% en la probabilidad de
accidentes.

El incumplimiento de las medidas de seguridad

No abrocharse el cinturdn de seguridad en el asiento trasero aumenta la
gravedad de las lesiones en todos los accidentes. Igualmente, no llevar casco
incrementa notablemente el riesgo de sufrir lesiones graves en los accidentes
de bicicleta 0 motocicleta.

El consumo de alcohol

En la mayoria de paises, se ha comprobado que el alcohol es un factor que contribuye
aproximadamente al 30% de los accidentes mortales entre jovenes y adultos. Es un
problema cada vez méas preocupante, ya que el consumo de alcohol en la adolescencia
crece en casi todos los paises. Ademas, se estd extendiendo entre los jovenes la practica del
botell6on: beber en exceso y deprisa los fines de semana por la noche.

Otras drogas La droga encontrada mas a menudo en el lugar del accidente es el cannabis
(en el 15% de las muertes de jovenes en la carretera). Es un factor ~
especifico de los accidentes entre los jovenes, ya que el consumo de
cannabis se reduce considerablemente a partir de los 25 afios.
Ademas, la mezcla de alcohol y cannabis es motivo de grave riesgo,
debido a los efectos combinados de ambas sustancias. En la
actualidad se conocen bien los efectos del cannabis gracias a los
estudios epidemioldgicos. Hoy dia se observa un fuerte aumento y
normalizacion del consumo de este producto, que en algunos paises
es mas habitual que el alcohol.

La fatiga

Disponemos de menos datos estadisticos sobre la fatiga, ya que no es ilegal estar cansado,
y es muy dificil de detectar o confirmar como factor causante de accidentes. Es de suponer
que al final de la noche desempefia un papel muy importante entre los jévenes debido a la
falta de suefio.

El hacinamiento en los vehiculos

El hacinamiento en los vehiculos se debe a que no todos los jévenes cuentan con carné de
conducir ni tienen coche, o a que prefieren ir en grupo. El hacinamiento también se da en
camiones, autobuses e incluso a veces en vehiculos de dos ruedas. Ello implica mas
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victimas en caso de accidente. Ademas, los conductores de vehiculos excesivamente llenos
son mas propensos a distraerse.

Las conductas de riesgo asociadas a vehiculos de dos ruedas

Los accidentes de vehiculos de dos ruedas son muy comunes entre los jovenes y se
producen principalmente por dos motivos:

Las infracciones y las acrobacias, relacionadas con la edad.

Los errores debidos a la inexperiencia y falta de formacion, sobre todo en lo que se refiere
a la comprension de las diferencias entre vehiculos de dos ruedas y de cuatro. En este
sentido, el “no lo vi” y “no entendi qué queria” se explican por las diferencias en cuanto a
aceleracion, maniobrabilidad y trayectoria entre los vehiculos de dos ruedas y los de
cuatro.

De padres a hijos

Es importante tener en cuenta que los riesgos, las infracciones y los accidentes se
transmiten de una generacion a otra: desde el “puesto de observacion” del asiento trasero,
los nifios tienden a aprender y reproducir las conductas de los padres (omisiones, errores,
delitos), quienes constituyen para ellos unos modelos sociales a imitar y con los que
identificarse.

Las conductas de riesgo entre los nifios En el caso de los nifios (que ain no conducen), las
conductas de riesgo estan asociadas a la movilidad peatonal y al uso de la bicicleta. En
contra de los estereotipos reinantes, la gran mayoria de accidentes peatonales no se
producen en las inmediaciones de las escuelas sino en los Gltimos cruces cercanos ya al
hogar. El principal factor de riesgo es la eleccién del sitio donde cruzar: o es aleatorio o el
nifio elige un punto muy peligroso (debido a la falta de visibilidad mutua entre peatén y
conductor o debido a obstaculos como vehiculos aparcados).

Ojo con poner en riego nuestra vida y la de los demas con estas conductas
Tomado de la Guia Metodoldgica sobre Seguridad Vial- Costa Rica. Recuperado de:
http://www.binasss.sa.cr/adolescencia/todas/Sequridad%20vial.pdf

Existen una serie de conductas que los y las adolescentes tienen como conductores,
peatones 0 pasajeros que ponen en peligro su seguridad vial y la de las otras personas.
Entre las mas comunes se encuentran las siguientes:

* Conducir vehiculos automotores sin poseer la edad minima requerida por la ley (18 afios).
El riesgo es doble si ademas, se llevan como pasajeros, otras personas menores de edad.

* Viajar en vehiculos conducidos por personas menores de edad.

* Viajar en un carro donde el chofer ha ingerido alcohol u otras drogas, sea mayor o menor
de edad.

* Conducir algtn tipo de vehiculo (automévil, bicicleta, scooter, patineta, etc.) cuando se ha
ingerido alcohol o drogas ilegales.
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* Conducir a velocidades mayores que las estipuladas por la ley de transito.

* No utilizar cinturén de seguridad.

« Utilizar scooter, patines o patinetas en las calles y mas si estas son muy transitadas.

* Andar en bicicleta, scooter, patineta, etc. en la noche sin iluminacion y con ropas oscuras.
* Viajar en la parte trasera de los camiones de carga

* Asistir o participar en piques.

* Pedir “ride” (aventon) a personas desconocidas.

* Llevar o dar “ride” a personas desconocidas.

» Caminar por la calle y no utilizar las aceras.

* Cruzar las calles en curvas o en zonas donde los vehiculos corren a altas velocidades.
« En la ciudad cruzar calles donde no haya zonas demarcadas como paso peatonal.

Tema 2: habitos seguros como actores de la via
Tomado de la Guia Metodoldgica sobre Seguridad Vial- Costa Rica. Recuperado de:
http://www.binasss.sa.cr/adolescencia/todas/Sequridad%20vial.pdf

Con la finalidad de promover habitos mas seguros en materia de seguridad vial, resulta
necesario que, ademas de conocer las principales normativas y reglamentos al respecto, los
y las adolescentes tengan la posibilidad de evaluar las distintas consecuencias que para su
seguridad integral tienen las situaciones riesgosas a las que se exponen como conductores,
pasajeros o peatones. Entre estas se pueden mencionar: dafios fisicos asi mismo(a) u otras
personas que pueden ameritar lesiones graves, discapacidades o hasta la muerte, dafios
emocionales producto de una situacion vial traumatica, penalizacion por lesiones a otras
personas o a la propiedad privada, problemas familiares, entre otras.

Los factores y conductas protectoras asociados a la seguridad vial

Existen una serie de factores y conductas que protegen a los y las adolescentes de
exponerse a situaciones peligrosas para su seguridad vial y la de otras personas. Entre las
mas importantes se encuentran:

- No conducir vehiculos automotores hasta no tener la edad minima requerida por ley.

- No viajar en un vehiculo conducido por otra persona menor de edad.

- No viajar en un vehiculo conducido por alguna persona, ya sea menor 0 mayor de edad,
en estado de ebriedad o bajo el efecto de una droga, ni tratar de conducir en dichas
condiciones.

- Utilizar el cinturdn de seguridad siempre.

- Dar mantenimiento a las condiciones mecanicas y estructurales basicas para el buen
funcionamiento del medio de transporte (por ejemplo, buen estado de las llantas, frenos,
direccion, luces, cadenas y aceite).
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No asistir ni participar en piques. En estos se realizan “competencias” improvisadas en
donde las medidas de seguridad tanto para los participantes como para los espectadores/as
no son las adecuadas, debido a que se llevan a cabo en calles publicas, sin el permiso de las
autoridades y exponiendo la salud e integridad de otras personas que no participan en estas
actividades.

- No conducir de noche ningun tipo de vehiculo si no se cuenta con luces en buen estado.
Tampoco conducir durante la lluvia si el vehiculo presenta alguno de los problemas
mencionados, o bien cualquier otra falla que afecte la visibilidad o el funcionamiento del
vehiculo.

- No utilizar scooter, patines ni patinetas en las calles transitadas.

- No andar a altas velocidades. Es importante que los y las adolescentes se sientan en la
capacidad de llamar la atencion a los conductores que por velocidad temeraria pongan en
riesgo su integridad. Asimismo, cabe rescatar la responsabilidad de los y las adolescentes,
de no andar a mucha velocidad en bicicletas, scooters, patines o patinetas, tanto para
proteger su integridad, como la de otras personas.

- No pedir “ride”(aventén). Algunas personas tienden a utilizar este sistema para viajar,
exponiendose a que otra persona los asalte, les maltrate e incluso que abusen de ellas.
Asimismo, no es conveniente subirse a autos de personas desconocidas que nos ofrezcan,
pues se estaria exponiendo a los mismos riesgos recién mencionados.

- No viajar en el cajon (la parte trasera de carga) de un pick-up. Para algunas personas esta
es una practica divertida, por la sensacion de viajar “al aire libre”, practica que es muy
peligrosa pues en el cajon no se cuenta con aditamentos de seguridad como el cinturén, ni
con la proteccion de la estructura de la cabina, lo que hace que si se produce un accidente,
las personas que viajan en el cajén sufran con bastante facilidad lesiones considerables.

- Respetar las sefiales de seguridad vial. Como peatones, los y las adolescentes deben poner
atencion especial a los seméaforos y los pasos peatonales.

- Tener mucho cuidado al cruzar las calles. Muchas veces hay puentes, semaforos y zonas
establecidas para el paso de peatones, pero se atraviesan las calles por otros lugares. Es
importante crear conciencia entre los y las adolescentes sobre la importancia de utilizar los
recursos de seguridad establecidos.

- Transitar siempre por las aceras, si estas no existen o cuando no existan espacios
disponibles, se debe caminar por el lado izquierdo segun la direccion de su marcha.

- Bajarse y subirse de los autobuses cuando estos se encuentren totalmente detenidos.

Actividad 1:

1. Se inicia la actividad explorando el concepto que los y las participantes tienen
sobre conductas protectoras y conductas de riesgo, en el blog del curso se escriben
todas las respuestas que el grupo da. Finalmente, realizara una sintesis del concepto
construido grupalmente, el cual sera subido en el blog, para que los jovenes los
puedan consultar.
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2. Luego, se conforman 4 subgrupos y se les da la indicacion de que deben discutir

sobre aquellas conductas o habitos mas frecuentes que ellos y ellas tienen como
actores en la via que los ponen en peligro. Una vez que han discutido, se les solicita
elaborar un mural sobre lo discutido, el cual debe plasmar las vivencias de todos los
miembros del grupo con respecto a las conductas o habitos que ellos y ellas tienen.
Para esto se les da un tiempo de 25 minutos. Es importante que cada subgrupo
nombre uno o varios relatores, que tendran la tarea de exponer los elementos que
componen el mural y la sintesis de la discusion inicial.

Una vez transcurridos los 40 minutos, se pegan los murales en un lugar visible para
todo el grupo. Cada subgrupo contara con un tiempo maximo de 5 minutos para
realizar su presentacion (20 minutos en total).

De acuerdo al a informacidn recibida los jovenes haran en su blog un listado que
incluya todos los factores de riesgo con respecto a la seguridad vial presentados en
los murales y escribiran las razones que el grupo considera que hacen mantenerse
dichas conductas, a pesar de que se conoce el riesgo que implican.
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Unidad 3 Actitudes y valores que favorecen la convivencia vial

Tabla de contenido:
Presentacion
Objetivo
Reconocer actitudes positivas como actor en la viay los valores que favorecen la
convivencia vial como ciudadano responsable.
Temas
Tema 1: actitudes positivas y negativas como actores en la via
Tema 2: Ciudadano responsable
Tema 3: Valores que favorecen la convivencia vial
Actividad propuesta

Presentacion: Cada vez es mas necesaria la educacion vial, para adquirir y adoptar
actitudes y acciones de mayor cuidado y prevencion de nosotros mismos y de los otros, en
el uso responsable de los espacios publicos y en su circulacion, como actores de la via. Por
ello a traves de esta unidad podra reflexionar sobre la importancia de asumir un cambio de
actitud para lograr seguridad vial.

Tema 1: actitudes positivas y negativas como actores en la via

Tomado de: http://tusbuenosmomentos.com/2011/04/que-es-la-actitud-positiva/
Qué es la actitud positiva
La actitud puede definirse como la disposicion o el animo con el que enfrentamos una
situacion. Al hablar de una actitud positiva, entendemos que vamos a afrontar lo que venga
de la forma mas beneficiosa para nosotros.
La actitud esta condicionada por los pensamientos. Luego, una actitud positiva ante la vida
0 ante una circunstancia puntual nacera a partir de pensamientos positivos.
Pensar en positivo consiste en tratar de comprender la realidad lo mejor que podamos y
enfocarnos en aquellos aspectos beneficiosos que podemos manejar y que nos permitiran
avanzar. Es decir, consiste en ser optimista.

Sin embargo, pongamos claro que no entendemos el optimismo como ese arrebato alocado
de pensar que todo saldra bien, que no habra problemas en el camino y que todo acabara
como en un cuento de hadas. Qué va... Problemas habra. Quizas algo falle y ya nos
podemos ir olvidando de vivir felices para siempre en el pais de la piruleta.

Aqui expusimos en qué consiste pensar de una manera optimista, positiva para nosotros. Si
le echas un vistazo, veras a qué nos referimos con optimismao.
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Como desarrollar una actitud positiva
Eso depende de los pensamientos que albergue cada uno. Puede tratarse de un camino largo
(que se puede recorrer pasito a paso) o de pequefios ajustes.

Definicion de actitud - Qué es, Significado y Concepto
http://definicion.de/actitud/#ixzz35rf4mbXF

Es importante establecer también la diferencia entre actitudes positivas y negativas. Las
positivas son aquellas que colaboran con el individuo para conseguir enfrentar la realidad
de una forma sana y efectiva, las negativas son las que entorpecen esta relacion del
individuo con su entorno. La libertad del individuo reside en poder elegir entre una actitud
y otra a cada momento.

Debemos asumir nuestra responsabilidad, conocer nuestros derechos y deberes, concienciar
sobre la necesidad de mejorar el transito, y recordemos que los siniestros viales es una de
las forma de violencia social mas importante que afronta nuestra sociedad.

Tema 2: Ciudadano responsable
http://www.fundarse.org/articulos-recientes/3-responsabilidad-social-y-
colaboradores/39-ciudadano-responsable.html

El origen de los problemas sociales radica principalmente en la cultura adoptada como
estilo de vida: Criticamos pero no hacemos nada para cambiar, 0 asumimos una postura de
nada me importa, porque yo estoy bien.

Ser un ciudadano responsable socialmente es volvernos criticos y asertivos, es convertirnos
en personas decididas a buscar soluciones y no justificaciones, es asumir una posicién mas
activa frente a lo que acontece, sin delegar a otros esta misién que es de todos, pues
debemos tener claro que lo que hagamos o dejemos de hacer, impactara a nuestros hijos.

im‘ .
F
CIUDADANOS
RESPONSABLES

Un ciudadano responsable socialmente hace, no aplaude al que hace lo que es correcto, él
mismo asume la postura de también hacerlo, y lo que es correcto no hay que buscarlo
demasiado, lo correcto es todo aquello que debe ser para el bien personal sin perjudicar a
otros.
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Para ser socialmente responsables es necesario hacernos conscientes del cambio interior
para adoptar una actitud y una cultura que nos lleve a la accion de modificar
comportamientos indebidos y dafiinos que prevalecen hoy en nosotros, entendiendo que
hace parte del cambio la permisibilidad, la complicidad, la indiferencia, el egoismo y otros
tantos comportamientos individuales que sin aparentemente ser generadores directos de lo
malo, lo patrocinan o estimulan.

No es necesario tener el poder para decidir, la historia actual nos refrenda lo que siempre ha
sucedido, son las grandes masas conscientes las que pueden cambiar el curso de la historia,
pero a esto hay que agregarle un elemento importante: compromiso, y es lo que nos toca
para volvernos socialmente responsable. Cada persona asume la postura e invita a otro, y
asi se va creando una cadena que da origen a masas enteras llamadas al cambio.

Hago referencia a los brotes ciudadanos que exigen cambios radicales inclusive de
gobiernos corruptos o de politicas publicas con beneficio para pocos o que desmejoran a las
comunidades (Ej: genocidio social de Argentina, terminacion de dictaduras recientes y
mas).

Conclusién: Somos los que aun nos autodefinimos como personas de buenos principios y
socialmente responsables, los Ilamado hacer el cambio e iniciar a otros a hacerlos, pero eso
requiere una cuota de esfuerzo o de apoyo, y si queremos el cambio, es necesario hacerlo.
Tema 3 Valores que favorecen la convivencia vial
Leer mas en: http://www.ultimasnoticias.com.ve/noticias/ciudad/siembran--valores-a-
partir-de-la-seguridad-vial.aspx#ixzz37S3MwjCR

Tenemos una doble funcion ser protagonistas y corresponsables de nuestra seguridad vial.
Es importante conocer las medidas de prevencion, como los son las sefiales de transito y es
imprescindible respetarlas.

Valores viales. Respeto, solidaridad, responsabilidad, honestidad, tolerancia, justicia,
amabilidad y prudencia son algunos de los valores que suelen estar presentes en la

cotidianidad, en distintas circunstancias y actuaciones.
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Anexo 2
Cuestionario Presaberes

7. Que marmaz v ropla: comeces de crcalacita en s ")
A contimuacin va 2 encontrar alsunas preguntas con respects a la seguridad vial, por favor
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Cuestionario final

A contimuzcitn va 2 encontrar unas preguntas de selsecidn miltiple con nica respussta, indicar la
que ud. considera comeeta
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Cuestionario de percepcion

Tos gustaria comocer su

peidn sobre e uso de las TIC en el curso de seguridad vial

prepesren
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