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Resumen

Por medio de la estrategia de talleres psicoeducativos, se trabajé dentro de la Institucién
Educativa Técnica Francisco De Paula Santander, el fortalecimiento de vinculos afectivos entre
padres e hijos con discapacidad intelectual; por medio del abordaje de temas como: etapas de
duelo para aceptacion (ira, rencor, negacion, culpa); sanacion interior (sistema de creencias,
autodeterminacion); parentalidad positiva (tipos de familia, reconocimiento de intereses);
resiliencia familiar, auto reconocimiento de roles, entre otras.

De las cuales se espera sirvan como guia, para modificar algunas conductas y actitudes
que los padres de familia, cuidadores y/o acudientes que tiene frente a sus relaciones con los
nifios y que son necesarios de implementar para fortalecer la dindmica familiar, aportando

efectivamente en los estudiantes que tienen algun tipo de discapacidad intelectual.

Palabras claves: Dindmica familiar, Vinculo afectivo, Discapacidad, Fortalecimiento.



Summary

Through the strategy of virtual psycho-educational workshops, the Institution Educative
Technical Francisco De Paula Santander works to strengthen emotional ties between parents and
children with intellectual disabilities by addressing issues such as: stages of grief for acceptance
(anger, resentment, denial, guilt); inner healing (belief system, self-determination); positive
parenting (family types, recognition of interests); family resilience, self-recognition of roles,

among others.

It is expected that these will serve as a guide to modify some behaviors and thoughts that
parents, caregivers and/or clients do not take into account, but that are necessary to implement in
the family dynamics and social relations, and that will also contribute effectively to students with

some type of intellectual disability.

Keywords: Family dynamics, Affective bonding, Disability, Strengthening.
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Introduccion

Dentro de los procesos de investigacion que la Universidad Nacional Abiertay a
Distancia (UNAD), se encuentra el grupo de investigacion Desarrollo Sociocultural Afecto y
Cognicidn, desde el semillero integralidad sociofamiliar - ISOFA, el cual busca aportar a la
ciencia a través de propuestas que generen impacto investigativo, haciendo analisis y abordajes
en las relaciones familiares y el fortalecimiento de vinculos para contribuir a una mejor calidad

de vida aportando igualmente a nuevas miradas desde lo disciplinar, es decir, desde la psicologia.

Desde esta perspectiva el tema de interés de éste proyecto aplicado, fue el de disefar
estrategias psicoeducativas para el fortalecimiento del vinculo afectivo padres e hijos con
Discapacidades Intelectuales de la Institucién Educativa Colegio Francisco de Paula Santander
Ibagué, debido a que es una estrategia eficiente y demandada para este tipo de abordajes, con el
fin de mejorar la dinamica familiar de los estudiantes con Discapacidades Intelectuales y que a
su vez potencialice y desarrolle las habilidades suficientes a las diferentes demandas del medio,

en esta caso ubicada en el contexto educativo.

Este proyecto se llevd a cabo por medio de la creacion de espacios de reflexion, mediante
la realizacion de talleres psicoeducativos, en pro del fortalecimiento y mejoras en la dinamica
familiar y aportando a una formacion integral de algunos estudiantes de la institucion educativa,

gue presentan algun tipo de discapacidad intelectual.

Como muchos articulos lo mencionan, el acompafiamiento familiar es un pilar
fundamental en la construccidn de personalidad y habilidades por parte de cualquier sujeto, es por

ello por lo que la participacién activa e involucramiento de padres en el desarrollo de sus hijos



promueven conductas y pensamientos mas positivos, que hace que no se rindan y se sientan

sujetos capaces de alcanzar objetivos y disfrutar la vida de una manera efectiva.

El proyecto tuvo como punto de partida, reconocer las necesidades especificas que tienen
los padres y acudientes con hijos con discapacidad intelectual de la institucion, la eficiencia que
los temas abordados dentro de los talleres psicoeducativos proporcionan a los padres/ acudientes
0 cuidadores, y finalmente reconocer la opinion que los padres tienen respecto a estos encuentros

y que influye en su rol de padres.

Igualmente, se ubicd la ruta metodoldgica, que especifico su realizacion, instrumentos,
técnicas, como los talleres psicoeducativos, los cuales fueron trabajados a partir de diferentes
temas como: etapas del duelo para aceptacion, sanacion interior, parentalidad positiva, resiliencia
familiar y de auto reconocimiento parental; que se subdividen en otros asuntos que hacen parte
fundamental de la dindmica familiar, mayormente cuando se tiene un miembro de la familia en

estado de discapacidad.

Por otra parte, estuvo tedricamente estructurado en autores psicolégicos, ministerio de
educacion, especialmente desde el decreto 1421, abordaje tedrico de temas aludidos a vinculo
afectivo, vinculo familiar, discapacidad intelectual, inclusion y educacion inclusiva, entre otros

documentos indagados, ubicados en las diferentes citas y referencias bibliogréaficas.

Finalmente, su realizacion fue un punto de referencia y apoyo para el personal educativo y
profesional en la participacion de los padres con sus hijos dentro y fuera del contexto educativo,
ya que, por medio de lo trabajado, los padres llevan a cabo una atencion integra con sus hijos y

con ellos mismos.



Antecedentes
Con el objetivo de conocer las investigaciones que se han realizado a nivel internacional,
nacional y local, con relacion al tema de este proyecto de investigacion denominado “Estrategias
psicoeducativas para el fortalecimiento del vinculo afectivo padres e hijos con Discapacidad
Intelectual del Colegio Francisco de Paula Santander Ibagué” se hizo un rastreo de informacion,
donde se indagaron productos investigativos y articulos en base de datos, los cuales se mencionan

a continuacion:

El caos terminoldgico y conceptual que existia para referirse a las personas con algun tipo
de discapacidad fue el que dio lugar a que la OMS se propusiera desarrollar una clasificacion que
se convirtiera en un valioso instrumento para todos los profesionales que trabajan en el campo de
la discapacidad, proporcionando un lenguaje comun que facilitara la comunicacion entre los
distintos profesionales y disciplinas (Crespo, Campo y Verdugo, 2003). Con este fin, en el afio
1980 la OMS publicé la Clasificacién Internacional de las Deficiencias, Discapacidades y
Minusvalias (CIDDM), cuyo objetivo principal fue clasificar las consecuencias de la enfermedad
y no tanto recopilar sus causas. La CIDDM, plantea una aproximacion conceptual nueva y
describe tres niveles o dimensiones derivadas de la enfermedad: deficiencia, discapacidad y

minusvalia.

Cuando se habla de vinculo afectivo entre padres e hijos, se entiende que es el factor de
calidad de vida, que lleva consigo el cumplimiento de las funciones de los padres en el sistema
familiar, los modos de convivir, las caracteristicas de los patrones de interaccion recurrentes y el
tipo de comunicacion; de acuerdo con Cardenas y Restrepo (1991), “el proceso comunicativo teje
las relaciones familiares y es develador de los contenidos en las interacciones filial-fraternal-

parental, es la expresion de cada relacion con el otro”. El cual, también va ligado a diversas
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situaciones de responsabilidad, sacrificio, motivacion, empefio, dedicacion, evolucién, entre

otras.

Segun (Scorgie y Wilgosh, 1998), las familias con nifios con discapacidades manejan un
alto indice de estrés, los cuales se resumen en diferentes variables, tales como: familiares (como
el estatus socioecondémico, la cohesion, el animo, las habilidades y creatividad para la resolucién
de problemas, los roles y responsabilidades y la composicion). 2. Variables de los padres (como
la calidad de la relacion de pareja, el locus of control de la madre (en qué se fija, a qué le da
importancia), la estima y cuestiones de tiempo y horario). 3. Variables del nifio (como el grado de
la discapacidad, la edad, el género o el temperamento). 4. Variables externas (como actitudes

sociales estigmatizantes, apoyos de la red social y colaboracidn con profesionales).

Haciendo una revision al estado del arte de la problematica abordada y a ciertos trabajos
que se han realizado, desde la inclusidn, uso de valores, accion participativa, entre otros y que
tienen como base en este tema del rol e importancia de los padres con nifios con (NEE), se ha
construido un sentido mayor a los beneficios que puede traer el vinculo afectivo entre padres e
hijos, al igual que la accion participativa que pueden lograr la sociedad respecto a nifios con

NEE, que en ocasiones se les dificulta sentirse comodos en el contexto educativo.

Por otro lado, desde el abordaje en el contexto educativo en Colombia, no se han
realizado investigaciones relevantes que faciliten la permanencia de los nifios en el colegio,
aungue el ministerio de educacion colombiana, se interesa en abarcar la inclusion educativa como
un derecho, donde prevalece la oportunidad de aprender y evolucionar de manera productiva y
autonoma, aun asi, se es testigo de como la gran mayoria de instituciones no cuenta con los
recursos (de infraestructura, humanos u otros) que le generen facilidad al nifio y a los padres de

iniciar este proceso, que a su vez va ligado a la falta de empatia de la sociedad que se encarga de
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retardar este asunto que es vital en el desarrollo de un sujeto como persona, lo cual hace que
tengan mas probabilidades de no asistir a la escuela, o si es el caso abandonarla poco tiempo

después de haberla iniciado.

Planteamiento del problema

La familia es “el lugar de orden normativo y basico aunque heterogéneo en el que actuan,
al igual que en la sociedad, fuerzas de aprobacion y sancion” (Durkheim, 1973), asi mismo,
segin (Malde molino, I, 2012) “la familia es la union de personas que comparten un proyecto
vital de existencia en comun de caracter duradero, en el que se supone generan fuertes
sentimientos de pertinencia y se establecen intensas relaciones de reciprocidad, dependencia e
intimidad, todos estos factores se consideran elementos fundamentales en el proceso de desarrollo

de personalidad”.

Cuando en el seno de una familia nace un nifio con una discapacidad, o una discapacidad
sobreviene o le es diagnosticada a un miembro de la familia, no cabe duda de que este

acontecimiento afecta a cada uno de los miembros y al conjunto.

Tampoco cabe duda de que el contexto familiar es, al menos durante un buen nimero de
afios, el entorno que més va a influir sobre la persona (con o sin discapacidad), autores como
Ledn, Menes, Trevijano (2004) exponen que las expectativas que todo padre tiene ante la llegada
de un hijo son hermosas, pero cuando se diagnostica algun tipo de discapacidad es preciso
plantearse que desde ese mismo momento se tiene delante de ellos dos problemas: el del nifio en
si y el de la familia, ya que esta no tiene suficiente preparacion para enfrentarse a las

adversidades que van a ir surgiendo.
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Para Fantova (2000), la llegada de todo nifio trastoca el equilibrio de la familia y requiere
de un proceso para volver a encontrar la armonia. Sin embargo, cuando el nuevo miembro
presenta alguna discapacidad, la ruptura del equilibrio es mayor y en consecuencia es mas

costoso alcanzar de nuevo la estabilidad.

En la actualidad uno de los acercamientos mas usuales al mundo de la familia es el de la
teoria sistémica (Freixa, 1993; Martinez, 1994; Barbagelata y Rodriguez, 1995.) que ve a la
familia como un sistema abierto que interacciona con los distintos subsistemas que la componen

y con su entorno y que pasa por distintas etapas.

Desde el punto de vista social la familia cumple unas funciones (Freixa, 1993). Como en
toda institucion social, tienen que ver con la satisfaccion de las necesidades de sus miembros.
Desde este punto de vista, podriamos hacer una sintesis de cinco posibles funciones: 1.
Econdmica: proveer recursos 2. Cuidado fisico: proveer seguridad, descanso, recuperacion 3.
Afectividad: proveer carifio, amor, estima. 4. Educacién: proveer oportunidades de aprendizaje,

socializacion, autodefinicion. 5. Orientacion: proveer referencias

La discapacidad intelectual se ubica como uno de los problemas de mayor incidencia
dentro de las dificultades generales o globales del desarrollo y el aprendizaje. Tradicionalmente, a
los estudiantes que presentan estos problemas se los ha denominado de forma
peyorativa deficientes mentales, retrasados mentales o con retardo en el desarrollo. Con
frecuencia, se ha descrito a estos estudiantes como “lentos” o "torpes™ en relacion con sus
habilidades para aprender y responder a los problemas de la vida cotidiana (Zigler y Hodapp,
1986). Sin embargo, estos calificativos son no solamente inadecuados en la actualidad, sino que

resultan discriminativos e inapropiados.
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Con relacion a ello, (Luque y Romero, 2002), propuso que el término de discapacidad
intelectual, debe aplicarse en su adecuada relacion individuo-contexto o, si se prefiere, en la
correcta asociacion alumnado profesorado-recursos, todo ello dentro de un ambito integrador,
normalizador y de cooperacion, ademas no tiene entidad diagndstica, pero si de valoracién; no es
distintiva o negativa, sino de especificidad para su respuesta; no es, finalmente, un adjetivo
sustantivado, sino un término expresivo a una respuesta de calidad y con equidad, al alumnado

que las presente

En efecto el Colegio Francisco de Paula Santander en Ibagué, del sector oficial y de
caracter académico y técnico, se ubicaron adscritos a la institucion, algunos menores con
Discapacidades Intelectuales, especificamente, sindrome de Down y autismo. Ahora bien, si las
politicas del gobierno buscan la inclusion de los nifios a travées de planes individuales de ajuste
razonales, conocidos como PIAR- esta problemaética recae primordialmente a la falta de atencion,
participacion y compromiso por parte de los padres de familia de estos nifios que cursan grados
de primero, segundo Yy tercero, quienes poseen ciertas dificultades en el aprendizaje y ambito
social a causa de su situacién, que sumado a la falta de apoyo afectivo y académico paternal se
les dificulta cada vez mas, adquirir estrategias y herramientas que se sumen a su desarrollo

personal en las diferentes areas.

Vale la pena comprender que la discapacidad no debe constituir un obstaculo en la
dindmica familiar. Sarto (2000) indica que “...la familia con un hijo con necesidades especiales
debe desempefiar las mismas funciones que las demas, tareas colectivas para satisfacer las
necesidades colectivas e individuales de los miembros” (p. 4). Ahora bien, la llegada a la familia
de un miembro con discapacidad intensifica la preocupacion que genera todo cambio en la

estructura familiar, entre los cuales destaca el nacimiento un hijo.
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Segun manifestaron diferentes docentes de la institucion, algunos padres dejan a sus hijos
en el colegio y lo que se percibe es que no sienten ninguna estima hacia los menores, sino que por
el contrario, los dejaban en la institucion como un acto de emancipacion, lo cual es algo que
realmente conmovia al personal de la institucion y a otros particulares, ya que si se habla también
de asistencia a reuniones, actividades y demas convocatorias que hace la institucién, no asistian y

en el momento que lo hacian no demostraban gran interes.
Por lo anterior, se pretende indagar

¢Se pueden fortalecer los vinculos afectivos a través de talleres psicoeducativos para
mejorar la dinamica familiar de padres con hijos con discapacidades intelectuales de la institucién

educativa Francisco de Paula Santander del nivel de primaria?
Justificacion

La realizacion del presente proyecto permitio en primera instancia, hacer una revision y al
mismo tiempo establecer el fortalecimiento en el vinculo afectivo entre padres e hijos con
discapacidades intelectuales de la institucion educativa, a través de estrategias que modificaran y
mejoraran la relacion afectiva actual de las familias participantes, para que dentro de ellas los

hijos y padres establecieran nuevos intereses y comportamientos en pro de una sana convivencia.

Para lograr el cumplimiento de los objetivos propuestos se tuvo en cuenta el decreto 1421
de 2017 para la atencién educativa a personas con discapacidad en el marco de la educacion
inclusiva, el cual busca brindar orientaciones, hacer precisiones y socializar algunas de las
estrategias en las cuales fue fundamental apoyarse para el logro de este objetivo, ubicado en tres

diferentes apartados.



El primer apartado resalta el marco técnico y normativo en el cual se encontré el decreto
como aspectos fundamentales a tener en cuenta para su implementacion. En el segundo, se
orientd en los procesos que deben adelantarse para favorecer el acceso y permanencia de las
personas con discapacidad en el sistema educativo de acuerdo con sus caracteristicas. Y el
tercero, sitlo a las entidades territoriales certificadas en la construccién del plan progresivo de
implementacidn que se ordena en el articulo (2.3, 3.5, 2.3, 13) del decreto reglamentario en

mencion.

Es el caso de la institucidn educativa Francisco de Paula Santander que se interesa en
brindar un sistema educativo de calidad, que acoge a personas en condicion de discapacidad sin
discriminarles y guiandoles al cumplimiento de proyectos de vida profesional o laboral, ademas
de proporcionarles oportunidades de participacion, autodeterminacion, derechos humanos e

igualdad de oportunidades y respeto a la diferencia.

Por otro lado, se trabajé desde la inclusion social, Segun lo planteado por Garcia

15

Etchegoyen 2004 “el principio de la integracion es un derecho constitucional y en este sentido no

debiera ni siquiera ser fundamentado, ya que la integracion de las personas con discapacidad,
significa una valoracion positiva de las diferencias orientados a nifios y personas cuyas
dificultades o desventajas para aprender, requieren de ayuda adicional para alcanzar su pleno
desarrollo educativo”, con esto se plante6 que el sistema educacional debe realizar las
adecuaciones, que le permita dar respuesta a todos los alumnos desde el sistema escolar comun,
existiendo un movimiento educacional y social muy fuerte, hacia un modelo educativo que
resalte la importancia de prestar una atencion a las personas con discapacidad, basandose en las

necesidades educativas especiales que ellas presentan.
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Fue asi como desde la inclusién social y al mismo tiempo el fortalecimiento de
comunidades, en este caso, desde el vinculo afectivo familiar, son aspectos que se sumaron a
potenciar el desarrollo personal y educativo de nifios con NEE de la institucion establecida, ya
que se ubicaron algunas falencias en la dindmica familiar de ciertos estudiantes, especificamente
en condiciones especiales, que requerian mas atencion y acompafiamiento en su proceso
académico, al igual que personal por parte de sus acudientes, el cual tuvo como fin el
mejoramiento y reforzamiento de los lazos afectivos por parte de los padres y acudientes, en el
que al mismo tiempo se les proporciond herramientas a estos estudiantes para que puedan
sobrellevar diversas situaciones en el transcurso de su vida escolar y las diferentes etapas del

desarrollo vital.

Este, fue un proyecto importante de realizar debido a que algunos padres presentaban
faltas en su entorno familiar, a partir de la condicién presentada por su hijo donde limitaban a sus
hijos y al mismo tiempo a ellos mismos, de poder lograr las cosas, sin abordar otros aspectos que
son relevantes y que van mas alla de la condicion en la que se encuentra, como es el caso de la
proporcion de herramientas afectivas que genera autoestima, cercania, constancia, seguridad,
valor, autonomia, entre otros aspectos relevantes en la vida de una persona y su dindmica
familiar, los cuales generan satisfaccion personal y que contribuyen a la calidad de vida de su
hijo, al igual que en su rol como padre, evitando el malestar emocional (exceso de
responsabilidad); y logrando que fuera mas tolerante el trato que los mismos padres muestran a

sus hijos en el contexto educativo y fuera de él.
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Objetivos
Objetivo General
Implementar estrategias psicoeducativas para el fortalecimiento del vinculo afectivo
padres e hijos con Discapacidad Intelectual del nivel de primaria del Colegio Francisco de Paula

Santander Ibagué.

Objetivos Especificos
Identificar a los padres e hijos con Discapacidad Intelectual del Colegio Francisco de
Paula Santander.
Conocer la relacion afectiva existente entre padres e hijos con Discapacidad Intelectual en
el Colegio Francisco de Paula Santander.
Aplicar talleres psicoeducativos para el fortalecimiento de vinculos afectivos entre padres
e hijos con Discapacidad Intelectual del nivel de primaria del colegio Francisco de Paula

Santander
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Marco tedrico

Es necesario definir los conceptos con los que se trabajo el proyecto para tener una idea
mas clara a lo que se refiere, al ser los talleres psicoeducativos la estrategia trabajada durante el
mismo, se define como “la experiencia grupal en la cual los participantes interacttan entre si, en
torno a una tarea especifica tomando un rol protagénico en su aprendizaje” (Herrera 2003), este
mismo autor también lo precisa como, una situacién de ensefianza — aprendizaje que considera la

importancia de la dindamica grupal como herramienta del cambio es decir activo — participativa.

Por otra parte, se aborda el concepto de vinculo afectivo se define como la expresion de la
unién entre padres e hijos, aspecto que va mas alla de la relacidn de parentesco y esta presente en
todas las tareas educativas, facilitando la comunicacién familiar, la seguridad en los momentos
dificiles, el establecimiento de normas y su cumplimiento. De ahi que sus funciones vayan mas
alla de la mera socializacién o educacién, también implican la satisfaccion de sus necesidades

materiales, afectivas y espirituales

Igualmente, el vinculo afectivo es definido como factor de calidad de vida lleva consigo el
cumplimiento de las funciones de los padres en el sistema familiar, los modos de convivir, las
caracteristicas de los patrones de interaccion recurrentes y el tipo de comunicacion; de acuerdo
con Cérdenas y Restrepo (1991) “es el proceso comunicativo que teje las relaciones familiares y
es develador de los contenidos en las interacciones filial-fraternal-parental, es la expresion de

cada relacion con el otro”.

Por su parte, los aportes de Barudy y Dantagnan (2005), subrayan la importancia de
establecer vinculos con personas (padres u otros cuidadores) que garanticen el cuidado, el buen

trato y respuestas oportunas ante sus necesidades, por otro lado se define como el establecimiento
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y mantenimiento de relaciones afectivas e intimas (o de pareja) en adolescentes y jovenes se
presenta como una tarea fundamental en su desarrollo psicosocial, con importantes implicaciones
para la salud, bienestar y ajuste psicolégico (Collins, 2003; Crouter y Booth, 2006; Furman y
Shaffer, 2003). Aunque estas relaciones no estan exentas de riesgos para el desarrollo de
adolescentes y jovenes (Furman, Ho y Low, 2008), cuando funcionan bien, ademas de ser
importantes fuentes de apoyo social, emocional, instrumental o de ocio, contribuyen de manera
fundamental a la elaboracién y construccion de su identidad y a la mejora de la competencia

social (Collins, Welsh, y Furman, 2009; Furman y Shaffer, 2003).

Con referencia a la familia “es un sistema social con dinamica propia, espacio para el
afecto y la participacion a través de los roles conyugales, parentales y fraternales, en ella se
comparten elementos esenciales de la vida y se tejen los vinculos afectivos cuando se vive una
relacién de confianza, dialogo, respeto, carifio y comprension, forjando la estabilidad emocional
de los nifios y las nifias, igualmente la familia cumple varias funciones que hacen de ella una

institucion tnica” Contreras, B P & Arrazola, E, T (2013).

De otro modo, la familia influye en muchos factores como lo bio-social, econdmica,
espiritual — cultural, la funcion educativa, etc., Todas esas funciones tienen que condicionarse
entre si; la familia no es viable sin cierta armonia entre ellas; una disfuncion altera el sistema.
(Castro, 2002, p. 23). Asi mismo, el papel integrador de la familia, el cual es parte de su esencia
como institucion, lo cual se aprecia desde el mismo nacimiento del nifio y a lo largo de toda la
vida. Hablar de familia es hablar de integracion a un grupo de personas con determinadas
caracteristicas y bajo determinadas condiciones. Es l6gico entonces referirse a ella como contexto
de inclusion e integracion de la persona en un grupo o comunidad méas amplia que es la sociedad

en general. (Martin, 2011, p. 11)
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Igualmente, (cabezas 2001), menciona que la presencia de un nifio con alguna
discapacidad se convierte en un factor potencial que puede perturbar la dindmica familiar, una
vez diagnosticado el trastorno los padres pasan por un cambio de actitud, que implica un largo y
doloroso proceso educativo con un alto nivel de estrés que requerira de acompafiamiento
profesional, por ello, la adaptacion de una persona con discapacidad a su familiay a su
comunidad exige un esfuerzo de ambas partes por superar la situacion desventajosa que, en
ciertas areas, impide la integracién del individuo para llevar una vida social normal (Campadabal

2001:109).

En cuanto a la definicion de Discapacidad Intelectual, se han proporcionado diferentes
definiciones, en 1959, la AAMR "La discapacidad intelectual consiste en un rendimiento
intelectual general inferior a la media, que se origina durante el periodo de desarrollo y que se
asocia con discapacidades en la conducta adaptativa™ (Heber, 1961), otra definicion es en 1968,
la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) "La capacidad intelectual sensiblemente inferior a la
media que se manifiesta en el curso del desarrollo y se asocia a una clara alteracién en los

comportamientos adaptativos".

La definicién mas reciente corresponde al afio 2002: como "Discapacidad intelectual es
caracterizada por limitaciones significativas tanto en el funcionamiento intelectual y en la
conducta adaptativa, tal como se ha manifestado en habilidades adaptativas conceptuales, sociales
y practicas. Esta discapacidad comienza antes de los 18 afios". (AAMR, Ad Hoc Committee on

Terminology and Clasificaron, 10ma. Version).

A pesar de que no se encuentran muchas definiciones al termino de DI es entendida como

como la adquisicion lenta e incompleta de las habilidades cognitivas durante el desarrollo



21

humano, que implica que la persona pueda tener dificultades para comprender, aprender y
recordar cosas nuevas, que se manifiestan durante el desarrollo, y que contribuyen al nivel de

inteligencia general.

Con respecto a la educacion, se entiende como un motor fundamental de desarrollo
humano y de cambio social y por eso, la ubican en primera prioridad de sus agendas, a partir de
ello, el ministerio de Educacion de Colombia presento el Decreto 1421 con el que establece que
todos los estudiantes en condicion de discapacidad deben acceder a ofertas educativas cercanas a
su lugar de vivienda, asi como el apoyo suficiente para su proceso de aprendizaje, es alli donde
surge el tema de la equidad, que se liga con la calidad que todo nifio y adolescente merece en la
educacion que recibe. En este marco cobra relevancia la poblacion de nifios y adolescentes con
Discapacidades Intelectuales, desafio que representa un elevado costo para el Estado; debido, por
ejemplo, a que las intervenciones educativas y costos asociados para un adolescente autista,

alcanzan mas de cuatro veces el valor de lo estimado para un adolescente con desarrollo tipico

Podemos decir entonces, que se requiere de un enorme esfuerzo de capacitacion,
colaboracidn y creatividad de nuestros maestros y de toda la comunidad escolar, pero a la vez
debe acompaniarse de un profundo proceso de comprensién social de lo que es la diversidad
humana, que no sélo incidira positivamente en el clima del aula y la escuela, sino también en la
sociedad entera, ya que la escuela no es el Unico contexto educativo, sino que la familia, los
medios de comunicacion y la sociedad en general desempefian un importante papel en el

proceso educativo (Bolivar, 2006).

En relacién con lo anterior se habla a su vez de la inclusion, definida como un

planteamiento comprometido que refleja la defensa de unos valores determinados que se
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relacionan con los fines de la educacion, con la forma de sociedad en la que queremos vivir
(Garcia Pastor, 1996), que aborda claramente la aceptacion de todos, con el derecho inalienable

de pertenecer, de no ser excluido.

El objetivo de la educacion inclusiva no es, por tanto, homogeneizar las diferencias, sino
el reconocimiento de esas diferencias y la construccion de la escuela como comunidad para que
se trabaje con esas diferencias, de forma que cada persona se sienta en algin sentido conectado
con lo que se esta haciendo en esa aula Morifia (2004). Al igual que el sentido cohesivo de
comunidad, la aceptacion de las diferencias y las respuestas a las necesidades individuales

(Stainback & Stainback, 1999).

Marco Conceptual

La estrategia utilizada para este proyecto fue el de taller psicoeducativo, fue util, al
abordad la realidad de los participantes en el aprender, saber hacer, accion diferida, o dicho de
otra manera segun (Alwin de Barros y Gissi Bustos 2011) "el taller es una realidad compleja que
si bien privilegia el aspecto del trabajo en terreno, complementando asi los cursos teoricos, debe
integrar en un solo esfuerzo tres instancias basicas: un servicio de terreno, un proceso pedagogico

y una instancia teorico - practica

Una de las teméticas abordadas, fue frente a las frustraciones presentadas por los padres o
familiares por la condicién de sus hijos o familiares, donde es importante el reconocimiento de
las situaciones que deben afrontar por esta discapacidad y donde el cuidado especial del nifio es
esencial, otro factor a tener en cuenta son las falencias propias de los padres ante sus problemas
emocionales y sociales de los padres, debido a que muchas veces no recibieron una muestra de

afecto adecuado y le hace repetir patrones de comportamiento y creencias con sus hijos, dicho de
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otra manera y como lo recalca Ferrandiz, Fernandez y Bermejo, 2011, p. 129, "una solida base
afectiva posibilita al nifio abrirse al mundo fisico y social con seguridad y confianza, actuando

dicha base como facilitadora de una adecuada evolucion cognitiva y psicosocial™.

Los padres, tienen un papel clave en el desarrollo de aptitudes sirviendo de modelo de sus
hijos, pues las interacciones emocionales con el cuidador, ademas de fomentar el desarrollo
emocional del nifio, influyen en la maduracion de las partes del cerebro encargadas de la

conciencia y regulacién emocional (Schoree, 1996).

Con base en lo anterior cabe mencionar que padres emocionalmente inteligentes, cercanos
y democréticos en sus practicas pueden efectivamente transmitir sus habilidades emocionales a
sus hijos (Alegre, 2012). Sin embargo, los estudios en edades tempranas son escasos Y las
medidas de evaluacion utilizadas muy dispares, por lo que no se cuenta con suficiente
informacion para dar una afirmacion definitiva sobre el estado de la cuestion, seria necesaria una

mayor investigacion al respecto.

No obstante, se hablé de los inconvenientes presentados en la familias con hijos con
discapacidad, en este caso intelectual, ya que genera distintas reacciones y emociones
desacertadas a las expectativas que tenian los padres durante el embarazo, lo cual histéricamente
habla de que entre los afios 1820 y 1910, coincide con la progresiva especializacion de las
profesiones médica y educativa, la culpa moral acerca de la discapacidad recaia sobre los padres,
que como se puede apreciar, se trata de interpretaciones tremendamente negativas al aceptar a
priori que el nacimiento de un nifio con discapacidad es siempre un suceso tragico, que exige que

los padres pasen por una etapa de duelo ante la pérdida del hijo ideal (Harry, 2002).
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De otro modo, hoy en dia el hecho de tener un hijo con discapacidad es una situacion mas
sobrellevada, ya que algunos padres optan por una vision mas practico, aludido a la psicologia
positiva, las politicas de inclusion, la nueva filosofia de los servicios o el movimiento hacia la

autodeterminacion personal, entre otros factores.

Por todo lo anterior, se deduce que aunque el nacimiento y desarrollo de un hijo con
discapacidad intelectual es un reto diario para la mayoria de padres, en diferentes ambitos
(psicologicos, fisicos, econdmicos, etc.), también cabe resaltar que entre lo que se considera
incertidumbre sobre lo que puede suceder: el positivismo y lo llamado resiliencia (Seligman y
Csikszentmihalyi, 2000) la capacidad de las personas para afrontar acontecimientos estresantes,
saliendo fortalecidas a partir de ellos; se puede lograr tener un vinculo familiar adecuado, para

que pese a cualquier condicién o situacion, la dinamica familiar sea efectivo.
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Metodologia

Enfoque

El proyecto trabajo al enfoque cualitativo, segun autores como Blasco y Pérez (2007:25),
“sefialan que la investigacion cualitativa estudia la realidad en su contexto natural y como sucede,
sacando e interpretando fendmenos de acuerdo con las personas implicadas.

Utilizo una variedad de instrumentos para recoger informacion como las entrevistas,
imagenes, observaciones e historia de vida en los que se describen las rutinas y las situaciones
problematicas, asi como los significados en la vida de los participantes”, toda vez que busca
analizar el problema, mediante la interpretacién y comprension hermenéutica de los procesos y
resultados del desarrollo de las estrategias implementadas para el fortalecimiento del vinculo

afectivo entre padres e hijos con discapacidades intelectuales.

Tipo de investigacion

El presente proyecto aplicado, por la modalidad que utilizd, correspondié a un proyecto
de investigacion — accion, la cual se define como “La investigacion-accion-reflexion se instala en
el paradigma epistemoldgico fenomenoldgico y toma aportes del paradigma del cambio porque
genera transformaciones en la accion educativa. “Para el fenomenologo, la conducta humana, lo
que la gente dice y hace, es producto del modo en que define su mundo” (Taylor y Bogdan, 1996,
p. 23) debido a que se encuentra encaminado al fortalecimiento de los procesos que se realizan a
la comunidad de exploracidn en este caso, a algunos padres de la institucion educativa
mencionada, donde el principal factor estudiado fue el vinculo afectivo de padres a hijos con

discapacidades intelectuales.
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Participantes

Los participantes tenidos en cuenta en el desarrollo del proyecto aplicado fueron padres
de estudiantes de bésica primaria del colegio francisco de paula Santander de Ibagué con
Discapacidad intelectual, quienes poseen limitaciones en su funcionamiento estandar, que le
dificulta su participacién social y académica adecuada, se trabajo con 5 padres/familia con hijos
con Discapacidad Intelectual, relacionadas a limitacion en habilidades comunicativas, sociales, de

autodireccion, entre otras.

Técnicas e instrumentos

Las técnicas tenidas en cuenta en la realizacion del proyecto aplicado fueron las

siguientes:

La primera correspondid a la elaboracion de una ficha psicofamiliar, la cual es definida
como un soporte documental e instrumento de trabajo en el que se registra la informacién en
forma susceptible de ser ordenada y almacenada, la cual es una herramienta similar a pruebas de
caracterizacion de la comunidad, que permita tener en cuenta datos generales de la comunidad

abordada.

La segunda técnica correspondio a la entrevista abierta, Para Denzin y Lincoln (2005, p.
643, tomado de Vargas, 2012) la entrevista es “una conversacion, es el arte de realizar preguntas
y escuchar respuestas”. Como técnica de recogida de datos, esta fuertemente influenciada por las
caracteristicas personales del entrevistador, que permitieron reconocer la dindmica familiar y a su

vez aspectos relevantes de la relacion entre padres e hijos

En la tercera técnica se disefiaron talleres psicoeducativos, se definen como la experiencia

grupal en la que los participantes interactlian entre si, en una actividad especifica tomando un rol



27

protagonico en su aprendizaje (Herrera, 2001), implementada con el fin de que permitieron
reconocer y fortalecer los vinculos afectivos en padres e hijos, en el que a su vez proporciono

herramientas para un mejor desenvolvimiento personal.

Procedimiento

De acuerdo con ello, se llevo a cabo teniendo en cuenta las siguientes fases:

Fase 1: Acercamiento a la comunidad: Se establece contacto con los grupos de inclusion y
de igual manera a los padres participantes para definir su participacion voluntaria en el proyecto,

por medio del diligenciamiento del consentimiento informado.

Fase 2: Planeacion: Disefio de los instrumentos, de acuerdo con la revision teorica que
soporta el proyecto aplicado, teniendo en cuenta los aspectos disciplinares y operacionales,

tomando como referente los objetivos especificos propuestos.

Fase 3: Aplicacion de instrumentos, interpretacion y anélisis de los resultados obtenidos,

tomando como referente los objetivos planteados.

Fase 4: Socializacion: Presentacidn de los resultados obtenidos a traves del desarrollo de
talleres psicoeducativos, de acuerdo con los resultados o productos esperados a partir de la

ejecucion del proyecto.

Nota, es necesario mencionar los cambios que se efectuaron en la ejecucion y desarrollo del
presente proyecto, ya que a causa de la pandemia covid-19 a nivel mundial y nacional,
declarada también emergencia sanitaria desde el 25 de marzo de 2020 el pais se declaré en

cuarentena total, lo cual obligo a la mayoria de personas a quedarse en sus casas Yy desarrollar



su vida laboral y educativa desde lo virtual, es decir de manera sincrénica, por lo que no se
pudo lograr un acercamiento personal con las familias, ni estudiantes vinculados en el

proyecto y eso altero la participacion
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Tabla de graficas de resultados

Lo siguiente, es una socializacion de los resultados obtenidos en la ficha de caracterizacion

Grafica 1 Rango de edades y curso de nifios participantes

Edades y grados cursados

2,5
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9 afios 11y 12 ahos 13 afos

M transicion y primero B segundo y cuarto M quinto grado

Fuente elaboracion propia
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En el grafico anterior se determin6 que los rangos de edades para los cursos de transicion

y primero estan en los 9 afios, para el grado segundo y cuarto entre los 11 y 12 afios y el quinto

grado comprende la edad de 13 afos.

Grafica 2 Discapacidades de los nifios participantes
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Fuente elaboracion propia

La poblacién con la que se trabajo fue con padres de familia e hijos con discapacidad,
dentro de las discapacidades ubicamos que 2 tenian déficit cognitivo y retardo mental moderado,
también retraso de lenguaje expresivo y 1 tiene sindrome de Down y finalmente retraso de

lenguaje expresivo.

Grafica 3 Cantidad de integrantes por familia
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Fuente elaboracion propia

La grafica evidenci6 que la cantidad de integrantes por familia prevalece entre 5
integrantes y los demas varian entre 3 y 4 integrantes, de las cuales tres familias se componen

tipo monoparental y 2 por familia nuclear.

Por otro lado, los resultados obtenidos de la entrevista trabajada fueron

PREGUNTA/ RESPUESTA
CATEGORIA
Area afectiva Familia 1

1. ¢Qué entiende por 1R/Considero que es la comunicacion y el amor que tengo

vinculo afectivo y hacia mi hijo, pese a que él no le gusta mucho recibir afecto.
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como lo manifiesta a
su hijo?

¢ Considera que en
su familia tienen una
dinamica familiar
buena?

¢Reconoce alguna
falencia especifica
en su rol como
padre/madre que no
le permite ser
mejor?, ;Cuél es?
¢Su rol de padre de
familia, se ha
acomparfiado de
sentimientos
aludidos a ira, temor,
confusion y
decepcion, o lo que
también es
considerado duelo
para aceptacion?

¢Por qué?

2R/ Si, nos entendemos y comunicamos de manera muy atenta
con los otros

3R/ A veces siento que exijo mucha responsabilidad y demanda
en el estudio

4R/ Si, en algin momento he sentido todas esas emociones y no
sé de qué manera actuar

5R/ No he asistido a ningun evento, pero desconozco si lo han
hecho

6R/ Si, hay distintos factores que influyen en el modo de actuar
de una persona, yo no soy la excepcién

7R/ Si, aungue la condicién de mi hijo no le permite expresarse
muy bien, cuando voy con el neurélogo veo los intereses que
tiene, ademas de las reacciones a ciertas cosas como la musica
y el ciclismo.

8R/ Me ubico en lo democratico y autoritario, un poco de los
dos

9R/ Si, a veces hay muchas cosas que se desconocen y esos
espacios hacen que uno sea mas abierto a temas y cosas que a
veces pasamos por desapercibidos

10R/ Siento que tengo la habilidad de poder construir una
mejor calidad de vida para mi hijo, haciendo mi maximo

esfuerzo
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Comunicacién asertiva

5. ¢lainstitucién a la
que asiste su hijo
proporciona
herramientas y
espacios que
instruyen su relacion
familiar?

6. ¢Cree que lo que es
llamado sistema de
creencias o la
autodeterminacion,
direcciona el actuar
y pensar de las
personas, en su caso
como padre?
¢ Cémo?

7. ¢Reconoce los
intereses,
debilidades,
oportunidades y

anhelos que su hijo

11R/ Desconozco a lo que redes de apoyo se refiere, pero soy

de un actuar individual con mi familiay ya

Familia 2

1R/ Basicamente la relacion que tengo con mi hijo, el amor y el
trato que le doy

2R/ Claramente, mi prioridad es el bienestar de la familia y de
mi hijo

3R/ Creo que a veces soy muy permisiva con mi hijo, tuve una
infancia dificil por lo que no quiero que mi hijo repita la
historia y a veces lo consiento demas

4R/ Si, como todo a veces siento que estoy en una montafia
rusa de emociones, pero tengo el manejo de ellas

5R/ Pues he asistido a las escuelas de padres de la institucion
donde hablan temas generales como papas, nada fuera de lo
normal

6R/ Soy perceptiva a lo que me pueda aportar las personas, me
considero neutra en mis emociones

7R/ Si claro, tengo claro cada uno de esos aspectos

8R/ Soy democratica, pero un poco permisiva también

9R/si, como padre no nos la sabemos todas y esos talleres y
actividades nos ayudan a actuar mejor

10R/ Superarme dia a dia y brindarle lo mejor a mis hijos
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tiene a mediano y

largo plazo?

Modelos de crianza

8.

10.

Considerando los
estilos de crianza
existentes
(autoritario,
democratico,
permisivo,
negligente) ¢Cudl de
ellos es el que mas
prevalece en su
realidad familiar?

El presente proyecto
¢le proporciono
ayuda y
mejoramiento en su
rol como padre y la
dinamica familiar?
¢de qué manera?
Desde su pensar

¢ Qué considera que

11R/ mi realidad es que la gente me tiene con varios
estereotipos que no son ciertos, me he sentido juzgada, y por

eso prefiero hacerlo yo sola sin redes de apoyo y nadie.

Familia 3

1R/ Lo refiero a compartir en familia, jugar, y el transmitirle
afecto

2R/ Si, la ubico en un rango de 9

3R/No, mi tiempo basicamente es de ellos y permanezco muy
atenta a lo que necesitan

4R/ Si, en un principio me daba miedo y temor el como seria
mi vida con hijo con discapacidad, y su salud

5R/ Si, he ido a las reuniones de los nifios en donde nos
ensefian a como tratarlos

6R/ Si claro, actuamos de acuerdo con lo que pensamos

7R/ Si, conozco los gustos de mi hijo el futbol, el juego y los
paseos mayormente

8R/ Democratico, siempre evalud todas las opciones

9R/ Si, me ayuda a tener nuevas estrategias de como tratar a mi
hijo

10R/ me gustaria poder darles seguridad a mis hijos,

representada en una vivienda
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11.

definiria la calidad
de vida para su hijo?
¢considera que lo
que llaman redes de
apoyo interviene en
lograr tener una
mejor relacion

familiar?

11R/ Si, soy perceptiva me gusta socializar y cambiar

pensamientos

Familia 4

1R/ La relacion que tengo con mi Familia y todos los aspectos
que lo acomparia

2R/ Si porque prevalece una buena comunicacion

3R/ Aunque trato siempre, la paciencia me juega una mala
jugada

4R/ No, trato de enfocarme en buenos pensamientos

5R/ si he estado en encuentros y son buenos

6R/ Si, nosotros consideramos lo que es mejor para nosotros
7R/ Si, conozco de sus hobbies

8R/ Con mi esposo somos democraticos

9R/ Si claro, me permitié tener conciencia

10R/ trabajar para poder hacer las cosas de una mejor manera
11R/ no, la verdad no me interesa tomar decisiones de mi

familia con otras personas, me considero individualista

Familia 5
1R/ demostrar a la familia el amor

2R/ si, cuando podemos compartimos en familia

3R/ trabajo demasiado y eso es una falencia muy grave para mi




35

4R/ la tristeza a veces me invade, el no poder compartir tanto
tiempo con ellos y permanecer ocupada, siento que me pierdo
de grandes momentos con ellos

5R/ Si, en cuanto al &mbito académico hacen un buen
seguimiento a mis hijos, en cuanto a lo familiar no han
intervenido demasiado

6R/ Si, pues la verdad yo trato de construir mi propio modo de
crianza hacia mis hijos, no me igualo a otras sefioras, sino que
lo creo yo misma

7R/ Si, no las tengo muy claras en este momento, pero hay
cosas que me recuerdan a mis hijos

8R/ Soy un poco de todas, pero nunca negligente, cualquiera
gue sea la situacion o circunstancia me encargo de que mis
hijos tengan todo lo necesario para su vida

9R/ Si, hubo temas que me hicieron redescubrirme en como soy
en mi rol, hubo uno que me gusté mucho y era el de poder
trabajar la resiliencia familiar

10R/ pasar méas tiempo con mis hijos y no permanecer todo el
tiempo con afanes

11R/ Soy abierta a lo que me puedan ensefiar y pueda mejorar

Tabla 4 Items y respuestas proporcionadas por los padres de familia, durante la entrevista

Fuente elaboracion propia



La entrevista realizada a cada familia, en total 5, se realiz6 de manera sincrénica por

medio de llamadas (teniendo en cuenta que la pandemia no permitid tener un acercamiento

personal), y se logro conocer un poco las caracteristicas que cada una tiene en su entorno

familiar, ademas de evaluar un poco los conocimientos previos que cada familia tiene con

relacion a los intereses y el vinculo afectivo actual hacia su hijo y demas integrantes.
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La totalidad de entrevistas se determiné a que muchos padres de familia no contaban con

tiempo de responder las preguntas propuestas, otros manifestaron que no deseaban responder, ya

gue no habian participado constantemente en los talleres y eso hacia que no tuvieran los temas

claros, sin embargo cabe resaltar que la disposicion que tienen los padres hacia sus hijos en el

querer aprender a ser mejores en su rol, es algo que se evidencio, en quienes participaron en la

entrevista y de igual manera, en algunos que participaban en los talleres.

Por otro lado, se examin6 de manera especifica cada categoria abordada en la entrevista,

obteniendo los siguientes resultados

CATEGORIA ANALISIS DE RELACION
En cuanto el ambito afectivo de las madres encuestadas es
notaria la prioridad y el amor que tienen hacia los diferentes
miembros de las familias, al igual que a sus hijos que requieren
AFECTIVIDAD de mucha més atencion y compromiso.

Aunque se determind que a veces carecen de paciencia e
incluso miedos, al momento se reorganizan nuevamente, ya que

sus hijos necesitan verla bien
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COMUNICACION

ASERTIVA

En las preguntas relacionadas a esta categoria la mayoria de las
familias considera que tienen una dinamica familia positiva, ya
que se interesan por los suefios y anhelos de sus hijos y
permanecen en constante aprendizaje sobre el cdmo actuar y ser

con sus hijos.

MODELOS DE

CRIANZA

Las familias encuestadas no tienen muy en cuenta el tema de
redes de apoyo, ya que consideran que los temas familiares son
cosas de cada uno, y aunque a veces lo hagan escuchan lo que
verdaderamente le instruye.

Por otro lado, recibieron los talleres psicoeducativos con mucha
esperanza en que pueden mejorar sus capacidades y poderle
también dar una calidad de vida buena a sus hijos en un

mediano y largo plazo.

Tabla 5 Analisis parcial con base en las categorias abordadas

Fuente elaboracion propia
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Resultados

En consecuencia, con lo trabajado durante el proyecto, la estrategia utilizada permitid
crear una aproximacion con los padres de familia participantes, permitiéndoles reconocer nuevas
habilidades para mejorar la dindmica familiar por medio de los vinculos afectivos,

especificamente.

Los talleres psicoeducativos trabajados durante el proyecto se dividieron en 6 encuentros
virtuales, cada viernes durante los meses de noviembre y diciembre del afio 2020, con una
duracion de alrededor de 1 hora y para los dos Gltimos talleres con duracion de dos horas, en cada
encuentro se realizaba el abordaje de temas asociados a los vinculos afectivos y como podrian

fortalecerlo hacia sus hijos en condicién de discapacidad, especificamente asi:

En el primer encuentro, se especificé las intenciones que tenia el proyecto para la
dindmica familiar de los diferentes participantes, libre de prejuicios y cosas negativas dirigidas
hacia ellos; durante ese primer taller se abordod el tema de “duelo para la aceptacion”; donde se
habl6é de manera abierta los sentimientos y frustraciones que se pudieron haber presentado en el
momento en que conocieron que su hijo venia con una discapacidad, abordando emociones
como: negacion, ira, temor, confusién, culpa, impotencia, decepcion y rechazo, de las cuales se

indicaron que eran necesarias de reconocer para poderlas trabajar.

En el segundo encuentro, se abordaron temas relacionados a la sanacion interior, que
permitieron re examinar el sistema de creencias y autodeterminacion que tenia cada padre en su
rol y de igual manera una revision a lo negativo o positivo que a lo largo de su vida habian

recibido por parte de sus padres y que de manera inconsciente de pronto habian repetido,
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finalmente se trabajo una matriz DOFA que dejo que ellos de manera propia reconocieran sus

Debilidades, Oportunidades, Fortalezas, y Amenazas.

En el tercer encuentro, los temas abordados fueron los de parentalidad positiva, basado en
los tipos existentes de familia (Autoritaria, permisiva, democratica, negligente), y el
reconocimiento de intereses de cada uno de los miembros; este fue un tema muy enriquecedor
para los padres, ya gque se explicaba de manera especifica las caracteristicas de cada tipo de
familia y ello creo una reflexion al tipo del cual pertenecen y a su vez, se interesaron mas en

conocer a sus familias y tratar de establecer otras estrategias de relacion.

Para el cuarto encuentro, se habl6 sobre el tema de resiliencia familiar que es
comprendida como la capacidad que tiene una persona, en ese caso los familiares, de superar
circunstancias de diferentes &mbitos, con el fin de potenciar la felicidad, determinar conductas
positivas y generar cambios en la familia, la realizacion del ejercicio para este tema, se baso en
auto perdonarse, por la manera en que tal vez actué de manera negativa o grosera, COmo
madre/abuela o cualquier otro rol, y de esa manera reconocer la falta de perfeccionismo en la

vida, pero la importancia de recurrir a otras habilidades para mejorar el vinculo afectivo familiar.

Finalmente, en el quinto y sexto taller, se llevo a cabo un cine foro, dividido en dos partes
de la pelicula “todos los nifios son especiales” —que tiene una ensefianza enorme para el tema de
educacion y al mismo tiempo, del rol de padre y los errores que comunmente tienen en el
momento de educar fuera y dentro del hogar; esta pelicula permitio reflexionar sobre el modo en
que comunmente se puede equivocar y los dafios que puede hacer en el nifio, a causa de no
brindarle herramientas suficientes o adecuadas para sus logros y la importancia de apoyarles a
desarrollar sus propias habilidades, se puede decir que es una pelicula con grandes ensefianzas y

que solo basta verla para poder entender temas relacionados a la dinamica familiar.
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Discusién

Los resultados obtenidos a partir de la ficha de caracterizacién y entrevista abierta
proporcionaron el reconocimiento de algunos aspectos en cuanto a la dindmica familiar,
distribuido en categorias correspondientes a: comunicacion asertiva, modelos de crianza y la
parte afectiva, que entre todas hacen parte del vinculo afectivo familiar que es el pilar

fundamental del proyecto trabajado.

En cuanto a la entrevista abierta, la participacion fue menor que la de los encuentros de
los talleres, ya que en los talleres participaban entre 10 a 15 padres y en la entrevista solamente 5
respondieron, debido a que muchos padres de familia se encontraban trabajando o en la
realizacion de otras tareas, otras veces la conexion a internet no estable, y en otros casos no
entendia el manejo de la plataforma por la que se hizo el encuentro, ni tenian los medios
tecnoldgicos necesarios. Sin embargo, los instrumentos trabajados permitieron crear una empatia
mayor entre los padres de familia, al igual que el reconocimiento a nuevos aspectos sobre la vida

de sus hijos y una reflexién a la manera en que lleva a cabo su rol como padre.

En general, se hizo un recorrido teérico a los vinculos afectivos, que segin Cardenas y
Restrepo (1991) “es el proceso comunicativo que teje las relaciones familiares y es develador de
los contenidos en las interacciones filial-fraternal-parental, es la expresion de cada relacion con el
otro”. De igual manera, se entiende la familia como, la integracion de un grupo de personas con
determinadas caracteristicas y bajo determinadas condiciones. Es l6gico entonces referirse a ella
como contexto de inclusion e integracién de la persona en un grupo o comunidad mas amplia que

es la sociedad en general. (Martin, 2011, p. 11)
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La intencion que motivo este proyecto aplicado fue la de proporcionarle estrategias y
nuevas herramientas a los padres de familia con nifios con discapacidades, por medio del
abordaje del vinculo afectivo y demas temas asociados a lo comunicativo, afectivo y de crianza,
que permitieran reconocer y a la vez trabajar aspectos que en su dindmica familiar no eran muy
tenidos en cuenta, pero que desde el abordaje de ello, se generd un cambio en los intereses de

cada familia.
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Conclusiones

El proyecto desarrollado para el fortalecimiento de vinculos afectivos entre padres e hijos
con discapacidad intelectual de la institucion educativa Francisco de Paula Santander; permitio
crear un espacio de instruccion personal y parental de algunos estudiantes de la institucion, que
diariamente se enfrentan a retos personales y sociales por tener una condicion que no les permite
Ilevar a cabo todas las tareas de manera adecuada, y mayormente en estos momentos donde la
mayoria de personas se encuentran en una pandemia que los obliga a tener que permanecer en
casa la mayor parte del tiempo y eso hace que no hallan muchos ratos libres, ya que como lo
explican los medios de comunicacion psicolégicamente ha generado mayor estrés, depresion y

demés indicios que inhiben un rendimiento personal adecuado.

También, a partir de abordajes tedricos se dio un mayor reconocimiento a la importancia
de los vinculos afectivos en la familia, debido a que de ello se desprenden muchas virtudes y
capacidades para poder enfrentar los retos presentados en la familia, al igual que el desarrollo de
una autoestima, autonomia e interés por las inclinaciones que cada miembro de la familia de

manera personal y colectiva.

Por otro lado, se fomentd la interaccion entre los padres y acudientes de los diferentes
grados, a través de la estrategia de redes de apoyo, pues cada familia, aunque presenta una

dindmica familiar distinta, puede hallar similitudes en relacién al desarrollo de sus hijos.

En cuanto al analisis-descriptivo- se identifico que la participacion a los encuentros desarrollados
fue mayormente de madres y abuelas al cuidado de los nifios, y no se evidencio participacion de

algun papa, de igual manera el estrato socioeconomico de las familias participantes era entre 2 y
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3. Por otro lado, el rango de edades de los nifios que de igual manera hicieron presencia en los

encuentros era entre los 7 y 13 afios.

Cada encuentro, se dividio en diferentes fases como el caso de; reconocimiento de saberes
a los participantes antes de abordar el tema, aclaraciones del tema, videos reflexivos, lectura de
testimonios, realizacion de ejercicios y finalmente recomendaciones a tener en cuenta respecto a

como aplicarlo en la vida.

Es asi como, los resultados del proyecto, permitieron alcanzar los objetivos propuestos
desde un comienzo, ya que por medio de la estrategia de talleres psicoeducativos se logréd
establecer un vinculo de alternativas para mejorar y modificar los vinculos familiares actuales
que cada familia presentaba de manera individual, durante el desarrollo del proyecto se
abordaban distintos temas del ambito familiar y de igual manera de otros temas relevantes cuando

se cuenta con hijos con algun tipo de discapacidad.

Para concluir, se dejo a disposicién de la institucion en la plataforma digital padlett
actividades, temas y archivos multimedia con informacidn relevante abordada en la realizacion de
los talleres, con el fin de que sea una herramienta para los padres y cualquier persona gue tenga

acceso a la poblacion en condicién de discapacidad.
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Recomendaciones

Aunque el seguimiento a la participacion de los padres de familia en los eventos y
desarrollo de actividades fue variable, es necesario que establezcan nuevos patrones que le sirvan
a instruir la dindmica familiar, la realizacion de proyectos y deméas encuentros son necesarios de

hacer, a causa de que ellos sienten que no tienen atencion pertinente a sus necesidades.

Por otro lado, al conocer que los participantes mayormente fueron mujeres, en su rol de
madre o abuela, seria conveniente realizar actividades dirigidas solamente a los papas, que los
involucre en la crianza y la construccién de personalidad y habilidades de sus hijos, ya que eso

también hace parte de una dinamica familiar sana y efectivas.
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ANEXos

Anexo 1. Consentimiento informado
Estimado sefor/a:

Lo presente, tiene que ver con la realizacion de un proyecto aplicado titulado ‘“estrategias
psicoeducativas para el fortalecimiento de vinculos afectivos para padres e hijos con
discapacidades intelectuales del colegio francisco de paula Santander — Ibagué, el objetivo de este

proyecto es poder identificar el tipo de vinculo afectivo de familias con discapacidad intelectual.

El estudio consiste en contestar un cuestionario de 12 preguntas, con un tiempo estimado de 15 a
20 minutos, el mismo proceso sera estrictamente confidencial y con fines estrictamente
académicos, el nombre no sera utilizado, de igual manera su participacion es voluntaria, y no

conlleva ningun riesgo.

AUTORIZACION

Nombres y apellidos:

Documento de identificacion:

Firma:

Fecha:
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Anexo 2. Ficha de caracterizacion

Estimado padre de familia:

El programa de Psicologia de la Universidad Nacional Abierta y a Distancia (UNAD) se encuentra
elaborando un proyecto aplicado denominado “Estrategias Psicoeducativas para el fortalecimiento
del vinculo afectivo padres e hijos con discapacidad intelectual del colegio Francisco de Paula
Santander — Ibagué” por lo que respetuosamente le solicitamos su colaboracion para dar respuesta
a la presente encuesta. La informacion adquirida en la misma es destinada a ambitos académicos y

del mismo modo tiene un caracter confidencial-

Agradecemos su apoyo

1. DATOS GENERALES

Fecha de diligenciamiento:

Nombre del Identificacion:
entrevistado:

Parentesco con el menor: Edad:
Direccion: Departamento:
Barrio: Municipio:
Zona: Urbano_ Rural __ Nuimero de contacto:

Correo electrénico:

FICHA PERSONAL ESTUDIANTE

Nombre completo Edad Tipo de Grado cursado | Vive con ambos
discapacidad padres




FICHA FAMILIAR
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Nombre y
apellido

Sexo
F/M

Edad

Estado
civil

Parentesco

Ocupacion

Nivel de
educacion

Tiene alguna
discapacidad
¢Cual?




Fecha:
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Anexo 3 Entrevista dirigida a padres de familia
Nombre:

Proyecto “estrategias de fortalecimiento para vinculo afectivo entre padres e hijos con
discapacidades intelectuales del colegio francisco de paula Santander”

Desde la escuela de ciencias sociales, artes y humanidades, del programa de psicologia y el
semillero de integracion socio familiar — ISOFA, le invitan a diligenciar de acuerdo con su
experiencia, cada una de las preguntas formuladas A continuacion.

Con el objetivo de identificar el tipo de vinculo afectivo de familias con NEE

Area afectiva

1.
2.
3.

¢Qué entiende por vinculo afectivo y como lo manifiesta a su hijo?

¢Considera que en su familia tienen una dinamica familiar buena?

¢Reconoce alguna falencia especifica en su rol como padre/madre que no le permite ser
mejor?, ;Cudl es?

¢Su rol de padre de familia, se ha acompafiado de sentimientos aludidos a ira, temor,
confusion y decepcion, o lo que también es considerado duelo para aceptacion? ¢Por qué?

Comunicacién asertiva

5.

¢lainstitucidn a la que asiste su hijo proporciona herramientas y espacios que instruyen su
relacion familiar?

¢Cree que lo que es llamado sistema de creencias o la autodeterminacion, direcciona el
actuar y pensar de las personas, en su caso como padre? ;Coémo?

¢Reconoce los intereses, debilidades, oportunidades y anhelos que su hijo tiene a mediano
y largo plazo?

Modelos de crianza

8.

9.

Considerando los estilos de crianza existentes (autoritario, democratico, permisivo,
negligente) ¢Cual de ellos es el que més prevalece en su realidad familiar?

El presente proyecto ¢le proporciond ayuda y mejoramiento en su rol como padre y la
dindmica familiar? ;de qué manera?

10. Desde su pensar ¢Qué considera que definiria la calidad de vida para su hijo?
11. ;considera que lo que llaman redes de apoyo interviene en lograr tener una mejor relacion

familiar?

Gracias por la atencién
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Anexo 4 Agenda y pantallazos de realizacion de talleres

ler taller psico educativo — 06 de noviembre de 2020 Etapas del duelo para la aceptacion

Presentacion y
agradecimiento de
asistencia

Lectura de
testimonios

Socializacion de las
lecturas

Visualizacion de
cortometraje
“cuerda”

Socializacion de ideas

del video
Abordaje tedrico de
las etapas del duelo

Reconocimiento de
roles en la familia a
través de ejercicio

Detalles dea reunién A

iz - 0 X ,? Vannesa Velasquez esté presentando Detallss dela reuridn X
sz @
"
L

& JHow saNTGo

% Jun Dovd Hemander

Se especifica la intencion del taller y la modalidad
que va a tener durante su realizacién 5 minutos
A través de la lectura de testimonios, se reconocen
algunas situaciones que algunos padres han tenido
que afrontar en su proceso de duelo, para que se
sientan relacionados al mismo.

Se hace un intercambio de ideas, entre los padres a
partir de los testimonios compartidos y relacion a
sus experiencias.

Por medio del cortometraje se pretende percibir
situaciones que hacen parte de la condicion
presentada
Se abre un espacio de reflexion respecto al video
visualizado
Se realiza una breve explicacion de los factores
que componen el duelo, haciendo reconocimiento
de ellos en la vida cotidiana
A través del ejercicio realizado, se pretende lograr
una concientizacién de los comportamientos e
ideas habituales que tenemos, y que puede estar
perjudicando la dindmica familiar.

15 minutos

5 minutos

10 minutos

5 minutos

15 minutos

10 minutos

Total 1 hora

x &

J

&
Ve | e AeicaRoc. () JenOaid. o Maelapenin ) widerfuerte. () LuisFemand.
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2do taller psico educativo — 13 noviembre de 2020 Sanacién interior

Presentacion y
agradecimiento de

asistencia

Reconocimiento de

saberes

Ejercicio de
inicio

Auto determinacién

Creencias
irracionales de
familia

Matriz DAFO

" Angelica&g

N wilder fuentes hurtado

Se especifica la intencion del taller y la modalidad que
va a tener durante su realizacion 5 minutos

Se trabaja el tema de la sanacion interior, examinando
los conocimientos que algunos de los asistentes tienen 15 minutos
acerca de ello y como lograrlo
Se aborda el sistema de creencias que los padres
tienen sobre si mismos, reconociendo algunos 10 minutos
aspectos que le impiden avanzar
Explicacién especifica del tema propuesto y abordaje
de capacidad, oportunidades y a sumisién de nuevos 10 minutos
retos para el cambio personal
En este ejercicio se les indica a los padres algunas
creencias irracionales que generalmente se tienen 10 minutos
respecto a la familia, para que evallen las creencias
que tienen y que les esta permitiendo lograr.
Los padres por medio de esta matriz indican las
Debilidades, Amenazas, Fortalezas y oportunidades 10 minutos
que tienen como familia

Total 1 hora

Luis Fernando Ruiz 1502

este video nos muestras que nosotros los adultos
debemos tener un corazon como el de un nifio
inocente y descomplicado, lleno de mucha alegria
yfeante las dificultades

fanny martinez 15:21
La actitud. es fundamental en la vida de las
N Diana Caviedes N Luis Fernando Ruiz personas!!

Excelente

Luis Fernando Ruiz 1525
El entender que cada nifio es dfiferente es

indispensable para superar cualquier
> circunstancia

N Juanpablo Martinez N fanny martinez




3er taller psico educativo — 20 de noviembre 2020 Parentalidad positiva

Actividad Desarrollo y objetivos
de la actividad
Presentacion y Se especifica la intencion del taller y la modalidad que
agradecimiento de va a tener durante su realizacion
asistencia
Reconocimiento de | Se trabaja el tema de parentalidad positiva examinando
saberes los conocimientos que algunos de los asistentes tienen

acerca de ello y como lograrlo
Caracteristicas de la | Se explica de manera especifica, los componentes que

parentalidad proporcionan seguridad y bienestar a los hijos, a partir
positiva de los factores ambientales y familiares
Video Se presentan los tipos de familia existentes, con el fin
reflexivo de que los padres reconozcan en cual se encuentran y
como se ven hacia los demas
Creencias En este ejercicio se les indica a los padres algunas
irracionales de creencias irracionales que generalmente se tienen
familia respecto a la familia, para que evalten las creencias

que tienen y que les esta permitiendo lograr.
Reconocimiento de Que acciones estan limitando a la familia, a llevar a

proteccion y cabo una mejoria y las exponen al peligro
amenaza

© (1) WhatsApp X L Meet - mgi-xjgn-hix @® x ar

& iy G & meet.google.com/mgi-xjgn-hix?pli=1&authuser=2

sI* Vannesa Velasquez W Martha Liliana Pineda W Eriik Torres .
W Angelica Rocha W Rosa Icela Urrutia Ramirez W Juliancho gamer @
R
|

j ; L

g /i
L 3]

~aan P

W' NESTOR HERNANDO CASTRO MILLAN ¥ Rocio Romero 6

L Escribe aqui para buscar - ] ) « ) P
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Tiempo Estimado

5 minutos

10 minutos

15 minutos

10 minutos

10 minutos

10 minutos

Total 1 hora

Detalles de la reunion
2, Personas (9) [E? chat

EN LA LLAMADA

RosalcelaUrrutiaR.. (T)) Y L3

Angelica Rocha \"\
Eriik Torres R\
Juliancho gamer R\
Martha Liliana Pineda W
NESTOR HERNANDO C... Y
Rocio Romero R\
Rosa Icela Urrutia Ramir... Nk
Vannesa Velasquez ole

655p. m.

ALz D) P
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4to taller psico educativo — 27 de noviembre de 2020 Resiliencia familiar

Presentacion y Se especifica la intencion del taller y la modalidad que

agradecimiento de va a tener durante su realizacion 5 minutos
asistencia
se pregunta a los padres asistentes si tienen alguna idea
Reconocimiento de sobre el concepto de resiliencia familiar 10 minutos
saberes

Caracteristicas de  Se exponen algunas particularidades de la resilienciay 10 minutos
la resiliencia se explica la importancia de lograrla

Video reflexivo, la Por medio del video presentado, se busca ejemplificar
resiliencia en los logros que se pueden obtener a través de la 5 minutos
tiempos actuales resiliencia, trabajada en la familia

Se exponen algunas estrategias para poder trabajar la
Resiliencia familiar  resiliencia con los hijos y con los demas miembros del 10 minutos
grupo familiar

Total 45 Min

< Taller- fortalec...
L Taller- fortalec...

¥ NESTOR HERNANDO . === Vannesa Velquez

- N W M (7
N : LS y
Eriik NESTOR ... 2 i
Martha Li.. 4 person... \'u : 2 RS2OD

e \.}




Quinto y sexto taller — 4 y 11 de diciembre cine foro pelicula “todos los nifios son especiales”

C @ meetgoogle.com/qjs-rtzf-xxk = % CH» a

i Aplicaciones  {j ACCESIT-Universid.. B8 (2)Skype B (55noleidos) - alej.. @ Redalyc.ABUSO SEX.

; Arbey Fierro Fierro (pres...
Vannesa Velasquez esta presentando D yomas

' ‘

1js Vannesa Vela...

2]

4/12/2020 Ez

C @ meetgoogle.com/qjs-rtzf-xxk " % @ 3
i Aplicaciones  {j ACCESIT- Universid.. B (2)Skype @ (55 noleidos) - alej.. @ RedalycABUSO SEX.

Arbey Fierro Fie...

) Vannesa Velasquez esta presentando v brie

z

W vivianaamaya | ¥ Jose Hitler W Viviana Rengifo (¥ Tatiana Laver...

2e N A M

&
Y, diana alvarez W NoraCéspedes (¥ ArbeyFiermoF.. (¥ Matilde Albarr..

Detalles de la reunion A L 5 Vannesa Velasquez
esta presentando su pantalla

58
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=~ O H»Q

C @& meetgooglecom/h

i Aplicaciones  {j ACCESIT - Universid... [

3 Vannesa Velasquez esta presentando Detalles de la reunion X

2, Personas (8) . Chat

Ta 18:23
si un poquito ya se escucha

6 3

«1= Vannesa Vel.. W GREISACOS.. (¥ MICHELLAN.. (¥ Claudialoren.. -« AngelicaRoc.. (¥ Vannesa Vel..

— » 6:59 p. m.
9 m v £ AW G B

= % O H»GQ

B (55noleidos) - alej.. @ Redalyc.ABUSO SEX..

Detalles de la reunion X
2, Personas (9) . Chat
T4 1823

si un poquito ya se escucha

G e A

«ss Vannesa Vel.. W GREISACOS.. W MICHELLAN.. (¥ eglisjohanna.. (¥ AngelicaRoc.. (¥ Vannesa Vel..

- = 7:04 p. m.
(] O N R S




