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Resumen

La familia es la escuela inicial donde surgen los primeros aprendizajes y se dan las bases
del comportamiento. Cuando el ambiente es acogedor, hay motivacion y se contribuye a un
aprendizaje positivo respecto a las relaciones; en caso contrario, cuando el ambiente es
tenso se pueden desencadenar conductas inapropiadas que afectan el comportamiento y las
emociones. Autores como Renteria Pérez, Lledias Teilbe y Giraldo (2008) indican que la
familia aporta el elemento positivo de una convivencia en armonia, sin dejar de cumplir con
el papel normalizador; dicho ambiente propicia el desarrollo de los principios y valores que
son fundamentales en la interaccion social del individuo. Cada ndcleo familiar construye
sus propias dinamicas internas, de tal manera que se diferencie uno de otro; de igual forma,
cada integrante es Unico, y de acuerdo con el respeto, afecto y comunicacién, se logra una
interaccion satisfactoria entre sus miembros. “la dindmica familiar se puede interpretar
como los encuentros entre las subjetividades, encuentros mediados por una serie de normas,
reglas, limites, jerarquias y roles, entre otros, que regulan la convivencia y permite que el

funcionamiento de la vida familiar se desarrolle arménicamente” (Gallego, 2012, p. 333).

En este estudio se realiza un diagndstico sistematico a partir de las observaciones
de las necesidades manifestados por el rector, Lic. Hernan Vergel Salcedo y el orientador
escolar Lic. Felipe Ramirez Castillo, fundamentadas en los porcentajes obtenidos tras el
andlisis de datos arrojados por las fichas de caracterizacion diligenciadas por los estudiantes
de 6°y 7°, de la Institucion Técnica Educativa Magola Hernandez Pardo de Pueblo Bello —
Cesar, se revisan la frecuencia de anotaciones por casos disciplinarios y académicos que
presentan en el observador del alumno cada uno de los estudiantes . El orientador de la
institucion expresa que él considera que las conductas inadecuadas de los estudiantes
podrian estar relacionadas con el entorno familiar, especificamente con las pautas de

crianza y los estilos de paternidad.

Se realiza la tarea de revisar 50 observadores de los estudiantes que presentaban
mayores anotaciones por faltas disciplinarias y problemas de rendimiento académico, se
encuentra en la caracterizacion de estos estudiantes de forma recurrente que se quejan de

tener relaciones conflictivas con sus padres, no hay unos estilos de paternidad que permitan



el dialogo y la resolucion adecuada de conflictos, el 20% de estos estudiante viven en
familias constituidas por los dos padres, el 80% de ellos viven con estructuras familiares
monoparentales, o lo hacen con familiares que pertenecen a la familia extensa como
abuelos, tios, primos, padrastros 0 madrastras. Se revisan los antecedentes institucionales a
nivel de indicadores de salud mental en los documentos de seguimiento psicoldgico que
reposan en el area de orientacion escolar y se encuentran que existen reportes de estudiantes

con ideacién suicida (1) y de suicidio consumado (2 estudiantes)

Basado en este diagnostico institucional se programo el desarrollo de talleres
psicopedagogicos con padres de familia y estudiantes de la Institucion Educativa Técnica
Magola Hernandez Pardo. Estos talleres tienen por objetivo capacitar sobre temas
relacionados con: la autoestima, emociones, comunicacion asertiva, autoridad positiva y
valores; brindar herramientas que favorezcan las relaciones interpersonales, dentro de los
distintos entornos en los cuales transcurre el desarrollo de vida del alumnado, para
garantizar que el proceso formativo y el desarrollo de la personalidad y sean coherentes con
el proyecto educativo institucional de la institucion.

Los talleres realizados permitieron a los padres y estudiantes reconocer que a nivel
familiar hay falencias, ya que los padres no les manifiestan a sus hijos sus sentimientos
hacia ellos, admiten que existen dificultades a nivel de la comunicacion y que deben
fortalecer este aspecto a nivel familiar para lograr una mejor convivencia entre los
miembros de la familia. los estudiantes pudieron identificar la importancia del
fortalecimiento de las habilidades socioemocionales para su trayectoria de vida,
profesional, emocional y social. A través de las actividades realizadas los padres pudieron
hacer un proceso reflexivo para aprender y desaprender comportamiento y conductas que

generaban inestabilidad en la dinamica familiar.

Palabras claves: Crianza, pautas de crianza, relaciones interpersonales, grupos

familiar, padres e hijos y menores de edad



Abstrac

The family is the initial school where the first learnings arise and the foundations of
behavior are laid. When the environment is welcoming, there is motivation and it
contributes to positive learning regarding relationships; Otherwise, when the environment
is tense, inappropriate behaviors can be triggered that affect behavior and emotions.
Authors such as Renteria Pérez, Lledias Teilbe and Giraldo (2008) indicate that the family
provides the positive element of a harmonious coexistence, without failing to fulfill the
normalizing role; This environment fosters the development of the principles and values
that are fundamental in the social interaction of the individual. Each family nucleus builds
its own internal dynamics, in such a way that they differ from one another; In the same
way, each member is unique, and according to respect, affection and communication, a
satisfactory interaction between its members is achieved. "Family dynamics can be
interpreted as the encounters between subjectivities, encounters mediated by a series of
norms, rules, limits, hierarchies and roles, among others, that regulate coexistence and

allow the functioning of family life to develop harmoniously” (Galician, 2012, p. 333).

In this study, a systematic diagnosis is made based on the observations of the needs
expressed by the rector, Lic. Hernan Vergel Salcedo, and the school counselor, Lic. Felipe
Ramirez Castillo, based on the percentages obtained after the analysis of data thrown by the
cards. of characterization filled out by the 6th and 7th grade students, of the Magola
Hernandez Pardo Technical Educational Institution of Pueblo Bello - Cesar, the frequency
of annotations for disciplinary and academic cases that each of the students present in the
student observer is reviewed. . The institution's counselor expresses that he considers that
the inappropriate behavior of the students could be related to the family environment,

specifically with parenting patterns and parenting styles.

The task of reviewing 50 observers of the students who presented greater
annotations for disciplinary offenses and academic performance problems is carried out, it
is found in the characterization of these students on a recurring basis that they complain of
having conflictive relationships with their parents, there are no styles paternity that allow

dialogue and adequate resolution of conflicts, 20% of these students live in families made



up of two parents, 80% of them live with single-parent family structures, or do so with
relatives who belong to the extended family such as grandparents, uncles, cousins,
stepfathers or stepmothers. Institutional records are reviewed at the level of mental health
indicators in the psychological follow-up documents that rest in the school orientation area
and it is found that there are reports of students with suicidal ideation (1) and completed

suicide (2 students).

Based on this institutional diagnosis, the development of psycho-pedagogical
workshops with parents and students of the Magola Hernandez Pardo Technical
Educational Institution was scheduled. These workshops aim to train on topics related to:
self-esteem, emotions, assertive communication, positive authority and values; Provide
tools that favor interpersonal relationships, within the different environments in which the
development of the student's life takes place, to guarantee that the training process and the
development of the personality are consistent with the institutional educational project of

the institution.

The workshops carried out allowed parents and students to recognize that at the
family level there are shortcomings, since parents do not express their feelings towards
them to their children, they admit that there are difficulties at the level of communication
and that they must strengthen this aspect at the family level. to achieve a better coexistence
between family members. the students were able to identify the importance of
strengthening socio-emotional skills for their life, professional, emotional and social
trajectory. Through the activities carried out, the parents were able to carry out a reflective
process to learn and unlearn behavior and behaviors that generated instability in the family

dynamics.

Keywords: Parenting, parenting patterns, interpersonal relationships, family

groups, parents and children and minors
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Introduccion

Marin Iral, M. del P., Quintero Cérdoba, P. A., y Rivera Gomez, S. C. 2019. La familia es
la principal institucion de la sociedad, la cual educa e impulsa al desarrollo del nifio durante
la primera infancia. Todos nhacemos como un ser individual, pero al pasar el tiempo nos
convertimos en seres sociales y vamos adquiriendo nuestras propias ideas, valores y
expectativas, las cuales van estructurando caracteristicas propias y van definiendo las
formas de relacionarnos. Resulta relevante nombrar a la familia como la principal
formadora en pautas de comportamiento; de acuerdo con esto, el nifio sabré relacionarse
posteriormente con otros sujetos en su socializacion secundaria, como el colegio y otros
entes sociales. Asi las cosas, es fundamental estudiar como la educacion y la familia

promueven o dificultan la relacion de los nifios por fuera de su entorno familiar.

En este orden de ideas, el presente proyecto tiene como proposito fortalecer las pautas
de crianzas y las relaciones interpersonales entre padres e hijos, considerando la infancia

como una etapa trascendental en la formacion integral de todo individuo.

Marin Iral, M. del P., Quintero Cérdoba, P. A., y Rivera Gomez, S. C. 2019. Dentro de las
dindmicas internas familiares se viven situaciones que generan dificultades en su interior, y
generalmente los mas afectados son los nifios en su primera etapa de desarrollo. Una de las
principales situaciones de conflicto familiar se da por los desacuerdos entre los padres en la
forma de educar y disciplinar a los hijos, también situaciones como la separacion de los
padres, el no reconocimiento ante la norma por parte del nifio, los vacios emocionales por
la carencia de afecto, la falta de comunicacién, la calidad del tiempo que se dedica a los

nifios, la escasez de recursos econdmicos al interior familiar y los conflictos por



10

desacuerdos entre sus miembros. Las diferentes probleméticas generan impar- cualidades

en el ndcleo familiar y se han vuelto foco de atencidn para la sociedad actual.

Siendo la familia el primer y principal educador para la formacion integral durante la
primera infancia, la cual ayuda a la estructuracion de su personalidad y lo prepara para los
diferentes ambitos de interaccidn social, se da la importancia de abordar el tema a
desarrollar, sobre la influencia de las relaciones familiares en la primera infancia,
reconociendo que cada familia tiene su propio sistema de relacionamiento y comunicacion,
el cual la hace diferente una de otra. ( Mufioz como se cit6 en Infante y Martinez, 2016)
afirma que la familia es promotora del desarrollo del individuo, por lo que se convierte en
el elemento mas propicio para la crianza y educacion del ser humano, ya que es donde se
promueve su desarrollo personal, social y cognitivo. Lo mencionado resalta la importancia
de la familia como un factor influyente en el desarrollo, durante la primera infancia, ya que
esta tiene como labor fundamental la formacion y preparacién de los nifios, para incursionar
en las relaciones interpersonales que surgen en la escuela y en las demas relaciones sociales

en las cuales estos interactlan desde edad temprana.
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Diagnostico De Necesidades

Descripcion del problema

La infancia es una de las etapas mas importante del ciclo vital, en ella se da la
adquisicion de pautas, valores y patrones de comportamiento. La familia es el principal
agente de socializacion que contribuye a la asimilacion de conocimientos, conductas,

creencias, saberes, y estereotipos.

En el contexto de la familia cada uno de los miembros asume unos roles que han sido
asignados por la sociedad, uno de ellos es el de padres; este rol se vivencia de manera
distinta de acuerdo con multiples influencias de tipo psiquica y social; es cuando se
empieza a hablar de estilos de crianza parental. Franco (2014) plantea que las pautas de
crianza y los estilos de paternidad juegan un papel clave en el desarrollo evolutivo del
nifio en todas sus dimensiones.

Los estilos Parentales se entienden como un repertorio de conductas hacia el nifio
que se comunican de forma directa e indirecta creando un ambiente emocional que
determina las relaciones reciprocas que se establecen entre los padres y el nifio (Iglesias
y Romero, 2009). Los estilos parentales se definen en relacion con dos aspectos como
son: el nivel de exigencia y la sensibilidad. Existe un tema recurrente en esta area, y es
la relacion que se establece entre los estilos parentales y el funcionamiento psicolégico
del nifio; se ha planteado que hay unos estilos parentales que generan indices de
funcionalidad mas sanos, como el caso de democratico y otros que se asocian a
conductas disfuncionales o menos sanas (Baumrind ,1996 citado por Iglesias y

Romero,2009)
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Un ejemplo de estos estudios es el realizado por Hasebe, Nucci y Nucci (2004)
quienes asocian el control excesivo del estilo parental autoritario con conductas
internalizantes cuando se ejerce mucho control sobre aspectos de indole personal. Otro
de los estudios que sustentan este planteamiento principalmente es la expuesta por
Franco (2014) quien estudio un grupo de nifios en Espafia y se encontro que la
disciplina regida por los padres tiene efectos significativos a nivel conductual en los
nifios, si hay una disciplina baja o una representacion negativa de la misma, existiran
mayores conductas agresivas y desafiantes. Sustentando de esta manera que la crianza
y su estilo especificamente esta altamente relacionado con el comportamiento en la
etapa de la infancia, y que es claramente un potencializador de conductas disruptivas en

edades tempranas.

En el caso de Colombia, un estudio realizado por Garcia (2017) planteaba que existian
padres con estilos de crianza bastante ambivalentes que causaban a nivel conductual dafios
en los nifios, dafios que se veian reflejados con las relaciones con sus pares y en distintas

areas de su vida, generando posible inestabilidad y pocas habilidades sociales.

En julio de 2003 Leslie Arevelo Arregui, estudiante de la Facultad de Humanidades y
Educacion en la universidad de los Andes, realiza una investigacion titulada: “Funcion
Paterna, Pautas de Crianza y Desarrollo Psicoldgico en Adolescentes: Implicaciones
Psicoeducativas”, en dicho investigacion se establecen algunas conexiones entre la Funcion
Paterna, Pautas de Crianza, Desarrollo Psicoldgico y un conjunto de sintomas, en los que

destaca el bajo rendimiento escolar, en un grupo de puberes y adolescentes.

El diagnostico realizado destaca las siguientes falencias: bajo rendimiento escolar,

dificultades en la comunicacion, hostilidad, depresidn, mentiras frecuentes y conductas
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transgresoras; sobre las pautas de crianza se observo laxitud no deseable por parte de los
padres; en el sistema familiar se hicieron relevantes la disfuncionalidad en las familias,
abandono de hogar y separacion de parejas, con poca presencia de padres, faltando la

imagen de autoridad paterna.

La informacidn se obtuvo de las historias clinicas de una muestra constituida por un
grupo de 14 puberes y adolescentes, entre 12 y 16 afios, de los cuales 7 son de sexo
masculino y 7 de sexo femenino, seleccionados de una poblacion de puberes y adolescentes
que asistieron a la consulta psicologica del autor en un lapso de 5 afios, 4 meses, cuyo
criterio de seleccion fue que los datos estuviesen en buena medida completos para efectos

de las variables estudiadas.

A partir de todas las situaciones de caracter problemético que se identifican, se plantea el

siguiente interrogante:

¢Como disefar y ejecutar una escuela de padres para promover pautas de crianzas
positivas y mejores relaciones interpersonales entre padre e hijos de los grados 6y 7 de la

Institucion Educativa Técnica Magola Hernandez Pardo de Pueblo Bello — Cesar?
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Objetivos

para el desarrollo de este estudio se plantea los siguientes objetivos investigativos:

Objetivo general
Disefar e implementar una escuela de padres para la promocion de pautas de crianza positivas y

mejores relaciones interpersonales en la institucion educativa técnica Magola Hernandez de

Pueblo Bello — Cesar

Objetivos Especificos

Identificar las pautas de crianzas y las relaciones interpersonales entre padres e hijos.

Desarrollar estrategias pedagdgicas basadas en la ludica para ensefiar a los padres las pautas de

crianza, procurando una sana convivencia en el hogar.

Fomentar en los estudiantes el fortalecimiento de las habilidades socioemocionales para desarrollo

integral como personas.
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Justificacion

Dentro de la comunidad educativa y sobre todo en el actuar de muchos de los alumnos de la
instituciéon Educativa Técnica Magola Hernandez Pardo de Pueblo Bello — Cesar, existe el
reflejo de una sociedad minada por las consecuencias producto del orden publico, la falta
de oportunidades, la carencia de valores, entre otros factores que limitan el desarrollo del

proyecto de vida de los jovenes.

Es posible apreciar dentro de esta institucion, jovenes en problemas de alcohol y drogas, adolescentes
embarazadas, nifilos que muestran conductas no aceptadas por la sociedad y las normas de
convivencia del plantel educativo, desercion escolar y bajo rendimiento académico. Siendo la
escuela el segundo hogar o el espacio donde los alumnos transcurren la mayor parte del dia en
busca del conocimiento, es menester de la comunidad educativa generar un plan de intervencion
para encontrar causas y factores que dan origen a estas situaciones, como también las directrices

que permitan prevenir la ocurrencia.

De tal manera en la presente investigacion, se hace un diagndstico con las dos variables pautas
de crianzas y las relaciones interpersonales en la Comunidad Educativa Técnica Magola
Hernandez Pardo, que tiene como finalidad obtener informacion que ayudara a la
comunidad educativa como a los padres de familia para que logren un desarrollo integral de
los adolescentes de esta institucion, convencidos que el desconocimientos de pautas de
crianza, que la ausencia del dialogo asertivo y la sana relacion intrafamiliar son factores
que propician tal cantidad de conflicto y crisis, buscaremos en la escuela de padres la

formula salvadoras, las explicaciones y medias, para dar soluciones a lo que sucede.
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Contrariamente lo que se espera de una sociedad cada vez més desarrollada, el costo social y
econdmico deja secuelas de comportamiento de agresivos y violentos, tiende a ir en
aumento, siendo los nifios, adolescentes y adultos los mas afectados, por eso existe la
necesidad dominante de conocer la relacion interpersonal con los estilos de crianza para
mejorar estrategias de prevencion y educacion. En la Institucién Educativa Técnica Magola
Hernandez Pardo se ha venido incrementando las diferentes problematicas familiares desde
los ultimos dos afios, situaciones que preocupan y afectan la convivencia escolar, como
resultados de las interacciones sociales se percibi6 que los adolescente de 10 a 15 afios
aproximadamente en esta institucion en pleno desarrollo psicolégico, emocional y fisico
sienten la necesidad de desarrollar las habilidades emocionales e identificarse con grupos y

posicionarse en un contexto escolar.

A traveés del el diagnostico que se realiz6 con el psico-orientador se evidenciaron
comportamientos de agresividad en los estudiantes de acuerdo con la informacién que
suministro el psico-orientador esto sucede en la hora de recreo o salida de la institucion
educativa, lo cual se puede escuchar palabras ofensivas, burlas entre otras. Por ello se
considera importante hacer un analisis para identificar la relacion entre los estilos de
crianza y las relaciones interpersonales en la comunidad educativa, partiendo de la manera
de educar a los nifios dentro del contexto familiar ya que es un ambiente donde puede
influir positiva o negativamente en este y en su contexto escolar. (Ramirez Castillo F,

2021).

Los aportes del énfasis en psicologia educativa ayudan a mejorar la calidad educativa, las tareas
que se puedan desarrollar desde esta disciplina como las actividades a tiempo, participacion

en actividades del colegio permiten determinar los fundamento los cuales deben
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desarrollarse el proceso formativo y el desarrollo de la personalidad en el contexto
educativo, social y cultural en el que se incorpora a los actores de una comunidad
educativa- el psicélogo busca un clima favorable donde la comunidad educativa
especialmente los estudiante puedan conocer cuéles son las habilidades socioemocionales y
como pueden manejar las emociones de forma positiva, resolviendo conflictos, levantarse
de los tropiezos, manejar el estrés y tomar decisiones reflexivas, Marquez Guanipa,

Jeanette, & Diaz Nava, Judith, & Cazzato Davila.

Los resultados de esta investigacion pueden servir para otras investigaciones de proyectos de grado
aplicado, que promuevan las pautas de crianzas y el fortalecimiento en las relaciones
interpersonales, comunicacion asertiva donde el nifio se relaciona. De igual manera,
también puede contribuir en la formacion y cualificacion de los padres para que estos sean
capaces de identificar rasgos de comportamientos negativos, ademas, de contribuir al
proceso de recuperacion de los nifios con alteraciones en la conducta, pues en la medida en
que estas alteraciones se diagnostiquen y detecten oportunamente sera mucho mejor el

manejo y el pronaostico.

Como contribucion a la carrera profesional, este tipo de investigaciones permiten evidenciar
problemdticas que a nivel local y nacional pueden llegar a desconocerse, de esta manera

buscar rutas de acciones que transformen el tejido familiar y social.

Con este proyecto se busca beneficiar, en primera instancia, a los padres que son el primer ente
responsable, multiplicador de saberes en los procesos de crianzas y fortalecimiento de la
cadena de relaciones que mantiene la unidad familiar. Por tal motivo se busca instruirlo,
capacitarlos y sobre todo orientarlos en la crianza con sus hijos. En segundo lugar el

enfogue se centra hacia los estudiantes, los cuales se aspira fortalecer las habilidades
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socioemocionales que son las permiten entender y regular sus emociones, comprender a los demas,
sentir y mostrar empatia por los otros, establecer y desarrollar relaciones positivas, tomar
decisiones responsables, definir y alcanzar metas personales. por Gltimo, el benéfico hacia
los docentes a quienes se pretende instruir y capacitar sobre las habilidades fundamentales
para convivir como los es la comunicacion asertiva, estilos de crianzas, las habilidades

socioemocionales etc. Que le serviran de insumo en su casa.
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Marco De Referencia

Antecedentes de la investigacion

Con el objetivo de conocer el estado de conocimiento del tema de intervencion se hace un
rastreo de las investigaciones que se han realizados a nivel internacional, nacional y local
con relacion al tema de este proyecto “fortalecimiento en las pautas de crianzas y las
relaciones interpersonales entre padres e hijos de la Institucién Educativa Técnica Magola
Hernandez Pardo, Pueblo Bello Cesar, se hizo busqueda de informacidn donde se indagaron
productos investigativos y articulos en bases a datos cientificas , los cuales se mencionan a

continuacion:

Benavides A, Quesada A, Romero M & Pichardo M (2016) En su articulo de investigacion
Programas de prevencion familiar en edades tempranas. Programa aprender a
convivir en casa, realizan una propuesta de intervencion para aprender a convivir en
casa, dirigido a padres con hijos en educacion infantil de 3 a 5 afios. EI programa se
estructura en torno a tres blogues de contenidos: Entrenamiento social y emocional,
la resolucién de los conflictos y la interaccion familiar. En estos tres bloques se
tratan tematicas relacionadas con el desarrollo evolutivo de los nifios, entre ellos se
incluyen la comunicacion asertiva, expresion e identificacion de 22 emociones,
estilos de crianza y sus influencias, el analisis funcional de la conducta, resolucion
de problemas y conflictos (importancia de la negociacion y el autocontrol), el
establecimiento de rutinas y distribucion de tareas, la cooperacion en casa, el
desarrollo de la autonomia y adquisicion de responsabilidades y compromisos por
parte de los hijos, momentos de calidad en familia, la comunicacion en la pareja,

saber escuchar y al papel de los hijos ante los conflictos Inter parentales.
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Tuston Jara, M. J. (2016) Realizo una investigacion La comunicacién familiar y el
asertividad de los adolescentes de noveno y décimo afio de educacion basica del
Instituto Tecnoldgico Agropecuario Benjamin Araujo del Canton Patate., Tuvo
como objetivo estudiar la comunicacién familiar y el asertividad de los estudiantes.
La informacion fue recolectada mediante los reactivos: Escala de Comunicacion
Padres-Adolescentes (PACS). que mide los estilos de comunicacion. El otro
reactivo utilizado es la escala de asertividad de Rathus, que mide los niveles de
asertividad en los adolescentes. Con la aplicacion de los reactivos se ha llegado a la
conclusién de que la comunicacién familiar tiene relacion con el asertividad de los
adolescentes, un alto porcentaje de la poblacién estudiada manejan una
comunicacion evitativa o una comunicacién ofensiva con sus padres, debemos
considerar que esto impide que los estudiantes expresen con facilidad sus

pensamientos y sentimientos.

Villavicencio y Villarroel (2017) En su investigacion Comunicacion afectiva en familias
desligadas, se orientd a determinar las caracteristicas de la comunicacion afectiva
en las familias desligadas, promoviendo la utilizacién de nuevos cédigos
comunicativos. Se baso en un enfoque cuali-cuanti-tativo, de nivel descriptivo,
biografico y analitico, soportado en técnicas psicologicas: entrevista, reactivos de
comunicacion y relaciones familiares, valorando su cohesion y adaptabilidad, y
fichas de observacion. El analisis de los datos cualitativos muestra vinculos
familiares carentes de expresion afectiva, poco establecimiento de normas y reglas,
originando un distanciamiento emocional, se presenta un deterioro de la

personalidad y subjetividad de la percepcién familiar. La investigacion arrojo que la
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comunicacion constante se transforma en una herramienta fundamental para mejorar

las relaciones.

Pérez, Ledn y Coronado (2017) Modelo De Atencién Y Cuidado Inclusivo. En esta
investigacion se indaga concretamente con las habilidades de empatia y
comunicacion Participaron 37 adolescentes de segundo grado de secundaria,
alumnos de la escuela “Sor Juana Inés de la Cruz” de la ciudad de Mérida (México.
Para medir la variable empatia se utilizo el indice de Reactividad Interpersonal
(Davis, 1980, 1983). Este estudio aporta estrategias para la reduccion de
comportamientos no deseables, el fomento de habilidades y el cumplimiento de

normas en el medio escolar.

Sanchez, Aguirre, Solano y Viveros (2015). En su articulo de investigacion Sobre la
dindmica familiar. Revisién documental, tuvo como objetivo analizar los contenidos
de estudios relacionados con la dinamica familiar. EI enfoque metodoldgico
utilizado para el desarrollo del articulo fue cualitativo, enfocado en la estrategia
investigacion documental analizando las teorias encontradas acerca de la dindmica
familiar. Se analizan “Las relaciones afectivas como proximidad”, los “Roles y
distribucion desigual de tareas”, “la relacion entre autoridad, limites, normas y
reglas” y “Comunicacion y uso del tiempo libre en la familia”. Se concluyé que la
dinamica familiar es aquel clima relacional que se encuentra mediado por diversas
dimensiones como relaciones afectivas, roles, autoridad, limites, reglas, normas, uso
del tiempo libre y comunicacion. Por su parte, las relaciones afectivas permiten a

los seres humanos sentirse queridos, admirados, apoyados, protegidos, tenidos en
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cuenta, escuchados y valorados. Ademas, se encuentra directamente relacionado con

las manifestaciones de carifio de los integrantes de la familia.

Hernandez, Rojas, Cortez, Camacho y Moreno (2015) En su investigacion Identificacion de
los aspectos culturales que influyen en la baja comunicacion asertiva al interior de
las familias, tuvo por objetivo identificar los aspectos culturales al interior de las
familias, asi como las consecuencias y efectos negativos, que impiden la
comunicacion asertiva. La metodologia que se considera para realizar el estudio es
una investigacion cualitativa, de tipo descriptivo, donde se determiné que la
principal problematica era la falta de comunicacion asertiva, asociado a
problematicas como la violencia, maltrato, separaciones, entre otras. Una vez
identificada esta problematica, se detectaron los aspectos culturales relacionados
con la falta de comunicacidn asertiva al interior de las familias y se cre6 una
propuesta de intervencidén encaminada al fortalecimiento de las habilidades
comunicativas y a la generacion de estrategias para generar una mejor
comunicacion al interior del nacleo familiar, a través de la integracion de sus

miembros y el fortalecimiento de vinculos.

Cudris, Borga, Bahamon y Moron (2015) en Valledupar realizan un estudio Ilamado
Analisis de la comunicacién familiar: Un estudio realizado con estudiantes
universitarios de Valledupar, se tuvo en cuenta la categoria comunicacién con
padres. Las investigaciones indican que cuando el estudiante universitario recibe
apoyo y acompafiamiento de parte de sus padres en la escogencia de la carrera
universitaria o cuando les informa que tiene dificultades académicas, esto mejora

sus procesos de aprendizaje y desempefio acadéemico. Asimismo, la literatura
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plantea que cuando existe buena comunicacion y demostracion de afecto en la
familia, el estudiante se siente motivado a tener un buen rendimiento académico y
como consecuencia, disminuye la desercion y el abandono de los estudios. La
comunicacion positiva y eficaz entre sus miembros facilita la resolucion de las
transiciones familiares de una manera adaptativa, mientras que una comunicacion

negativa obstruye el desarrollo familiar.

Alfaro, Balbuena, Carvajal, Oquendo y Rios M, (2015) en Valledupar En su investigacion
Manejo de autoridad democratica en familias pertenecientes al barrio los milagros
de la ciudad de Valledupar, en una primera etapa se hizo un acercamiento a la
comunidad con el fin de familiarizar al grupo con la comunidad. En una segunda
etapa y en busca de identificar la problematica comun en las familias se aplico la
técnica del arbol de problemas. La tercera etapa consistié en desarrollar y aplicar un
cuestionario con el que se recolecté informacion para posterior analisis acerca del
manejo que se le dan a situaciones cotidianas bajo el modelo de autoridad
democratica con lo que se concluy6 que si bien las familias aplican algunas técnicas
pertenecientes a la autoridad democratica, estas no tienen un conocimiento amplio
acerca de lo que es, como se aplica adecuadamente y los beneficios que puede
aportar a las familia y en general a la comunidad la aplicacién de este modelo de

autoridad.

Duran (2017) desarrolla la propuesta Implementacion de un programa comunitario para la
prevencion de violencia intrafamiliar dirigido a 6 hogares del barrio la Victoria del
municipio Aguachica Cesar, este estudio tiene como proposito establecer en los

hogares del barrio la victoria patrones de comportamientos, los roles, equilibrio
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emocional, para mejorar la conducta de cada persona. Al aplicar el instrumento de
los descriptores a los 6 hogares de la comunidad del barrio la victoria se pudo
encontrar familias disfuncionales, con falta de carencia afectiva, un porcentaje
importantes de madres son las que dan el sustento econémico para sus hogares,
manifiestan que es mas frecuente el maltrato psicoldgico que fisico; se pudo
observar que las diferentes familias del barrio la victoria tienen problemas en la
asignacion de roles dentro del hogar, manifestando el irrespeto hacia los padres y
una falta de comunicacién que conlleva a agresiones tanto fisicas como
psicoldgicas, el cual causan en cada miembro trastornos de conducta, inseguridad,
embarazos prematuros y dificultad para realizarse como personas dignas y Utiles

para la sociedad.

Cordoba (2014) realiza un trabajo de investigacion titulado “Estilos de Crianza
Vinculados a Comportamientos Problematicos de nifios, nifias y adolescentes”; el
cual describe y analiza las percepciones acerca de estilos de crianza de los padres y
comportamientos problematicos en nifias, nifios y adolescentes, estableciendo
vinculos entre dichas percepciones, los comportamientos problematicos y las
dindmicas de las interacciones entre padres e hijos con el fin de argumentar
estrategias concretas de promocion de salud mental. Para ello se llevé adelante un
disefio correlacional. La muestra estuvo compuesta por 120 familias. Tras la
aplicacion del inventario de Pautas de Crianza (Brussino y Alderete, 2001);
Inventario de Percepcion de Conductas Parentales (Merino, Cohen y Diaz, 2003); y
Cuestionario de Evaluacion de Relaciones Familiares Basicas (2012) Los

resultados de la investigacion, establecen que la connotacion problematica de los
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hijos no resulta del estilo de los padres sino por el contrario los comportamientos
que implican un riesgo deviene de la ausencia de pautas de crianza perceptibles. Es
decir, los hijos no pueden determinar la predominancia de un estilo particular en los
padres y tampoco se da cuenta de que perciban en los padres los atributos positivos
que tradicional y culturalmente se atribuyen en una distribucién de género. Junto a
esto se observé una conyugalidad disarménica que interrumpe el desarrollo

esperable de las funciones parentales.

Arevelo (2003) realiza una investigacion titulada: “Funcion Paterna, Pautas de
Crianza y Desarrollo Psicologico en Adolescentes: Implicaciones
Psicoeducativas”, en dicha investigacion se establecen algunas conexiones entre la
funcién paterna, las pautas de Crianza, el desarrollo psicoldgico y un conjunto de

sintomas, en los que destaca el bajo rendimiento escolar.
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Referentes tedricos y conceptuales

Pautas de crianzas

Las pautas de crianza refieren a todas las estrategias que como padre utilizamos para
fomentar el desarrollo personal de tus hijos; es decir, posibilitar un desarrollo adecuado en
las diferentes areas de ajuste del nifio 0 adolescente; o, por lo contrario, ser las causantes de
diversas problematicas a nivel social. Estas pautas deben estar acompafiadas de distintos
estilos parenterales, es decir, los modelos y formas que puedes implementar para hacer
efectivas dichas pautas. Entre ellos anotamos: permisivo, autoritario, sobreprotector,

negociador, etc.

Segun Maccoby y Martin (2004) existen tres estilos de crianza: padres autoritativos: son
orientadores de manera racional en la formacion de sus hijos, padres autoritarios: imponen
normas rigidas, padres permisivos: permiten que sus hijos regulen sus propias actividades

sin orientacidn y padres negligentes: muestran poco interés por la formacion de sus hijos.

Desde la perspectiva del enfoque sistémico, la familia es un sistema natural,
constituido por una red de relaciones que se entretejen entre sus miembros, permitiendo la
satisfaccion de las necesidades bioldgicas, psicoldgicas y afectivas inherentes a la
existencia humana, es decir, como 21 un todo que supera la suma de las individualidades de
sus integrantes, con mecanismos propios de funcionamiento. Minuchin (1986), afirma que
“La familia es un conjunto organizado e interdependiente de personas en constante
interaccion, que se regula por unas reglas y por funciones dinamicas que existen entre si y

con el exterior”.
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Segun Virginia Satir (1991), menciona que “El concepto tradicional de la familia es el
de un lugar donde pueden encontrarse el amor, la comprension y el apoyo, aun cuando todo
lo demés haya fracasado. El lugar donde podemos recuperar el aliento y sacar nuevas
energias para enfrentarnos mejor al mundo exterior. Sin embargo, para millones de familias

conflictivas, esto resulta un mito”.

Andrade y Rivera (2010) Definen las relaciones intrafamiliares como la serie
de interconexiones que se dan entre los integrantes de cada familia que tienen que ver con
la percepcion que tienen los miembros del grado de unién familiar, del estilo de la familia
para afrontar problemas, para expresar emociones, manejar las reglas de convivencia y

adaptarse a las situaciones de cambio.

Considerando que la familia es el ntcleo de la sociedad y, por ende el nicleo educador
de la persona social, cumple un rol fundamental en sus relaciones intrafamiliares, la cual se
define como la conexidn que puede existir entre sus integrantes, permitiendo apreciar “la
percepcion del nivel de union familiar, la habilidad para enfrentar los problemas, manifestar
emociones, adecuarse a las reglas de convivencia y ser capaz de acondicionarse a los
cambios” (Rivera y Andrade, 2010, p.17); y de este modo, mediante los valores, creencias y
actitudes, es posible influir en los diferentes comportamientos de las personas, tales como
la conducta agresiva, la cual definen como “la respuesta que libera impulsos perjudiciales

hacia una persona” (Buss y Perry, 1992, p.14).

Rivera y Andrade (2010) conceptualiza a las relaciones intrafamiliares como aquellas
conexiones dentro de la dinamica interna de la familia entre cada uno de los miembros,
guiados por sus caracteristicas fisicas, emocionales y psicoldgicas. Ademas, se configuran

segun la percepcidn de los integrantes sobre la union familiar, los estilos de convivencia, el
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grado de adaptabilidad al cambio de cada uno de sus miembros, el nivel de afrontamiento
personal ante los problemas o conflictos; ademas se ve relacionado con el ambiente familiar
y los recursos que la familia emplea en su establecimiento dentro de la sociedad y se mide
segun la percepcidn que tienen los miembros sobre la dinamica familiar de cada uno de los

integrantes de la familia (Rivera y Andrade, 2010).

Segun Rivera y Andrade (2010), hacen referencia a tres dimensiones, las cuales son:
Union y Apoyo entendida como la predisposicion familiar con el desarrollo de actividades
de manera conjunta, estableciendo pautas de convivencia y normas para apoyarse de
manera reciproca. También se encuentra asociada con la solidaridad y el sentido de
pertenencia al seno familiar. Otro aspecto es la expresion que evalla la posibilidad de los
integrantes de la familia para manifestar verbalmente sus ideas, sentimientos y experiencias
en un contexto de respeto. Otro variable es la de dificultades en esta enfoca aquellos
aspectos que se consideran complicados 0 negativos para cada integrante, siendo posible

reconocer la percepcion de conflicto dentro de una familia.

Morales y Diaz (2009, citado por Rivera y Andrade, 2010), mencionan que las
Relaciones Intrafamiliares pueden ser tanto un factor protector, como un factor de riesgo
dependiendo de como sean percibidas por los individuos, por su parte Moos (1974, citado
por Espina y Pumar, 1996), afirma que el ambiente en el que se desenvuelve el individuo,
es un determinante decisivo de su bienestar y que ademas influye en la formacion del

comportamiento de este y en su desarrollo.

La importancia de las relaciones intrafamiliares se da en funcidn a la influencia que
ejerce de manera temprana, ya sea directa o indirectamente en la formacién personal de los

miembros y por ser el principal agente de adquisicion de conocimientos y costumbres. Del
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mismo modo, el seno familiar provee herramientas que permiten el desarrollo de manera
eficaz y brinda capacidades de afrontamiento a circunstancias adversas dentro del
desarrollo evolutivo del infante. Motivo por el cual es importante que el nifio pueda hallar
estabilidad emocional y sobrellevar capacidades de proteccion que le permita la

socializacion a futuro (Agudelo y Gémez, 2010).

En tanto que las relaciones intrafamiliares sean favorables o positivas, mayor seréa el
crecimiento y desarrollo psicoldgico del nifio, permitiéndole en el futuro desarrollarse
oportunamente dentro de la sociedad, en equilibrio y con autonomia Guerra (1993, citado

por Zavala, 2001).

las relaciones intrafamiliares disfuncionales tienen consecuencias como el clima, la
estructura, los tipos de crianza, los estilos parentales, la funcionalidad y la satisfaccion
familiar, han sido asociados a diferentes problemaéticas tales como bajo rendimiento
escolar, ideacion e intento suicida, baja autoestima en los hijos e insatisfaccion con la vida,
asi también hostilidad, agresividad, deficientes habilidades sociales, embarazo adolescente,
sintomatologia depresiva, entre otros (Morales, 1999). Asimismo, Matalinares (2010)
encontraron, que a menor calidad de las relaciones intrafamiliares, mayor hostilidad y

agresividad verbal (Morales, 2012).

Comunicacion

La comunicacion es entendida, como “el sistema de comportamiento integrado que
calibra, regulariza, mantiene y, por ello, hace posibles las relaciones entre los hombres”

(Winkin, 1982, p. 163).
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“En la comunicacion siempre se observan tres planos recursivos: el pensar, el sentir y el
actuar, también llamados plano cognitivo, plano emocional y plano pragmatico,
respectivamente. Estos planos estan siempre presentes y lo interesante es determinar cual
predomina en la comunicacién y, por tanto, en la dindmica de un sistema humano. Cuando
una persona emite una comunicacion, con los mensajes que la componen efectuados en
simultaneo desde la modalidad verbal y no verbal, siempre lo realiza con predominancia de
alguno de los tres planos recursivos de la comunicacion. Asi, predominara el plano

pragmatico, el emocional o el cognitivo” (Serebrinsky, H. y Rodriguez, S. 2014).

Aunque la practica comunicativa en el entorno familiar puede ser uno de los factores
mas deteriorados a la hora de consultar y buscar acompafiamiento por medio de la terapia
familiar, tal como lo plantean Simon y Vine (1987), también es el mecanismo por el cual se
busca la reestructuracion familiar. Por tanto, el terapeuta ha de conocer la teoria de la
comunicacion y apropiarse de elementos claves como lo son, las formas béasicas de la
misma, en este caso: el silencio, la expresion verbal, el dialogo y las miradas (Fermoso,
1993); para desde alli potenciar las capacidades familiares de cambio. Por ello no se debe
desconocer la doble connotacion que tiene el didlogo puesto que, ademas de manifestar la

relacion con el otro, evidencia el encuentro con la verdad (Gallego, 2006).

En sintesis, la comunicacion en su cardcter multidimensional hace visible el pensar,
sentir y actuar tanto del consultante participe de un sistema familiar como del terapeuta
(Serebrinsky y Rodriguez, 2014) en su encuentro conversacional que permite ‘girar’ o
‘cambiar’ la perspectiva frente a la situacion problémica objeto de la intervencion (Suarez,

2012).
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La atmosfera familiar

El clima familiar integra el conjunto de los elementos investigados dentro del tema de la
atmosfera de interaccion padres e hijos (Maccoby, 2007: 34). Las modalidades de esta
interaccidn se clasifican bajo el rotulo de estilos parentales. Clima emocional, carifio,
seguridad, reciprocidad, disponibilidad, respuesta a las necesidades de los hijos,
comunicacion efectiva, vivencia de rutinas y rituales son elementos que propician o
impiden el proceso de socializacidn y de educacién. La interaccion padres e hijos pende de
la relacion marital, sobre este pormenor puede constatarse un consenso total. El acuerdo
entre padre y madre es capital para la educacion de los hijos y para la interaccion con ellos
en general. Del clima familiar, uno de los objetos mas investigados es el aspecto emocional
y en conexion con los estilos parentales clasificados en funcion de dos variables, control y

afecto (Chan y otros, 2009).

La capacidad parental se comprueba cuando los padres demuestran a lo largo de tiempo
habilidades respecto a promover: el apego, los vinculos, el carifio y el afecto, el control de
las emociones propias, la empatia con los hijos, la comunicacion, muestras de sensibilidad,
el sentido de responsabilidad, logro de apoyos de la comunidad y de profesionales, la
respuesta a las necesidades de los hijos, el conocimiento de los hijos, el cuidado, la
socializacion —control, sensibilidad, disciplina, ajuste— (Barudy y Datagnan, 2005).
Mediante la categoria de parentalidad competente se designa la adaptabilidad a los hijos y

al contexto proximo a la familia.

Los principales hallazgos le permiten a la autora sefialar que en esta muestra se pudieron
identificar cuatro tipologias de padres: padre industrial, padres presentes y proximos,

padres periféricos y padres neo-patriarcales. El padre industrial es definido como el que
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cumple el rol de proveedor y de autoridad en la familia, el cual de acuerdo al anlisis hecho
por Valdés (2008) es cada vez més escaso de encontrar. La segunda tipologia de padres que
la autora engloba en la denominacion de padres domésticos implica el ejercicio de roles en
donde se asumen actividades y responsabilidades que tradicionalmente recaen sobre la
madre. En tercer lugar se encuentran los padres que se conciben a si mismos como con
“buenas habilidades de comunicacion con sus hijos” (p.398), que se ven como apoyo de la
madre en la labor de crianza, pero que mantienen una distancia respecto a su esposa e hijos
pues tiene como meta fundamental el éxito laboral y el prestigio profesional. Finalmente, se
propone un cuarto modelo denominado “neo-patriarcal”, que corresponde a los padres que
proceden de grupos sociales con un alto capital cultural. En este grupo se ubican padres con
muchos intereses de participacion pero que en la préctica no evidencian una conducta

comprometida, debido a “sus agendas laborales apretadas” (p. 399)

Al hacer referencia a alguien menor de edad estamos describiendo una circunstancia, un
estado en el que se encuentra la persona durante los primeros afios de su vida. Se trata de un
término eminentemente juridico, pues es claro que se es menor de edad porque no se ha
alcanzado la mayoria de edad que la generalidad de los sistemas juridicos modernos prevén
como requisito para tener capacidad plena en el ejercicio de los derechos. En realidad,
cuando se dice menor de edad se esta diciendo persona menor de edad, pues en si misma
esta expresion carece de significacion alguna, mas que en referencia a describir la situacién
de la persona al no haber alcanzado la mayoria de edad. Es importante hacer notar que pese
a que en la mayor parte de las leyes se identifican mayor de edad y ciudadano, estos
conceptos no tienen el mismo significado, y como consecuencia nifio y no-ciudadano

tampoco son sindénimos. La ciudadania supone un conjunto de derechos, especialmente de
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participacion pablica, mientras que la mayoria de edad simplemente expresa que se ha

alcanzado determinada edad, como se explicara con mas detalle posteriormente.

La formacion de los menores de edad en el ntcleo familiar es uno de los factores que
mas influye en el proceso de desarrollo humano; puesto que, es a temprana edad cuando se
inicia el proceso de adoptar conductas y a seguir pautas que poco a poco van forjando el
comportamiento de la persona. Sin embargo, hay situaciones que se presentan en el entorno
familiar y que son un ejemplo de la necesidad de principios y valores fortalecidos desde el
seno familiar ya que es la mas influyente en el aprendizaje de valores y de patrones de

conducta valiosos (Flaquer, 1998)
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Metodologia

Enfoque
En esta investigacion se utiliza un enfoque cualitativo, donde las personas se conciben

como seres inacabados, que poseen percepciones siempre cambiantes dependiendo de las
experiencias a los que se exponen, a los hechos sociales y dependiendo de su
intersubjetividad y su contexto. Desde este enfoque, el interés de esta iniciativa es la de
generar cambios conductuales y actitudinales a través de experiencias educativas que

tengan un efecto en la cotidianidad del sujeto (Alonso, 1998)
Alcance

El presente trabajo se realiza bajo la metodologia de investigacion aplicada, donde a partir
de la identificacién de una situacion problematica se disefian una serie de acciones para

mitigar, minimizar o eliminar los aspectos problematicos de la situacion.

Poblacion
Para la presente investigacion la poblacion esta constituida por la escuela de padres de

los grados sexto y séptimo, y estudiantes de los mismos grados en la Institucion Educativa
Técnica Magola Hernandez Pardo.

Muestra

Para la presente investigacion la muestra correspondio a 74 padres y 260 estudiantes de los

grados 6 y 7 de la Institucién Educativa Técnica Magola Hernandez Pardo

Tipos de estudio
Esta investigacion es de disefio no experimental, Sampieri, Collado y Lucio (2010) dicen

que “El disenio no experimental es aquel que se realiza sin manipular deliberadamente
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variables y en los que solo se observa los fendmenos en su ambiente natural para despues

analizarlos”.

Técnicas de Recoleccion de la Informacion

Los datos que permitieron diagnosticar la problematica investigada en la institucién
educativa técnica Magola Hernandez Pardo de Pueblo Bello — cesar, proceden del
observador estudiantil, donde el psico orientador ha recopilado la ficha de caracterizacion
de cada uno de los alumnos y las distintas faltas en las cuales ha incurrido, permitiendo

observar y describir la problematica en cuestion.
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Cronograma De Actividades

Semanas

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 |3 4

Rompe Hielo “Mi segunda familia”

Socializacion del proyecto con la comunidad educativa,
incluyendo la escuela de padres

Actividad Pedagogica con los estudiantes “gafas positivas”

Charla participativa con la escuela de padres “fortaleciendo
la autoestima en nuestros hogares”

Dindmica con los estudiantes “Dinamica Tus Zapatos”

Dinamica “Dialogo con mimica”




Dindmica “no desees para otros lo que te pueda pasar a ti”.
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Dinamica “las heridas del alma”

Comunicacién asertiva con la escuela de padres

Actividad ludica con los estudiantes “papeletas de colores”

Dinamica “ el teléfono roto” estudiantes

Taller final con la escuela de padre “hijos ideales, padres
exitosos”

Socializacidn del proyecto en la institucion

Preparacion para la sustentacion del proyecto

Sustentacion del proyecto en la universidad
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Desarrollo De Actividades

Primera actividad “rompe Hielo Mi Segunda Familia”
Objetivos Generales

. Crear el uso de un lenguaje positivo para hacer sentir a los alumnos valiosos e

importantes dentro de su grupo

. Fomentar en los estudiantes la unidad y el comparierismo haciéndoles entender que

la escuela es nuestro segundo hogar.
0 Premisas

Estudiantes

Docentes

0 Poblacion: Estudiantes

O Tiempo: 30 minutos
Desarrollo

El practicante dividira al azar el grupo en equipos de 5 integrantes, cada alumno escribe tres
virtudes y tres defectos que crea tener en una hoja de papel, luego ird pasando por todos los
compafieros de su equipo, que habran de sumar otras tres cualidades, pero no defectos.
Cada alumno leera todo lo bueno que los demas piensan de ¢l. “El objetivo es que lleguen a
entender que todos somos distintos y, si bien todos tenemos defectos, también tenemos

muchas cualidades que el resto aprecia”. Luego que su carta haya llegado nuevamente a las
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manos de cada, de acuerdo con las cualidades y defectos identificados, deberan responder a

la pregunta ¢ Quién soy yo?

En el fondo del aula de clases el docente colocara un cartel con el titulo mi segunda familia
cada integrante del grupo se dirigira hasta el cartel e inscribira su nombre con marcador. La
intencion de esta actividad es fomentar en los estudiantes la unidad y comparierismo,
haciéndolos entender que la escuela es nuestro segundo hogar y que nuestros comparieros
son como nuestros hermanos, y los docentes como nuestros padres, y aunque existan

diferencias entre nosotros nunca deben existir conflictos, rencores ni resentimientos.

Actividad 2 “Gafas Positivas”

Objetivo

O Ayudar el fortalecimiento de la autoimagen y el autoconcepto de los estudiantes.

Premisas

0 Estudiantes

Poblacion: Estudiantes de los grados 6° de la Institucion Educativa Técnica Magola

Hernandez Pardo

Tiempo: 1 hora

Desarrollo

l. Se solicita a los participantes que formen equipos de 5 integrantes, se les entrega
una hoja carta y se les pide que la doblen en cuatro pedazos, cortdndolas posteriormente lo

mejor que puedan.



. En cada uno de los pedazos tienen que escribir por el inverso, uno a uno, los

nombres de sus comparieros de equipo.

M. Por el reverso, escriben en dos lineas o renglones, un pensamiento, buen deseo,

verso, 0 una combinacion de estos, dirigido al compafiero designado en cada pedazo de
papel.
V. Al terminar son entregados a los destinatarios en propia mano.

V. luego el grupo se tomara un tiempo para discutir la experiencia.

VI. Cada equipo nombra a un reportero para ofrecer en reunion plenaria sus

experiencias.

Actividad 3 “Fortaleciendo la autoestima en nuestro hogar”

Objetivos generales

O Identificar en las dindmicas familiares si existen factores de riesgos que estén

bloqueando una construccién positiva de autoestima
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0 Concientizar a los participantes sobre la importancia de fortalecer la autoestima en

los hogares mediante el respeto y las expresiones de afectos

Premisas

0 Familia

O Autoestima
0 Adolescentes

Poblacion: padres de familia
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Tiempo: 1 hora
Desarrollo

Se les solicita a los participantes dividirse en dos filas y colocarse uno frente al otro,

deberan primero presentarse y luego responder mutuamente dos preguntas
0 Qué atributos fisicos me agrada del compafiero que tengo en frente
O dos cualidades de personalidad que me agradan de mi mismo.

Se explica que los comentarios deben ser positivos. Posteriormente se le realiza al grupo

preguntas como:

¢, cdmo se sintieron con el ejercicio?

¢fue facil o dificil es decir las cualidades al compafiero?

¢fue fécil o dificil encontrarme mis cualidades y expresarlas?

Encuadre (3 minutos) se coloca a consideracion las reglas para el manejo de cada

actividad, entre las cuales estan:

O El respeto por la palabra

0 La no generalizacion

O No criticar las opiniones de los demas

O El personalizar lo que dice utilizando el pronombre Apagar celulares

O La puntualidad

Fase de construccion inicial (30 minutos) MI AYER SE REPITE”
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Se les solicita a los participantes que se coloquen comodos y cierren los ojos. Imaginen que
se ha subido en una maquina del tiempo y esta los lleva nuevamente a su a adolescencia “
recordando esas palabras o actos de los adultos que a usted no le agradaban” ejemplo: no
me agradaba que me gritaran, no me agrada que papa no compartiera tiempo conmigo, no
me agradaba que mi mama y papa me dijeran que yo no era capaz, no me agradaba que el
profesor o profesora me rotularan de perezoso o desordenando o cansén” cada persona
escribe en un papel de manera anénima la palabra o el acto que recordd, se leera algunas

frases y se realizara la pregunta

¢qué impacto creen que tiene estas frases para un adolescente?

¢seréd alguna de estas frases o otras parecidas la utilizamos en la actualidad con nuestros

hijos?

¢Como desde el rol padres y desde la experiencia podemos mejorar la autoestima de

nuestros hijos?

Se les solicita a los participantes que en grupo discutan las pregunta y realicen un mural

donde exprese que han aprendido de las actividades anteriores.

Recoleccion de la informacion:

Se les solicita a los grupos que socialicen los murales creados.

Devolucion

El tallerista realiza la retroalimentacién sobre:

. Importancia de fortalecer la autoestima en nuestros hijos

. Los componentes basicos que conforman la autoestima
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. Afirmaciones positivas

Cierre

Se sugiere a los padres como compromiso realizar un elogio todo los dias a los distintos

miembros de la familia se invita al proximo talle se agradece la participacion y asistencia

Actividad 4 “ser padres despierta emociones”

Objetivos Generales

. Generar en los participantes una identificacion de sus emociones y como estas

influyen en las dindmicas de interaccion con los miembros de su familia

. Reconocer emociones (ira, felicidad) que les permita identificar herramientas para

actuar de forma asertiva frente a diversas circunstancias

. Comprender la importancia que tiene la expresion de sentimientos en las relaciones
familiares

Premisas

- Expresion

- Emociones

- Familias

Poblacion

- Padres de familias de la Institucion Técnica Magola Hernandez Pardo, del grado 7°

Tiempo: 1 hora
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Encuadre: 10 minutos

Se coloca a consideracion las reglas para el manejo de cada actividad entre las cuales estan:

El respeto por la palabra

la no generalizacion

- No criticar las opiniones de los demas

El apagar celulares

Puntualidad

Fase de construccién

Se les informa a los participantes que se dividan en dos grupos uno de ellos se quedara
dentro del salén y el otro saldré. Los que se quedan deben asumir el rol de un hijo o un nifio
y decoraran el salon con imégenes de bebes y nifios jugando, luego se les pedird que hagan
sonar las tapas, pitos, que griten, empujen jalen a los que estan afuera. Ellos llegaran con
los ojos vendados al salon escuchan musica fuerte de fondo y entre musica se escucharan
levemente sonidos de nifios sonrisas, hablando entre otros. Mientras que los que
representan ser nifios se les quitara las vendas de los 0jos mientras que los otros seguian
representando los roles de los nifios en cada esquina. Luego deberan contesta algunas

preguntan:

¢cOmMo se sintieron al representar ser nifios?

¢cOmo se sintieron al entra al salén con los ojos vendados?

¢Qué sintieron cuando los empujaban?
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¢Qué emociones les produjo la musica?

¢Qué emocion experimentaron?

- Recoleccion de la informacioén

Se les peguntan a los participantes como sintieron el desarrollo de la actividad, si tienen
alguna duda del tema, si se cumplieron las normas establecidas en conjunto y para que les

sirve este taller en sus vidas.

- Compromiso

En este espacio se les solicita a los participantes cerrar sus 0jos y que recuerden que
emociones y sentimientos experimentaron en el taller, y que lo aprendido en el taller lo

llevan a la practica con sus hijos

- Cierre

Se invita al proximo taller, se agradece la participacion y asistencia.

Se sugiere el analisis de emociones y sentimientos, que reflexionen como estas pueden

mejorar el funcionamiento familiar.

- Recursos

- Modsica

- Tapas

- Pitos

- Laminas con fotografias

- Hojas
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- Lapiceros

Actividad N°5 Dindmica Tus Zapatos

Objetivos

. Reconocer y comprender los sentimientos y actitudes de las personas, asi mismo las

circunstancias que los afectan en un momento determinado

Premisas

- Estudiantes

Poblacion

- Estudiantes de los grados 6° de la Institucion Técnica Magola Hernandez Pardo

Tiempo

- 1 hora

Desarrollo

Se trata de una actividad para fortalecer la empatia, cada estudiante se quitara uno de sus
zapatos y lo colocara en el centro del salon, posteriormente el docente da instrucciones para
que cada estudiante intente colocarse el zapato de otro compariero, y que comprueben como
se camina con unos zapatos demasiado grandes o un poco pequefios. Preguntémonos como
creemos que se siente el resto, si los conocemos bastante bien o si sabemos cuales son sus
preocupaciones. La conversacion puede dar muchos frutos. Siguiendo con la linea de los
zapatos, se proyecta a los estudiantes el video mis zapatos y se hace una reflexion.

https://www.youtube.com/watch?v=a42rIM4WYyIE



https://www.youtube.com/watch?v=a42rIM4WyIE
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- Cierre

Se les agradece a los estudiantes por su asistencia y participacion

Se les invita a participar para los proximos talleres

Recursos

- Zapatos

Actividad N°6 Dinamica no desees para otros lo que te pueda pasar a ti.

Objetivo

O Fomentar la sensibilizacién, cortesia y empatia en los estudiantes

Premisas

- Estudiantes

Poblacion

- Estudiantes del grado 7° de la Institucion Educativa Técnica Magola Hernandez

Pardo

Tiempo

1 hora

Desarrollo

Proporcione lapiz y hoja al grupo con el que esté trabajando, no revele el nombre de la
dindmica (MUY IMPORTANTE), a continuacion pida que registren en la hoja su nombre

completo, después de esto pida que escriba el nombre de otra persona presente en la
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reunién, y la actividad que le gustaria que realizara en ese momento, por ejemplo: brincar,
saltar, ladrar como un perro, intentar volar como si fuera superman, etc. etc. Después que
doblen su hoja en 4 partes y la depositen en un bolsa. Se procede a sacar al azar una de las
papeletas (muy importante: recuérdeles que s6lo serd mencionado el nombre de la persona
quien va a realizar la actividad desagradable que estd implicita en la hoja). A continuacién
dice el nombre de la dindmica, 6: NO DESEES PARA OTROS LO QUE TE PUEDA
PASAR A TI. Saca el primer papel y lee el nombre del autor, y que esa persona pase a
hacer lo que habia deseado que hiciera su compafiero. Después que varios estudiantes
hayan ejecutado la actividad se realizara la reflexion en base a las siguientes preguntas

orientadoras.

¢Qué sentiste cuando le colocabas la penitencia a tu compariero?

¢Qué emocion sentiste cuando te diste cuenta que las cosas no salieron como tu las

planeaste?

¢Alguna vez te habia pasado que lo que deseas a otro te sucede a ti?

Cierre

- se les agradece la asistencia y la participacion

- se les invita a participar en los proximos talleres

Recursos

- hoja

- lapiz
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Actividad N°7 abrazaton

Objetivo

- Fortalecer la confianza y las relaciones interpersonales.

Premisas

- Estudiantes

Poblacion

- Estudiantes del grado 6° de la Institucion Educativa Técnica Magola Herndndez

Pardo

Desarrollo

Primer momento:

Al inicio de la sesion el practicante invita a todos los estudiantes a ponerse de pie y
abrazarse uno con otros, en sefial de fraternidad y compafierismo, la intencionalidad de esta
actividad es que todos los estudiantes se puedan dar un fuerte y efusivo abrazo, sintiendo el

afecto y cercania de sus compafieros

Segundo momento:

La mitad del grupo tiene los ojos vendados. Estan agrupados de dos en dos (un ciego y un
guia). Los guias eligen a los ciegos, sin que sepan quien les conduce. durante 10 minutos
los lazarillos conducen ciegos, después de los cual hay un cambio de papeles (se elige

pareja de nuevo, ahora escogen los que antes hacian de ciegos).
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Cierre

Al final se hace la reflexion partiendo de la pregunta:

¢Qué emociones experimentaron cuando estaban con los ojos vendados?

se enfatiza sobre la importancia de mantener buenas relaciones interpersonales con todas
personas que nos rodean ya que ninguno estamos exento de sufrir alguna dificultad y tener

que apoyarnos o pedir ayuda a los demas.

- se les agradece la asistencia y participacion y se les invita a los proximos talleres

programados

Actividad N°8 “las heridas del alma”

Objetivo

- Reconocer el efecto negativo de las acciones o palabras ofensivas en las personas.

Premisas

- Estudiantes

Poblacion

- Estudiante de los grados 7° de la Institucion Técnica Magola Hernandez Pardo

Desarrollo

Primer momento: Al iniciar la sesién en una hoja de papel los estudiantes escribiran el
nombre de los compafieros con los que durante el transcurso del afio hayan tenido algln
problema o inconveniente, luego el practicante invita a los estudiantes a doblar la hoja lo

maés fuerte posible, como intentando hacer una pelota de papel, posteriormente el
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practicante incita a sus estudiantes para que deshagan la pelota y traten de dejar la hoja

como la encontraron al inicio de la sesion.

Segundo momento: se hace la reflexion enfatizando que asi como la hoja de papel no pudo
quedar igual que al principio, también a los seres humanos cuando los ofendemos de
palabras o accién igualmente le quedan huellas dificiles de borrar por mas que intentemos

resarcir el dafio causado.

Cierre: Para concluir la sesion se proyecta a los estudiantes el video de la reflexién los

clavos sobre la cerca. https://www.youtube.com/watch?v=zXgmTiPeaKI

Recursos

- Hojas

- Léapices

Actividad N°9 Comunicacién Asertiva En La Familia

Objetivo

- Resaltar la importancia que tiene la comunicacién como fuente fundamental para

comprender a los miembros que conforman una familia.

- Ampliar el conocimiento en la escuela de padres sobre los tipo de comunicacion que

existen dentro de las dinamicas familiares

- Identificar los factores que afectan la comunicacion dentro de la dinamicas

familiares



Premisas

- Escuela de padres

- Adolescentes

- Asertividad

- Comunicacion

Poblacion

- Escuela de padres

Tiempo

1 hora

Desarrollo

Primer momento: se les solicita a los participantes que realicen grupos donde se le
asignara una representacion a cada grupo. Tendran 5 para idear las representacion y
maximo 5 para cada representacion. Al terminar las representaciones, se les sugiere a los
participantes buscar en las diferentes entre cada dramatizacion con respecto a la

comunicacion padres e hijos teniendo en cuenta criterios como:

- Predisposicion para la comunicacion (que actitud)

- Cual es el contenido de la comunicacion (que se dijo)

Como se manifestd esa informacidn (como se dijo)

Que otros factores se evidenciaron en las dramatizaciones
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Cuales les parece la mejor manera de lograr una comunicacién profundan con los hijos

Segundo momento: se les solicita a los grupos que realicen la socializacion de las
preguntas. En base a las respuesta de cada subgrupo y con ayuda del grupo se realizara la

construccion de las pautas que permitan tener una buena comunicacion dentro de la familia.

Cierre

Se les sugiere a los padres como compromiso llevar a la practica en sus familias las pautas
construidas en el taller entorno de comunicacién. Se invita al préximo taller, se agradece la

participacion y asistencia.

Recursos

Bombas

Lapices

Marcadores

Video beam- parlantes

Fotocopias

Actividad 10 papeletas de colores

Objetivos

- Que los integrantes puedan identificar las emociones que experimentan

- Identificar como uno suele expresar las emociones
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- Repensar las conductas que manifiestan ante cada emocion y analizar como

impactan en la vida cotidiana

Premisas

- Estudiantes

- Emociones

- Compromiso

Poblacion:

- Estudiantes de 8 y 9 Grado De La Institucién Educativa Técnica Magola

Hernandez Pardo

Tiempo

1 hora

Primer momento: Para llevar adelante esta dindmica es necesario contar con el
compromiso de los participantes. El practicante le solicitara a cada integrante que hagan un
croquis (sencillo) de los lugares que suelen frecuentar habitualmente: la casa, el trabajo, la

escuela, el club deportivo, algun lugar del barrio.

Segundo momento: Es importante que al realizar el dibujo se identifiquen los lugares
dibujados (el bafio, la habitacion, la cocina, el patio de la escuela, el aula, el salon de
musica, etc). No deberian dibujar mas de tres croquis. (esta actividad también se puede
realizar focalizando sélo un lugar) Luego se le distribuye a cada integrante la siguiente
paleta de colores y se le solicitara que identifiquen a cada color con una emocién que

suelen vivenciar habitualmente.
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Tercer momento: Es bueno ayudarlos dando una lista de emociones, cada participante
puede elegir las siete emociones que quieran: alegria, odio, enojo, timidez, inferioridad,
tristeza, satisfaccion, bondad, compasion, resentimiento, ansiedad, incomodidad, celos,

coraje, valentia, miedo, vergiienza, etc.

Luego deberan pintar los sectores de la casa, la escuela o el trabajo con los colores de
acuerdo con las emociones que suelen experimentar en cada lugar. No es necesario que se

pinten todos los lugares.

A continuacion, cada uno debera elegir los tres lugares donde vivencian las emociones mas
negativas o que mas dafio les hacen y escriban por qué les sucede (qué situaciones viven),

coémo actlan y qué podrian hacer para mejorar la situacion.

Cierre

En este momento es bueno que los integrantes compartan las emociones, como actdan y si
su comportamiento ayuda a mejorar las relaciones. (no es necesario que den detalles

precisos de las situaciones que viven).

Recursos

Lapices

Hojas

Colores

- Marcadores



56

Actividad N°11 “teléfono roto”

Objetivo

- Fortalecer la comunicacion asertiva como mecanismo para minimizar la incidencia

de conflictos en las relaciones interpersonales.

Premisas

Estudiantes

Asertividad

Comunicacion

Relaciones interpersonales

Poblacion

- Estudiantes del grado De La 8° Institucion Educativa Técnica Magola Hernandez

Pardo

Tiempo

1 hora

Desarrollo

Primer momento: Se colocan los estudiantes en circulo, el practicante le dira al primer
estudiante un mensaje corto el cual debe pasar a su comparfiero del lado sin repetir, este
mensaje se lo irdn pasando de un compafiero a otro pasando por todos, el ultimo dira el

mensaje que le ha llegado, que normalmente es muy distinto de la inicial.
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Segundo momento: El ejercicio permite reflexionar que la distorsién de un mensaje se da
por no tener claro el mensaje, pues por lo general, se nos queda en la memoria aquello que
nos llama maés la atencion, o lo que creemos que es mas importante. Nos permite discutir
cémo nos llegan en la realidad las noticias y acontecimientos y cémo se dan a conocer;

cémo esto depende del interés y de la interpretacion que se le da.

Reflexion: es importante enfatizar en la importancia de la comunicacion asertiva ya que a
través de ella logramos relacionarnos con nuestro entorno de manera adecuada y fortalecer
las relaciones interpersonales. Muchas veces, usar palabras equivocadas o poco claras

pueden desencadenar un gran problema, que se pudo haber evitado prestandole atencion a

lo que decimos y la manera en cémo lo expresamos.

Cierre:

Se les agradece a los estudiantes por las participaciones y asistencia que tuvieron durante

el desarrollo del proyecto.

Actividad N°12 “hijos ideales, padres exitosos ;Qué tipo de padres somos?

Objetivos

- Identificar la autoridad como una cualidad que se construye dentro del nucleo

familiar a partir de la confianza, respeto y el dialogo

- Propiciar espacios que conlleve a los participantes a reflexionar sobre el tipo de

disciplina que ejerce y el efecto que genera en su nucleo familiar

Premisas

- Escuela de padre
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- Nucleo familiar

- Tipos de padres

- Figura de autoridad

Poblacion: escuela de padres de la Institucion Educativa Técnica Magola Hernandez

Pardo

Tiempo

1 hora

Desarrollo

Primer momento: se solicita la participacion de dos personas las cuales con una venda en
los ojos deberan trasladar una bomba de un extremo del saldn al otro, solo guiados por las

voces de sus compafieros la premisa para el grupo es la siguiente:

- De la mitad del salon hacia la izquierda deber&n hacer que los participantes se
pierdan del objetivo y la otra mitad hacia la derecha tendra por meta hacer que los

participantes logren el objetivo al terminar la actividad se realizan las siguientes preguntas:

¢ustedes que observaron?

- ¢qué hacian los guias?

¢Qué hacia el participante?

- ¢qué sensaciones experimenta?

Segundo momento: se les solicita a todos los participantes conforman cuatro grupos, a los

cuales se les entregara las caracteristicas de algunos tipos de padres, con el fin que las lean,
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las discutan y construyan un mural que sera posteriormente expuesto al grupo. Anterior a
comenzar el taller se le pidio la colaboracion a algunos padres para que desempefien

algunos roles (personas autoritarias, permisivas, democraticas, indiferente) dentro del

grupo.

Tercer momento: se pregunta a los participantes frente al sentir al momento de hacer el

ejercicio y se solicita a cada grupo presentar su construccion.

En base a las respuestas de cada subgrupo y con ayuda del grupo se realizara la
construccion de un posible modelo de padre eficaz y la importancia que puede tener este

modelo en la construccién de la personalidad de nifios y adolescentes.

Cierre:

Se les sugiere a los padres como compromiso llevar a la practica el modelo de padre eficaz.

Se les agradece por la asistencia y la participacion en el desarrollo de este proyecto

Actividad N°13 Socializacion Del Proyecto En La Institucion Educativa

Técnica Magola Hernandez Pardo

Objetivo

- Finalizar con la socializacion del proyecto en la Institucion Educativa Técnica

Magola Hernandez Pardo

Premisas

- Practicante

- Estudiantes
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- Padres

- Directivos del colegio

Poblacion

Comunidad estudiantil y padres de familia

Tiempo: 1 hora

Desarrollo

Como actividad final en la Institucion Educativa Técnica Magola Hernandez Pardo, se
presenta el trabajo final de grado y se socializa con la comunidad educativa de esta

institucion, esperando aportes constructivos del proyecto.

Se les agradece las participaciones de los estudiantes como de la escuela de padres de la
Institucion Educativa Técnica Magola Hernandez Pardo y se da por terminado el proyecto

de grado.

Impacto

Diaz, Nino, Ramirez y Gomez (2016) plantean que la infancia es una etapa crucial en la
existencia humana por el impacto que los sucesos vividos pueden tener a futuro, si durante
esta etapa se posee una buena salud mental, esto facilita el desarrollo y la estabilidad
emocional, contribuyendo con el desarrollo de habilidades sociales y la participacion en los
diferentes contextos. Las experiencias negativas experimentadas en la infancia pueden
originar alteraciones que se relacionan con la aparicion de trastornos mentales de menor o

mayor gravedad que pueden reducir la adaptacion y su sensacion subjetiva de bienestar.
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De acuerdo con la investigacion realizada del proyecto y los objetivos propuesto se pudo
identificar cuales eran las falencias que tenian los padres de familia en la crianza de sus
hijos, por otro lado se desarrollo estrategias ludicas para ensefiarle a los padres como
deberia ser la crianza adecuada para sus hijos y con los estudiante se fortalecio las
habilidades socioemocionales, fue de gran impacto tanto para la escuela de padres como
para los estudiantes, ya que ellos reconocieron en que estaban fallando y como debian
corregir, ellos mismo hicieron un andlisis de lo que estaban haciendo que ayudaba a formar
a sus hijos y lo que no estaba fortaleciendo su crecimiento si no que estaba disminuyendo,
de igual forma los estudiantes, con las actividades realizadas pudieron hacer un andlisis de

cuales habilidades tenian que fortalecer para crecer de manera positiva como persona
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Graficos

Total, de estudiantes de la institucion educativa técnica Magola Hernandez Pardo, que
corresponde a 1.600 en total, en los grados sexto y séptimo corresponde aproximadamente

130 en cada grado.

TOTAL DE ESTUDIANTE DE LA
INSTITUCION
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Total, de estudiantes en los grados 6° y 7° que participaron en los talleres predominando el

sexo femenino, corresponde a 190 mujeres y 70 hombre en total

Total, de padres que asistieron a las charlas convocada por la escuela de padres de los grados

6°y 7° de la institucion educativa técnica Magola Hernandez Pardo.
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Anadlisis de los resultados

De acuerdo con lo trabajado durante el proyecto, la estrategia utilizada permitio crear una
aproximacion de un 80%, con los estudiantes participantes, permitiéndoles reconocer
nuevas habilidades para mejorar la dindmica de las relaciones interpersonales por medio de

vinculos afectivos, especificamente.

Los talleres psicoeducativos trabajados durante el proyecto se dividieron en 8
encuentros presenciales, 3 veces a la semana durante el mes de agosto y septiembre del afio
2021, con una duracidn de alrededor de 1 hora, con los estudiantes y los encuentros con los
padres que fueron 2. Se hicieron solo dos encuentros con una duracion de aproximadamente
1 hora cada encuentro, en los talleres con los estudiantes se abordaron temas como: la
comunicacion, las relaciones interpersonales, fortalecimiento de autoimagen y
autoconcepto, reconocimiento y comprension de los sentimientos y actitudes de las
personas, fortalecimiento de la empatia, etc. Y con la escuela de padres se tratd temas de
vinculos afectivos y como podrian fortalecerlos hacia sus hijos, comenzando desde casa. Se
obtuvo una presencialidad entre el 80% y el 90% de los padres de familia de los alumnos de

6°y 7°, mostrando una elevada aceptacion del plan de intervencion.

En el primer encuentro con los estudiantes se especifico las intenciones que
tenia el proyecto para el fortalecimiento de las relaciones interpersonales y con los padres
de familia, las pautas de crianzas, vinculos afectivos. Durante el primer taller con los
estudiantes se abordo el tema de “mi segunda familia” la intencion era crear el uso de un
lenguaje positivo para hacer sentir a los alumnos valiosos e importante dentro del grupo,
ademas, de fomentar en los estudiantes la unidad y el compafierismo, pero en la primera
actividad fue muy dificil trabajarla porque los estudiantes no participaban era casi

imposible que dijeran una palabra una frase.

En el segundo taller se abordaron temas relacionados con autoimagen y
conceptos propios de los estudiantes, permitiendo reconocer las virtudes y defecto, durante
el desarrollo de su personalidad, para esta actividad se utilizaron métodos dindmicos que

permitieron la participacion de los estudiantes en forma dinamica y positiva.
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En el tercer taller los temas abordados fueron: los sentimiento y actitudes de las
personas, asi mismo, la circunstancia que los afectan en un momento determinado. Durante
el desarrollo de esta actividad la participacion de los estudiantes fue muy positiva ya que se

lograron todos los objetivos descritos en el taller.

En el cuarto taller se abordaron temas relacionados con la sensibilizacion, para
fomentar la cortesia y empatia en los estudiantes. El desarrollo de la actividad fue un
impacto negativo. Para los estudiantes: a en algunos se les noto la molestia por el desarrollo
de la actividad, aunque sobre salié mas lo positivo que lo negativo, muchos estudiantes se

divirtieron al desarrollar la actividad.

En la actividad quinta se trataron temas relacionados con la confianza y las
relaciones interpersonales. La dinamica principal era “abrazaton”, se cambid un poco la
dindmica por las cuestiones de bioseguridad y proteccion de los estudiantes. Lo que se
propuso fue darse la mano y asi evitamos contacto del abrazo con los estudiantes, a pesar
de esto el tema se desarrollé de una forma muy positiva por parte de los estudiantes.
También se les enfatizo lo importante de mantener buenas relaciones interpersonales con
todas las personas que nos rodean ya que ninguno estamos exento a sufrir alguna dificultad

y tener que apoyarnos o pedir ayudar a los demas.

En la sexta actividad se abordaron temas como: el reconocimiento del efecto
negativo y las acciones o palabras ofensivas en las personas. Esta fue la dinamica que mas
Ilamo la atencidn debido a que algunos estudiantes manifestaron que sus problemas eran,
por lo general, con sus padres, ya que expresaron que no los entienden, por otro lado,
algunos se mostraron nostalgicos o tristes. Luego de esto, se hizo la reflexidn enfatizando
que, asi como la hoja de papel no pudo quedar igual que al principio, también a los seres
humanos cuando se nos ofenden de palabras o accién, igualmente nos quedan huellas

dificiles de borrar por méas que intentemos resarcir el dafio causado.

la séptima y octava actividad fueron desarrolladas en la escuela de padres,
donde se abordaron temas como: la comunicacion asertiva en la familia, entender la
autoridad como una cualidad que se construye dentro del nucleo familiar a partir de la
confianza, el respeto y el dialogo, por ultimo, la importancia de fortalecer la autoestima en

nuestros hijos.
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Estas actividades fueron desarrolladas en dos dias, cada una de
aproximadamente 1 hora de duracion, hubo participacion por parte de donde por ejemplo “
un padre nos contaba lo dificil que ha sido su vida con la ausencia de sus padres, hubo
personas mejor dicho familiares que lo maltrataban psicoldgicamente pero aunque en
algunos momentos, quiso desistir de su lucha siempre pensaba en el bien para él y para su
familia, una hija de 13 afios se suicid6 pero eso no lo impidio dejar de luchar se ha
superado académicamente y econdmicamente, para que sus hijos sigan a delante y que vean
que si se puede lograr todo lo que se propongan” otro padre de familia nos comentaba que
sus padres no le dieron estudio pero siempre le recalca a sus hijos lo importante de estudiar
y eso es aportarle a los nifios, mucho que sientan el apoyo de sus padres, aunque hubo
también muchos padres que no hablaron con la mirada y la cabeza se identificaron con

aquellos padres con los que hablaban.

Ahora de acuerdo con la pregunta de investigacion ;Como influyen las pautas
de crianzas y las relaciones interpersonales entre padres e hijos de la Institucién Educativa
Técnica Magola Hernandez Pardo?

La familia es la principal institucion de la sociedad, la cual educa e impulsa al
desarrollo del nifio durante la primera infancia. Todos nacemos como un ser individual,
pero al pasar el tiempo nos convertimos en seres sociales y vamos adquiriendo nuestras
propias ideas, valores y expectativas, las cuales van estructurando caracteristicas propias y
van definiendo las formas de relacionarnos. Resulta relevante nombrar a la familia como la
principal formadora en pautas de comportamiento; de acuerdo con esto, el nifio sabréa
relacionarse posteriormente con otros sujetos en su socializacion secundaria, como el
colegio y otros entes sociales. Asi las cosas, es fundamental estudiar como la educacion y la

familia promueven o dificultan la relacion de los nifios por fuera de su entorno familiar.

De acuerdo a lo expuesto anteriormente se podria decir que la institucion
donde se realizo los talleres los estudiantes tiene falencias en las crianzas, porque del 100%
solo el 20% viven con sus padres, el resto viven con algin familiar ya sea paterno o
materno, haciendo un andlisis de aquellos estudiantes que no viven con sus padre que es la

gran mayoria tiene problema o dificultades de algo, algunos de comportamientos que



68

afectan su rendimiento académico, otros emocionales donde van a la institucion solo para

que esta sea un medio distractor de los problemas que tienen en casa.

Se identifico falencias en la crianza de los padres hacia los hijos ya que ellos
manifiestan que no la gran mayoria de los padres, no le prestan atencion a sus emociones a
muchos le dicen que dejen los berrinches, si no le prestan atencion sus progenitores que son
los que deberian apoyarlos de que les sirven a ellos seguir luchando, entonces, su forma de
llamar la atencidn es que baje su promedio académico, para que supuestamente los afecte a
los padres y ahi le presten atencion a lo que sienten, o como se sienten. Una de las
principales situaciones de conflicto familiar se da por los desacuerdos entre los padres en la
forma de educar y disciplinar a los hijos, también situaciones como la separacion de los
padres, el no reconocimiento ante la norma por parte del nifio, los vacios emocionales por
la carencia de afecto, la falta de comunicacion, la calidad del tiempo que se dedica a los
nifos, la escasez de recursos econdémicos al interior familiar y los conflictos por
desacuerdos entre sus miembros. Las diferentes problematicas generan imparcialidades en

el nucleo familiar y se han vuelto foco de atencion para la sociedad actual.
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Conclusiones

El proyecto desarrollado para el fortalecimiento de las pautas de crianza y las relaciones
interpersonales entre padres e hijos de la institucion educativa técnica Magola Hernandez
Pardo del municipio de pueblo bello cesar, permitio crear un espacio de interaccion
personal y parental de los estudiantes de la institucion, que diariamente de enfrentan
problemas sociales o personales dentro y fuera de la institucién, ya que esto no les permite
hacer un desarrollo adecuado de sus tareas académicas, ademas sumandole que vienen de
una pandemia que algunos todavia le tienen miedo de que les del COVID, que los obliga a
usar tapaboca, ademas de tener un distanciamiento entre sus compafieros y que no pueden
jugar libremente por el colegio y en casa mucho menos, ya que como lo explican los
medios de comunicacion, psicolégicamente ha generado mayor estrés y depresion y demas
indicios que inhiben un rendimiento personal adecuado, para los nifios y adolescentes,

volver al colegio ha sido una alegria se sienten motivado de poder volver a la institucion.

A partir del abordaje tedricos se dio un mayor reconocimiento a la importancia
de las pautas de crianza en los padres y las relaciones interpersonales con los estudiantes,
debido a que ellos desprenden muchas virtudes y capacidades para poder enfrentar los retos
presentados en familia, al igual que el desarrollo una autoestima, autonomia e interés por

las inclinaciones que cada miembro de la familia de manera personal y colectiva.

Por otro lado, se fomentd la interaccion entre padres y acudientes en los grados
sexto y séptimo, a través de la estrategia de redes de apoyo, pues cada familia, aunque una
dindmica familiar distintas, se pueden hallar similitudes en relacion con el desarrollo de sus
hijos.

En cuanto al analisis descriptivo, se identifico que la participacion a los
encuentros desarrollados fue mayor mente padres y madres, aungue algunos padres que no
fueron y la vecina tenia la misma reunion les pidieron el favor que fueran ellos y les dijeran
que se hablo en los dos dias programados asistieron 74 padres, de igual manera el estrato

socioecondmico de la familia participante era entre 1y 2.

Por otro lado, el rango de edades de los estudiantes que igual manera hicieron los

talleres era de 10 a 14 afios.



Cada encuentro se dividio en diferentes fases como en el caso de
reconocimiento de saberes a los participantes antes de abordar el tema, aclaraciones del
tema, videos reflexivos, realizacion de ejercicios y finalmente recomendaciones a tener

respecto a como aplicarlo en la vida.

Es asi como, los resultados del proyecto permitieron alcanzar los objetivos
propuesto desde el comienzo, ya que por medio de talleres psicoeducativos se logrd
establecer un vinculo de alternativas para mejorar y modificar las pautas de crianza y las

relaciones interpersonales entre los padres e hijos.

Para concluir se dejo a disposicidn del psico orientador de la institucion los
talleres desarrollados con los estudiantes y los padres de familia con el fin de que estas

actividades en cualquier momento les ayude con cualquier persona.
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Recomendaciones

Por lo que el seguimiento a la participacion de los padres de familia en los talleres y
actividades desarrolladas fue variable, es necesario es necesario que se establezcan nuevos

patrones, para una mejor aplicabilidad practica de las dindmicas familiares.

Es necesaria la frecuente realizacion y demas encuentros debido a que los padres

sienten que no tienen la atencién pertinente a sus necesidades en algunas ocasiones.

Por otro lado, al conocer que los participantes fueron en su gran mayoria padres,
en su rol de padres, tios, abuelos, y vecinos. Seria conveniente realizar actividades dirigidas
a las madres, es necesaria su asistencia, para que se involucren mas en la crianza, la
construccion de personalidades y habilidades de sus hijos, ya que eso también hace parte de

la dinamica familiar sana y efectiva.
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