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Resumen

Esta propuesta de intervencion seré guiada desde el nacleo Problémico medio social e
intervencion comunitaria en la que las mujeres se reconocen mediante un colectivo que busca
lograr la creacion de una agrupacién musical afrodescendiente, dado que por el desplazamiento y
en la idea de ellas de reasentarse y reubicarse crece una necesidad de sentido comunitario
cultural, donde a través de sus experiencias y en medio de las crisis y dolor, pueden superar
mediante su capacidad de respuesta a las vivencias; ademas de que son mujeres que cada dia
estan en la busqueda de mejores oportunidades para ellas y sus hijos en funcion de los sentidos
de vida que desean y en relacion a la educacion, pues en sus territorios se suma la dificultad para
desplazarse a hacer uso de estos derechos. Por ende, es importante mantener su esencia y a través
del acompariamiento podremos reconstruir y resignificar a partir de sus tradiciones musicales que
resignifica; mediante técnicas participativas como la entrevista informal, la cartografia... para
cumplir con el objetivo se articulan los modelos del empowerment con el de redes de apoyo para
construir una escuela comunitaria, donde a partir de las practicas culturales y desde la teoria
segun (Rappaport, 1981) quien propone el empowerment como la potenciacién del proceso
mediante el cual las personas, los procesos y las comunidades adquieren un control y un dominio
de sus vidas y posteriormente vincularse a programas de participacion ciudadana, las mujeres
sujeto estan en clave de colectivo donde para mover la escuela necesito redes de apoyo para la
construccion del colectivo como escuela, esté espacio a su vez posibilita el empoderamiento de
las mujeres; asi la creacion de la escuela comunitaria se apoya en dos modelos complementarios,
uno para las sujetos (empowerment) y el otro para potenciar la escuela (red de apoyo).

Palabras clave: Fortalecimiento/ potenciacion/ empoderamiento, Mujer negra, Redes de

apoyo, Escuela comunitaria, Tradicién musical.



Abstract

This intervention proposal will be guided from the social media problem core and community
intervention in which women recognize themselves through a group that seeks to achieve the
creation of an Afro-descendant musical group, given that due to displacement and their idea of
resettling and relocating a need for a cultural community sense grows, where through their
experiences and in the midst of crises and pain, they can overcome through their ability to
respond to the experiences; in addition to the fact that they are women who every day are in
search of better opportunities for themselves and their children based on the meanings of life
they want and in relation to education, since in their territories the difficulty of moving to make
use of these rights. Therefore, it is important to maintain its essence and through the
accompaniment we will be able to reconstruct and resignify from its musical traditions that it
resignifies; through participatory techniques such as informal interviews, cartography... to meet
the objective, empowerment models are articulated with support networks to build a community
school, where, based on cultural practices and theory, according to (Rappaport, 1981 ) who
proposes empowerment as the empowerment of the process through which people, processes and
communities acquire control and mastery of their lives and subsequently link to citizen
participation programs, the women subject are in the key of a collective where to move the
school needs support networks for the construction of the collective as a school, this space in
turn enables the empowerment of women; Thus, the creation of the community school is
supported by two complementary models, one for the subjects (empowerment) and the other to
strengthen the school (support network).

Keywords: Strengthening/ Empowerment, black woman, Support networks, community

school, music tradition.



Tabla de Contenido

TL i oo 0ol o] To ] o PSSRSO 10
JUSEITICACION ..o ettt et e sresbesneaneas 11
Y Tl oo g1 (=)L | SRS 14
EStAd0 el Arte.....cvoveieeiiiiese e s 22
Planteamiento del ProbIEma ..........ccoooiiiiiiiciee e 32
(@] o= 1Y SRR 36
T oo I o [ o S 37
Marco MEtOUOIOGICO .......coveeiieieiieeieie ettt sne e 57
Plan de analisis de reSUItados.........c.coueieiiieic i 64
Estrategia 1. Entrevista SemieStruCturada.............ccevveveeiiieeie e 64
Estrategia 2. Cartografia..........ccoceiiiiiiiiccee s 64
Estrategia 3. TallBreS.......coi i 65
Estrategia 4. Linea del tIEMPO .....ovoiiiiiiiiiieee e 65
ANALISIS 08 TESUITAUOS ....ecvveveeieeee ettt et ee e ste e e sraenseenee s 67
Nivel I: Linea del tIemMPO. .......ooviiiiieie e 67
Nivel 11: Las MUJEres Y SU tEITItONO.......eciveeiie et 70
Nivel III: Lo que somos... somos un espiral en crecimiento...........ccoovevvvrveiinineneenn. 72

El ciclo de formacidn para la creacion de ASOMUJEIES........ccuevvereeieereerieeeeseesieseeseeees 74



Nivel 1V: Las mujeres y las practicas de aprendizaje .........cccovverernenenniencieiescnienes 91
L.OGrOS SIGNITICALIVOS. ...ttt 95
Dol [0 PSSR 97
CONCIUSIONES ...ttt bbbttt bbbt b e et e b et sbesbenbenre s 99
RECOMENAACIONES ...ttt bbbttt e sae bt sbeeneeneas 102
CONSIAEIACIONES BLICAS ...cvvevveveveitieieeieerieie ettt re et e bbbt st e e e e e sbe st beene e 103
R (=T 1=] 0T - LSS 105

AAPBNAICES ...ttt bbbt b ettt et nne s 111



Lista de figuras

Figural Representacion de los desplazamientos de sus territorios (Santa Barbara- Iscuande,

Narifio; Guapi — Cauca y Choc0) hacia la comuna 1 del municipio de Palmira. ............... 17
Figura 2 Integrante de Asomujeres negras contando historias de sus territorios...................... 20
Figura 3 Asomujeres - Espacios de juegos tradicionales del pacifico. .........c.cccoveviiiiincnnne 32
Figura 4 Representacion grafica, Elaboracion propia. .........cccoceeeveveiinenciineneec e 33
Figura 5 Ciclo de participacion. EIaboracion propia ..........ccoeeeereneienenensieneseiese s 57
Figura 6 Ruta del proceso de intervencion. Elaboracion propia. .........c.ccoceveevieneinciennnnine 60
Figura 7 Representacion linea de tiempo, elaboracion propia. .........cccocevevviiiieiiciciccne 67
Figura 8 Construccion de la narrativa de la linea de tiempo. ..., 69
Figura 9 Pérdida cultural, elaboracion propia. ...........ccoceoeerenienienciseseee s 70

Figura 10 Cambio de la vida del campo a la ciudad, y todo lo que dejaron y de lo cual lo Gnico
que pueden conservar es tener animales domésticos. “Gabriela Colorado™ ...................... 71

Figura 11 Contraste de cambio de territorio y lo que extraiian de sus prdcticas agricolas. “Luz

Mery ROAFIGUEZ™ .........ooeeieeee e 71
Figura 12 Proceso de intervencion en espiral. Elaboracion propia..........cccceoevvienencicnnnnnn 74
Figura 13 Momentol. Propuesta de Intervencion. Elaboracion propia..........ccccceeeeveicienennnn 75
Figura 14 Ubicacion geografica de las participantes. Elaboracion propia...........cccccocevevnenene. 76
Figura 15 Construccion del nombre. EIaboracion propia.........c.cccoevereriienieeienenene s 77
Figura 16 Vinimos a cantar fue la eleccion del colectivo. Elaboracion propia. ..........c.ccccvenee 78
Figura 17 Construccion del logo. Elaboracion propia. ..........ccceveieieneiiiinieieenese e 79
Figura 18 Participacion en Petronito Comuna 1. Elaboracion propia..........ccccoceevvveveiiieneennnns 80

Figura 19 Identificacion de las letras de sus territorios. Elaboracion propia. ..........ccccceevennens 81



Figura 20
Figura 21
Figura 22
Figura 23
Figura 24
Figura 25
Figura 26
Figura 27
Figura 28
Figura 29

Figura 30

Participacion del padre de 3 participantes. Elaboracion propia. ..........ccccceevvvivanns 82
Participacion en actividades-eventos de mujeres Afro. Elaboracion propia. ........... 84
Definicion colectiva de tradicion a fortalecer. Elaboracion propia...........cccccccue..... 85
Nube de palabras de la cancion y la espiral. ............cocoiiiiiiinicici e 88
Diagrama de similitud producido a partir de la cancion y la espiral. ...................... 89
Dendograma producido a partir de la cancion y la espiral, elaboracion propia ..... 90
Proceso formativo, elaboracion propia. ..........ccoceoeeienerniinie i 91
Zulma Montafo — VOzZ PrinCIPal..........ccoeiiiiiiiiiiieese e 92
Gabriela Colorado — Segunda VOzZ. ........c.ccoiiiiieiiieiesese s 92
Luz Mery Rodriguez, en medio — TEICEra VOZ.........ccovevveiueseseseeeeieniesiesieseesiessannens 93
Resultados de aprobacion. ... 95



Listado de Tablas

Tabla 1 Aspectos de tension identificados por 1as partiCipantes. ...........ccocevevrieneinieneneiinenens 19
Tabla 2 Cronograma de aCtividades............cccveiiiiiieiie e 61
Tabla 3 Cronograma de aCtividades............cccveiiieiieiie e 62

Tabla 4 Identificacion tenenCia/Perdida ...........ccocerriiiriiniie e 65



Lista de Apéndice
Apéndice A. Consentimiento INfOrmMado...........cooiiiiiiiiii e 111
Apéndice B InStrumentos EMPIEadOS: .......cccoiiiiiiiiiiie et 115

Apéndice C Encuentros: cada foto corresponde a una actividad en particular. ..................... 119



10

Introduccion
Partiendo de que este grupo de mujeres son victimas del desplazamiento forzado a causa del
conflicto armado en el pais, y que a raiz de ellos se desarraigaron de su cultura y tradiciones
étnicas, es importante poder brindar espacios que les permita resignificar su identidad; por ello, a
través de la conformacion de una escuela comunitaria que les brinde el acompafiamiento en la
reconstruccion de sus saberes culturales tradicionales se podra a partir de talleres, resignificar sus
usos y costumbres mediante el arte y la musica, esta propuesta de intervencion se concert6 con

las mujeres de la asociacion .
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Justificacion
Para mi proyecto de intervencion basado en las dindmicas socioculturales y procesos de
desarrollo local y regional, se busca poder reconstruir las tradiciones culturales de un grupo de
mujeres Afro reubicadas en el municipio de Palmira, en el barrio Villa del Rosario, considerando
que sus motivos para dejar sus territorios fueron por violencia, desplazamiento y busqueda de
mejores oportunidades para sus hijos tanto en sentido de vida y en relacion a la educacion
superior.

Pues como lo plantea Montero (1984) "Asi, ya se evidenciaba que la nueva rama buscaba
dar respuesta eficiente a los problemas de las sociedades" "cuyos efectos psicolégicos sobre el
individuo no sélo lo limitan y trastornan, sino que ademas lo degradan, y aln peor, pasan a ser
generadores de elementos mantenedores de la situacion problematica". Es decir, al sensibilizar
socialmente a la psicologia, yendo mas alla del simple diagndéstico sobre las quejas de los
individuos, se permitiese hacer, al mismo tiempo, intervenciones que los transformasen durante
el mismo proceso de estudiarlos. Y més aun, se reconocia que, para llevar a cabo tal cosa, era
necesario trabajar junto con: Las personas afectadas por la situacion, involucradas en la
situacion, Actores sociales de la situacion. Esto suponia diagnosticar conjuntamente con las
personas de la comunidad, en funcion de situaciones que constituyen totalidades.

Con este criterio se puede dar cuenta de nuestra funcién como psicologos comunitarios y
de nuestro rol dentro de las comunidades, ya que es a partir de las interacciones y
comunicaciones que se puede replantear y aportar a mejoras en sus condiciones de vida
comunitaria, a partir de proyectos o programas de inversion social.

Por otra parte, las comunidades Negras presentan altos niveles de movilidad geografica,

desde el Choco, Cauca y del Caribe, se desplazan a ciudades en las que pueden buscar mejores
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oportunidades para su bienestar y calidad de vida. En el proceso de construccién de discursos de
ancestralidad, se identifica el proceso de “aprendizaje” y re-significacion de los discursos de
ancestralidad. (Dominguez Mejia, Marta Isabel, 2015).

A partir de estas percepciones se hace necesario transformar y fortalecer las tradiciones
musicales de estas comunidades con la intension de resignificar sus memorias a partir de los
contextos culturales en los que puedan socializar como colectividades para que expresen sus
habilidades, participen y sientan que, aunque geograficamente se encuentren en otros escenarios
su cultura prevalece y se expande brindando la participacion a nuevos actores de los territorios
de habitabilidad.

Las vulneraciones pueden recoger todas las afectaciones a las poblaciones minoritarias
tanto a nivel nacional como nivel local, considerando que son comunidades que no cuentan con
igualdad de condiciones en relacion a la salud, la educacion, las oportunidades laborales, y peor
aun son excluidos de poder contar con una vivienda digna, son comunidades marginadas por los
estandares sociales, que en su desarrollo afectan el desarrollo social y personal de sus habitantes
y como se refiere Eduardo Galeano (1989), en su texto al que nombré Los Nadies, es una
especie de poema en el que discrimina de forma desmesurada los usos y costumbres, anhelos y
aspiraciones de los negros, donde sefialo sus diferencias en son de burla, que invisibiliza las
costumbres de las comunidades y sus territorios.

Como psicologos comunitarios debemos de ayudar a que exista igualdad de condiciones
en estas comunidades, l1amense AFRO, INDIGENAS, POBLACION LGBTI, POBLACION
CON NECESIDADES ESPECIALES... y buscar la forma de participar de intervenciones donde
se les genere confianza y esperanza de volver a vivir bajo esa armonia que dejaron en sus

pueblos. Se debe ser gestores de equidad, respetando los derechos de estas comunidades; pues el
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hecho de verse expuestos a tanta exclusion, discriminacion, ocasiona en ellos afectaciones en su
salud mental y creyéndose que siguen siendo Utiles solo para ser empleadas de servicio, por
ejemplo; dejando a un lado los suefios que los motivo un dia a dejar sus territorios y seguir

luchando.
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Marco contextual
Segun datos de la (CODHES) el conflicto armado en Colombia, representa el 12.29% para las
comunidades afrocolombianas, quienes representan el 22.5% de la poblacion total desplazada del
pais; causando repercusiones que incrementan los hechos de violencia e inseguridad para la
ciudadania; ademés de mas de 2 millones de desplazamientos forzados, debido a la constante
presencia de diferentes grupos armados organizados, de estos desplazamientos cabe resaltar en
enfoque de género que ha permitido el acompafiamiento para resignificar sus conocimientos
ancestrales, la identidad cultural, que busca comprender los procesos que se ponen en riesgo en
la continuidad de su cultura.

Es importante considerar que el 98.3% de la poblacion desplazada comienzan a vivir
dentro del marco de la pobreza extrema, y es el reflejo de los barrios de comunas vulnerables que
son habitados por comunidades casi que completas de personas de las zonas rurales de nuestro
pais, en este caso del litoral pacifico, quienes huyéndole al conflicto armado se enfrentan con
conflicto barriales como las bandas delincuenciales 0o BACRIM que viven en guerra por espacios
de mando y poder en la distribucion del micro trafico.

Aislandose de sus elementos claves de la identidad Negra/Afrodescendiente identificados
como el conjunto de comportamientos, practicas y valores colectivamente adoptados como forma
de ver, sentir, pensar y actuar en sus contextos habitados; la identidad es el sustento de lo que se
llama “usos y costumbres”; es decir, la lucha del pueblo negro organizado, lo cual se basa en
dos componentes centrales de su concepcion de Derechos Ancestrales: los derechos colectivos y
los derechos consuetudinarios como los estipula la ley 70 de 1993.

Los segundos, provienen de las africanias, que hacen parte de su cosmogonia y modos de

organizacion del mundo, de sus practicas culturales en la vida familiar y comunitaria, de sus



15

fiestas, danzas, cantos y rituales, de sus sistemas de produccion agricola, caza y pesca, de su
medicina tradicional, formas de expresarse, normas de comportamiento y control social,
practicas de crianza y relacionamiento familiar y comunitario y de sus Planes de Vida.

Todas las précticas culturales que hacen parte de la identidad de las comunidades afro
descendientes rurales y urbanas, se han visto afectadas por el conflicto armado y los procesos de
des-territorializacion que vive el pais. Es bien sabido, por ejemplo, que actores armados ilegales,
prohiben la celebracion de expresiones de duelo como los velorios y chigualos, de festividades
comunitarias e imponen sus propias normas de control social en campos y ciudades. Asi, en la
medida que, por presion y por miedo, se van dejando de hacer las précticas tradicionales; va
creciendo el desinterés de la gente por sus rituales, fiestas, danzas y cantos propios y se va
perdiendo el reconocimiento de la autoridad tradicional y familiar de modo que, es cada dia méas
dificil ejercer el control y gobernabilidad territorial.

El desplazamiento forzado se considera una de las mas graves consecuencias por su
prolongacion en el tiempo e historia de Colombia desde hace méas de medio siglo; vulnerando los
derechos de los desplazados quienes deben reubicarse en un nuevo territorio en el que logren
obtener recursos para sobrevivir, y lograr vincularse a programas de restablecimiento de
derechos de los cuales no se les garantiza sean ciertos. Estas comunidades han perdido sus
viviendas, actividades productivas, sus tradiciones culturales y muchas veces sus redes de apoyo
familiares, en esos territorios nuevos en los que se reubican deben ser resilientes ain en
condiciones precarias, en estos lugares de reasentamiento los desplazados llegan a ser invasores
en lugares habitados, siendo un problema principalmente de las comunidades étnicas del pais.

Estos reasentamientos se pueden percibir de forma efectiva e integral cuando las familias puedan
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contar con (vivienda, comunidad y territorio), ya sea desde la formalizacion de nuevos
asentamientos como en el desarrollo de los ya existentes, en contextos urbanos.

Por su parte, las mujeres Afrocolombianas de acuerdo con cifras del Observatorio de
Memoria y Conflicto que lleva los datos desde 1958, 1.181 mujeres de esa poblacion las
afectadas por violencia sexual a causa del conflicto armado interno.

“El hecho de que las mujeres afrodescendientes representen en mayor nimero las
victimas de violencia sexual se debe, entre otras razones, a su lugar histérico en las periferias, su
ubicacidn en territorios estratégicos para la explotacion y la dominacion comercial y de actores
armados, asi como a las dinamicas racistas, clasistas y sexistas que las reducen como personas”,
(Morales, C. A, 2022), por ello, muchos de los hogares establecidos en los reasentamientos estan
conformados por mujeres cabeza de familia, quienes buscan buenas oportunidades para ofrecer a

sus hijos bienestar y sentido de vida.
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Figura 1

Representacion de los desplazamientos de sus territorios (Santa Barbara- Iscuandé, Narifio;

Guapi — Cauca y Chocd) hacia la comuna 1 del municipio de Palmira.

Fuente: Se toma mapa de cada territorio de donde vienen desplazadas las mujeres y el mapa del

municipio donde se asentaron. https://www.pinterest.es/pin/189925309269261349/

https://es.m.wikipedia.org/wiki/Archivo:Mapa Vicariato Apostolico de Guapi.svg

http://palmira.gov.co/salud/wp-content/uploads/2020/12/Boletin-8-Mortalidad.pdf

Con estas ubicaciones geograficas se puede identificar los territorios de los cuales son

oriundas las mujeres que se reubicaron en el municipio de Palmira y que las mismas situaciones


https://www.pinterest.es/pin/189925309269261349/
https://es.m.wikipedia.org/wiki/Archivo:Mapa_Vicariato_Apostolico_de_Guapi.svg
http://palmira.gov.co/salud/wp-content/uploads/2020/12/Boletin-8-Mortalidad.pdf
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de conflicto las obligaron a dejar sus tierras de origen y hoy tienen un mismo sentir por sus
costumbres y cultura.

El barrio Villa del rosario del municipio de Palmira se encuentra ubicado en la comuna 1,
cuenta con una poblacion aproximada de 1.260 habitantes, siendo el 3.3% de la poblacion total
del municipio, todos categorizados con un estrato socioeconémico nivel 2, segun estudios
realizados en el afio 2012, este se encuentra poblado por familias provenientes del pacifico
colombiano, quienes a raiz de las situaciones en sus territorios causadas por el conflicto armado
en el pais han decidido asentarse en este municipio con la esperanza de alejarse de ese contexto
de guerra y perdidas de familiares; sin embargo esta situacion los sigue acompafiando dado la
inequidad con la que cuentan en esta comunidad, siendo un sector de comunidades vulnerables
con altos indices de pobreza que hace que muchos jévenes recurran a la delincuencia como modo
de vida, entre otras cosas, porque esta condicion les brinda un estatus dentro de estos sectores
vulnerables que les hace sentir poder, mando y respeto dentro y fuera del barrio. Considerando
asi, como principales problematicas psicosociales que se evidencian en esta comunidad y que
contindan siendo una comunidad expuesta a la violencia donde a algunas personas como en sus
territorios natales, los desalojan de las viviendas, existen tambien problemas de amenazas,
asesinatos, venta y consumo de SPA, barreras invisibles por luchas de poder con el micro trafico,
pobreza, hambre, necesidades basicas insatisfechas, en esta comunidad cada familia padece una
problematica particular, y quienes no tienen problematicas sociales, contintan el en barrio

porque tienen problematicas econdémicas que no les permite trasladarse a otros sectores.



Tabla 1

Aspectos de tension identificados por las participantes.
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Aspectos de Datos encontrados
Tension Categorias
Riesgo Siguen siendo una comunidad victima de Violencia

Vulnerabilidad

Exclusion

Marginacién

todos los atropellos delincuenciales y

sociales a los que se puedan ver expuestos.

Cada aporte que se les realiza es a partir del
cumplimiento de metas para disminuir
vulnerabilidades.

Existe desconocimiento de sus derechos, y
no forman parte de las estadisticas de

desarrollo social.

Por ser comunidades minoritarias étnicas se

encuentran marginadas de las participaciones

de desarrollo y no son tenidas en cuenta para
los programas por ejemplo de

emprendimiento.

Persecucién

Asesinatos

Micro trafico

Derechos a una vida digna.

Derecho a la salud.

Descolarizacion.
Desempleo.

Nulas oportunidades de
emprendimientos.

Hambre.

Necesidades basicas

insatisfechas.

Nota. Elaboracion propia.



20

Por ello, es importante la construccién y el acompafiamiento de las escuelas comunitarias
que permiten espacios de aprendizaje para quienes deseen aprovechar de estos espacios, esto se
ve reflejado en la catedra de afrocolombianidad que acoge a los colegios pubicos de los
municipios donde su mayor poblacién pertenece a las comunidades negras, como un primer
acercamiento a la formacién académica que incluya las tradiciones culturales afrocolombianas.

Figura 2

Integrante de Asomujeres negras contando historias de sus territorios.

Nota. Socializacion de las tradiciones afrocolombianas.

Otro escenario muy importante para recuperar, conservar, resignificar las practicas
tradicionales - culturales Afro, son las escuelas comunitarias en las que se encuentran, por
ejemplo, la “fundacion casitas de nifios” ubicada en el corregimiento de la Balsa — Buenos Aires
—Cauca, donde buscan reconocer las practicas culturales de la comunidad afrocolombiana, como
formadoras de identidad, de lo propio, de reconocerme y reconocer al otro, en donde las formas
de vida y su relacién con el entorno permiten esta construccion identitaria a nivel cultural, social

y politico.
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También cabe destacar el programa de primera atencion en salud, donde se buscd
empoderar a lideres comunitarias afrocolombianas, con el fin de promover el control y la
participacion social, el trabajo en equipo, la solidaridad y colaboracion de la comunidad y la
gestion de proyectos para el crecimiento colectivo para contribuir a las mejoras de la salud y el
desarrollo integral de la comunidad; este proyecto fue realizado en Guapi con la participacion
de 29 lideres y 1 lider, concebidos como sujetos capaces de reflexionar y poder aportar a la

investigacion.
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Estado del arte
Dominguez, M. (2015) en su articulo sobre las comunidades negras de Antioquia evidencia que
dichas comunidades presentan altos niveles de movilidad geogréfica, desde el Choco, Cauca y
del Caribe, en busca de mejores oportunidades para su bienestar y calidad de vida. Es de esta
manera que, el proceso de construccion de discursos de ancestralidad en el contexto de la
titulacion colectiva, se identifica el proceso de “aprendizaje” y re-significacion de los discursos
de ancestralidad.

"El articulo parte del término Multiculturalismo como proceso de categorizacion en el
cual se presenta una linea del tiempo para la consecucion de tierras colectivas de las
Comunidades Negras de Antioquia, resalta la repeticion de los términos de reconocimiento como
individuos con tradiciones propias resignificando la ancestralidad; Reclamar derechos implica
para los sujetos definir su situacién. "

A través de este articulo se realiza un aporte a la necesidad de pensar el Estado en
funcion de las relaciones donde la interaccion de varios actores implica moldear unas érdenes
estatales.

Desde que ocup0 su cargo en agosto de 2018, el presidente lvan Duque ha adoptado un
plan para proteger a personas defensoras de derechos humanos, lideres sociales y periodistas,
reforzando las unidades de policia especializadas y mejorando la coordinacion entre 6rganos
estatales, asi como ofreciendo recompensas por informacion sobre sospechosos buscados por
homicidio. Segun el presidente Duque, el homicidio de lideres sociales se redujo un 35 por
ciento durante su primer afio en el cargo, pero las personas que estan en peligro afirman que la

proteccion sigue siendo insuficiente. Duncan Tucker, (2020).
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Sin embargo, el autor en su articulo de revista titulado “las mujeres afrocolombianas que
arriesgan su vida por defender sus comunidades™ coloca sobre la mesa la preocupacion existente
sobre el impacto de que las personas defensoras de derechos humanos abandonen sus
comunidades, aunque lo hagan por su propia seguridad. Creencia de que las mujeres desempefian
un gran papel por su “instinto del cuidado” lo que las lleva a proteger no sélo a sus hijos, sino
también su territorio, el medio ambiente y sus comunidades. En noviembre de 2018, la UNP
proporcionaba medidas de proteccion a 3.733 defensores de derechos humanos, pero quienes las
reciben dicen que estas medidas son inadecuadas. (Duncan, T. 2020).

En su articulo, hace referencia a las posturas de las lideresas defensoras de DDHH de
Buenaventura en relacion a las implicaciones que tiene la violencia en contra del pueblo y la
destruccion del tejido social de las comunidades y de esta forma debilitar a los actores sociales y
que terceros ("Grupos Organizados") puedan obtener el control cultural, social y politico de los
territorios.

De esta manera, vale la pena mencionar que en Colombia, los desafios relativos a la
insercion de las personas negras en una nacion pluriétnica y multicultural se caracteriza por los
siguientes factores de acuerdo a Mosquera y otros (2011): i) problemas de visibilizacion de su
verdadero peso demografico en las estadisticas censales; ii) escasez de escenarios para alcanzar
la igualdad de oportunidades; iii) marginacion econdmica estructural e imposicion de un modelo
de desarrollo hegemonico; iv) subrepresentacion en varios mercados laborales y v)
discriminacion en la inversion pablica estatal para los territorios de los pueblos afrocolombianos,
raizales y palenqueros. (Rangel, M. 2016).

Marta Rangel (2016) a través de un documento publico sobre politicas pablicas para

afrodescendientes Marco institucional en el Brasil, Colombia, el Ecuador y el Peru; explora las
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diferentes dimensiones y contribuir al desarrollo de politicas destinadas a la promocion de la
igualdad racial y la lucha contra el racismo en la region. Haciendo énfasis en los antecedentes
sobre la discriminacion hacia los afrodescendientes, el marco legal internacional y de derechos y
las legislaciones nacionales en estos paises y el analisis de prevencion y acciones contra el
racismo, acciones afirmativas y valorativas, el fortalecimiento de comunidades tradicionales y la
participacién en procesos de consulta y toma de decisiones e inclusion en planes de desarrollo.

Al comparar la experiencia de estos cuatro paises, se identifica que unos tienen mayores
avances en relacion a las politicas y desarrollos para la proteccion de las comunidades.
Asimismo, de los paises estudiados el que ha presentado menores avances ha sido el Peru. Se
destaca a los Afroperuanos como la 2 prioridad a nivel nacional. y que Colombia es el pais con
mayor antigliedad en el reconocimiento de las comunidades negras con la ley 70 en 1993.

Algo semejante evidencia Teodoro Rodriguez (2020) en su articulo sobre la presencia de
las personas negras en el barrio Colombia, municipio de Palmira, Colombia; realizando una
aproximacion historica. Esto lo hace Identificando los diferentes momentos desde la llegada de
las poblaciones negras al municipio, permitiendo destacar las historias que con ellos lleva este
asentamiento, esto lo hace a través de los relatos sobre asentamiento de las personas de litoral
pacifico en Palmira y las labores para las cuales fueron aptos en aquella época y la forma en que
fueron concentrandose en el municipio ya que los territorios ocupados por estas comunidades
negras se caracterizaban por el festejo, pues era muy activa la vida en aquel sector palmirano
concurrido masivamente por la clase obrera y popular.

Es asi como puede comprenderse la formacion de espacios segregados, la pobreza urbana
y la marginacién, y se pueden clarificar las diferencias estructurales entre los conglomerados

urbanos.
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Cabe destacar que las practicas culturales y religiosas que perviven dentro de su dinamica
de movilidad, muchas veces ocurridas del campo a la ciudad o en su defecto intraurbanas. Pese al
paso del tiempo siguen propiciando espacios de intercambio de saberes propios entre distintas
generaciones.

Es de gran importancia la tradicion oral y la memoria en los procesos de recomposicion
de la existencia, sujeta o condicionada por dinamicas impuestas desde el otro, pero a su vez,
recompuesta en el campo del creer.

En esta misma linea, Alexander Ortiz Prado public un articulo en el afio 2020 donde
coloca sobre la mesa que los afrodescendientes reconstituyen sus pensamientos a partir de
propuestas sentidas y significadas en el rehacer de la vida, en la idea de posicionar su propia
existencia. De modo que, las experiencias de su pasado, como herramientas de la existencia, es
decir, tecnologias de pensamiento-accion, determinan unas maneras “otras” de conocer.

La tradicion oral a través de la memoria se hace presente en aquellas comunidades
afrodescendientes, particularmente del Pacifico sur movilizadas hacia la ciudad de Cali. En la
ciudad las comunidades afro pacificas reconfiguran sus sentidos y significados comunitarios a
través de la recreacion y reactualizacion de la préactica cultural de los velorios a los santos
patronos donde escenifican corporalmente su experiencia existencial en el mismo acto de la
adoracion. Los velorios son lugares de encuentros comunitarios cargados de una espiritualidad
propia que conjuga el pensamiento con la accion a través de la palabra cantada vinculada a la
imagen de los santos en el mismo hecho de creer.

Farid F, Adrian et al. (2021) en su articulo manifiesta que lo tradicional no es lo que se
queda anclado en el tiempo y el espacio, es todo lo contrario; la tradicion esta variando

constantemente para ajustarse al contexto de la comunidad que la acoge, mientras que el
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tradicionalismo si pretende anclarse espaciotemporalmente con fines ideolégicos, por ellos es de
suma importancia destacar que el “rescate” o “conservacion” de lo oral a través de lo escrito se
enmarca en el paradigma letrado, en la idea de que si no se escribe, no posee validez artistica o
literaria, desconociendo que el valor real de las expresiones tradicionales. Esto con el fin de
evitar que el olvido se apodere de estas expresiones y para que entendamos que en la oralidad del
campo Y la ciudad viven obras que heredan lo mejor de la literatura del planeta bajo
transformaciones regionales de gran valor artistico.

La construccion de identidad es un proceso constante, que se ha facilitado con la ayuda
de los avances en la tecnologia para la recoleccion de literatura tradicional de oralidad
haciéndola mucho mas sencilla y con menores costos en publicacion. La presencia y el papel de
la literatura tradicional en las regiones de Colombia evidencian su importancia en términos
patrimoniales como generadora de identidad, pero sobre todo como elemento fundamental en la
constitucion de memorias ligadas con regiones o espacios que comparten expresiones culturales
como ejes de diferenciacion con otros territorios.

La mayoria de las publicaciones responden a la identificacion con un departamento o un
municipio. Esto se explica facilmente teniendo en cuenta que estas divisiones crean realmente
una identidad territorial, pero sobre todo se explica gracias a que buena parte de dichas
publicaciones fueron financiadas por entidades territoriales municipales o departamentales como
alcaldias, casas de la cultura, secretarias de cultura, entre otras, lo que implica que la
identificacion espacial se dé a partir de los limites territoriales de dichas entidades.

La masica es una forma de estructurar, significativa, emocional y/o estéticamente el
sonido; y es tan importante, tan parte de la vida, que no se ha encontrado una sola sociedad que

no tenga algun tipo de masica, de organizacion humana del sonido. La comunicacion a través de
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la cual se elabora la sonoridad resultante en la musica tropical no se da Unicamente entre los que
producen la masica (el compositor, el arreglista y los musicos), sino también entre estos y sus
receptores, es decir, quienes la utilizan o consumen. Quintero, Angel (2015). en su ensayo
"Invita a repensarnos la conformacion de las identidades socioculturales desde el vinculo al
desarrollo de nuestras formas de expresion y comunicacion sonoras y asi la relacion entre musica
e identidad permite la creacion cultural en cada territorio mediante la expresion de sonidos para
comprender lo social desde el tiempo y el espacio y demés percepciones de la naturaleza fisica
que aportan a la forma de organizar, expresar o simbolizar el tiempo."

La relacion entre la produccion, circulacion y consumo de la masica tropical resulta
analiticamente inseparable de los significados sociales que expresan. Las mas elevadas
expresiones de estas musicas mulatas no sélo permiten improvisacion de los instrumentistas a lo
largo de la pieza, sino que permiten desarrollar formas que promueven la improvisacion. En las
mausicas negras existen numerosos ejemplos de una intensa comunicacion reciproca entre
bailarines e intérpretes, donde la sonoridad resultante es, de manera determinante, producto de
ese dialogo, de esa intercomunicacion.

En esa misma linea, Quintero, (2015) en su ensayo sobre "La afro-historia y los Estudios
Culturales decoloniales” examina la afro-historia en el desarrollo de los Estudios Culturales
entendidos como un intento de nombrar nuevos modos de aproximacion al trabajo intelectual y
sus procederes analiticos que ha ido tomando el cariz de una disciplina academica emergente.

La afro-historia como punto de partida de los grandes de la salsa se destaca por la
creatividad de la experimentacion donde los estudios culturales se forjan a raiz de la cultura
popular, y esta se clasifica en la cultura producida desde lo popular y la cultura que el mundo

popular consume. La afro-elaboracion estética de la heterogeneidad temporal significa no
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considerar lo subjetivo como una tergiversacion de la “realidad” sino como parte de la real
experiencia existencial. Quintero R Angel G. (2015).

Alvarado Suescun, Lina M. (2020), en su investigacion cualitativa sobre los saberes
propios de las comunidades étnicas afrocolombianas, y a través de ella “comprende los procesos
de afirmacion identitaria étnica-comunitaria que ha favorecido El Kilombo Razana “Semillas de
Libertad” -en su dimension vital- a mujeres afrocolombianas que participan de sus procesos."

La investigacion trabaja sobre un colectivo que busca fortalecer las estrategias de saberes
ancestrales orientado al cuidado de las huertas urbanas para constituirse como guardianes
tradicionales donde se conserven las semillas como patrimonio de la humanidad; donde el
reconocimiento étnico y territorial aporte a fortalecimiento de los colectivos de mujeres que
trabajan en pro de difundir sus saberes y practicas; donde el Kilombo Razana es un espacio
simbolico que permite la construccién de lo social, la participacion ciudadana y el dialogo en la
comunidad para promover la practica colectiva.

Es por esta razon, que gestiona acciones sociales y comunitarias que trabajan en la
defensa de los derechos de las victimas del conflicto armado y contribuir al desarrollo de la
tradicion medioambiental, la recuperacion cultural y artistica, impulsando estrategias para la
educacion, la investigacion, comunicacion comunitaria y productividad, acorde con la defensa
del territorio, la diversidad ambiental, y gestando emprendimientos colectivos hacia la
autogestion comunitaria a través de las huertas urbanas, lo que constituye un fendmeno de
creciente importancia frente a la inclusion de saberes ancestrales en el casco urbano. (Alvarado,
2020, p. 84)

Oliveira Consuelo y Barros M2 Lurdes (2021) realizaron un estudio sobre la importancia

del mito en las comunidades afrobrasilefias, (Cultura y costumbres), y la relacion de la
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comunidad con el Orixa, donde se desarrollaron nuevos aprendizajes que conllevaron a la
revision de perspectivas, asi fue como el legado cultural de los grupos sociales es uno de los
aspectos que nos incita a buscar nuevas interpretaciones sobre las distintas elaboraciones
epistémicas de los diferentes colectivos.

“Se observa que los movimientos corporales y gestos durante la danza se refieren a los mitos que
narran las preferencias y el modo de ser de cada divinidad. Los mitos, por lo tanto, son referenciales
que se encuentran en las disposiciones de los movimientos corporales y en toda la gama de
gestualidades que se viabilizan en las danzas. las danzas afrodescendientes contemporaneas
pueden construirse a partir de la dramaturgia existencial de los valores ancestrales africanos en
una dimension ampliada que se despliega para producir lenguaje coreografico y dramaturgico”.
(Oliveira Consuelo, Barros M2 Lurdes, 2021)

Para las autoras, reescribir el proyecto de sociedad y, por lo tanto, la ensefianza de las
relaciones étnico-raciales presupone el respeto de cada uno en su especificidad, convocando a
compartir el poder, asi como a la necesidad de trazar los destinos de la sociedad con la
participacién de todos, sin que el criterio sea el color de la piel, la diferencia cultural, idioma o la
clase.

Por esta misma linea, Vargas S. (2018) realiz6 un proyecto social aplicado, el cual se
articulé con la corporacion Casa de la mujer de Suba para la implementacion de un grupo de
ayuda mutua, con énfasis en el empoderamiento femenino a mujeres mayores de 18 afios que
hubieran sido victima de Violencia al interior de las familias. Donde se encontrd que el grupo se
organizo en torno a la intervencion relacionada con la Violencia Intrafamiliar (VIF), tenian
interés de mantenerse unido para compartir experiencias de vida y brindar contencién a

integrantes del grupo y a otras mujeres que necesitaran ayuda u orientacion. (Vargas, 2018, p.30)
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También se identifico a un grupo de mujeres que acudia a la corporacion para recibir
orientacion sobre sus derechos al ser victimas de violencia intrafamiliar y de género en el interior
de sus hogares, pues no contaban con herramientas basicas, ni toma de conciencia sobre la
situacion que les permitiera emprender acciones que pusieran freno a la problematica y les
permitiera empoderarse sobre el tema para ayudar a otras mujeres que pasaran por la misma
situacion de desconocimiento sobre las violencias intrafamiliares y de género. (Vargas, 2018)

Triana Sanchez, Jose L. (2021) en su investigacion descriptiva - cuantitativa presenta la
percepcion de inseguridad en 12 localidades en Acapulco, Guerrero, México, donde se
estandarizan los niveles de vulnerabilidad y las afecciones de acuerdo al sexo, edad y otras
caracteristicas del ser social. Donde se puede evidenciar la vulnerabilidad fisica por condicion de
género puede explicar tanto la percepcion de inseguridad y el temor al delito, mientras que la
vulnerabilidad social influye solamente al temor en sectores de la poblacion con bajos ingresos y
en hogares con jefa de familia. La confianza institucional e interpersonal son elementos que
contribuyen a una menor percepcién de inseguridad, pero que no inciden en el temor al delito.

Si bien las cinco teorias explicativas de la percepcion de inseguridad y temor al delito
exponen factores determinantes con un sustento conceptual, la comprobacion empirica depende
de la operacionalizacion de la variable dependiente. Los resultados sugieren que la victimizacion
directa, por ejemplo, es relevante para explicar los cambios especificos en el comportamiento
individual de las personas y en las medidas de autoproteccion que instaura en el hogar, pero la
victimizacion indirecta solo afecta a esta Gltima.

Por su parte, el proyecto “Sonidos del pacifico, Mi musica, Mis Raices”, busca preservar
la musica de las comunidades afrocolombianas es un proyecto iniciado por Alexis Lozano

fundador de Guayacan Orquesta que recoge a grandes importantes artistas de la muasica del
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pacifico y que acompafiado por el ministerio de cultura desde el programa Musica en
movimiento pretende ampliar sus acompafiamientos a este tipo de iniciativas con el fin de
proteger la cultura musical de estas comunidades.

Por otro lado, encontramos el proyecto “Escuela comunitaria casa Tumac® quien celebra
sus ceremonias con el festival “Medellin es Pacifico” que es una escuela que brinda a los NNA
espacios de formacion en danza y musica para la construccion de su identidad a través de la
sensibilizacion sobre la diversidad cultural en la cual pueden auto valorarse y reconocer sus

raices.
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Planteamiento del Problema
Las experiencias de los colectivos comunitarios tienden a mejorar la participacion y la cohesion
de mujeres afrocolombianas, identificando que sus espacios de encuentros son espacios de
saberes que se enfocan en la inclusion local, donde siempre son participantes activas, que auto
gestionan y son auto sostenibles en sus actividades comunitarias.

Lo anterior permite comprender que los procesos comunitarios como desarrollo de una
ruta organizativa donde las voces de las participantes, desde su sentir las hace referentes de sus
cultura y duefias de sus arraigos culturales, por lo que es de gran importancia poder seguir con
este legado de costumbres propias de sus territorios.

Figura 3

Asomujeres - Espacios de juegos tradicionales del pacifico.

Nota. Participacion de los nifios del barrio en la festividad del dia de la Afrocolombianidad.

El hecho de que estén asentadas en la ciudad no es impedimento de que quieran recuperar
parte de su esencia teniendo participacién en la comunidad a través de sus memorias y
considerando el aporte que pueden generar respecto al cambio social que en esta se puede dar, en
el que ellas puedan resignificar a partir de sus tradiciones y fortalecer su sentido de vida con

acciones culturales como aporte a la sociedad.
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El empoderamiento comunitario como movimiento social general apoya la
autodeterminacién de las mujeres que requieren de la creacion de una escuela comunitaria para
participar de espacios de inclusion social, trabajando a favor de la vinculacion en escenarios
donde se evidencie la inversion comunitaria; y se pueda reconocer y respetar las tradiciones
musicales como esencial de la comunidad étnica afrocolombiana.

La realidad social (lo vivido y lo proyectado)
Figura 4

Representacion gréfica, Elaboracion propia.
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Nota. Representacion sobre el proceso desde los territorios hasta la creacion de la organizacion.
En este esquema podemos evidenciar la identificacién de unas mujeres Afro, que fueron
desplazadas de su territorio a causa del conflicto armado y que en los primeros acercamientos a
partir de la oralidad identificaron que también culturalmente presentaban un conflicto en relacién
al machismo y sus espacios de participacion por ejemplo en la musica, por ellos concertadamente
decidieron que el acompafiamiento en este proceso donde ellas inicialmente se organizan como

asociacion, se le dé un valor agregado a la conformacion de una agrupacién musical folclérica
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donde ellas puedan aprender a tocar los demas instrumentos que no se les permitia en sus
territorios; es a partir de esta empoderamiento en ellas que se brinda apoyo en articulacion con la
institucionalidad para que este emprendimiento se fortalezca y se pueda crear una escuela
comunitaria musical.

La psicologia comunitaria aborda diferentes situaciones de orden social identificando
problemaéticas que benefician a la comunidad, por ello, esta intervencion se interesa en cémo los
desplazamientos territoriales afectan las tradiciones musicales afro, para lo cual, a través de
acompafiamiento a un grupo de mujeres asentadas en el barrio Villa del Rosario en el municipio
de Palmira, podremos reconstruir y resignificar sus tradiciones musicales, mediante técnicas
participativas que me permitan analizar las diferencias y afinidades en los significados. Es
importante identificar el origen de las participantes, sus costumbres, caracteristicas y condiciones
de las mismas, entre otros aspectos que posibiliten estudiar y crear narrativas.

La construccion de identidad es un proceso constante, que se ha facilitado con la ayuda
de los avances de la tecnologia para la recoleccion mediante la oralidad tradicional haciéndola
mucho mas sencilla y con menores costos en publicacion. La presencia y el papel de la literatura
tradicional en las regiones de Colombia evidencian su importancia en términos patrimoniales
como generadora de identidad, pero sobre todo como elemento fundamental en la constitucion de
memorias ligadas con regiones o espacios que comparten expresiones culturales como ejes de
diferenciacion con otros territorios.

Con la conformacion de este grupo de mujeres que hacen parte de una comunidad a la
que en este contexto se le debe realizar reconstruccion al tejido social, y partiendo de que son
una comunidad autogestora, se propondra la creacion de una asociacion de mujeres negras

quienes conformaran su agrupacion musical “union pacifico” que se enfocara en ser una escuela
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comunitaria donde se resignifiquen sus sentidos culturales a partir de sus tradiciones musicales
en los espacios que conmemoren sus festividades.

Partiendo de la necesidad identificada por las participantes como aporte a su comunidad
en la que sienten que sus costumbres y arraigos culturales no se practican, una de las opciones
que se considera para recuperar/reconstruir sus tradiciones la intervencion serd guiada desde la
sublinea Dinamicas socioculturales y procesos de desarrollo local y regional., ya que con la
conformacién de una agrupacién musical de mujeres, se busca empoderar sus procesos
comunitarios a partir de la expresion de su conviccidn de rescatar y conservar sus tradiciones; es
importante mediante esta intervencion poder acompafar ese proceso de desarrollo al cual se dé
respuesta a la siguiente pregunta de intervencion:

¢ Como la creacién de una Escuela Comunitaria de Practicas Culturales Afro sustentados
en un sentido de comunidad, favorece procesos de empoderamiento de mujeres negras del barrio
Villa del Rosario (Municipio de Palmira) que vivieron hechos victimizantes en el marco del

conflicto armado?
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Objetivos

Objetivo General

Movilizar procesos de empoderamiento de mujeres negras del barrio Villa del Rosario
(Municipio de Palmira) que vivieron hechos victimizantes en el marco del conflicto armado a
través de la creacion de una Escuela Comunitaria de Practicas Culturales Afro sustentados en un

sentido de comunidad.

Objetivos Especificos

Favorecer el liderazgo de las mujeres para poder promover y replicar cultura desde sus
propios saberes y tradiciones.

Fomentar el empoderamiento comunitario para sustentar el cambio y fortalecer a partir de
un organizativo de las mujeres participantes de la Escuela.

Fomentar la expansion del liderazgo de las mujeres para salvaguardar y divulgar su

historia y précticas culturales y tradicionales vividas.
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Marco tedrico
La participacion comunitaria, permite que la comunidad se organice en relacion a adversidades
con el objetivo de lograr un mayor bienestar y una mejor calidad de vida; pues al existir los
participantes toman conciencia colectiva sobre sus necesidades, promocionando formas
asociativas y organizativas que facilitan el buen vivir, asi se puede indagar sobre sus necesidades
y los recursos que cuentan para atenderlas; se pueden formular proyectos y actividades para
beneficio de la colectividad.

De esta manera el reconocer a las mujeres en sus diferencias y diversidad como actoras
sociales y sujetos de derechos con capacidades para la incidencia social en pro del
reconocimiento de los DDHH de las mujeres, se establece la oportunidad de desarrollar acciones
de promocion del derecho a una cultura libre de sexismo, que contribuyan al reconocimiento. Las
iniciativas de emprendimientos buscan orientar la transformacion de imaginarios y
representaciones sociales que reproducen la subordinacién, discriminacién y exclusion de las
mujeres y poder promover una cultura étnica, visibilizando sus experiencias y proyectos
colectivos.

Para incidir en esta comunidad propongo el modelo de intervencion emergente como
modelo alternativo que es tenido en cuenta cuando por condiciones de desigualdad social surge
la necesidad de contribuir a mejorar la calidad de vida de aquellos que por circunstancias
diversas han sido victimas de movimientos econdémicos, politicos y sociales e incluso naturales,
surgidos en distintas circunstancias; también, como parte de la relacion que se establece con el
otro, de las conductas, hechos o fendmenos, en determinados espacios. Carballeda (2010)
sostiene que la intervencion se da en “escenarios extrafios, caracterizados por la fragmentacion

social y la irrupcidn de las nuevas formas de exclusion” citado por (Garello & Ponzone, pag.67).
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Existe un tipo de modelo emergente que servird de complemento en la construccion
de esta problematica y es el modelo de Redes de Apoyo y ayuda mutua, por ser un modelo que
facilita unas nuevas formas de entender a la sociedad.

Mediante este tipo de modelo, se puede vincular a los miembros de una comunidad, para
que logren tener una percepcion distinta de sus vidas, con la identificacion de las situaciones que
afectan de alguna forma sus vidas y reconocer diferentes estrategias para hacer valer sus
derechos humanos, haciendo uso de su autonomia con el acompafiamiento de redes de apoyo ya
sea dentro de su entorno y sus alrededores o de la institucionalidad.

En el caso de trabajar este tipo de intervencidn, es de gran valor no solo trabajar con la
comunidad de las mujeres reubicadas sino también con miembros externos, del resto de
comunidad de afuera que los rodea ,ya que a través de espacios participativos, estas personas
pueden ser escuchadas, entendidas y apoyadas para que en la medida que interactden con otras
personas y grupos, obtengan herramientas que les permite salir de la estigmatizacion e inclusion
en que se encuentran, potencializar su desarrollo individual y grupal, generando cambios en las
personas y en el ambiente para que desarrollen una vida sana.

Se trata de que se apropien de estrategias de apoyo entre todos, generando dinamicas
respetuosas y equitativas, no se trata de ensefiar sino de compartir, de lograr vivir en armonia y
convivencia comunitaria.

Es importante el trabajo en grupo ya que por ejemplo las comunidades ancestrales
estan acostumbradas a vivir en comunidad unidos, constantemente y esto les ha aportado
herramientas y estrategias para enfrentar las situaciones problematicas, traumaticas y dolorosas

de la vida durante y después del conflicto.
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Lo anterior como puntos de ayuda mutua, en cuanto a redes de apoyo se trata de hacer
un acompafamiento a nivel personal, familiar y comunitario, con el fin como lo narra
Corporacion Avre (2016) de “restablecer el equilibrio emocional de las personas asi como de sus
redes sociales y su capacidad de respuesta al nuevo contexto, el cual forma parte fundamental en
la intervencidon y cuyos objetivos estan direccionados hacia el restablecimiento de la integridad
de la persona, su dignidad , su recuperacion emocional, la reconstruccion del tejido social y la
reparacion de sus derechos vulnerados”.

También es importante dentro de la intervencién de redes de apoyo, tener en cuenta
que esta orientacion puede ser efectiva adelantando un trabajo de sensibilizacion e intervencion
con otros actores de la sociedad, tales como: instituciones publicas y privadas, organizaciones
comunitarias y vecinos de la misma comunidad como lo menciono anteriormente. Cabe destacar
que este tipo de intervencion podré brindarles herramientas para desarrollar sus capacidades,
fortalecer su autoestima y empoderarse de sus proyectos de vida.

En aras de contribuir a la psicologia comunitaria Rappaport (1987) desarrolla el concepto
de empowerment con la intencion de ampliar el campo de actuacién de la intervencion
comunitaria y su desarrollo tedrico. El autor llega a escribir que «EI objetivo propio de la teoria
en Psicologia Comunitaria puede ser resumido, en una palabra, empowerment.» (Rappaport,
1987, p.129). Por ello, mediante la intervencion desde la psicologia comunitaria en este proyecto
se trabajara sobre el empoderamiento de esta agrupacion.

Este término utilizado por Rappaport se refiere a la “potenciacion como termino que
define el sentido psicoldgico de control personal y provision de derechos y opciones a los

ciudadanos” esto con el fin de que el individuo o colectivo puede adquirir control y recursos para
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implicarse en actividades que transformen sus contextos a través del control y el dominio sobre
sus vidas.

Por otra parte, Powell (1990) se refiere a potenciacién como el proceso donde se tiene la
capacidad de controlar las circunstancias para lograr los propios objetivos que permitan una
mejor calidad de vida.

Para comprender su significado se debe entender la relacion del individuo con su entorno,
y se puede identificar mediante dos formas complementarias 1. Estudiando los entornos que
proporcionan dominio y poder a las personas y las organizaciones; y 2. Estudiando los ambientes
donde no se espera realizar la potenciacion porque su ambiente no lo permite aqui el interventor
debe ayudarle a la comunidad a crear y comprender las condiciones, es decir, no se puede llegar
a intervenir en una comunidad que no percibe una necesidad puntual; se debe identificar para
establecer el cambio en la relacion con su entorno para que adquieran poder y desarrollo en la
comunidad.

Es importante destacar que la potenciacion se da en todos con contextos dentro de una
comunidad donde se puedan identificar aspectos que van en funcién de la provision de derechos
y opciones para las comunidades e individuos inmersos en ellas que conllevan a todos los
elementos en funcion de la diversidad cultural.

Es asi, que para Rappaport la perspectiva ecoldgica sélo hacer referencia a la
intervencion comunitaria, debido a su relacion directa con el sujeto dentro de un determinado
colectivo; contando con diferentes niveles de analisis: Psicoldgico, que hace referencia al analisis
individual identificando la construccion de control personal, como comprension critica del
ambiente sociopolitico; organizacional, como procesos y estructuras que incrementan las

estrategias proporcionando apoyo mutuo y un nivel comunitario donde el trabajo en conjunto de
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los individuos ayudan a mantener o mejorar la calidad de vida de la comunidad. Asi el nivel
psicoldgico influye en los otros dos de manera reciproca de acuerdo al contexto y vivencia
particular, siendo la potenciacion dindmica el nivel psicolégico surge a partir de tres
componentes: intrapersonal, interactivo y comportamental (por ejemplo, resiliencia).

Es importante establecer las diferencias de la potenciacion tanto como proceso (analizar
el acceso a los recursos, el desarrollo y la participacién) y/o como resultado (las consecuencias
del proceso); en cuanto a las formas estas pueden ser reactivas o defensivas (capacidad de
reaccion ante el evento) y proactivas o planificadas (capacidad para lograr ejecutar las acciones
deseadas), pues comprenderlas permite un analisis exhaustivo de todo el proceso.

Finalmente, es importante resaltar las formas de la potenciacion: formal (cuando las
organizaciones permiten actuar en determinados momentos), intrapersonal (cuando el individuo
asume su competencia personal ante la situacién presentada), instrumental (cuando el individuo
esta en la capacidad de participar e influir en el proceso mediante toma de decisiones) y relevante
(donde se puede desarrollar soluciones para solucionar problemas).

Es asi, como la participacion social y la potenciacién permiten lograr el control sobre las
circunstancias especificas para el desarrollo comunitario.

Estos modelos se complementan en que cuentan con las ventajas de poder trabajar la
posibilidad de aprendizaje de las experiencias de los pares, la socializacion, la identificacion, las
diferencias, el sentido de pertenencia, la reciprocidad, la posibilidad de autogestion entre otros.

Este modelo de apoyo mutuo se desarrollo en los centros del sistema para el desarrollo
integral de la familia (DIF), enfocandose en la salud mental comunitaria desde una vision
multidisciplinar, para prevenir y atender los problemas emocionales dela poblacién,

promoviendo la reconstruccion de las redes sociales dentro de la comunidad. Y asi, poder
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impulsar una cultura democréatica mediante la formacion de grupos de autogestion para fortalecer
el desarrollo de la sociedad civil, estimulando la educacion popular.

Las primeras experiencias con este modelo se llevaron a cabo con cinco de los centros del
DIF con 8 grupos donde se identifico como principal problematica la violencia intrafamiliar.
Evidenciando como participantes mayoritarias a las mujeres. Después aplicaron esta técnica en el
instituto de la mujer (CIAM) del D.F.

El trabajo de campo fue la metodologia utilizada en esta intervencion mediante el método
de psico comunidad (Cueli y Biro, 1975) citado por (Nieto, 2008 p. 36) con el cual se busco
identificar las necesidades mas sentidas de la poblacion, a partir de la modalidad e ayuda mutua
y la técnica participativa de implementacion fue la metodologia emergente para la intervencion
comunitaria “Grupo de Pares de Reflexion y Ayuda Mutua” (GPRAM).

La construccion de este modelo se basa en la investigacion de la escuela de psicologia
social de la universidad Autdnoma Metropolitana (UAM Xochimilco) sobre los grupos de AA a
cargo de la coordinadora Montafio (2004), la revision sobre los modelos terapéuticos y
educativos de distintas corrientes de grupo como el programa de Desarrollo Humano de Bessell y
Palomares (1974), la propuesta de Corsi et al. (2004), a partir del modelo ecolégico de
Bronfenbrenher y los grupos de encuentro de Rogers (1993), asi como la propuesta de Carrillo
(1988) sobre la necesidad de ampliar el modelo psicoanalitico de trabajo con grupos. Citado por
(Nieto, 2008 p. 37) los principios béasicos del dispositivo grupal: el anonimato, la participacion
por accion y conviccion propias, el hablar desde las experiencias, no interpelar al que habla,
autosuficiencia econdmica del grupo, incremento de la responsabilidad, disminucion de las
culpas y las consignas, participacion de sus integrantes a través del “modelo de rondas de Besell

y Palomares (1974).
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Estos modelos facilitan nuevas formas de entender a las comunidades modificando el rol
de los profesionales dentro de la intervencién comunitaria, porque pasan a ser participantes,
haciendo sentir a todos, la responsabilidad de los problemas dando a entender que como grupo
deben dar solucion a esos problemas, emerge el modelo de la democracia, el poder se reparte y
se emprende de la busqueda de soluciones consensuadas.

Estos modelos emergentes aplicados al proyecto de intervencion sobre el
empoderamiento en mujeres con tradiciones ancestrales es un modelo de gran importancia y se
complementa con el modelo de la potenciacién ya que favorecen el apoyo social que permite la
gestion de eventos y situaciones relacionadas con las creaciones grupales que puede ser dirigido
por psicologos, tallerista, trabajadores sociales...que se interesen en el tema de la intervencion,
quienes seran orientadores y formadores de nuevos lideres, personas dentro del grupo que se
destacaran por su motivacion y sensibilizacién para guiar a los demas participantes a recuperar y
trabajar sobre sus necesidades culturales; ya que al contar con diferentes posibilidades de
aprendizaje permite que la construccién de sus realidades sociales sea puede ser por medio de
una cartografia la elaboracion de la percepcion de todos los participantes inmersos en la
intervencion y asi la construccion de las soluciones sea un constructo colectivo, donde todos
tengan parte y puedan tomar decisiones respecto a lo que consideran son sus necesidades en el
momento de la intervencion. Ademas, de que facilitan nuevas formas de entender a la sociedad, a
partir de las diferentes técnicas que se utilicen para recoger la informacion que aporten los
participantes.

Mediante este tipo de modelos, se puede vincular a los miembros de una comunidad, para
que logren tener una percepcion distinta de sus vidas, con la identificacion de las situaciones que

afectan de alguna forma sus vidas y reconocer diferentes estrategias para hacer valer sus
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derechos humanos, haciendo uso de su autonomia ya sea dentro de su entorno y sus alrededores
0 de la institucionalidad.

Este tipo de intervencion, es de gran valor no solo para trabajar con la comunidad de las
mujeres reubicadas sino también con miembros externos, del resto de comunidad de afuera que
los rodea, ya que a través de espacios participativos, estas personas pueden ser escuchadas,
entendidas y apoyadas para que en la medida que interactlien con otras personas y grupos,
obtengan herramientas que les permite salir de la estigmatizacién e inclusion en que se
encuentran, potencializar su desarrollo individual y grupal, generando cambios en las personas y
en el ambiente para que desarrollen un buen vivir.

Se trata de que se apropien de estrategias de apoyo entre todos, generando dinamicas
respetuosas y equitativas, no se trata de ensefiar sino de compartir, de lograr vivir en armonia y
convivencia comunitaria.

Es importante el trabajo en grupo ya que por ejemplo las comunidades ancestrales
estan acostumbradas a vivir dentro de sus territorios unidos, y estas intervenciones les ha
aportado herramientas y estrategias para enfrentar las situaciones problematicas, traumaticas y
dolorosas de la vida que quedaron después del conflicto.

También es importante dentro de la intervencion desde la potencializacion, tener en
cuenta que estas orientaciones pueden ser efectivas adelantando un trabajo de sensibilizacion e
intervencion con otros actores de la sociedad, tales como: instituciones publicas y privadas,
organizaciones comunitarias y vecinos de la misma comunidad como lo menciono anteriormente.

Finalmente considero que este tipo de intervencion podra brindarles herramientas para
desarrollar sus capacidades, fortalecer su autoestima y empoderarse de sus proyectos de vida, a

partir de la perspectiva ecologica propuesta por Rappaport (1981), donde cada individuo afronta
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sus particularidades para incrementar el poder de la comunidad, es decir, siempre la intervencion
debe ser guiada a lo comunitario.

Después de analizar cada modelo estudiado y de analizar a su vez los modelos propuestos
por los compafieros para realizar una intervencion dentro de la comunidad y problemética que
venimos trabajando, vemos como la participacion de la comunidad es transcendental clave en la
apropiacién y cambio social en beneficio de la integridad de todos.

En este caso es de gran importancia promover la articulacion de todos los miembros de
una comunidad por ejemplo en este caso de trabajar con mujeres reubicadas en un barrio donde
el 80% de su poblacion cuenta con las mismas condiciones se hace necesario involucrar al resto
de comunidad vecina que habita en los alrededores de este asentamiento de personas que estan
queriendo un cambio social, ya que el resto de comunidad cuenta con el mismo sentir, y también
han sido afectados por el destierro de sus territorios origenes. Entonces urge hacer también un
trabajo conjunto con todas las comunidades.

Es importante también un trabajo en conjunto con apoyo de otras redes sociales como
instituciones (bienestar/integracion social) que ameriten el caso; para promover ese
fortalecimiento comunitario que contribuya ante todo a la recuperacion de sus usos y costumbres
como aporte al cambio social. Hay que incentivar a la participacion entre comunidades porque
son las comunidades las protagonistas de la construccion y trasformacion de las realidades
sociales dentro de un proceso de intervencion social.

Hay que incentivar a la participacion entre comunidades porque son las comunidades las
protagonistas de la construccion y trasformacion de las realidades sociales dentro de un proceso

de intervencion social.
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Sin participacion de las comunidades no hay éxito dentro de una intervencion.
Retomando el caso de nuestra comunidad de eleccion si no hay trabajo en conjunto quedaria un
trabajo inconcluso ya que en primer lugar lo que se debe buscar para ir dando soluciones a las
problemaéticas que se ven enfrentadas las comunidades y poder tratar de unir a al colectivo con
los demas miembros del entorno directo implicaria la reconstruccion de vinculos permitiendo
trasformar la consolidacion de relaciones sociales y lograr ante todo fortalecer la confianza del
colectivo como referente de poder dentro de la comunidad.

Con un modelo de redes de apoyo y de ayuda mutua se podrd mediante espacios de
intervencion identificar y compartir habilidades, fortalezas, debilidades y especialmente podran
reconocer aquellas diferencias que ha venido afectando en general a todos.

“La eficacia de la participacion no esta solo en la union de personas, sino en encontrar en
la experiencia personas que resulten familiares, cuya interaccion tenga una funcion determinada;
asociando ello a lo propuesto por Montero (2004) es necesario que los procesos de participacion
establezcan intercambios productivos, vivaces, en los cuales todos los miembros del grupo
puedan tener oportunidad de expresar sus puntos de vista y opiniones, generando ademas un
sentimiento de pertenencia a este” Citado por Mori (2011).

Por ello, es de suma importancia el papel que juega los lideres sociales que buscan
rescatar y defender los derechos de esas minorias a las que representan en los nuevos territorios
de habitabilidad y donde la preocupacion del impacto que generan cuando manifiestan el
abandono de sus territorios de origen y comunidades y aunque lo hagan por su propia seguridad,
desarrollan espacios en los que construyen nuevos circulos de fraternidad en consideracion a las

condiciones de abandono de sus tierras.
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Estas mujeres desempenan un gran papel por su “instinto del cuidado” lo que las lleva a
proteger no sélo a sus hijos, sino también su territorio, el medio ambiente y sus comunidades.

De esta manera el apoyo que se pueda brindar al desarrollo social de las comunidades
minoritarias también desempefia un papel fundamental, puesto que al tener gran respaldo del
estado se pueden defender las politicas y desarrollos para la proteccion de sus costumbres y
tradiciones. Asimismo, cabe mencionar que Colombia es el pais con mayor antigiiedad en el
reconocimiento de las comunidades negras con la ley 70 en 1993. Rangel Marta, (2016).

En la Constitucion Politica de Colombia de 1991 se reconoci6 a las comunidades
afrocolombianas como pueblo- con un conjunto de derechos colectivos- que forma parte de la
diversidad étnica y cultural de la Nacion, por primera vez reconocida constitucionalmente. En la
Ley 70 de 1993- hito nacional y regional del reconocimiento afroamericano reconoce los
derechos colectivos sobre tierras y conocimientos ancestrales sefialan los mecanismos de
consulta previa, libre e informada con comunidades étnicas. En esta ley se hace referencia a este
grupo poblacional como Comunidad Negra, a la cual define como: ... un conjunto de familias de
ascendencia afrocolombiana que posee una cultura propia, comparte una historia, y [que] tiene
sus propias tradiciones y costumbres dentro de la relacion campo-poblado, que revela y conserva
conciencia de identidad que la distingue de otros grupos étnicos... (Art.2. de la Ley 70/1993
citada en: Ministerio de Justicia y del Interior de Colombia, s. a).

La construccion de identidad es un proceso constante, que se ha facilitado con la ayuda
de los avances de la tecnologia para la recoleccion de literatura tradicional de oralidad
haciéndola mucho mas sencilla y con menores costos en publicacion. La relacion entre la
produccidn, circulacion y consumo de la masica tropical resulta analiticamente inseparable de

los significados sociales que expresan. Las mas elevadas expresiones de estas musicas mulatas
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no sélo permiten improvisacion de los instrumentistas a lo largo de la pieza, sino que permiten
desarrollar formas que promueven la improvisacién. En las musicas negras existen numerosos
ejemplos de una intensa comunicacion reciproca entre bailadores e intérpretes, donde la
sonoridad resultante es, de manera determinante, producto de ese didlogo, de esa
intercomunicacion. (Quintero Rivera, Angel G. 2020)

Desde la Psicologia Comunitaria se debe resaltar la importancia que implica para las
comunidades mantener su esencia y poder disfrutar de sus tradiciones culturales, por ello, es
importante que desde el rol del psicélogo comunitario se brinden espacios para aportar a la
organizacion de la comunidad y ayudar en la reconstruccién del tejido social realizando
actividades que sirvan para fomentar la cultura afro por medio de programaciones culturales en
fechas conmemorativas.

Pefia-Cuanda, Maria del C.; Bolafios-Gordillo, Luis Fernando (2009) en su articulo La
Investigacion como Proceso de Intervencion Social platean que “Lo que especifica bien un
método en relacion con las técnicas que emplea es la definicidn del objeto al cual se va a aplicar,
objeto que, por otra parte, presupone; esto la investigacion como proceso de intervencién social
que implica ya una toma de partido cientifica y con respecto a los modelos de referencia. Pero,
en un segundo grado, el método se revela como producto de ideologias y de filosofias
subyacentes".

Puesto que el objeto de estudio debe hacer referencia a la relacion sujeto-objeto y en el
caso de la investigacion comunitaria se describe sujeto-sujeto partiendo de que nuestra
intervencion (objeto de investigacion) se debe realizar con los sujetos que pertenecen a ese
contexto, partiendo del paradigma socio-critico que elabora una vision integral donde los

aspectos sociales son parte del desarrollo de los individuos, quienes con sus procesos e
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involucramiento desde sus propias problematicas construyen el cambio social que desde sus
percepciones consideran necesarios para la transfofrmacion de sus comunidades buscando
siempre mejorar sus realidades; en este tipo de intervencion es muy importante que se
establezcan buenos criterios de comunicacion entre el investigador y los participantes, pues son
ellos quienes deben participar activamente en las construcciones de sus nuevas realidades.

Pues como lo plantea Montero (1984) "Asi, ya se evidenciaba que la nueva rama buscaba
dar respuesta eficiente a los problemas de las sociedades" "cuyos efectos psicolégicos sobre el
individuo no sélo lo limitan y trastornan, sino que ademas lo degradan, y aln peor, pasan a ser
generadores de elementos mantenedores de la situacion problematica".

Es decir, al sensibilizar socialmente a la psicologia, yendo mas alla del simple
diagndstico sobre las quejas de los individuos, se permitiese hacer, al mismo tiempo,
intervenciones que los transformasen durante el mismo proceso de estudiarlos. Y méas aun, se
reconocia que, para llevar a cabo tal cosa, era necesario trabajar junto con:

Las personas afectadas por la situacion, involucradas en la situacion, Actores sociales de
la situacién. Esto suponia diagnosticar conjuntamente con las personas de la comunidad, en
funcidn de situaciones que constituyen totalidades.

Con este criterio se puede dar cuenta de nuestra funcion como psicologos comunitarios y
de nuestro rol dentro de las comunidades, ya que es a partir de las interacciones y
comunicaciones que se puede replantear y aportar a mejoras en sus condiciones de vida
comunitaria, a partir de proyectos o programas de inversion social.

Por otra parte, las comunidades Negras presentan altos niveles de movilidad geografica,
desde el Choco, Cauca y del Caribe, se desplazan a ciudades en las que pueden buscar mejores

oportunidades para su bienestar y calidad de vida. En el proceso de construccién de discursos de
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ancestralidad, se identifica el proceso de “aprendizaje” y re-significacion de los discursos de
ancestralidad. (Dominguez Mejia, Marta Isabel, 2015).

A partir de estas percepciones se hace necesario transformar las tradiciones culturales de
estas comunidades con la intensidn de resignificar sus memorias a partir de los contextos
culturales en los que puedan socializar como colectividades para que expresen sus habilidades,
participen y sientan que, aunque geograficamente se encuentren en otros escenarios su cultura
prevalece y se expande brindando la participacion a nuevos actores de los territorios de
habitabilidad.

Por ello, es de suma importancia el papel que juega los lideres sociales que buscan
rescatar y defender los derechos de esas minorias a las que representan en los nuevos territorios
de habitabilidad y donde la preocupacion del impacto que generan cuando manifiestan el
abandono de sus territorios de origen y comunidades y aungue lo hagan por su propia seguridad,
desarrollan espacios en los que construyen nuevos circulos de fraternidad en consideracion a las
condiciones de abandono de sus tierras.

Estas mujeres desempeiian un gran papel por su “instinto del cuidado” lo que las lleva a
proteger no sélo a sus hijos, sino también su territorio, el medio ambiente y sus comunidades.

De esta manera el apoyo que se pueda brindar al desarrollo social de las comunidades
minoritarias también desempefia un papel fundamental, puesto que al tener gran respaldo del
estado se pueden defender las politicas y desarrollos para la proteccion de sus costumbres y
tradiciones. Asimismo, cabe mencionar que Colombia es el pais con mayor antigtiedad en el
reconocimiento de las comunidades negras con la ley 70 en 1993. Rangel Marta, (2016).

La psicologia comunitaria aborda diferentes situaciones de orden social identificando

problematicas que benefician a la comunidad, por ello, esta investigacion se interesa en como los
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desplazamientos territoriales afectan las tradiciones musicales afro, para lo cual, a través de
acompafiamiento a un grupo de mujeres asentadas en el barrio Villa del Rosario en el municipio
de Palmira, podremos reconstruir y resignificar sus tradiciones musicales, mediante técnicas
participativas que me permitan analizar las diferencias y afinidades en los significados. Es
importante identificar el origen de las participantes, sus costumbres, caracteristicas y condiciones
de las mismas, entre otros aspectos que posibiliten estudiar y crear narrativas.

Con la conformacidn de este grupo de mujeres que hacen parte de una comunidad a la
que en este contexto se le debe realizar reconstruccién al tejido social, y partiendo de que son
una comunidad autogestora, se propondra la creacion de una asociacion de mujeres negras
quienes conformaran su agrupacién musical que se enfocara en ser replicadoras de sus
tradiciones musicales en los espacios que conmemoren sus festividades.

Se observa que los movimientos corporales y gestos durante la danza se refieren a los
mitos que narran las preferencias y el modo de ser de cada divinidad. Los mitos, por lo tanto, son
referenciales que se encuentran en las disposiciones de los movimientos corporales y en toda la
gama de gestualidades que se viabilizan en las danzas. las danzas afrodescendientes
contemporaneas pueden construirse a partir de la dramaturgia existencial de los valores
ancestrales africanos en una dimension ampliada que se despliega para producir lenguaje
coreogréafico y dramaturgico.

La relacién entre la produccién, circulacion y consumo de la musica tropical resulta
analiticamente inseparable de los significados sociales que expresan. Las mas elevadas
expresiones de estas musicas mulatas no s6lo permiten improvisacion de los instrumentistas a lo
largo de la pieza, sino que permiten desarrollar formas que promueven la improvisacion. En las

musicas negras existen numerosos ejemplos de una intensa comunicacion reciproca entre
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bailadores e intérpretes, donde la sonoridad resultante es, de manera determinante, producto de
ese didlogo, de esa intercomunicacion. (Quintero Rivera, Angel G. 2020)

Otros criterios que prevalecen a la identidad cultural se manifiestan por ejemplo en la
afro-elaboracion estética de la heterogeneidad temporal que significa no considerar lo subjetivo
como una tergiversacion de la “realidad” sino como parte de la real experiencia existencial.
También las construcciones sociales en relacion a calificativos dentro de una comunidad donde
la vulnerabilidad fisica por condicién de género puede explicar tanto la percepcion de
inseguridad y el temor al delito, mientras que la vulnerabilidad social influye solamente al temor
en sectores de la poblacidn con bajos ingresos y en hogares con madres cabeza de familia.

Y son estos sectores en los que por la capacidad de sus ingresos son los Unicos accesibles
para estas comunidades que salen en busqueda de mejores oportunidades, y que por el contrario
se ven expuestas a la violencia y delincuencia de los barrios vulnerables.

La confianza institucional e interpersonal son elementos que contribuyen a una menor
percepcion de inseguridad, pero que no inciden en el temor al delito, ocasionado muchas veces
por las desigualdades que afrontan estas comunidades por ejemplo, para entender como se
concretan las relaciones sociales dentro del barrio Villa del Rosario —asi como entre éste y la
ciudad que lo rodea—, es necesario entender las diferencias entre un conglomerado étnico y los
barrios de inmigrantes y se constituyen como barrios donde la marginacion obedece a elementos
como el tinte etnico y cultural de sus habitantes y las necesidades de desarrollo por ausencia de
inversion social, discriminacion y sectorizacion.

Tambien, cabe destacar que las practicas culturales y religiosas que perviven dentro de la

dinamica de movilidad, muchas veces ocurridas del campo a la ciudad o en su defecto intra
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urbanas, al pasar el tiempo siguen propiciando espacios de intercambio de saberes propios entre
distintas generaciones.

La importancia de la tradicion cultural y la memoria en los procesos de recomposiciones
de la existencia, sujeta o condicionada por dinamicas impuestas desde el otro, pero a su vez,
recompuesta en el campo del creer, dan vida a una comunidad que carece de oportunidades y a
la que como comunitaria quiero aportar con la mejor intension sabiendo que estas mujeres a
pesar de todas las necesidades a las que se exponen al haber partido de sus tierras, pero a las que
se someten por no querer regresar a vivir esos momentos de angustia, dolor, penuria que un
dia las obligo a dejar sus ancestros y su cultural y en las que se ven expuestas a otras
condiciones que también vulnera sus vidas, prefieren aceptarlas con la esperanza de que podrén
ofrecerle mejores oportunidades a sus hijos por quienes trabajan y asumen todos sus esfuerzos.

“las gentes del comun merecen conocer mas sobre sus propias condiciones vitales para
defender sus intereses, que aquellas otras clases sociales que han monopolizado el saber, los
recursos, las técnicas y el poder mismo, es decir, que debemos prestar a la produccion del
conocimiento tanta o mas atencién que a la produccién material. Asi podiamos inclinar la
balanza en pro de la justicia para los grupos desprotegidos de la sociedad”. (Borda 2008)

El Sistema Nacional de Cultura - SNCu - es el conjunto de instancias, espacios de
participacion y procesos de desarrollo institucional, planificacion, financiacion, formacion, e
informacion articulados entre si, que posibilitan el desarrollo cultural y el acceso de la
comunidad a los bienes y servicios culturales de acuerdo a los principios de descentralizacion,
diversidad, participacion y autonomia.

Su objeto principal es el de contribuir a garantizar el acceso a las manifestaciones, bienes,

servicios y practicas culturales y promover la creatividad de los colombianos. Otra de las
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obligaciones de los consejeros Nacionales, Departamentales, Distritales y municipales de Cultura
es ademas de la de representar a su sector o grupo poblacional es la de:

Ayudar a construir politica cultural que beneficie a su sector.

Hacer un mapa de necesidades y propuestas para el buen desarrollo de la
cultura, socializar con sus representados las conclusiones y propuestas planteadas en las sesiones
del Consejo.

Por todo ello es importante poder determinar unas herramientas de intervencion en la
comunidad por lo que es fundamental ubicar la intervencion dentro de un paradigma e interés de
conocimiento, siendo asi, Con un alto nivel de transformacion (emancipacion de cambio y critica
social). La intencion es transformar la estructura de la sociedad y el contexto en el que se vive
mediante la participacion social y los ejercicios de inmersion en las propias problematicas.

Donde la interaccion, la comunicacién y la complejidad del ser humano hace que se
vincule y la persona en investigacion o en accion hace una inmersion con los participantes que
permiten la transformacion social de ellos, abriendo paso a la participacion activa y permanente
del sujeto. El investigador hace parte de esa comunidad.

Por su parte, Habermas (citado por Cifuentes, 2011), para explicar las formas de producir
conocimiento, ha propuesto una clasificacion que denomina intereses, a saber: técnico, practico y
emancipatorio. Cada uno de ellos posibilita el desarrollo de variadas alternativas de
investigacion, permite definir el sentido o perspectiva con que se investiga, prioriza algunas
categorias de conocimiento de la realidad, define las intencionalidades, concepciones y camino
metodoldgico del estudio.

Este interés es de cambio social y esta implicito en la interaccion humana y da gran

reconocimiento a las personas como participantes activos del propio conocimiento, lo hace con
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acciones que fomentan la autonomia, la transformacion, la responsabilidad; por lo tanto, entra la
toma de decisiones no sélo del saber, sino que también incluye los valores, la cultura, el
contexto, las interacciones y la complejidad de las interacciones. Potencializa y compromete a la
gente en su propio cambio, es de construccion social. La persona aqui es un sujeto activo,
reflexivo, comprometido con sus propios cambios y se le reconoce y fomenta la autonomia, es
parte activo del disefio del proyecto, de las acciones que se va a realizar, se valida con ellos todo
lo que se esta haciendo porque se reconoce que el conocimiento que sale derivado de alli es
producto de las interacciones que buscan que ese sujeto en comunidad tenga mas justicia,
equidad, igualdad. Las técnicas que utilizan para el trabajo son basadas en las vivencias y en las
experiencias, en los didlogos intergenerativos y el proceso de toma permanente de decisiones,
hacen que las personas planteen problemas, pero también planteen soluciones. Busca que todo lo
que tiene que pensar con auto sostenerse sea la meta de este interés. Desde una metodologia
cualitativa, que para que el investigador pueda comprender la realidad social y a partir de esta
interpretar, formular, disefiar y gestionar procesos y acciones y cierre, detallando sobre la
descripcion de las técnicas que se pueden abordar a partir de una investigacion cualitativa, que
mediante la metodologia de caracter dialdgico en la que las creencias, y los significados de los
participantes, son aceptados como elementos de analisis se puede producir conocimiento sobre la
realidad humana. los fundamentos teoricos clasificando 5 de los que son mas importantes para el
autor: desde la perspectiva interpretativa: la etnografia, la etnometodologia y la hermenéutica; y
desde una perspectiva explicativa: la investigacion accion y la teoria fundada.

Para esto, el autor Merlau Ponty (1985), sefiala que el conocimiento (de tipo cualitativo),
en lugar de ser un cuadro inerte, constituye una aprehension dindmica del sentido de ese cuadro.

Por lo que, la distincion entre el mundo objetivo y el mundo de las apariencias subjetivas ya no
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es la diferenciacion entre dos clases de seres, sino, mas bien, entre dos significaciones que tienen
una misma referencia empirica.

Otros criterios que prevalecen a la identidad cultural se manifiestan por ejemplo en las
construcciones sociales en relacion a calificativos dentro de una comunidad donde la
vulnerabilidad fisica por condicion de género puede explicar tanto la percepcion de inseguridad y
el temor al delito, mientras que la vulnerabilidad social influye solamente al temor en sectores de
la poblacidon con bajos ingresos y en hogares con madres cabeza de familia. Y son estos sectores
en los que por la capacidad de sus ingresos son los Unicos accesibles para estas comunidades que
salen en basqueda de mejores oportunidades, y que por el contrario se ven expuestas a la
violencia y delincuencia de los barrios vulnerables.

Cabe destacar que las practicas culturales y religiosas que perviven dentro de la dindmica
de movilidad, muchas veces ocurridas del campo a la ciudad o en su defecto intra urbanas, al
pasar el tiempo siguen propiciando espacios de intercambio de saberes propios entre distintas
generaciones.

La importancia de la tradicién cultural y la memoria en los procesos de recomposiciones
de la existencia, sujeta o condicionada por dindmicas impuestas desde el otro, pero a su vez,
recompuesta en el campo del creer, dan vida a una comunidad que carece de oportunidades y a
la que como comunitaria quiero aportar con la mejor intension sabiendo que estas mujeres a
pesar de todas las necesidades a las que se exponen al haber partido de sus tierras , pero a las que
se someten por no querer regresar a vivir esos momentos de angustia, dolor, penuria que un
dia las obligo a dejar sus ancestros y su cultural y en las que se ven expuestas a otras
condiciones que también vulnera sus vidas, prefieren aceptarlas con la esperanza de que podran

ofrecerle mejores oportunidades a sus hijos por quienes trabajan y asumen todos sus esfuerzos.
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Marco metodoldgico
Es una intervencién desde los significados y significantes desde lo que los participantes van a
expresar para poder valorar los significados que ellos identifican; por ello, las técnicas que
utilizaré para el trabajo son basadas en las vivencias y en las experiencias, en los didlogos de
saberes y el proceso de toma permanente de decisiones, que hacen que las personas planteen
problemas, pero también planteen soluciones para buscar que todo lo que tiene que pensarse con
auto sostenimiento sea la meta en la participacion, por lo tanto, su desarrollo es muy descriptivo.

Figura 5

Ciclo de participacion. Elaboracion propia

Mujeres A

iudadana

nificacian cultural Asamujeres Negras

tido de cormunidad

Escuela Comunitaria

Nota. Representacion del ciclo de intervencién con las mujeres afrocolombianas.
Paradigma

Socio critica: Vision integral donde los aspectos sociales permean el desarrollo humano.
Con un alto nivel de transformacion (emancipacion de cambio y critica social). La intencion

hermenéutica es transformar la estructura de la sociedad y el contexto en el que se vive mediante
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la participacion social y los ejercicios de inmersion en las propias problematicas. El filosofo
aleman Martin Heidegger re-toma la hermenéutica ontoldgica, como un método investigativo, un
camino, un horizonte que va en busca de comprender los diversos modos como los humanos nos
disponemos a habitar y construir el mundo, es decir, pensarse en recuperar, a partir de la
cotidianidad el modo de ser de los individuos y su entorno a partir de la accion cotidiana como
campo de comprension; (Botero, 2005 -(2000)-: 32) citado por Alvarado et. al. (2014); afiade a la
hermenéutica ontoldgica heideggeriana una perspectiva politica, un sujeto con capacidad de
accion, esto es, capacidad para introducir algo nuevo, para crear mundo e inaugurar algo con
consecuencias impredecibles e inesperadas.
Enfoque

Cualitativo, donde a través del acercamiento con los participantes y su contexto se podra
interpretar sus realidades que permitiran darle sentido a sus vidas.
Fundamento Epistemoldgico

La teoria del empowerment de (Rappaport, 1981) ya que propone a la potenciacion del
proceso mediante el cual las personas, los procesos y las comunidades adquieren un control y un
dominio de sus vidas. El modelo de intervencion de redes de apoyo, que permiten “la
participacion por accion y conviccion propias, el hablar desde la propia experiencia, no interpelar
al que habla, la autosuficiencia econdmica del grupo, el incremento de la responsabilidad y
disminucién de la culpa y las consignas” (Nieto Z. Olga M, 2008) en un grupo pequefio de
participantes, que se fundamenta en el compartir y en la participacion por eleccion y respetando
su turno como miembro, delegando a cada participante una funcion dentro de la red; y la
consolidacion de estos aportaran para la construccion de un modelo alternativo como lo es la

creacion de escuelas comunitarias. Siendo asi, Leo Mann (1978), “considera que son tres las



areas fundamentales que constituyen el objeto de la Psicologia Comunitaria: el analisis de
procesos sociales; el estudio de las interacciones en un 390 MONTERO sistema social
especifico y el disefio de intervenciones sociales. Julien Rappaport (1977), la define como "la
busqueda de alternativas a normas sociales establecidas"”. citado por Montero, (1984).
Interés de Conocimiento

De acuerdo a la teoria de Jurgen Habermas, me basare en Interés Emancipador,
Transformador, Critico: este interés es de cambio social y esta implicito en la interaccion
humana y da gran reconocimiento a las personas como participantes activos del propio
conocimiento, lo hace con acciones que fomentan la autonomia, la transformacion, la
responsabilidad; por lo tanto, entra la toma de decisiones no sélo del saber, sino que también
incluye los valores, la cultura, el contexto, las interacciones y la complejidad de las
interacciones. Potencializa y compromete a la gente en su propio cambio, es de construccion

social.
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La persona aqui es un sujeto activo, reflexivo, comprometido con sus propios cambios y

se le reconoce y fomenta la autonomia, es parte activo del disefio del proyecto, de las acciones

que se va a realizar, se valida con ellos todo lo que se esta haciendo porque se reconoce que el

conocimiento que sale derivado de alli es producto de las interacciones que buscan que ese sujeto

en comunidad tenga mas justicia, equidad, igualdad. Las técnicas que utilizan para el trabajo son

basadas en las vivencias y en las experiencias, en los didlogos intergenerativos y el proceso de
toma permanente de decisiones, hacen que las personas planteen problemas, pero también
planteen soluciones. Busca que todo lo que tiene que pensar con auto sostenerse sea la meta de

este interés.
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Técnicas/ Herramientas

Las técnicas que se utilizan para el trabajo son basadas en las vivencias y en las
experiencias, en los didlogos intergenerativos y el proceso de toma permanente de decisiones,
hacen que las personas planteen problemas, pero también planteen soluciones. Busca que todo lo
que tiene que pensar con auto sostenerse sea la meta.
Instrumentos

Entrevista semiestructurada

Cartografia

Talleres
Pasos a desarrollar

Figura 6

Ruta del proceso de intervencion. Elaboracion propia.

Momenmtol. Acemamentoa B
comunidad

Orse ma

EEEHE;TEEE B

Nota. Descripcién de los momentos para realizar la intervencion.
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Cronograma
Descripcion de las actividades realizadas

Dando inicio a los avances de la propuesta del proyecto, estableci comunicacién con una
mujer de la comuna uno del municipio de Palmira quien desea organizarse con un grupo de
mujeres para realizar actividades sociales y poder rescatar tradiciones territoriales del pacifico
colombiano.

Tabla 2

Cronograma de actividades

N° ACTIVIDAD FECHA

1 Socializacion del proyecto. SEPTIEMBRE
Charlas informativas para apropiacion de la 2020

intervencion.

2 Desarrollo de talleres sobre participacion OCTUBRE
comunitaria. 2020
3 Capacitacion sobre emprendimiento. NOVIEMBRE
2020
4 Descripcion de las actividades desarrolladas DICIEMBRE
con las integrantes de la intervencion. 2020
1 Retroalimentacion de las actividades con FEBRERO 2021

ejercicios que nos permitan contextualizarnos y

seguir con el proyecto.
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Promocionar la formacion interdisciplinar.

2 Realizar acompafiamiento a la formacion. MARZO 2021

3 Descripcidn de las actividades desarrolladas ABRIL 2021
con las integrantes de los espacios de participacion
4 Desarrollo de talleres sobre empoderamiento MAYO 2021

y emprendimiento.

Nota. Descripcion de las actividades realizadas en cada semestre.

Dando inicio a los avances de la propuesta del proyecto, iniciamos a establecer relaciones
con otras organizaciones para tener participacion y reconocimiento como Asomujeres Negras,
después de definir la actividad cultural a fortalecer, me contacte con un profesor quien les esta
dando clases cada 8 dias, yo como apoyo les pago dos clases y ellas como la parte interesada pagan
las otras dos clases.

Tabla 3

Cronograma de actividades

N° ACTIVIDAD FECHA LUGAR
1 Participacion de Ollas Agosto Caimitos.
Comunitaria y presentacion Como 2021.

organizacion de base.
2 Clases de Vocalizacion, Septiembre Villa del

Integracion, olla comunitaria. 2021. Rosario.




63

3 Inauguracién del Comedor Octubre Villa del
Comunitario. 2021. Rosario.

4 Participacion como Noviembre Molinos
agrupacion en festival del arte dela 2021 100
fundacion artistica Condor Kmuyay.

5 Participacion del Petronio Diciembre IMDER
Alvarez en Palmira con venta de 2021
Toma Seca y en el Escenario.

N° ACTIVIDAD FECHA

1 Retomaremos el comedor comunitario y las Febrero 2022.
clases de vocalizacion.

2 Se dard continuidad con las clases de Marzo 2022.
percusion y otras actividades por ser el mes de la
mujer.

3 Fortalecimiento a la agrupacion musical. Abril 2022.

4 Buscaremos participacion en las actividades Mayo 2022.

del mes de la Afrocolombianidad.

Nota. Descripcion de las actividades programadas por semestre.

Para el desarrollo de estos encuentros se solicitd a la caseta comunitaria el espacio para

realizar los encuentros los dias domingos y se ensaya en la casa de la mujer lider de la

comunidad los dias jueves.
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Plan de andlisis de resultados

Estrategia 1. Entrevista Semiestructurada

En esta entrevista se busca conocer el contexto territorial de cada una de las participantes.

Objetivo: Identificar la ubicacion territorial de las participantes.

1.

2.

3.

4.

5.

6.

¢De donde eres?

¢ Cuéles fueron los motivos para que salieras de tu territorio?
¢A qué te dedicabas en tu territorio?

¢Existian las formas y condiciones para educarse?

¢ Cuénto tiempo lleva en Palmira?

¢Cuenta con el apoyo de sus familiares?

Estrategia 2. Cartografia

Busca identificar lo que eran en sus territorios de origen, lo que son en la ciudad y lo que

extrafian de sus territorios.

Obijetivo: Identificar las perdidas territoriales y la adopcién al cambio de entorno.

Actividad: Recorrido historico/cultural
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Tabla 4

Identificacion tenencia/perdida

Temporalidad- Pasado- Territorio Presente- ciudad

Escenario ¢ Qué se ha perdido? ¢ Qué conservan?

Manifestaciones

identitarias

Practicas ancestrales

Tradiciones culturales

Nota. Elaboracion propia.
Estrategia 3. Talleres

Con estos talleres se busca fortalecer sus conocimientos en el uso de instrumentos y
preparacion de su voz para interpretar sus cantos.

Obijetivo: Conservar las practicas musicales de la etnia afrocolombiana.

Se realizan encuentros semanales de 2 horas.

Estrategia 4. Linea del tiempo
Con esta estrategia se busca una identificacion de las mujeres de los avances y alcances
que han logrado desde el primer dia de acercamiento a la actualidad.
Objetivo: Identificar los cambios y avances logrados desde el primer

acercamiento a la actualidad.
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Linea del tiempo colectivo

PASADO - ;Como era el colectivo en sus inicios? Para cada uno de los problemas y
fortalezas se deberan trazar flechas que ilustren, en afios, si estos problemas y fortalezas se han
mantenido y hasta cuando lo han hecho; y si han desaparecido, por qué.

PRESENTE -« ;Cuadl es la realidad actual? ¢ ;Qué problemas tenemos? ¢ ;Qué fortalezas
tenemos? Para ello se pueden utilizar las matrices FODA que hablan de Fortalezas,
Oportunidades, Debilidades y Amenazas.

FUTURO - ;Como nos gustaria que esté nuestro colectivo? * ;En qué sofiamos? ;qué
cosas podemos cambiar? ¢qué necesitamos para ello? Es importante que las acciones respondan

a los compromisos establecidos.



Anélisis de resultados
Paso a paso del proceso de intervencion
1. Acercamiento: establecer comunicacion y motivar a las participantes a participar del
proyecto.
2. ldentificacion de la Propuesta: determinar y seleccionar el problema comunitario a
intervenir.
Nivel I: Linea del tiempo.

Figura7

Representacion linea de tiempo, elaboracion propia.

PN Procesos Comunitarios
- \ “racanstruccidn — resignificacion”
. "
< Mujer
~. Afro #
", a
" -
N

. . hujer -
Procesos identitarios prnjcesn Emprendimiento
Tradiciones Cultura oraanizativo Laescuela
Ancestralidad 4 comunitaria

Nota. Elaboracion propia.

Con los resultados obtenidos de la actividad sobre la “narrativa del proceso” secuencial
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dado desde el primer encuentro, se logré evidenciar en sus relatos que en el primer encuentro sus

posturas reflejan individualidad y expectativa del proceso que se estaba iniciando, ademas les
costaba dificultad dar su opinién y considerar que iba a ser tenida en cuenta; a comparacion de

hoy después de un proceso de dos afios, se ven empoderadas de sus espacios de participacion

comunitaria, ademas de versen todas como una unidad, hecho que el primer fue dificil de

considerar puesto que a pesar de vivir en el mismo barrio, no socializaban ni compartian
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experiencias, ni actividades en pro de la cultura identitaria que las caracteriza por ser oriundas
del litoral pacifico colombiano.

La problematica abordada, permite en las mujeres a partir de reconocerse como actoras
sociales elaboren su empoderamiento frente a las situaciones culturales y econémicas que puedan
contribuir al desarrollo individual a partir de la pertenencia a un colectivo organizado;
adquiriendo una inclusion dentro del territorio en el cual se encuentran actualmente, el cual no
representa sus usos y costumbre de origen en su cotidianidad.

Asi, la pertinencia de abordar estas situaciones comunitarias que se da a partir de las
vivencias sociales que padecen estos grupos poblacionales, los hacen participes de situaciones de
desigualdad social que conllevan a el olvido de sus raices. Y que a partir del acompafiamiento
con esta intervencion se aporta a la resignificacion de sus costumbres que como colectivos
pueden desarrollar actividades que permitan mantener esa identidad étnica cultural, que desde la
psicologia comunitaria es de gran importancia el fortalecer las diversidades étnicas y culturales
para llegar a comprender los fenémenos sociales de acuerdo a la ubicacidn territorial donde la

subjetividad individual y colectiva las fortalece.
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Figura 8

Construccion de la narrativa de la linea de tiempo.

Nota. Actividad de reconocimiento de los cambios durante el proceso.

En este encuentro, las mujeres demuestran gran asombro del cambio de sus posturas en
las fotos, cuando al inicio se percibian una por separado, con el transcurrir del tiempo se fueron
haciendo més cercanas y las fotos reflejan familiaridad.

Para lograr espacios de equidad y empatia es importante considerar el lugar de la
comunidad desde su sentir, ya que a partir de este se identifica el sentido de lo comunitario y las
necesidades que los afecta al encontrarse en un territorio ajeno al de sus origenes. Considerando
que son asentamientos de comunidades con diferentes costumbres y cultura es importante,
identificar a los participantes con potencial de liderazgo para fortalecer sus procesos y aportar a
construccién y conservacion de identidad.

Intervenir en las comunidades permite reconocer sus realidades sociales y de esta forma
la elaboracion de acciones por parte de los actores que conlleven a la transformacion en

beneficio de la comunidad, en la que puedan permanecer en funcién del desarrollo participativo
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en sus territorios, potencializando las capacidades de quienes se identifican como lideres que
puedan ser replicadores de conocimiento.
Nivel I1: Las mujeres y su territorio

Figura 9

Pérdida cultural, elaboracion propia.

Conflicto: Situaciones Ciudad

Armado Falta de oportunidades—Asentamientos
Cultural (machisma) DEE:WE'EE”"”'EMUS' Adaptacion
Mujer -
Afr{; i ¢ : Procesos identitarios
' Tradiciohes— cultura

Ancestralidad

Nota. Elaboracion propia.

Con la entrevista se encontrd que a pesar de que cada una de las participantes es de un
territorio diferente del pacifico, todas tienen un mismo sentir y es la cultural a través de la
musica.

La importancia de esta intervencion radica en que en las comunidades las intervenciones
se elaboran desde los &mbitos, ambientales, culturales, educativos, economicos y culturales por
ello, desde la psicologia comunitaria se debe permanecer abierto a las necesidades que los
participantes miembros de una comunidad identifican para asi buscar articulaciones que
transformen sus realidades y fortalezcan su identidad, garantizando desde la praxis esa
construccién transformadora de las comunidades (Montero, 2013), es decir, la justicia social
desde la autonomia de la colectividad donde existe la capacidad de autodeterminacion personal

para crear sus sentidos de vida.
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Figura 10

Cambio de la vida del campo a la ciudad, y todo lo que dejaron y de lo cual lo Gnico que pueden

conservar es tener animales domésticos. “Gabriela Colorado”

Nota. Cartografia realizada por las mujeres.

Figura 11

Contraste de cambio de territorio y lo que extrasian de sus prdcticas agricolas. “Luz Mery

Rodriguez”

Nota. Descripcion de las pérdidas de sus territorios.
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“Somos del rio de marea y basiante, donde se da la abundancia de agua llamada PUJA
Y QUIEBRA. Somos de Santa Barbara, Iscuandé-Narifio, donde las casas estan hechas de
madera, y los techos de paja y pambil, all4 cultivamos maiz, banano, naidi.

Lo que extrafio de mi tierra es la cosecha que se da en nuestro territorio, el naidi, el
coco, el camaron, la papa china; las pescas que se dan por la costa pacifica, extrafio el rio que
es natural, la pepa de pan; extrafio lavar en el rio, jugar futbol en la cancha del pantano;
también cosechar el arroz, playar oro en batea” ...

A pesar de que se desprendieron de sus actividades agricolas ellas van al mercado y usan
sus alimentos tipicos para conservar la tradicion y costumbres en sus formas de alimentarse.
Nivel I11: Lo que somos... somos un espiral en crecimiento
En este proceso se realizan clases cada semana de las cuales unas ellas son responsables de
realizar el aporte al tallerista y en otras les aporto con el recurso, para que asi ellas tomen
consciencia y responsabilidad del cumplimiento a los encuentros de participacion para mejorar
los conocimientos en las practicas culturales.

Durante estos encuentros de formacién se propuso la construccion de una cancién que
identifique a la agrupacion y se construyo con aportes de cada una de las participantes.

Mi gente vamos a contarle
La historia de Asomujeres.
Nacimos en el Pacifico,
queé bueno es vivir alla
Por falta de oportunidades
Nos tuvimos que marchar

Coro: Asomujeres somos,
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Asomujeres somos,
vinimos a cantar.
Cada una por su lado Ilegamos a la ciudad
Y hoy nos organizamos para Asomujeres crear.
CORO
Que vivan nuestros ancestros los queremos recordar
Al son de estas canciones los queremos recordar.
CORO
En un pueblo de mi valle mi Palmira sefiorial
Se encuentra Asomujeres buscando oportunidad.
CORO
Al observar los contenidos de la cancion compuesta por el grupo de mujeres negras, se
reconoce aqui, como posibilidad analitica para reconstruir la linea narrativa, tanto del proceso
vivido con el grupo, como el significado de las experiencias vividas. Para ello, se construye una
cartografia de linea de suceso en forma de espiral, a través del cual se puede observar el ciclo de

formacion y de vida de Asomujeres,
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El ciclo de formacién para la creacion de Asomujeres

Figura 12

Proceso de intervencion en espiral. Elaboracién propia.

Nota. Elaboracién propia.
¢Por qué en espiral...?

Porque fue una secuencia de actividades que se estan realizando para fortalecerlas mas y
parra que ella fueran identificandose como grupo, por ejemplo, en esta primera imagen, podemos
identificar que estan todas como muy separadas, con pena muy como retiradas y a la expectativa
de que se iba a hacer sin conocernos, pues tampoco se conocian ellas. A pesar de que vivian en el
mismo barrio, no compartian mucho. Aqui hay tres o cuatro son hermanas, las otras son vecinas

de otras cuadras.



Figura 13

Momentol. Propuesta de Intervencion. Elaboracion propia.

Nota. Elaboracion propia.

El primer momento... mi gente
Ellas empiezan con “Mi Gente Vamos a contarle la historia de ASOMUJERES, que

nacimos en el pacifico”, todas son del pacifico.
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Figura 14

Ubicacion geografica de las participantes. Elaboracion propia.

Nota. Elaboracion propia.
Las familias... nuestras familias

Hay unas que tienen hechos directos y otras por desaparicion de familiares o masacres,
pues ellas lo que manifiestan es que vivir en el pacifico les agradaba mucho, como lo vimos en la
cartografia. Por todas las labores del campo que les tocaba hacer, les gustaba hacer todas sus
actividades y sus usos, pero que debido a estas situaciones y con la expectativa de tener mejores
condiciones de vida y ya teniendo hijos y queriéndoles ofrecer a ellos un mejor futuro, entonces

pues por eso se vinieron hasta aqui a Palmira.
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Figura 15

Construccion del nombre. Elaboracion propia.

Nota. Elaboracion propia.
El segundo momento, nosotras, nuestra autoestima

Esta segunda imagen, fue el segundo encuentro, alli al principio solo estabamos haciendo
actividades de autoestima y de trabajo en equipo, de reconocimiento, en esta hicimos un
reconocimiento de territorio, en donde ellas narraron que hacian, porque se vinieron quienes
eran, pero siempre omitieron muchas cosas porque después, por WhatsApp por el interno, me
escribieran: Yo me fui porque a mi me violaron, abusaron de mi padrastro, mi tio; mis papas me
dejaron tirada. Aqui celebramos el dia de las Madres. Estos momentos para ellas son lo maximo,
porque ellas no comparten estas cosas ya.

Aqui ya tuvimos una presentacion, este vendria a ser el color café.
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ASOMUJERES, somos. Aqui el primer reconocimiento por fuera del territorio
presentandonos como ASOMUJERES, eso fue en el barrio Coronado, en una olla comunitaria,
que se hizo en articulacion con una iglesia cristiana.

Claro, eso lo hicimos entre todas y se mandaron al grupo de WhatsApp imagenes y pues
elegimos esta provisional hasta que tuviéramos el logo propio y pues todos las mandamos a
hacer para que nos empezaran a identificar, ya viendo la camiseta con la muchacha, el nombre de
ASOMUJERES Negras, entonces sabian que éramos una organizacion.

Figura 16

Vinimos a cantar fue la eleccidn del colectivo. Elaboracion propia.
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Nota. Elaboracién propia.
“Vinimos a cantar”?

“Vinimos a cantar”, significa que fue la definicion de la tradicién que vamos a fortalecer
con la agrupacion.

Bueno, ahora aqui esta el azul, este seria el momento cuatro.
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Este momento cuatro se destaca porque cada un vino de un territorio diferente, pero, que llegaron
y se encontraron en la ciudad y que por la oportunidad que se les dio cuando me acerque a la
comunidad se organizaron para crear la Asociacion. Aqui ya reconocidas como ASOMUJERES
Negras, hay intervencion de la Pastoral para la creacion del Comedor Comunitario en octubre del
2021.

Figura 17

Construccién del logo. Elaboracion propia.
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Nota. Elaboracion propia.
El logo... lo que somos como mujeres

Este logo lo mande a hacer en mayo, ya para finalizar, si porque teniamos era esta
camiseta, entonces ya mandamos hacer estas camisetas con este nuevo logo, porque yo les dije:

bueno hay que identificarse y no con es mufiequita que cogimos de internet, sino que algo que
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identifique a todas y que se sientan incluidas, entonces la balsa con el territorio y pues el nombre
y esté ya fue un amigo publicista quién lo elaboro.

Entonces a ellas les gusto como quedo y ya ese fue el que quedo. Después de iniciar el
comedor pues empezamos a definir que tradicidén ibamos a fortalecer para ya iniciar la préctica,
entonces alli decidieron que era la masica, porque la gastronomia no iba a tener tanta salida y
teniamos que invertir mas. Entonces ya aqui empezamos las clases y empezamos a participar. El
Petronito, lo hicieron en el barro que queda enseguida. También una compafiera de una
fundacion y empezamos a ver clases todos los domingos después de las cinco de la tarde hasta
las siete de la noche.

En esta foto las tres voces principales que llevan més tiempo ensayando: Luz Mary,
Zulma y Karen participaron del Proyecto” Sonidos Nativos”, del afio pasado de mi amigo
Gustavo, este afio también ya lo arrancamos.

Figura 18

Participacion en Petronito Comuna 1. Elaboracién propia.

Nota. Elaboracion propia.
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En el Petronito... una experiencia para el grupo

Bueno MUDE, me pidi6 el favor que le empezaramos a dar clase, pero ya estaban tres
voces que ensayamos, lo que pasa es que nosotras le pedimos el favor que empezara a dar las
clases, entonces yo les dije que si e invitamos a Luz Mery y a Zulma. Ellas eran las voces de
MUDE y Gustavo y Yo, ibamos y les ddbamos las clases gratis. Entonces por eso ellas estaban
maés avanzadas y participaron de este Petronito. Esta artista es de Cali y vino a competir porque
fue invitada.

Aqui, es otra de las clases donde empezamos a incluir a los hijos y a adolescentes, porque
ellas se sienten flojas todavia para tocar instrumentos, aunque Luz Mery, ella me encanta porque
ella fue una de las méas temerosa, estaba la méas pena le daba y ahorita toca bongo, cununo y
canta, es voz.

Figura 19

Identificacion de las letras de sus territorios. Elaboracion propia.

Nota. Elaboracidn propia.



82

El sentido de estas letras... lo que somos

“Que vivian nuestros ancestros, los queremos recordar al son de estas canciones, los
queremos recordar”, estas estrofitas las sacaron, porque ellas dicen que el hecho de estar en esos
talleres les permite recordar todo lo que hacian con sus abuelos y que en esos momentos apenas
ellas podian tocar el guaza, porque no les permitian méas, entonces aqui ellas pueden expresar
todas esos saberes que ellos dejaron, porque las canciones son del diario vivir en las
comunidades y en cualquier situacion que estuvieran viviendo en el momento sacaban una
cancion.

Figura 20

Participacion del padre de 3 participantes. Elaboracion propia.

Nota. Elaboracién propia.

Esas personas que nos son importantes
El es el papa de tres de las participantes de Gabriela, Flor y él esta ahorita aqui, pues se

vino a vivir con ellas y cundo quiere va y ensaya con nosotros, pero solo toca el cununo y él dice
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que es muy inteligente porque aprende facilito y alli nos ayuda porque a veces no tenemos
pelados para que toquen el instrumento.

Esta es yimba, una gran voz, ella compuso una cancion, pero, pues el licor y estar todos
los dias con el viche no la hizo avanzar ni le permitié continuar con el proceso.

Aqui, hicimos una actividad de grupo y fue muy buena porque ya lo que viviamos aqui,
en este primer momento, ya acé se vio ya reflejado el trabajo en equipo. Ya aca esa telarafia la
armaron y la desarmaron.

Este es el momento seis, ¢no? ¢ Aqui cuanto llevamos ya en tiempo?

Esta fue ahoritica en marzo. Aqui ya llevamos dos afios, porque yo empecé el ocho de
marzo. Aqui esta foto la puse porque dice: “En un pueblo de mi valle, de Palmira Sefiorial se
encuentra AOMUJERES buscando oportunidad”.

Este sefior que esta aqui, es un hombre que fue a ofrecerles algo, quise destacar esta foto
porque les inculqué mucho que no se dejen usar, porque van a haber muchas personas que van a
querer llegar a ASOMUJERES, y él lleg6 y pues que lechona para que Ustedes las vendan a seis
mil pesos y a ustedes les queda tres mil pesos, y yo de una pues, de una reaccién y les dije: no, y
entonces.

Zulma dijo, “... es que tenemos que tomar la decision en equipo”, bueno ella lo dijo en
otras palabras, como queriendo decir: no opinen, nosotras veremos y cuando el sefior se fue y
salimos les explique: miren muchachas, ya hicimos una rifa, ya vendimos chorizos, ya vendimos
sancocho. Tenemos recursos Y si queremos vender lechona, lo podemos hacer con esos mismos
recursos, no tenemaos por qué trabajarle a otro, no dejen y no permitan que otras personas de alla

a fuera vengan a usarlas.
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Que las vendieran a nueve mil que él las conseguia a seis mil y les dije: no eso es
trabajarles a ellos, entonces no hagamos eso Yy al final, pues entendieron y no lo hicieron.

Ese fue el primer encuentro de oralidad AFROFEMENINO, que se hizo en MUDE, y al
cual nos invitaron a participar, entonces alli fuimos la mayoria.

Figura 21

Participacion en actividades-eventos de mujeres Afro. Elaboracién propia.

Nota. Elaboracién propia.

Cerrando ciclo
Si, con estas oportunidades. Aqui, en este mismo encuentro, ellas llevaron a vender

cocadas, que era una oportunidad de emprendimiento, para generar mas recursos para la
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asociacion, porque de esos recursos por ejemplo se enferma alguien, si fallece alguien entonces
ellas hacen un aporte a quienes estén necesitando algo en ese momento.

Figura 22

Definiciéon colectiva de tradicion a fortalecer. Elaboracion propia.

Nota. Elaboracion propia.

En este proceso organizativo como mujer, crecimiento, bueno entonces la pregunta seria:
¢al final la apuesta, que vos haces al proceso organizativo, fortalecimiento como mujery la
practica cultural, cual podia ser la conclusién?

La conclusion, estas comunidades hay que educarlas mas en lo comunitario a pesar de
que trabajamos juntas, ellas estan organizadas como equipo y si no hay quien las dirija, quien las
organice entonces no hay un trabajo colectivo, no hay una organizacion, entonces cuando yo
estaba con el grupo de WhatsApp, les iban escribiendo, vamos a hacer esto, muchachas se
aproxima tal fecha, que actividad vamos a hacer como asociacion, participemos porque tenemos
que hacernos ver, Entonces les he recalcado mucho el proceso de continuar, que ya las reconocen

y Se generen espacios.
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Por ejemplo, Gabriela, ella le ayuda a la Junta de Accion Comunal, también ella ayuda
a gestionar y no les queda tiempo, ellas todas salen a las seis de la mafiana trabajar, todas
trabajan por eso los encuentros eran los domingos y ahora lo hacemos los lunes a las siete de la
noche, pero ella tiene ganas y ella sola no puede empujar, entonces por ejemplo ella es hija de
Zulma y no volvio, y acé esta Karen que es la otra hija de Zulma y ya se salié del grupo de
WhatsApp, y no volvio, pero cuando hay una presentacion Karen va, porque tiene voz, ella canta
en muchos, muchos conciertos, ella la llamaron para “Una voz Palmira”, un vez y ahorita cuando
hicimos lo del Petronio, con la de la virgen hubo una molestia porque estaban diciendo Karen
habia ido, porque hicimos una rifa para reconocerle unos recursos y pues lo ideal, era que
Gabriela y luz Mary que estan ensayando y son voces, pues participaran, Karen, digamos, ella ya
es musico, entonces por alli se formé un alboroto, menos mal que ya me habia salido de ese
grupo, que ellas no se iban a hacer rifas, pues Zulma, porque ella es muy conflictiva todo lo ve
como que todo mundo le esta cayendo.

Pues, yo siempre estaba: “...le decia Zulma, tome las cosas con calma esperemos, porque
Usted no puede pensar que todo lo que digan es hacia usted, no puede estar pensando que se lo
estén diciendo a usted, esperece a ver qué pasa”, y pues ahi en el momento, mientras yo estaba
alli, ellas se calmaban. Pero apenas veia algo, un comentario ahi mismo reacciona, a toda hora
piensa que la estan atacando y por parte de ella, yo veo dificil la continuidad del equipo. Sn
embargo, pues si las demas quieren continuar y me piden que los asesore, pues yo las asesoro.

Debilidad de este proceso... en donde estaria
En el tipo de liderazgo, con ser que yo le dije a Usted, estaba orientandola a ella para ser una

lider, que permita la participacion de otros, que los demas opinen.
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Siempre que nos reuniamos les decia: muchachas toda decision que se vaya a tomar, se
toma en el grupo de WhatsApp, toda comunicacion que haya que definir se dice por alli, nadie
vaya a estar gestionando solo, pero con ella es dificil.

Ella se enoja, si los demas lo hacen por fuera, pero ella lo hace por fuera y no le da
explicacion a nadie, entonces como ella dice yo soy la representante legal, es que por mi se cre6
ASOMUJERES, pues si fue ella, porque ella fue mi primer momento y ella es mi suplente en la
“Mesa Afropalmirana”, yo soy la lider de salud y ella es mi suplente, pero pues fue mi primer
contacto, entonces no sé. Esa seria una forma de debilitar el proceso. Vamos a ver.

Aqui la maestria... que tiene que ver
La Maestria, tiene que ver todo, porque en cada curso he ido identificando todo el proceso que
hago con las comunidades, en lo que me enfoque, ultimamente que fue en el apoyo de redes y el
empoderamiento, lo tiene que ver todo, porque ellas eran unas mujeres, digamos que sumisas, de
hecho, Dofia Mirian, es todavia muy sumisa. A veces como que se desinhibe un poquito, la
hemos curado algo, se desinhibe, pero dofia Mirian es la que tiene que atender al marido, que
tiene que irse a atenderle la comida, muy a la antigua y todas se permitieron abrirse y
empoderarse, apropiarse de lo que hacen darse valor, porque apenas no es que vinieron
desplazadas y a penas sirven para cocinar, para hacer aseos en las casas, y ademas que ya son
orgullosas de sus raices, su afro ya no se lo alisan, ya expresan mas su cultura, porque digamos
que uno va cambiando con el territorio, pues cambia su forma de vestir, de ser, de comportarse.

Eso en la parte del empoderamiento y en cuanto a los grupos de apoyo, pues si queda
como ASOMUJERES que ellas cualquier necesidad, que pase alguna del grupo, pues ellas se

ayudan, entre todas se comunican y ver como acompafiar, le vamos asi sea reunir entre poquitos
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0 gestionar, eso queda como grupo, que al menos ya hay un pensar colectivo en la necesidad del
otro.

Al reconocer esta narrativa de la espiral, inspirada en la letra de la cancion, se puede
apreciar como la creacion de la escuela y favorecer un proceso organizativo con las mujeres, va a
tomar mucha fuerza la accion. En ello, al observar una nueva de palabras hecha con toda esa
narrativa construida en torno a la espiral, las palabras que cobran mayor importancia son los
verbos: “Hacer”, “Decir”, “Ir”, “Empezar” en conexion con un “Aqui” en torno a un “Grupo” y
un “Momento”. Estas conexiones sefialan la importancia que cobra la invitacién a la
movilizacién,

Figura 23

Nube de palabras de la cancion y la espiral.

trabajar
continuar asociacion
recordar acd muchacho cantar

f almira
tiempe '187 comunidad foto P

_ tl-f;:an“l én permitir MAgeN r'Eic:gEriEIa
=alir @ ohile - zima DIIFTIElO reconocimiento
5w ouvivir karen  sefior
528 2V aqUI diser o

pedir 2 5 E gvcer vino =« mandar
trabaje < d &
mudar 8 a”' eC mlqmc g
organizar g dar ‘apenas
Fyuce clase a‘ : e r O pensar §
erar|ser e D tomar £
oportunidad it seis
p Cg:qaa |c|pa ya grupo U-_"Espl..és
Q m
oA [ empezar Soestiona:

siempre T OMento buenoanora oo

pasar _ proceso acfividad cuatr
= afip  comunitaric
g Bwhatsapp equipo nviar
identificarvenir leqar
camiseta encuentro "
petronito

Nota. Elaboracion propia.

Ahora, a partir del reocnocimiento de estas palabras, y las analizamos en términos de las

dinamicas relacioanles que se favorecen entre ellas ocmo mujeres y como colectivo de mujeres



negras, que reconocen en la recuperaciond e sus précticas culturales una posiblidad de

empoderameinto, la siguiente figura permite observan las movilizaciones que como escuela y
como organzacion, se lograron promover,

Figura 24

Diagrama de similitud producido a partir de la cancién y la espiral.
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Nota. Elaboracion propia.



El diagrama sefiala en el centro ese “Ya” y ese “Hacer” como ejes que evidencian la

movilizacion. Sobre el “Hacer” el “Decir” y “El Grupo” cobran relevancia, si pensamos que,

antes de la promocion de la escuela y el proceso organizativo estas mujeres no se conocian. Y,
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ademas, es decir, resalta la idea de la préctica de la cancién y la oralidad como base central. Por

el otro lado, a partir de ese “Ya” se conectan un “Aqui” y un “Empezar”, que sugieren como la

creacion de la escuela y el recuperar sus préacticas culturales (canto) sefialan ese lugar que

describe lo que significa el aqui.

Para cerrar este nivel de analisis, partir de lo que evidencia la cancion y el espiral la

siguiente figura del dendograma (Familias de palabras), permite reconocer todo el universo de

sentido comunitario que se favorece, tanto con la practica como con el proceso organizativo

mismo.

Figura 25

Dendograma producido a partir de la cancin y la espiral, elaboracién propia

r ]

classe 2

ermitir

uerer
cancién
vender
recurso

hacer
proceso

decir
apenas
rifar

classe 1

aqul .
oportunida
dejar
momento
comunidad
ano
asociacion
mas

querer

VIVIr

mismao

ahora
encuentro
cancion
vender

|

classe 5 classe 6

karen ver imagen
uz ya primero
VOZ proceso encuentro
hiio territorio alli
e identificar identificar
Zuima g momento
ueno empezar
actividad mismo
hacer pensar
apenas
trabajo

Nota. Elaboracién propia.
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En la figura, cada grupo de palabras (familias de palabras) dejan reconocer lo que
representa la recuperacion de practicas, propiciar procesos organizativos, movilizar mujeres que
vivieron hechos victimizantes, pensar en oportunidades, en el territorio, en grupo, en imagen, en
voz, en sus hijos. Cada palabra encuentra un sentido profundo de ese empoderamiento.

Nivel IV: Las mujeres y las précticas de aprendizaje

Figura 26

Proceso formativo, elaboracién propia.
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Nota. Elaboracion propia.

Con los espacios de formacidn se logré evidenciar que cada una de ellas cuenta con ese
sentir interior de lo que son sus raices, que le permiten armonizar y entender de manera muy
breve las orientaciones de la interpretacion, los sonidos, movimientos, tiempo y todo lo que se
relaciona con la masica tradicional, por ello, a pesar de que en sus inicios de los talleres s6lo una
mujer se expresaba como vocalista, con el paso de los dias y la frecuencia de los ensayos, se
fueron animando y ahora se cuenta con 3 voces, cada una apropiada de la interpretacion de
determinada cancion.

Otro aspecto a considerar es poder buscar a los participantes interesados, estipular

jornadas para los talleres de aprendizaje, motivar a participar en escenarios externos para que se
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apasionen mas por aprender, impulsar en presentaciones artisticas reconociendo con recursos sus
esfuerzos.

Figura 27

Zulma Montafio — Voz principal.

Nota. Clase de vocalizacion.

Zulma, es una mujer lider, quien ha seguido los pasos de su madre, quien es consultiva de
su territorio en representacion de consultiva de Guapi; por su acercamiento con los procesos
comunitarios se logré poder convocar a varias mujeres para que participaran en la construccion
de este proceso organizativo que busca resignificar las tradiciones de sus territorios.

Figura 28

Gabriela Colorado — Segunda Voz.

Nota. Abriéndose espacios de vocalizacion.
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Gabriela desde inicios de los encuentros se expresd como una mujer con liderazgo y
disposicion para “revivir” su territorio, pues desde que se desplazo a la ciudad no habia logrado
tener acercamiento o participacion en actividades que fueran propias de su sentir.

Figura 29

Luz Mery Rodriguez, en medio — Tercera voz.

-

Nota. Practicando como voz principal.

Luz Mery, mujer cabeza de familia, mujer independiente, que busca cada dia a través de
su venta de arepas, lograr obtener suficientes recursos para el sostenimiento de su familia, fue a
quién mayormente se le vio la transformacidn en el proceso; pues en sus inicios se presentaba
muy timida, con el pasar de las presentaciones y ensayos logro ser mas expresiva y destacar sus
cualidades en la musica y asi armoniza su voz; ademas de tocar el bombo y el cununo.

Por su parte cabe destacarse que la participacion comunitaria, permite que la comunidad
se organice en relacién a adversidades con el objetivo de lograr un mayor bienestar y una mejor
calidad de vida; pues al existir los participantes toman conciencia colectiva sobre sus

necesidades, promocionando formas asociativas y organizativas que facilitan el buen vivir, asi se
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puede indagar sobre sus necesidades y los recursos que cuentan para atenderlas; se pueden
formular proyectos y actividades para beneficio de la colectividad.

De esta manera el reconocer a las mujeres en sus diferencias y diversidad como actoras
sociales y sujetos de derechos con capacidades para la incidencia social en pro del
reconocimiento de los DDHH de las mujeres, se establece la oportunidad de desarrollar acciones
de promocion del derecho a una cultura libre de sexismo, que contribuyan al reconocimiento. Las
iniciativas de emprendimientos buscan orientar la transformacion de imaginarios y
representaciones sociales que reproducen la subordinacién, discriminacién y exclusion de las
mujeres y poder promover una cultura étnica, visibilizando sus experiencias y proyectos
colectivos.

El modelo de intervencion propuesto fue el empowerment con el fin de fortalecer y
reconocer las capacidades de este grupo de mujeres en su hacer como actores sociales inclusivos,
que permiten el crecimiento de sus participantes. Después de revisar el desarrollo de las
intervenciones y lo que se ha logrado con la comunidad se identifica que como complemento se
esta utilizando el modelo de las redes de apoyo.

El modelo del empowerment busca fortalecer el empoderamiento de las participantes
donde ellas puedan adquirir un control y un dominio de sus vidas, que le permitan vincularse a
programas de participacion ciudadana y donde a su vez por medio del modelo de redes de apoyo
se puedan compenetrar y varias pueden contar con las capacidades de representar la asociacion,
que en su proceso de construccion se esté fortaleciendo para dar espacio a la creacion de un

modelo alternativo como lo es las escuelas comunitarias.
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Logros significativos
Se contemplan los siguientes logros significativos

Empoderar a las mujeres para que participen de los espacios que contribuyan a fortalecer
su identidad cultural étnica.

Creacion de la asociacion de mujeres negras como organizacion expresiva NARP para
contribuir al aporte comunitario y la identidad cultural.

Creacidn como estrategia de una escuela comunitaria para fortalecer la identidad
comunitaria, que permita empoderar y fortalecer su proceso de identidad y la resignificacion de
sus précticas culturales.

La aprobacion del proyecto de concertacion municipal de la secretaria de cultura para
fortalecer el proceso de la agrupacion musical.

Figura 30

Resultados de aprobacion.
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.............................................................................................................

Nota. Se toman los resultados de la postulacion en la secretaria de cultura del municipio de Palmira, para

fortalecer el proceso de la creacion de la escuela comunitaria.
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https://drive.google.com/file/d/1X9S8z5vBEtyMJf3Gb7YKO02EURqfTqYkc/view?fbclid=lwAR2u24nWBmy

dPEdWsOw7jO5NcuR8gbA0Yvi6gy99-D3xQtW2HSohpSclbEM

Reconocer estas précticas culturales desde la psicologia comunitaria como formas de
intervencion permite la vinculacion de un modelo alternativo, donde se brindara una orientacion
critico comunitaria, puesto que la musica es una cuestion colectiva donde todos expresan su
sentir.

La musica como tradicion de estos territorios étnicos permite vivir su cotidianidad, pues
segun narran ellas, a cada situacion diaria se le puede componer una cancién que alienta a quién
esta realizando la actividad y es asi como encontramos que muchas canciones se quedan en el
olvido porque no existe quien las escriba y le pueda dar ese sentido de composicion musical.

Es importante generar espacios donde la identidad cultural se fortalezca y permita el
crecimiento y aporte a sus sentidos de vida, los cuales a partir de las presentaciones le permitiran

adquirir unos recursos que aporten a su bienestar y calidad de vida


https://drive.google.com/file/d/1X9S8z5vBEtyMJf3Gb7YK02EURqfTqYkc/view?fbclid=IwAR2u24nWBmydPEdWsOw7jO5NcuR8qbAoYvf6gy99-D3xQtW2HSohpSclbEM
https://drive.google.com/file/d/1X9S8z5vBEtyMJf3Gb7YK02EURqfTqYkc/view?fbclid=IwAR2u24nWBmydPEdWsOw7jO5NcuR8qbAoYvf6gy99-D3xQtW2HSohpSclbEM
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Discusion
La conformacidn de la agrupacion musical obedece a una necesidad sentida por la comunidad
para organizarse dando respuesta oportuna a la pérdida de su cultura ancestral, usos y
costumbres, a la falta de conocimientos raizales, a la inexistencia de sus instrumentos musicales,
a la falta de oportunidades para retomar aprendizajes del legado cultural de sus ancestros y
optimizar el tiempo de intervencion, aprovechando que cuentan con un tallerista oriundo de
Timbiqui que es repliquero de su cultura musical, de que hay espacios de participacion
comunitaria que permite que la comunidad se organice para el logro de su objetivo, de igual
manera aprovechar el reconocimiento de sus mujeres en sus diferencias y diversidad, que les
permite articularse plenamente al proyecto, la ventaja de tener definido asertivamente un modelo
del empowerment de Rappaport (1981) que les permite empoderar a quienes se agrupan en
Unidn Pacifico, es de provecho saber utilizar la voluntad y disponibilidad dela comunidad para
recuperar y fortalecer la identidad cultural propia, resignificando sus saberes.

Estas mujeres cabeza de familia afrocolombianas son representacion de una parte
importante de nuestra poblacion, quienes realizan un aporte a nuestra cultura y patrimonio
histdrico nacional. Por lo que esta propuesta de intervencion comunitaria a través del
empoderamiento de estas mujeres las incentivaria al fortalecimiento de sus formas de vida y
cultura que las caracterizan.

A traves de una implementacion o creacion de espacios participativos que permitan
mitigar las necesidades sentidas de la comunidad y fortaleciendo sus liderazgos por medio de la
formacion artistica, que permite una influencia de la reconstruccion de la memoria historica en
comunidades afrodescendientes que, sobre el desarrollo de tejido social, dentro del contexto

colombiano. Vemos que dentro de esta comunidad persisten injusticias sociales y falta de
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reconocimiento de los derechos ciudadanos, y es interesante rescatar mediante mecanismos
sociales y culturales con la creacion de este grupo musical para que logren realzar y transmitir
sus tradiciones, logrando fortalecer asi su identidad como cultura creando espacios de
intercambio para reconstruir la historia de sus vidas mediante el reconocimiento de su dignidad.
Finalmente el poder implementar esta formacion y empoderamiento permite el
fortalecimiento de este colectivo, proceso que aportara avances para lograr ese cambio social que
potencia sus necesidades como pertenecientes de una comunidad que resguarda una identidad
cultural; a partir de la formacion de lideres que a traves de la percepcion de comunidad que
desde la teoria de la autora Montero (2004) la visibiliza como el centro o motor fundamental que
permite las transformaciones en la comunidad, en la cual intervienen como actores los sujetos
participantes quienes son los que permiten la visibilizacién de los cambios sociales. Por ello, la
percepcion de comunidad para la autora es un grupo social dindmico que comparte intereses y/o
necesidades en un territorio determinado, donde se consolidan como colectivo y trabajan por un

bien comun.
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Conclusiones
Partiendo de la identificacion de la poblacién, que es una poblacion especial porque son mujeres
Afro, que compartieron una serie de conflictos en relacion a lo cultural y el conflicto armado,
cuentan con la voluntad de transformar sus condiciones y poder a través de un colectivo
resignificar su cultura. Por esto, cuando se inicio a trabajar con las mujeres el objetivo principal
fue la creacion de una asociacion que contribuya al desarrollo de la comunidad y con esta idea
clara se iniciaron a realizar ollas comunitarias y solicitud de donaciones (alimentos, Utiles
escolares) para la comunidad, seguidamente en estas jornadas se vio la necesidad de conformar
una agrupaciéon musical y vender bebidas tradicionales de su cultura, por ello surgi6 la idea de
conformar la agrupacién musical “unioén pacifico” por contar con la participacion de los hijos de
algunas mujeres y asi dar inicio a ese liderazgo inclusivo.

De acuerdo, al progreso de la intervencion y la direccion que se dio, se propuso trabajar
con ellas sobre el empoderamiento para lograr fortalecer y solidificar su estructura organizativa,
a través de redes de apoyo que permitan la construccion de la escuela comunitaria, por esto los
objetivos estan encaminados en funcion de aportar herramientas que permitan la solidificacion y
permanencia de la escuela.

El andlisis de la viabilidad del proyecto: este proyecto de creacién de la agrupacion musical
Union Pacifico es pertinente por las condiciones sociales en las que se encuentran hoy estos
participantes difieren de sus entornos culturales habituales, de este modo el poder brindar estos
espacios les permite resignificar sus tradiciones y trasladar sus vivencias a los recuerdos de sus
ancestros, permite la recreacion de anécdotas e historias de sus territorios y esto en sus formas de

expresion le llena el alma y fomenta ese amor por sus costumbres.
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A través de estos procesos identitarios ellas como organizacion expresiva, les dan sentido
a sus vidas mediante la resignificacion de su cultura. Los procesos organizativos, que a partir de
la creacion de la asociacion ellas puedan realizar con participacion en los escenarios donde sus
costumbres se puedan fortalecer, permiten el empoderamiento, que las forje a ser lideresas en
funcion del desarrollo de la comunidad.

Generar espacios donde la identidad cultural se fortalezca y permita el crecimiento y
aporte a sus sentidos de vida, los cuales a partir de las presentaciones le permitiran adquirir unos
recursos que aporten a su bienestar y calidad de vida.

Mujeres y adolescentes capacitados en percusion folcldrica. Buscar apoyo financiero por
medio del programa municipal de concertacion cultural.

Participar de eventos culturales comunitarios, acceder a la oferta institucional, estos
impactos se articulan en el desarrollo de la construccion del proceso organizativo, que sera
cualificado en el municipio y les permitira representar su sentido de comunidad y fortalecer sus
individualidades dentro del colectivo.

Con la conformacidn de este grupo de mujeres que hacen parte de una comunidad a la
que en este contexto se le debe realizar reconstruccion al tejido social, y partiendo de que son
una comunidad autogestora, se espera poder resignificar sus origenes, usos y costumbres
territoriales, y para ello se identifican las siguientes conclusiones en relacion a los niveles de
analisis:

Nivel I: A partir de la construccion de la mujer que emerge de la linea del tiempo se pudo
identificar, que la intervencion ha generado en estas mujeres sentido de apropiacién como

lideresas que buscan resignificar sus tradiciones, a partir de los procesos identitarios donde ellas
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como organizacion expresiva, les den sentido a sus vidas mediante la resignificacion de su
cultura.

Nivel I1: La construccion de la mujer y el sentido de comunidad que sale del territorio, en
este nivel es importante destacar que el hecho de participar de estos espacios ha logrado
fortalecer la identidad de estas mujeres y exhibir con orgullo su piel, sus rasgos y su pelo afro.

Procesos de empoderamiento, que las forje a ser lideresas en funcién del desarrollo de la
comunidad.

Nivel I11: La construccion de la mujer a partir de las practicas de aprendizaje, aqui fue
fundamental los saberes previos de cada una de las participantes, pues esto permitieron espacios
de oralidad de las vivencias con sus abuelos y ancestros, ademas de la construccién empirica de
estrofas e improvisacion.

A través de esta intervencidn se construyen procesos organizativos, que a partir de la
creacion de la asociacion ellas puedan realizar participacién en los escenarios donde sus
costumbres se puedan fortalecer.

Poder implementar esta formacién y empoderamiento permite el fortalecimiento de este
colectivo, proceso que aportara avances para lograr ese cambio social que potencia sus
necesidades como pertenecientes de una comunidad que resguarda una identidad cultural; a partir
de la formacion de lideres que a través de la percepcion de comunidad que desde la teoria de la
autora Montero (2004) la visibiliza como el centro o motor fundamental que permite las
transformaciones en la comunidad, en la cual intervienen como actores los sujetos participantes
quienes son los que permiten la visibilizacion de los cambios sociales. Por ello, la percepcion de
comunidad para la autora es un grupo social dinamico que comparte intereses y/o necesidades en

un territorio determinado, donde se consolidan como colectivo y trabajan por un bien comdn.
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Recomendaciones
Que después de realizado el acompafiamiento las mujeres contintien con el registro como
organizacion expresiva en la administracién municipal, para que asi puedan tener mayor
participacion de os espacios, convocatorias y actividades ofertadas por la administracion
municipal.
Que se conserven los espacios de dialogo para en colectivo determinar las formas de

Ilevar a cabo las actividades y asi puedan mantenerse en el tiempo.
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Consideraciones éticas
La construccion del conocimiento abordado desde su carécter cientifico, ético y politico; aunado
a ello debe incluir el sistema de valores y estructuras sociales; informar sobre la investigacion y
cada una de sus fases a la comunidad, consentimiento informado, soporte especifico de
evidencias, registros fotogréficos, entre otros; la investigacion debe estar enfocada en la
participacion, difundir resultados, incluir en algin momento dado el rol de coautores a los
miembros comunitarios. La implicacion, demanda conocer la realidad que viven las
comunidades, hacer un acercamiento, involucrarse en el escenario, comprender a sus actores,
frente a una situacion coyuntural en la toma de decisiones, conocer como se organizan y
configuran sus acciones. Desde la postura del psicélogo comunitario, es pertinente establecer
canales de comunicacion con las comunidades, centrados en el respeto y la vinculacion
investigativa como parte de ese tejido que construye escenarios sociales. Asi mismo, vincular
una regla ética sudafricana universal como el Ubuntu, la cual se enfoca en la colaboracién, la
lealtad, las formas de interaccion a los procesos comunitarios, lo cual acerca el sentido solidario
y reciproco frente a sus procesos. El término Ubuntu, que tiene sus origines en las etnias xhosa y
zuld, hace hincapié a los principios de la humanidad como un todo, apelando a la solidaridad de
lo colectivo, debido a la adaptacion de pueblos africanos sobreponiéndose a la hostilidad. Con
esta orientacion, existe responsabilidad personal, juridica y profesional de los resultados
derivados en la presente investigacion; por lo tanto, el factor de la participacién comunitaria, ha
sido determinante para el didlogo y construccion social, utilizando recursos 123 acordes para la
nocion de identidad colectiva y las acciones de las que modulen la sana convivencia. Es de
resaltar que la implicacion ética en la comunidad, corresponde a reconocer a las personas en

términos de sus diferencias identitarias, que se les reconozca como portadoras de conocimiento,
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conjugados en procesos de transformacion, a partir de sus recursos, sus procesos e intereses.
Frente a ello, como psic6logos comunitarios los procesos cercanos a la investigacion con los
grupos o colectivos, se deben alejar de intervenciones clasicas, asistencialistas, clientelistas,
aisladas a la realidad. Esa corresponsabilidad debe ser coherente y orientarse a la transformacion
social comunitaria desde similares propuestas, respetando su historia y sus tradiciones, toda vez
que el sistema de ritualidad y las creencias de las comunidades étnicas promueve valores que
refuerzan su pensamiento y espiritualidad dentro de su estructura colectiva y requiere de un rigor

investigativo para acercarse a esa realidad social.
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Apéndices
Apéndice A
Consentimiento Informado

Gerlin Orejuels Mardnez. 11134622759
Maesira en Pricologma Conmmitana, UNAT

13 de sepltiembre de 2020

Estimadas Participantes:

Yo Gerlin Orejusla Martinez, Psicdloga de profesidn me encuentro realizando wuna Maestria en
Psicologia Comunitaria, en la universidad Nacional Abierta v a Distancia - UNMAD. El presante
documents bense como finalidad hacerles conecer los detales del estudio v solicitarle su

consentimiento informado para participar en &l
1. Objetivo de la investigacidn

El abfjetiva de reunirmme a trabajar con ustedes es poder adelantar mi pEI“tlI’.ipEEi‘_'II'I académica en

la Maestria Psicologia Saocial Comunitaria.
2. Breve descripcidn del proyecto

Sera por un perodo de 2 afios, en los cuales estaré asistiends a encuentros con ustedes para
gue vamos desarrollando ideas y podamas satar un buen resultado de esta experiencia. Estaré
esouchando sus ideas para que juntas las organicemos vy las trabajemos en cada encuentn.

3. Metodologia

Para dar cumplimiente a este proyecto, se participard activamente en la comunidad mediante 1a
escucha y observacidn de sus historias de vida, @mbién indagaremoes cuakes son los problemas
gue uskedes consideran son 05 de mayoer relevancia en la comunidad yw sobre log cuales

podemas trabajar.

4. Su participacidn en el estudio
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Su par‘th:ipau:iﬁn_en este proyecto es de cardcter libre y wvoluntario, pudiends solicitar ser
excluide de esta investigacibn y que sus intervenciones no sean consideradas en esta
investigacion sin justficacibn previa ni perjuicio para usted.

Si usted participa en esta investigacién lo hace bajo su expreso consentimiento informada que
firma y autoriza.

6. Benaeficios

Participanda de este proyecto usted podrd pertenecer a un grupo v legrar una identidad dentro
de &l, ademds de estar winculada activamente en la participacion ciudadana en espacios que
lagremos articular en del desarrallo ¥ cumplimienta de bos objetives.

Cabe destacar tambisn que su participacion en este estudie tampoco tiens asociado ningdn tipe
de costo para usted, siendo la Investigadora Responsable guien se acerca al ugar donde usted
estime conveniente para la realizacién de las actividades.

7. Riesgos o molestias asociadas a la participacidn

Si se generara alguna controversia o moelestia producte de alguna pregunta o reflexién durante
su participacién en las encuestas y'o entrevistas, la Investigadera Responsable procurard
contener emocionalmente y brindar |2 asistencia requerida al participante.

B. Almacenamiento y resguardo de la informacibn

Toda la informacidn gue se recabe de este proyecto estard siempre resguardada y al cuidado de
la Investigadora Responsable.

9. Acceso & los resultados de la investigacidn

La Investigadora Responsable se compromete con cada participante a enviar &l informe de
investigacion gue se genere al final del proyecka, asi también copia de los articubas dentificos
que pudieran resultar del estudio.

10. Compromiso
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Por su aceptacién los participantes se comprometen a:
1. Proveer informacidn real en cada instancia que me sea solicitada y responder de acuerdo
a mis concepciones, conocimientos y experiencias asi también a utilizar mi lenguaje
habitual al escribir, responder o reflexionar.

11. Contacto
Para la coordinaciin de este proyecto, crearemos un grupe de whatsapp en el cual nos

mantendremaes en constante comunicacidn sobre las actividades programadas.

Declary conocer los térmings de este consentimiente informade, s objetivos de la
imvestigacion, las formas de participacidn, de los costos v riesgos implicados, v del acceso a la
informacién ¥ resguardo de informacidn gue ssa producida en el estudio. Reconozoo que la

informacién que provea en el curse de esta investigacién es estrictamente confidencial vy
andnima. Ademas, esta serd usada solo con fines de difusion cientifica.

He side informade(a) de gue puedo hacer preguntas sobre el proyecto en cualquier momento y
gue puedo retirarme del mismo cuando asi ko decida, sin tener que dar explicaciones ni sufrir

consecuencia alguna por tal decsion.

Aprueban los abajo firmantes

Firma Maestrante

Investigador{a) Responsable
Universidad Nacienal Aberta v a
Distancia UNAD
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Se deja constancia en este instante que este documento (consentimiento informado) serd
firmado a dos copias, quedando una de ellas en manos de la investigadora responsable y la otra

copia en manos del participante.

MMW 1113522759
Pricolagia

M3aastria en
UNAD

Comunitaria

aesknoreiueloBcorpounivateedu,co

ANEXOS
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Apéndice B

Instrumentos Empleados:

Entrevista

Participante 1. Z.G M

iDedonde eres? Guapi- Cauca, costapacifica

;. Cuales fuer on los motivos para que salieras de tu territorio? Sali demi casa a finales
del 2011, por motivoswiolentos, nome gustabaverwviolencia laviolendametrajo acd

iA gqué te dedicabas en tu territorio? Antes de salir demi casatenia empleo, lo dejé
tirado, en esa épocaguevivi alla lapasaha muy hueno, no faltabanada pero tuve que salir
porguenome gustaha convivir en violenca v no quetia criar amis hijos en ese entorno, ese fue
el motivo mas grande de salir de alld porgue en esaépocahabia empleo, teniacosasparahacer,
no sé hasta cuando fueran a durar, pero st teniacosasparahacer.

. Existian las formas ¥ condicionespara educarse? Antes de salir dela comunidad, va
habia salido, estaba acostumbradaa andar acden el vallg, habiavenido a pasear unos afios, ¥
otras veces regresanme (his). Pero alos 13 afios sali también a terminar mi hachillerato porgue
e la comuridad en que viviamos no habia bachillerato. Después de eso, hice untécmco v un

diplomado.

¢ Cuéanto tiempo lleva en Palmira? 11 afios.

¢Cuenta con el apoyo de sus familiares? Si, gracias a Dios que tengo una buena madre,
unos buenos tios y hermanos.

Participante 2: F.C

¢De donde eres? Iscuandé — Narifio

¢Cuales fueron los motivos para que salieras de tu territorio?
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¢A que te dedicabas en tu territorio? En ese tiempo era adolescente, me dedicaba a
estudiar.

¢Existian las formas y condiciones para educarse?

¢Cuanto tiempo lleva en Palmira? 25 afios

¢Cuenta con el apoyo de sus familiares?

Participante 3: L.M.R

¢De donde eres? Santa Barbara — Iscuandé Narifio

¢Cuales fueron los motivos para que salieras de tu territorio? Por motivos de
desplazamiento por grupos armados.

¢A qué te dedicabas en tu territorio? Trabajaba en el campo, en la agricultura.

¢Existian las formas y condiciones para educarse? La educacion bésica, sélo primaria.

¢Cuanto tiempo lleva en Palmira? 7 afios

¢Cuenta con el apoyo de sus familiares? Si, claro. Siempre he tenido el apoyo de mi
familia.

Participante 4. Y.C

¢De donde eres? Sequiondita ubicada en el municipio de Santa Barbara de Iscuande al
sur del departamento de Narifio

¢ Cuéles fueron los motivos para que salieras de tu territorio? por el conflicto armado
que se vivia y que aun se vive y por falta de oportunidades para subsistir.

¢A que te dedicabas en tu territorio? me dedicaba al trabajo en el campo tales como la
agricultura y la pesca

¢Existian las formas y condiciones para educarse? las formas de educacion son muy

pobres ya que solo existe 1 escuela donde solo estudias hasta 4 o 5 de primaria
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¢Cuanto tiempo lleva en Palmira? llevo alrededor de 15 a 16 afios

¢Cuenta con el apoyo de sus familiares? claro que si. Afortunadamente tengo una
familia muy unida

Participante 5: G.C

¢De donde eres? Iscuandé Narifio

¢Cuales fueron los motivos para que salieras de tu territorio? Porque en nuestro
territorio, hay pocas oportunidades, (vine a buscar mejores oportunidades)

¢A qué te dedicabas en tu territorio? siembra y cosecha de arroz, siembra de platano,
papa china, corte de palmito (No estudiaba)

¢Existian las formas y condiciones para educarse? si, pero era muy complicado,
porque después de quinto de primaria, te tocaba salir a otro lado,

¢Cuanto tiempo lleva en Palmira? En El valle 25 afios, En Palmira 18 afios

¢Cuenta con el apoyo de sus familiares? Si, en lo que cabe

Participante 6: G.A

¢De dénde eres? Guapi.

¢ Cuédles fueron los motivos para que salieras de tu territorio? En busqueda de
oportunidades.

¢A qué te dedicabas en tu territorio? A la agricultura, Pesca

¢Existian las formas y condiciones para educarse? Si, primaria.

¢ Cuéanto tiempo lleva en Palmira? 29 arios.

¢Cuenta con el apoyo de sus familiares? Si.

Participante 7: J.A

¢De donde eres?
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¢Cuales fueron los motivos para que salieras de tu territorio?

¢A qué te dedicabas en tu territorio?

¢Existian las formas y condiciones para educarse?

¢Cuanto tiempo lleva en Palmira?

¢Cuenta con el apoyo de sus familiares?

Participante 8: M.M

¢De donde eres? Chocoana

¢Cuales fueron los motivos para que salieras de tu territorio? Los cultivos no estaban
produciendo mucho.

¢A qué te dedicabas en tu territorio? Trabajaba en los cultivos.

¢Existian las formas y condiciones para educarse?

¢Cuanto tiempo lleva en Palmira? 12 afios.

¢Cuenta con el apoyo de sus familiares? Si.

Participante 9: R.G

¢De donde eres? De Choc6

¢Cuales fueron los motivos para que salieras de tu territorio? Por violencia y por
mejorar los estudios de los muchachos.

¢A que te dedicabas en tu territorio? Cultivar.

¢Existian las formas y condiciones para educarse? No.

¢ Cuéanto tiempo lleva en Palmira? 2 afos.

¢Cuenta con el apoyo de sus familiares? Si.
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Apéndice C

Encuentros: cada foto corresponde a una actividad en particular.

Primer salida del territorio: Olla Comunitaria en articulacion con MUDE- Barrio la

Orlidea.
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Contando historias. @

Recibimiento del Comedor Comunitario “ASOMUJERES NEGRAS”
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