Desarrollo Psicomotor y su Influencia en el Desarrollo Cognitivo en los Nifios del

Grado Jardin del Colegio de La Presentacion Bucaramanga

Martha Catalina Rios Saldarriaga

Asesora

Eliana P4ez Carvajalino

Universidad Nacional Abierta y a Distancia UNAD
Escuela Ciencias de La Educacion ECEDU
Licenciatura En Pedagogia Infantil LIPI

2023



Dedicatoria

Por ti y para ti Sophie.



Agradecimientos
A Sophie que es mi maestra y amor verdadero.
A mis padres por el apoyo incondicional.
A todas las terapeutas, docentes y amigas de Sophie por abrirme los ojos y la razén de los
procesos que se llevaron a cabo.

Y atodas las personas que directa o indirectamente estuvieron en este camino.



Resumen
El presente trabajo tiene como finalidad determinar como influye el desarrollo psicomotor en el
desarrollo cognitivo en los nifios del grado jardin mediante la realizacion de diferentes
actividades ludicas para conocer la importancia de los saberes previos en la adquisicion de
aprendizajes significativos. Esta investigacion surge de la problematica observada
en el colegio seleccionado para la investigacion, los nifios del grado jardin realizan por largos
momentos actividades de forma pasiva, sin tomar en cuenta que ellos necesitan explorar el
ambiente que los rodea para generar nuevos aprendizajes a través de experiencias que involucren
movimientos corporales y el conocimiento de su propio cuerpo. Para el desarrollo de esta
investigacion a través de un disefio cualicuantitativo, (mixto) documental, monografico, se
considerd una poblacion-muestral de 12 nifios, con edades comprendidas entre 4 y 5 afios,
utilizando para la recoleccion de datos la observacion directa, se realizaron actividades ladicas
con la poblacion seleccionada en diferentes fases, y a través de la técnica de observacién se
hicieron los respectivos registros en una lista de cotejo, lo que permiti6 llegar a una conclusion.
Es importante mencionar que fue muy gratificante trabajar con los nifios en la aplicacion de las
actividades ludicas, se mostraron muy participativos y o mas importante, se pudo evidenciar y
destrezas observadas, quedando claramente especificado en el apartado de los resultados.
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Abstract
The purpose of this work is to determine how psychomotor development influences cognitive
development in kindergarten children by carrying out different recreational activities to
understand the importance of prior knowledge in the acquisition of significant learning. This
research arises from the problem observed.

In the school selected for the research, kindergarten children carry out activities passively for
long periods of time, without taking into account that they need to explore the environment that
surrounds them to generate new learning through experiences that involve body movements and
knowledge. of his own body. For the development of this research through a qualitative, (mixed)
documentary, monographic design, a sample population of 12 children, aged between 4 and 5
years, was considered, using direct observation for data collection. They carried out recreational
activities with the selected population in different phases, and through the observation technique,
the respective records were made in a checklist, which allowed a conclusion to be reached. It is
important to mention that it was very rewarding to work with the children in the application of
the recreational activities, they were very participatory and most importantly, observed skills
were evident, being clearly specified in the results section.

Keywords: Keywords: Play activities, cognitive development, psychomotor development
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Introduccion

Considerando que la primera infancia constituye una etapa fundamental del desarrollo
humano ya que, en esta se presentan cambios significativos y muchas veces acelerados, que
repercuten al cdmo enfrentar situaciones a lo largo de nuestra vida, pues, cada uno de ellos van
permitiendo la configuracion, que le permitiran su desarrollo a lo largo de la vida.

Es por ello la importancia de la presente investigacion, a través del cual se pretende
determinar la influencia del desarrollo psicomotor en el desarrollo cognitivo en los nifios del
grado jardin mediante la realizacion de diferentes actividades ludicas para conocer la importancia
de los saberes previos en la adquisicion de aprendizajes significativos. Esta es un area del
conocimiento que se ha estudiado por muchos afios,

Por lo tanto, se puede investigar en el campo de la pedagogia infantil para lograr un
proceso de ensefianza-aprendizaje mas efectivo, teniendo en cuenta las necesidades e intereses de
los nifios. Hablar sobre el desarrollo psicomotor trasciende su nombre. Segun Fernandez &
Cristo (2006), es esencial para el desarrollo personal. EI concepto se refiere a una educacion
integral del potencial intelectual, motor, emocional y social del individuo, y en el ambito
educativo se ha adoptado esta idea: el movimiento y la inteligencia como funciones educativas.
Al profundizar en este tema, se entendera su definicién, importancia y como contribuye a la
adquisicién de nuevos conocimientos.

En consecuencia, el siguiente trabajo monografico busca determinar la influencia que
tiene el desarrollo psicomotor en el desarrollo cognitivo de los nifios en edades comprendidas
entre 4 y 5 afios, estudiantes del grado jardin del colegio de La Presentacion de Bucaramanga, asi

como la importancia de los saberes previos para la adquisicion de aprendizajes significativos.
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Igualmente, y, dentro de un marco tedrico la siguiente monografia dara a conocer lo que
es el desarrollo infantil, los diferentes estadios, sus otras dimensiones, como son comunicativa y
socio afectiva y su relacion para el desarrollo integral del nifio, respectivamente fundamentado
dentro de un marco legal.

Continuando con la estructura del trabajo, en el apartado del marco metodoldgico se
especificard la manera en que se va llevara a cabo, su enfoque, de investigacion utilizada, asi
como el instrumento aplicado para la recoleccion de datos en sus tres diferentes fases de estudio.
Posteriormente se realizara respectivos gréaficos, segun el instrumento aplicado, seguidamente se
expondra la discusion, la conclusion y se indicaran unas recomendaciones.

Finalmente, y como anexo, se hara una propuesta de un disefio de estrategias y
actividades ludicas que buscara orientar el trabajo del desarrollo psicomotor y cognitivo en los

nifios y nifias del grado jardin facilitando asi sus aprendizajes.
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Justificacion

La psicomotricidad, al igual que otras areas del desarrollo en los nifios, es de gran
importancia para su estudio ya que ayuda a reforzar la adquisicion de nuevos conocimientos. De
acuerdo con Ferndndez & Cristo (2006), al trabajar en el desarrollo psicomotor se controla la
interaccion entre el cuerpo, el entorno y el lenguaje. La actividad fisica aumenta la comprension
del cuerpo y facilita la coordinacion de los movimientos. Ademas, la interaccion con el ambiente
favorece la consolidacién de cada elemento corporal y la representacién mental, mientras
corporal en una forma importante y aprendizaje.

Basado en lo anteriormente expuesto, la propuesta tiene como finalidad establecer la
influencia que tiene el desarrollo psicomotor en el desarrollo cognitivo en los nifios entre 4y 5
afios, y a su vez relacionar los saberes previos con los posteriores aprendizajes, en este sentido,
es importante resaltar que los componentes sensorio integrativos y motores que favorezcan la
activacion de los dispositivos basicos de aprendizaje, la autopercepcion, es decir la adquisicion
de estrategias previas, requeridas para que los aprendizajes cognitivos posteriores sean
asimilados y acomodados por todos los estudiantes.

Por esto, se considera necesario que los nifios desde temprana edad reciban una adecuada
estimulacién que ayude a desarrollar esta area y a su vez prepararlos para potencializar sus
habilidades cognitivas, emocionales, sociales, entre otras, es decir, de una manera integral.

En este sentido, para Uribe (2018) es importante resaltar ciertas consideraciones antes de
comenzar el proceso de adquisicidn de conocimientos, como la alineacion del cuerpo, la postura
al sentarse, el agarre correcto del lapiz, la coordinacion ojo-mano, la coordinacion visual, el
manejo adecuado de crayolas y pinceles, habilidades de recorte, atencidn y concentracion,

lateralidad, conocimiento del espacio y reconocimiento del propio cuerpo.
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De acuerdo con Uribe (20018) el desarrollo motor y corporal, asi como habilidades
bésicas de aprendizaje como la atencion y concentracion, la escucha, entre otras, son
fundamentales para que los futuros aprendizajes cognitivos sean significativos para todos los
estudiantes, ya que proporcionan una base sélida. Estas bases deben ser fomentadas por los
pedagogos en los primeros grados y respaldadas por todos los actores educativos. A nivel
emocional es indispensable que se tenga motivacion intrinseca y extrinseca, autocontrol y
autoestima y las experiencias corporales son experiencias que favorecen esto.

Por otro lado, se considera crucial que los estudiantes adquieran un entendimiento de su
propio cuerpo, ya que esto les permitira mantener el equilibrio. Ademas, es necesario que
desarrollen la capacidad de percibir el espacio y el tiempo. En algunos casos, los nifios pueden
confundir las letras al escribir, como escribir la "b" en lugar de la "d" o la "q" en lugar de la "p".
A menudo, se les diagnostica errdneamente como disléxicos o disgraficos, cuando en realidad
carecen de ejercicios que les ayuden a desarrollar la percepcion espacial o la lateralidad, entre
otros aspectos. Segun Flérez (2017) para realizar un diagnostico adecuado, es importante evaluar
al nifio en su conjunto, ya que una sola caracteristica no es suficiente. Sin embargo, muchos
pedagogos no consideran esto como una prioridad, lo cual resulta en vacios en la educacion.

Considerando que uno de los fundamentos del aprendizaje es el componente
sensoriomotor, segun lo sefialado por Gutiérrez (2014), este se evidencia en el desarrollo del
sistema nervioso, iniciando con la deteccion de estimulos mediante los sentidos y generando una
respuesta, lo cual contribuye a un proceso de aprendizaje apropiado.

Estas habilidades no se estan teniendo en cuenta como requisitos para garantizar el
acceso al aprendizaje de la lectoescritura y matematicas, y que los nifios requieren antes de los 6

afios. Esta es una de las razones primordiales por la cual, después, tienen dificultades en sus
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estudios. A esto se le suma, ademas, que esta generacion ha sufrido la pandemia del COVID-19,
donde no pudieron los estudiantes recibir clases presenciales.

Por lo tanto, cdmo lograr que los nifios aprendan de una forma integral de acuerdo con su
desarrollo y de las habilidades que requieren para aprender a escribir, leer, nimeros, figuras,
formas. Segun Martha Lucia Henao, especialista en lenguaje y pensamiento, no se les muestra a
los docentes la importancia de como lograr que un estudiante entre los 3 y 6 afios aprenda
significativamente respetando sus procesos neuro madurativos. Los saberes previos no solo son
cognitivos, también estan en lo sensoperceptiva, lenguaje expresivo, dimension comunicativa,
dimension psicomotriz, la dimension socio afectiva, entre otras.

Adicionalmente, es importante mencionar que la presente investigacion ha sido de gran
aprendizaje, ya como tal, del nifio y es a través de este tipo de investigaciones que, como futuro
profesional en esta area que se fortalecen los conocimientos adquiridos a lo largo de la carrera
académica.

Esta investigacion, igualmente servira de apoyo a otras investigaciones, ya que, el
desarrollo psicomotor siempre seré un aspecto que involucra la educacion del nifio, debido a que
se debe abordar desde la globalidad y la complejidad del ser humano y los por qué sus acciones
corporales, movimientos y gestos como elementos esenciales para aprender, asi como también
serd un aporte al sector académico dada la importancia de la temética, debiendo ser considerada

en las distintas instituciones que se encargan de la formacion de los nifios en su primera infancia.
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Planteamiento del Problema

El proceso educativo implica un conjunto de actividades impartidos dentro de un contexto
que busca generar aprendizajes significativos a los estudiantes. Dicho proceso ha jugado un papel
importante en los integrantes de una sociedad (Barclay, s.f.). En este sentido, Piaget establece que
la educacion tiene como finalidad forjar individuos capaces de una autonomia intelectual y moral,
y que respeten esa autonomia del préjimo, en virtud precisamente de la regla de la reciprocidad
(Piaget, citado por Barclay, s.f.). Por lo tanto, la educacion cumple la funcion de formar a un
individuo, no solamente destrezas adaptadas al medio social donde se desenvuelve de manera

integral a través del lenguaje, costumbres, normas y valores.

En este sentido, la educacion tiene como objetivo formar individuos aptos para vivir en
sociedad, por lo que no se puede limitar solo a construir conocimientos, sino tomar en cuenta que
los nifios desde temprana edad que inician su proceso educativo necesitan adquirir nuevos
aprendizajes de manera integral que incluya todas las dimensiones del desarrollo infantil

(corporal, cognitiva, comunicativa, socio afectiva y sensorio motriz).

Es por esto, que el desarrollo psicomotor al igual que las demés areas, cumplen una
funcion fundamental en la adquisicion de habilidades y destrezas necesarias para el desarrollo
infantil y es importante que las instituciones o centros educativos velen por que se cumplan

objetivos destinados a cubrir de manera 6ptima esa area de aprendizaje de manera individual.

En este sentido, Mendiaras (2008) manifiesta en su concepto de psicomotricidad

educativa que el foco esta en el nifio y el eje principal es la actividad y las relaciones. Cuando los
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maestros utilizan con éxito estos ejes en el contexto apropiado, las oportunidades de
enriquecimiento personal de los nifios se multiplican.

Ahora bien, se ha observado que en algunas instituciones educativas dedicadas a la
pedagogia infantil continGan trabajando con el antiguo método de la escuela tradicional, donde
los nifios de los grados jardin y prejardin los mantienen por gran cantidad de tiempo sentados
frente a un tablero de manera pasiva y el docente es el que cumple el rol activo, es decir, es el
duefio del conocimiento y lo imparte de manera magistral, a esta situacion no escapa, el Colegio
de La Presentacion Bucaramanga, donde se pudo observar que los nifios especificamente del
grado jardin estaban mucho tiempo sentados realizando planas de nimeros, vocales, coloreando
dibujos referentes al contenido a tratar, teniendo solo clase de educacion fisica 45 minutos un dia
a la semana, es decir, se evidencidé mucha pasividad de parte de los nifios debido a la
metodologia planteada en dicho colegio.

Partiendo de esto, se considera necesario destacar la importancia del desarrollo
psicomotor dentro del proceso educativo para dar un cambio adaptado ain mas a las necesidades
e intereses y asi, ayudar a consolidar las demas dimensiones del desarrollo, en este sentido, para
Mendiaras (2008), la psicomotricidad educativa juega un papel fundamental en el desarrollo
psicomotor de los nifios en sus primeros afios de vida. Esta disciplina combina la psicologia y la
pedagogia activas para lograr un desarrollo equilibrado en las dimensiones motoras, afectivas y
mentales de los nifios, promoviendo asi su interaccion con el entorno.

Y, entre otros aspectos, en la busqueda de cambiar la vision de los docentes que
continGian trabajando con estudiantes de primera infancia como la antigua escuela tradicional,
donde los nifios solo ejercen un rol pasivo, en el cual, el profesor es la autoridad y se dedica a

ensefiar, no, al contrario, se debe encaminar a hacer que los nifios sean participes en la propia
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construccioén de sus aprendizajes, tomando en cuenta su desarrollo evolutivo, asumiendo un rol
de mediador y facilitando un ambiente acogedor para llevar a cabo tal proceso a traves de
actividades ludicas y se establezcan normas que fomenten el fortalecimiento de valores como el
amor, la tolerancia grupal e intergrupal, la responsabilidad, la solidaridad y la confianza en uno
mismo. Estos valores ayudan a que los conocimientos se adquieran de manera significativa y no
simplemente como una mera repeticion. Ademas, nifios y mejoran la competencia y eficacia del
docente.

Como consecuencia entre las actividades destinadas a los nifios de jardin y continuar
ofreciendo acciones poco atractivas y creativas para facilitar el aprendizaje en los mismos de
manera integral, se puede decir que, se observa poca atencién y motivacién de parte de los
estudiantes, ciertas dificultades en el proceso de lecto-escritura (que deberian estar mejor
estructuradas para su edad), también dificultades al momento de realizar actividades que
impliquen movimientos de musculos grandes como: patear una pelota, saltar en un solo pie, rolar
sobre su propio cuerpo, asi como mantener ubicacién espacial, entre otros.

Es por ello, que se plantea la necesidad de establecer la importancia que tiene el
desarrollo psicomotor en el desarrollo en un entorno educativo adaptado a sus intereses y de
alguna manera dar un cambio para mejorar el sistema de como se viene trabajando con este

grupo de jardin, por lo que, basado en esto, surge la siguiente interrogante.
Pregunta de Investigacion

¢De qué manera el desarrollo psicomotor influye en el desarrollo cognitivo para la
adquisicion de aprendizajes significativos en los nifios del grado jardin del Colegio la Presentacion

de Bucaramanga?

Partiendo de esta interrogante, se plantean los siguientes objetivos, tanto general, como

especificos.
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Objetivos
Objetivo General

Determinar la influencia que tiene el desarrollo psicomotor en la dimension cognitiva para
la adquisicién de aprendizajes significativos, por medio de la ludica en los nifios del grado jardin
de la Institucion Educativa Colegio La Presentacion de Bucaramanga.

Objetivos Especificos

Evaluar el nivel de desarrollo psicomotor con relacion a los conocimientos previos y su
incidencia en la dimension cognitiva, por medio de la aplicacién de una lista de cotejo en los
nifios del grado jardin.

Analizar los resultados de la lista de cotejo desde aportes tedricos del desarrollo infantil
para el reconocimiento del desarrollo psicomotor y su incidencia en la dimensién cognitiva en
los nifios del grado jardin.

Disefiar una guia de actividades basada en la ltdica dirigida a docentes y cuidadores para

el fortalecimiento del desarrollo psicomotor y cognitivo de los nifios del grado jardin.
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Marco Tedbrico
Estado del Arte

En este apartado se exponen los diferentes estudios e investigaciones relacionados al
desarrollo psicomotor infantil en el contexto educativo cognitivo y las otras dimensiones del
desarrollo integral del nifio.

Contexto Internacional

Desde hace muchos afios se ha venido estudiando por diversos autores el aspecto
psicomotor, asi como la relacion con las demas dimensiones, no solamente en el &mbito
educativo, sino en el area de la salud como lo neuroldgico, psiquiatrico, nutricional, entre otros, y
también ha sido incluido en estudios en el area social y econdmica. ¢Por qué se considera un
objeto importante de estudio?, porque las primeras etapas por la que pasa el nifio son
primordiales y serian las bases para definir su futuro en la formacion y adquisicion de
habilidades, destrezas, aprendizajes con mayor facilidad y, por ende, influye en el desarrollo de
un sujeto psicosocialmente sano para la sociedad.

Varios autores coinciden en la importancia del desarrollo psicomotriz en las demas
dimensiones del desarrollo, asi como para la adquisicion de nuevas habilidades y aprendizajes en
los nifios.

En este sentido, Zapata (1980) destaca la importancia de brindar a los nifios habilidades
que les permitan acceder al aprendizaje escolar sin obstaculos. Segun el autor, muchos de estos
obstaculos no se relacionan con trastornos neurobioldgicos, sino con métodos de ensefianza

inadecuados, falta de oportunidades y un entorno poco estimulante en términos de estimulos y
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experiencias. Por lo tanto, Zapata (1980) recomienda que, antes de abordar actividades de
memoria, se proporcionen juegos y actividades que fomenten el desarrollo del pensamiento
I6gico-matematico y establezcan las bases para futuros aprendizajes.

Segln Fernandez & Cristo (2006), al entrenar la psicomotricidad se busca regular la
relacion entre el cuerpo, el entorno y el lenguaje aumentar el conocimiento del propio cuerpoy a
mejorar la coordinacion de movimientos. Asimismo, la interaccion con el entorno promueve la
integracion de todos los aspectos fisicos y mentales, mientras que el lenguaje corporal se postula
como una forma significativa de comunicacion.

Adicionalmente, Mendiaras (2008) hace referencia a las busquedas de respuestas del dia a
dia en los nifios, del aumento de la eficacia de si mismo, su progreso en el aprendizaje, en si,
ayudarle a crecer. Todo esto dependera del resultado de la actividad. Es ahi donde el docente
debe tener la disposicion y la verdadera formacion personal y profesional para jugar ese rol
importante en el desarrollo integral del nifio, satisfaciendo sus intereses y atenuando cualquier
dificultad que se le puedan presentar.

Segun Portero (2015), los aspectos relacionados con la psicomotricidad se desarrollan en
conjunto con las funciones emocionales e intelectuales, como el pensamiento, lenguaje, memoria
y atencién. Estos elementos estan interrelacionados y son esenciales para que los nifios adquieran
habilidades més complejas durante su desarrollo. Por ejemplo, habilidades como el equilibrio, la
orientacion espacial y otros elementos de la psicomotricidad son fundamentales para que los
nifios puedan sentarse, gatear o caminar. Ademas, se destaca que la coordinacion visomotora,
orientacion espaciotemporal, esquema corporal, percepcion, atencién y memoria son requisitos
béasicos para el aprendizaje de la lectura, escritura y aritmética, consideradas habilidades

fundamentales en el proceso de aprendizaje.
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Para Arana (2017), las habilidades psicomotrices juegan un papel importante en el
desarrollo integral de un individuo al promover una variedad de habilidades y destrezas desde la
primera infancia. Estas habilidades ofrecen beneficios a nivel social, cognitivo y emocional. En
términos cognitivos, fomentan el trabajo en equipo. Y a nivel emocional, segin Encalada et al.,
(2020) contribuyen al desarrollo emocional, aumentando la confianza, la seguridad y la
autoestima.

Por otro lado, es importante mencionar que el equipo de Coordinacion Red de
Orientacién de Mélaga (Espafa) creé un documento en el afio 2019, en el cual facilitan a los
docentes una sintesis de ideas y caracteristicas de varias metodologias que podrian denominarse
inclusivas (ETPOEP 19/20, 2019).

Esta propuesta busca contrastar con el trabajo individual y la metodologia tradicional, en
la cual los estudiantes desemperfian un papel pasivo en su proceso de aprendizaje (ETPOEP
19/20, 2019).

Finalmente, segun las investigaciones realizadas por Encalada et al. (2020), se define a
las habilidades psicomotoras como una vision integral del ser humano que involucra diferentes
aspectos, y sensoriomotoras, y permite la capacidad de expresion en un entorno psicosocial
(Asociacion de Psicomotricistas del Estado Espafiol [APEE], 2020).

En este sentido, se puede concluir que, diferentes autores de distintos escenarios
internacionales se han interesado en estudiar la psicomotricidad como un area esencial para el

desarrollo integral del nifio y su capacidad para adquirir aprendizajes en el futuro.
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Contexto Nacional

En Colombia se han realizado diversos trabajos en esta area de psicomotricidad y desarrollo
integral, asi como de la actividad fisica desde temprana edad.

Segun la investigacion realizada por Gallego (2010) y mencionada por Roa (2022),
sostiene que las habilidades psicomotoras desempefian un papel primordial en la etapa temprana
de la infancia, y que el desarrollo cognitivo, emocional y motor estan estrechamente relacionados
(Gallego, 2010, citado en Roa, 2022).

También se afirma que la toma de conciencia del propio cuerpo se puede lograr al
comprender su corporalidad en cualquier momento y en cualquier situacion (Gallego, 2010,
citado en Roa, 2022).

La estimulacion temprana es esencial para que los nifios desarrollen habilidades fisicas,
psicoldgicas y sociales que les serédn (tiles en la vida adulta (Gallego, 2010, como se cit6 en Roa,
2022). Aprender desde una edad temprana aumenta las oportunidades de adquirir conocimientos
y experiencia en el futuro.

Por otro lado, Ardila et al., (2014), enfatiza la importancia de que los nifios recorran todas
las etapas de desarrollo, adquiriendo conocimientos y habilidades a través de su interaccion con
el entorno y las experiencias. Una vez que alcanzan una madurez psicomotora adecuada, el
aprendizaje se potencia en conjunto con su desarrollo emocional, social, linglistico y cognitivo.
Por tanto, los nifios se convierten en agentes activos en su crecimiento y aprendizaje, no solo
durante esta etapa inicial, sino a lo largo de su vida.

Como sefala Aldana & Paez (2017) la psicomotricidad se refiere a las acciones de nifios
y nifias en respuesta a sugerencias que requieren el control del cuerpo y la capacidad de

estructurar el ambiente en el que se realizan estos movimientos. Por lo tanto, la psicomotricidad
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es una disciplina dedicada al estudio de los movimientos corporales en un concepto mas amplio,
no solo como expresiones corporales.

Por su parte, Ortiz & Garzén (2019) en su trabajo expresan que el desarrollo psicomotor
de los nifios debe gestionarse adecuadamente desde una edad temprana. Por ello, la actividad
fisica y sus profesores deben tener los conocimientos necesarios para transmitirlo a los nifios en
la primera infancia, ayudando a direccionar su desarrollo (p. 21).

Garavito (2019), sefiala que la ensefianza de la psicomotricidad se basa en la practica y el
movimiento, en lugar de ser tedrica. motoras a través de un entrenamiento adecuado, lo cual
tendra un impacto en su comportamiento, rendimiento académico futuro y vida diaria en general.
Dado que esto ocurre en los primeros afios de vida, es necesario crear entornos que fomenten el
desarrollo de habilidades.

Para finalizar, en su investigacién Mejia (2020) resalta la importancia del juego y
concluye que las habilidades psicomotoras desarrolladas a través de esta actividad son esenciales
en la vida de los nifios y nifias, no solo en términos de actividad fisica, sino también en cuanto al
aprendizaje y las relaciones interpersonales. El autor también sugiere que, si los nifios adquieren
conciencia de la importancia de estas habilidades, a través del desarrollo psicomotor se puede
fomentar una conciencia de autocuidado y prevenir el sedentarismo en el futuro.

Adicionalmente refiere un aspecto considerado interesante y es que expresa que el
aprendizaje psicomotor no solo se logra de forma individual, sino que se puede lograr incluso de
manera colectiva, por lo que la socializacion y el trabajo en grupo se hace importante para el
desarrollo psicomotriz y del aprendizaje.

Se puede decir que, en Colombia, existen investigaciones que abordan el tema de la

psicomotricidad desde distintos contextos geogréaficos y diferentes puntos de vista. Estas
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investigaciones demuestran cdmo el desarrollo psicomotor fortalece integralmente a los nifios,
asi como su utilidad para prevenir posibles alteraciones en su desarrollo. Ademas, resaltan la
importancia del juego y de crear cabo actividades ludicas acordes a los objetivos planteados.
Bases Tedricas

Psicomotricidad

Segun (Berges, 2018) la psicomotricidad es un campo de estudio que se ocupa de analizar
la interrelacion entre los procesos mentales y la actividad fisica del cuerpo. Se trata de un
enfoque integral que busca comprender y abordar los aspectos cognitivos, emocionales y
motores de cada persona.

De la misma manera, la psicomotricidad busca mejorar las habilidades de transmitir,
ejecutar y controlar el movimiento al potenciar el reconocimiento del espacio y el tiempo, y al
aumentar la capacidad fisica del individuo. A raiz de esto, han surgido maltiples definiciones de
lo que es la psicomotricidad.

Desarrollo Psicomotor

El desarrollo psicomotor, segin Garcia (2016), se refiere al progresivo desarrollo de
habilidades funcionales en los nifios, que son evidencia de la maduracion de las estructuras del
sistema nervioso central que las apoyan. Es importante que los pediatras de Atencién Primaria
estén familiarizados con la evolucidon normal de este desarrollo, asi como con sus limites y
posibles sefiales de anormalidad. Esta definicion debe ser tomada en cuenta durante cada revision

del nifio, y cualquier inquietud debe ser evaluada a través de pruebas objetivas que confirmen
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dicha preocupacion. En caso de confirmarse algun problema, se deberd referir al nifio para un
diagndstico.

De acuerdo con lo anteriormente mencionado, el desarrollo motor de los nifios se basa en
gran medida en el desarrollo fisico global, esquelético y neuromuscular. Es decir, los hitos
motores alcanzados por los nifios desempefian un papel crucial en su desarrollo, ya que la
adquisicion progresiva de habilidades motoras les permite tener un mayor control sobre sus
logros tienen un impacto significativo en sus relaciones sociales, ya que el movimiento
independiente les permite buscar a sus padres o compafieros para interactuar mediante
expresiones de afecto, juego, saludos, abrazos y entretenimiento.

A medida que los nifios desarrollan el control de los masculos, adquieren competencia e
independencia, ya que pueden hacer muchas cosas por si mismos.

Desarrollo del Nifio

El desarrollo humano es Unico en cada individuo y esta influenciado por diversos
factores. Segun Vazquez (2020), este proceso implica cambios que se ven reflejados en
diferentes areas como el desarrollo cognitivo, motor y socioemocional, asi como en los intereses
que se manifiestan desde temprana edad. Es importante destacar que estas variaciones son
normales debido a las diferencias genéticas, condiciones perinatales y la interaccién con el
entorno social y cultural. Por lo tanto, no todos los individuos son iguales y pueden mostrar
habilidades y capacidades distintas a pesar de tener la misma edad.

Como afirma Diamond et al., (1999), es primordial contar con cimientos solidos para
asegurar el aprendizaje de los nifios, ya sea que presenten condiciones neurotipicas o condiciones

como el Sindrome de Down Sindrome de Asperger, entre otros. En la etapa temprana de la
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infancia, la estructura de la red neuronal se forma de manera tnica y todo aquello g del cerebro y
en la construccion de los procesos de aprendizaje.

Dimensiones del Desarrollo del Nifio

La infancia es una fase decisiva en el crecimiento y desarrollo de una persona, ya que es
en este periodo cuando ocurren los cambios mas significativos. Durante esta etapa, los nifios van
adquiriendo habilidades cada vez méas complejas en términos de movimiento, pensamiento y
relacion con los demas.

Adicionalmente, Lozano (2020), afirma que cada componente del desarrollo esta
interconectado y forma una unidad inseparable, es decir, de manera integral, que evoluciona en
base a estimulos externos. Todos estos procesos de crecimiento se componen de las interacciones
diversas que ocurren cuando el nifio reacciona a su entorno social y a su vez, adquiere
conocimientos de éste.

Las dimensiones del desarrollo del nifio incluyen:

La dimension cognitiva. Adquisicidn de nuevos saberes a través de la
maduracionbioldgica y la experiencia en su entorno.

La dimension corporal. Que implica el desarrollo fisico y motriz de habilidades y
destrezas a través de los movimientos del cuerpo. La motricidad gruesa se refiere a la capacidad
de realizar movimientos generales utilizando los musculos grandes, como caminar, correr y
gatear. Por otro lado, la precisos utilizando las manos, dedos, mufieca, labios y lengua, como
agarrar objetos con la prension palmar o la pinza.

La dimension comunicativa. Que se del lenguaje, mientras que la dimension
socioafectiva se enfoca en la sociabilizacion, la afectividad y el desarrollo de la

personalidad, el
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autoconcepto, el conocimiento de si mismo, la autonomia y la independencia en los primeros
afios del nifo.

La dimension sensorio motriz. Se refiere a la habilidad del nifio para comprender su
entorno a través de sus sentidos de forma gradual (Encalada et al., 2020, citando a Piaget, 1973).
Para Piaget, este desarrollo implica resolver problemas mediante lo que percibe el nifio a través
de los movimientos corporales.

Es por esto, que Piaget (1973) las organiza en las siguientes etapas o estadios (Castilla,
2013/2014).

Periodo sensoriomotor (0-24 meses)

Estadio | (0-1 mes). La actividad del bebé es un reflejo de su comportamiento, el cual se
distingue por los reflejos innatos como la rotacion, la prension y la succion.

Estadio Il (1-4 meses). Las primeras reacciones circulares se refieren a como el bebé
comienza a reconocer y explorar su propio cuerpo a través de descubrimientos ocasionales que le
resultan fascinantes.

Estadio 111 (6-8 meses). El bebé comienza a reproducir una accién de manera constante,
consiguiendo el mismo resultado.

Estadio 1V (8-12 meses). Utiliza su conocimiento en nuevas situaciones.

Estadio V (12-16 meses). Explora nuevas cosas, descubre objetos que son atipicos o poco
comunes.

Estadio VI (16-24 meses). Descubre situaciones y objetos nuevos.

Periodo Preoperacional (2-7afios)
Etapa preconceptual (2-4 afios). Los nifios se expresan a través de representaciones

simbdlicas, lo cual se puede observar en su habilidad para imitar y recordar cosas a través de
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imagenes, lenguaje, suefios y simulaciones. Aunque le dan gran importancia a la realidad en el
mundo fisico, su pensamiento aun es principalmente egocéntrico.

Etapa preldgica o intuitiva (4 a 7 afios). A pesar de que los nifios pueden llegar a la
relacion correcta de forma intuitiva mediante ensayo y error, no son capaces de tener en cuenta
multiples funciones simultdneamente. Esto se debe a que su lenguaje es propio y centrado en si
mismos, debido a la falta de experiencia.

Periodo de las operaciones concretas (7 a 12 afios). En esta etapa del desarrollo, el
nifio tiene la capacidad de usar la I6gica para manipular simbolos, como operaciones
matematicas. Puede pensar de manera reversa, reconociendo que transferir la mitad de un vaso
de liquido de un recipiente alto a uno bajo no cambia la cantidad. Piaget llama a esto
reversibilidad, la habilidad de pensar hacia atras. Aqui se puede ver como la inteligencia se
desarrolla gradualmente desde la experiencia concreta en el periodo sensoriomotor hasta la
capacidad de simbolizar y pensar de forma abstracta.

Periodo de las operaciones formales (12 afios hasta la madurez). Cuando los nifios
alcanzan los 12 afios, comienzan a tener la capacidad de pensar I6gicamente sobre conceptos
abstractos que nunca han experimentado directamente. Esto hace que el periodo de operaciones
formales sea excepcionalmente significativo. Los nifios adquieren la habilidad de pensar de
manera racional e inductiva a través de las sugerencias que se les presentan.

El desarrollo temprano de los nifios es crucial, las bases neuroldgicas necesarias para el
aprendizaje futuro. Por lo tanto, es esencial para lograr un desarrollo cognitivo, sensorial y
emocional 6ptimo. La combinacion de habilidades sociales, emocionales, cognitivas, sensoriales

y motoras es fundamental para un desarrollo adecuado en los nifios.



30

Sisalima (2020) destaca la importancia de incorporar el componente fisico enfatizando su
impacto positivo en el desarrollo y estructura cerebral. Estos beneficios se manifiestan en una
mejora significativa habilidades ejecutivas, como la memoria activa, la flexibilidad cognitiva y el
control de los impulsos. Tales habilidades brindan la capacidad a individuos,
independientemente de si son nifios o adolescentes, de reflexionar antes de actuar, resistir las
tentaciones, mantener la concentracion, resolver problemas y adaptarse a los cambios (Sisalima,
2020).

Gazzaniga (2002) de las funciones cerebrales superiores. Durante la infancia se
establecen las bases para habilidades como la memoria, el razonamiento l6gico, el lenguaje, la
percepcion espacial y visual, la discriminacion auditiva y el desarrollo de los talentos.

Desde el nacimiento hasta los 6 afios, es crucial establecer una base sélida para los
habitos en el hogar y la escuela, lo cual debe ser incorporado en la rutina diaria de los nifios. Sin
embargo, a partir de los 6 afios en adelante, se puede observar que la falta de una
implementacién adecuada de estos cimientos puede ocasionar dificultades en el aprendizaje y en
los procesos basicos (Ramaén, 2009). Ademas, a medida que los nifios van creciendo, las
dificultades aumentan y se requiere una atencién mas especifica (Ramon, 2009).

El tacto. En cuanto al sentido del tacto se puede decir que es importante para que los
nifios adquieran conceptos y se desarrollen emocional y socialmente. Es el primer medio a través
del cual se perciben a si mismos. Es fundamental tener una autopercepcién adecuada para poder
percibir a los demas. El trabajo corporal y sensorial es beneficioso en todas las etapas de la vida,
pero especialmente durante los primeros siete afos.

Segun Duarte (2017) y Ocaria (2009), el sentido del tacto desempefia e, a traves de él, los

bebés pueden experimentar y percibir el mundo que les rodea (Duarte, 2017; Ocafia, 2009).
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Durante esta etapa, los nifios tienen un gran impulso por tocar y llevarse objetos a la boca, lo cual
les permite desarrollar la conciencia de su propio cuerpo y adquirir una imagen de sus limites y
esquema corporal (Duarte, 2017). Ademas, este proceso contribuye al desarrollo de las
terminaciones nerviosas sensitivas, que son esenciales para los movimientos motores y la
orientacion espacial (Ocafia, 2009). Por lo tanto, el sentido del tacto se tiene en cuenta en casos
de hiperactividad debido a su importancia en el desarrollo integral de los nifios (Duarte, 2017,
Ocaiia, 2009).

Como sefiala Campos (2017), el sentido del tacto es fundamental ya que permite al
individuo reconocer y distinguir objetos, lo que a su vez le ayuda a desarrollar conceptos y
habilidades de razonamiento. Estas capacidades son fundamentales para el aprendizaje tanto del
lenguaje como de las matematicas. El autor también menciona a Alvaro Bilbao, quien sefiala que
el uso de dispositivos maéviles limita la experiencia tactil, debido a que, al interactuar con la
pantalla, tanto al contar numeros como al identificar imagenes de vacas, no existe una verdadera
diferenciacion tactil. Esto puede afectar negativamente el desarrollo de habilidades matematicas
y otras capacidades.

Desde el punto de vista de Beaudry (2006), los nifios que presentan hipersensibilidad
tactil experimentan una intensificacion de esta sensacion, lo que les genera una sensacion de
amenaza y agresion. Debido a esto, pueden reaccionar de manera exagerada ante un simple roce,
interpretandolo como un ataque y escapando del lugar. Por otro lado, los nifios con
hiposensibilidad tactil tienen una menor percepcion de su propio cuerpo y buscan estimulos
tactiles intensos para poder entender los limites de su corporalidad. Esto puede llevarlos a
empujar o golpear, no con intenciones maliciosas, sino como una forma de buscar estimulos que

les brinden una sensacidén mas intensa.
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Esto tiene como resultado una conducta desequilibrada y los docentes son los primeros en
percatarse de esta situacion si se les permite observar verdaderamente a sus estudiantes y buscar
soluciones para mejorar su situacion.

Algunas de las actividades propuestas son: ofrecer lugares donde se puedan meter bien
apretados y esconderse. Puede ser una caja de carton, un tunel, construir algo debajo de la silla
con tela y demas materiales y en las pausas activas jugar con todos los nifios. Juegos de arrastre
en el suelo con la cancion de “soy una serpiente en busca de la cola”. Juegos 0 masajes con barro
y arena entre si. Amasar arepa, pan, galletas, gelatina. Caminar descalzos en diferentes
superficies (granos, arroz, agua, pintura, espuma de afeitar, pasto). Evitar que todo lo que toquen
sea de una sola textura. Dibujar con los pies y con arena mojada. Jugar a la gallinita ciega.

Estas actividades contribuiran a regular al nifio, a menudo es necesario esperar a que ellos
elijan participar en la actividad, pero se puede hacer de manera gradual al invitarlos.

El sentido vestibular. Juega un papel importante en la estabilidad emocional y su
conexion con el proceso de aprendizaje. Si este sentido no se ha desarrollado completamente,
puede ocasionar inquietud fisica o emocional, dificultades en el lenguaje, lectura y atencion.

De acuerdo con Benavides (2021), el sentido vestibular posee conexiones con la
musculatura de los oidos, los ojos, el neocortex, el sistema limbico y el cerebro reptiliano. Estas
conexiones tienen un impacto significativo en el desarrollo emocional, linglistico y cognitivo, lo
cual resalta su relevancia en el proceso de aprendizaje. Asimismo, se encuentra vinculado a la
percepcion del ritmo y las frecuencias.

Esta es la base de la ubicacion espacial: arriba-abajo, derecha-izquierda, delante-detras.

Segun Benavides (2021), el sentido vestibular nos permite quedarnos en reposo,

movernos de forma elegante y tener control sobre nuestros movimientos. Para mantener la
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atencion y concentracion, es crucial poder quedarnos quietos y enfocar nuestra vista, lo cual solo
es posible si el sistema vestibular esta plenamente desarrollado.

Para poder leer es necesario que los 0jos estén bien. Pero también es importante enfocar
con nitidez, moverse con fluidez y trabajar el equilibrio.

Como sefiala Hannaford (2009), existen ciertos problemas en el sistema vestibular que se
relacionan con irritabilidad, necesidades motoras y emocionales, dificultades en el lenguaje,
déficits de atencion, problemas de lectura y dificultades en el pensamiento l6gico-matematico y
la escritura.

Algunas actividades propuestas para aportar en la maduracion del sistema vestibular son:
Actividades que contengan giros, saltos y balanceos. Movimientos equilibrados. Actividades de
alteracion del movimiento y quietud. Rodar, gatear, nadar. Jugar a la pata coja.

Primer Septenio 0-7 Afios. Los nifios deben contar con un ambiente acogedor. Marcos
(2014) dice que, para favorecer la imitacion de los nifios, el maestro o profesor realiza la
actividad sirviendo de ejemplo para el nifio, despertando en él el deseo de realizar las actividades
propuestas. Asi, el nifio desarrolla habilidades psicomotrices compartiendo con su entorno,
principalmente en sus familiares. De la misma manera, le da énfasis al movimiento como medio
y método de ensefianza sin mostrar mucho interés en el conocimiento, pero este es inevitable, ya
que el nifio juega y aprende por imitacion.

En esta etapa es el inicio de un desarrollo que en el futuro conlleva a desarrollo y
habilidades cognitivas y motoras que permiten un aprendizaje mediante los sentidos.

Segundo Septenio 7-14 Afos. En esta fase, Steiner busca fomentar el desarrollo de
habilidades sociales y cognitivas, marcando el inicio del periodo escolar propiamente dicho. Se

valora enormemente el proceso de captar y experimentar, asi como de crear y realizar,
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considerandolo de vital importancia. Los nifios son vistos como seres activos y participativos,
inmersos en distintos ambitos de aprendizaje. Se les anima a cultivar su curiosidad y a mantener
un constante afan de aprendizaje, aprovechando la disposicion y apertura propia de la infancia.
Se hace hincapié en el perfeccionamiento de las habilidades intelectuales, como la comprension,
el pensamiento y la abstraccion, teniendo en cuenta el nivel de cada estudiante.

En esta etapa el desarrollo infantil integral se potencializa con un relacionamiento social
y fortalece habilidades emocionales, fisicas, cognitivas, sociales, culturales.

Como afirma Monge (2020), a lo largo del ciclo vital, se va adquiriendo aprendizaje y
conocimiento, pero resulta crucial destacar su importancia, ya, se produce un desarrollo
neuroldgico y cognitivo fundamental. Durante este periodo, los nifios se ven expuestos a diversos
estimulos del entorno, y aunque existen factores que escapan a nuestro control, hay otros, como
la nutricién y la atencion afectiva, que podemos influir en ellos.

Segun Victoria et al. (2008), existen logros y procesos biologicos de gran importancia en
la primera infancia, los cuales no pueden ser recuperados si no se realizan en el momento
adecuado. En esta etapa, el movimiento juega un papel crucial para los nifios, por lo tanto, se
deben crear estrategias para integrar el movimiento y el aprendizaje. Cada movimiento
representa una experiencia motora y sensorial que contribuye a la comprension del mundo.

Segun Russi (2021) la investigacion ha comprobado que el ejercicio aerdbico tiene un
efecto positivo en la liberacion de sustancias que generan modificaciones en la estructura
cerebral, lo que conduce a mejoras en la memoria y los procesos mentales. Esta actividad fisica
resulta excelente para potenciar las habilidades cognitivas y aumentar.

En este sentido, el pensamiento efectivo se logra gracias a la colaboracion entre la

amigdala y el neocdrtex, que funcionan como un centro de control que enlaza los pensamientos y
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las emociones. Esta dinamica respalda la toma de decisiones inteligentes y facilita el
pensamiento claro.

Dalila (2020) menciona la relevancia de enfocarse en el desarrollo de habilidades motoras
gruesas y finas como un requisito previo para adquirir habilidades de escritura. Los ejercicios de
amasado, rasgado, plegado y recorte se consideran comportamientos que preceden a la escritura
y, por lo tanto, son destrezas que los nifios deben dominar antes de comenzar a escribir. Ademas,
se deben incluir ejercicios de percepcion visual y auditiva como preparacion para el proceso de
lectoescritura, como se ha argumentado previamente. proceso de aprendizaje de manera efectiva,
es esencial tener una actividad cerebral superior y mantener un estado emocional adecuado.
Ademas, se deben cumplir ciertos requisitos, ya que sin ellos no seria posible adquirir
conocimientos ni adaptarse.

Para Suarez (2018), la motivacién cumple un papel importante en este proceso, ya que
tiene una propiedad "apetitiva”, lo que implica tener un estado receptivo favorable y mostrar
interés por comprender, construir y participar.

Jean Piaget (1975, 1976) establecié una conexion directa entre la actividad motora y
psiquica y las funciones cognitivas en los estudiantes. Segun Piaget, la actividad fisica del nifio
durante el estadio sensoriomotor, preoperacional, de operaciones concretas y de operaciones
formales, contribuye a la formacion de esquemas de pensamiento. Lapierre & Aucouturier
(1980) también han mencionado la importancia de la actividad motora en el desarrollo de la
inteligencia. Por otro lado, Freud (1976) puso énfasis en el desarrollo afectivo en el &mbito
educativo.

Varios autores han destacado la importancia de la relacion emocional y motriz en los nifios,

como Yela (1982), Chokler (1988) y Morales y Garcia (1994). Segun McClenaghan y Gallahue
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(1985), el desarrollo psicomotor implica la evolucion de las habilidades corporales y la realizacion
de movimientos y acciones, que a su vez involucran la representacion mental y consciente de los
mismos. Durante la primera infancia, la maduracion y el desarrollo de los patrones son
fundamentales, como explican McClenaghan y Gallahue (1985). En el contexto educativo, se
destaca la importancia de la motricidad fina en las manos y los dedos. Gesell (1953) denomino
estas pautas del desarrollo como leyes o gradientes del desarrollo, como la ley o gradiente
cefalocaudal, el gradiente proximo-distal y el gradiente general-especifico. Por su parte, Thelen
(1989) clasificod las actividades motoras en cinco categorias: tono muscular y motricidad de
estabilizacion, motricidad de locomocidn, motricidad de manipulacion, motricidad grafica, otras
capacidades psicomotoras: lateralidad y estructuracion espaciotemporal.

Acosta (2015) encontré deficiencias en los Pedagogia Infantil. Estas deficiencias persisten
en la actualidad, por lo que es necesario los programas. Esto permitira ampliar la perspectiva de la
educacidn infantil y brindar una atencion genuina al estudiante y su desarrollo, con el fin de
alcanzar los objetivos académicos establecidos.

Importancia del Desarrollo Psicomotor del Nifio

Godoy (2021) sefiala que el desarrollo psicomotor es esencial para el desarrollo integral
del nifio, al igual que las demas areas de desarrollo. Este proceso dindmico ocurre durante la
infancia e implica adquirir destrezas acompafiado del desarrollo neurol6gico. Por tanto, es
responsabilidad del docente crear un entorno propicio que permita enriquecer estas habilidades y
destrezas de acuerdo con las necesidades de los nifios, a través de actividades Iudicas,

innovadoras y creativas. Estas actividades fomentaran la independencia y autonomia, asi como el
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aprendizaje de otros conocimientos y caracteristicas propias de cada etapa de desarrollo.
Ademas, es importante, brindando apoyo y estimulacion adecuada para cada uno.

De acuerdo con Ruiz (2015), algunas de las ventajas asociadas con el desarrollo de
habilidades psicomotrices incluyen: Mejorar el estado fisico. Adquirir conocimiento sobre el
propio cuerpo. Incrementar el equilibrio y la coordinacion fisica. Potenciar la expresion corporal
y la capacidad creativa. Estimular la atencion y la memoria. Promover el aprendizaje y manejo
del espacio y del tiempo. Estimular la comprension de la lateralidad. Fomentar, independencia y
autoestima. Potenciar el progreso de las habilidades motrices para avanzar hacia habilidades méas
complicadas. Incentivar la participacion y la integracion en diversas actividades.

Es imprescindible mencionar que el progreso psicomotor, adquiere una importancia
fundamental para establecer las habilidades fisicas, cognitivas, socioafectivas y de comunicacion
que seran de gran ayuda para el aprendizaje futuro de los nifios. Esto no solo tendré un impacto en
su entorno escolar o familiar, sino también en la sociedad en su conjunto.

Saberes Previos

Para Rios (2023), los saberes previos, también conocidos como conocimientos previos, se
refieren al conocimiento, experiencia y habilidades que los estudiantes tienen antes de comenzar
el proceso de educacion. Estos conocimientos previos desempefian un papel fundamental en la
educacion, ya que establecen una base sélida para la adquisicion de nuevos conocimientos.

Por otra parte, cabe mencionar que hay distintas categorias de conocimientos previos, que
abarcan, entre otros, el conocimiento académico, las habilidades linguisticas, sociales y la

experiencia personal. Los estudiantes emplean este conocimiento previo para interpretar nueva
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informacion, establecer conexiones con lo que ya saben y lograr una comprension méas amplia de
los contenidos que se les presentan durante su proceso de aprendizaje.

Es fundamental que los profesores consideren los conocimientos previos de los
estudiantes en edad preescolar y los utilicen para disefiar actividades que favorezcan su
desarrollo y preparacion para aprender en el futuro. Estas bases son clave para la construccion de
nuevos aprendizajes.

Aprendizaje Significativo

David Paul Ausubel, psicologo y pedagogo estadounidense, es reconocido como
precursor del aprendizaje significativo en el enfoque constructivista (Rivera, 2004). Para
Ausubel, el aprendizaje ocurre cuando las personas interacttian con su entorno y buscan darles
sentido a sus percepciones. En este contexto, el término "aprendizaje"” se refiere al proceso de
construir representaciones personales que sean significativas y tengan sentido de un objeto,
situacion o aspecto de la realidad (Rivera, 2004).

Segun Rivera (2004), el aprendizaje significativo se basa en el descubrimiento realizado
por el estudiante, el cual se produce a partir de "desequilibrios™, "transformaciones” y "lo que ya
sabia". Este descubrimiento implica la adquisicion de nuevos conceptos, conocimientos y
contenidos, los cuales estan relacionados con los intereses, motivaciones, experimentacion y
pensamiento reflexivo del estudiante.

Para que un aprendizaje sea significativo, es necesario tener en cuenta algunos aspectos
importantes: las experiencias previas, la busqueda de su autorrealizacion (que tienen un interés y

motivacion en aprender), la interaccidn entre los estudiantes, ya que a través de ella se puede

elaborar un juicio critico y valorativo sobre lo que se esta aprendiendo y la presencia de un
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profesor que actie como mediador, facilitador y orientador durante el proceso de aprendizaje.
(Rivera, 2004).

Por consiguiente, se puede afirmar que el aprendizaje con sentido ocurre gracias a las
multiples vivencias que una persona ha experimentado en su entorno de desarrollo, aunque su
efectividad se ve fuertemente influenciada por su motivacién e interés por aprender. En este
sentido, los profesores deben desempefiar un rol facilitador en la construccion de nuevos
conocimientos, creando ambientes agradables, creativos e innovadores.

Desarrollo Cognitivo

Se refiere a la habilidad de un nifio para pensar y razonar. Este proceso se produce en
diferentes formas y etapas del desarrollo hasta pensar de manera concreta. Jean Piaget (1896-
1980) es el responsable de la teoria del desarrollo cognitivo.

Jean Piaget, es quien afirmaba que, a través de la influencia de la herencia genética, cada
individuo construye su propio proceso de desarrollo cognitivo al interactuar con su entorno.
Durante esta interaccion, el individuo va adquiriendo las habilidades necesarias para sobrevivir,
las cuales Piaget divide en adaptacion y organizacion.

Adaptacién. La adaptacion se refiere a un estado de equilibrio en el que tanto la
asimilacion como la acomodacién estan en harmonia. Esto implica que tanto el ambiente se
adecua al individuo, como el individuo se adapta a la influencia del ambiente. Cuanto mayor sea

este equilibrio entre asimilacion y acomodacion, mejor adaptado estara el individuo.

Por consiguiente, los procesos de acomodacion y asimilacion son esenciales para el
mecanismo adaptable y estan estrechamente interconectados, aunque su predominio puede variar

en diferentes circunstancias. Piaget define la adaptacion de manera amplia, abarcando tanto la
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adaptacion bioldgica en general como la adaptacion inteligente, que representa un nivel mas
avanzado. Por lo tanto, en la teoria de Piaget, siempre se resalta la naturaleza adaptativa de la
inteligencia.

Organizacion. La organizacion se refiere a como la inteligencia se relaciona
internamente con sus partes, conocidas como "esquemas”, y cdmo estos esquemas se combinan a
través de la asimilacion reciproca. La organizacion, junto con la adaptacion, es una de las dos
caracteristicas fundamentales del proceso cognitivo (ECURED, 2017, pag. 63).

Etapas del Desarrollo Cognitivo (segiin Jean Piaget)

Segun Piaget, el desarrollo cognitivo atraviesa diversas etapas, siendo la primera de ellas
la que abarca desde el nacimiento hasta los dos afios de edad. Durante este periodo, se desarrolla
la etapa Sensoriomotora, que consiste en la exploracion del mundo a través de los sentidos y las
acciones, como ver, tocar y poner objetos en la boca. Durante esta etapa, se adquiere la nocion de
permanencia de objetos y se desarrolla la ansiedad ante personas desconocidas. La nocion de
permanencia de objetos se refiere a la comprension de que los objetos siguen existiendo, aunque
no puedan verse.

A partir de los 12 afios, es comudn que los nifios desarrollen habilidades mentales que les
permiten realizar operaciones concretas y razonar de manera légica sobre eventos reales. A su
vez, se espera que adquieran la capacidad de realizar operaciones formales, que implican un
razonamiento mas abstracto. Estas habilidades se ven reflejadas en la l6gica abstracta y en la

capacidad de tomar decisiones morales propias de los adultos (Conde, 2008, p.46).
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Actividades Ludicas

Citando a Smith (2019) la actividad ludica se refiere a una forma de recreacion, diversion
y juego que se realiza de manera voluntaria para disfrutar y divertirse, sin tener un propdésito
especifico o presiones externas. Estas actividades buscan estimular la creatividad, la
imaginacién, el desarrollo de habilidades sociales y cognitivas, y también promover el bienestar

fisico y emocional.

De acuerdo con Gomez et al., (2015), la actividad ludica permite aprender, interactuar
con su entorno y crear su propio mundo. Por lo tanto, la lidica es considerada como un aspecto
esencial en el desarrollo de los individuos y forma parte integral de su identidad humana (Gémez

etal., 2015, pp. 28-29).

Se destaca para promover la confianza en si mismos, la independencia y el desarrollo de
la personalidad, convirtiéndose en una actividad recreativa y educativa fundamental. El juego se
utiliza para divertirse y como herramienta educativa en muchas ocasiones. Estas actividades

pueden incluir ejercicios fisicos, mentales, de destreza, equilibrio, entre otros.

En el &mbito educativo, se ha valorado preparar a los nifios en habilidades necesarias para
enfrentar las responsabilidades diarias en el futuro. El juego didactico se describe como una
actividad entretenida y recreativa que busca desarrollar habilidades a través de la participacion
activa y emocional de los estudiantes, convirtiendo asi el aprendizaje creativo en una experiencia

satisfactoria.
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La incorporacion del juego como elemento esencial en el proceso educativo es una tactica
que puede ser empleada en cualquier nivel, pero que suele ser subestimada debido al
desconocimiento de sus numerosas ventajas. Las actividades recreativas engloban momentos de
accion intuitiva y de representacion o comprension abstracta de las experiencias vividas, con el
fin de alcanzar Ademas de contribuir al desarrollo de diversos aspectos, como compartir y la esta
estrategia también fomenta una dinamica de ensefianza-aprendizaje més participativa y positiva,
en cualquier nivel en el que se implemente. El uso de esta tactica persigue una serie de objetivos

especificos centrados en el desarrollo de habilidades en un determinado &mbito.

Segun Candela & Benavides (2015), existe una relacion entre el juego y el aprendizaje,
ya que comparten el deseo de mejorar, la practica y el entrenamiento para desarrollar habilidades
y capacidades, asi como la implementacion de estrategias para triunfar y superar obstaculos.

Ademas, el aspecto ludico brinda maltiples beneficios en la ensefianza y el aprendizaje.

En resumen, es importante destacar las ideas expresadas por Jiménez (2002) acerca del
avance en el desarrollo psicosocial, el aprendizaje de conocimientos y la formacion de la
personalidad del nifio debido a la ludica y engloba diversas actividades que combinan el placer,
la diversion, la creatividad y el conocimiento.

Marco Legal
En el marco legal, se establecen las leyes que se refieren al derecho a la educacién y toda
la legislacion actual en Colombia sobre la educacion preescolar y sus metas (Constitucién

Politica de Colombia, 1991). Segun el articulo 67 de la Constitucién Politica de Colombia, la
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educacidn es un derecho de las personas y un servicio publico con una funcion social. El Estado,
la sociedad y la familia son responsables de la educacion, y corresponde al Estado garantizar que
el servicio sea adecuadamente cubierto y asegurar que los nifios tengan las condiciones
necesarias para acceder y permanecer en el sistema educativo (Constitucién Politica de

Colombia, 1991).

Las personas deben garantizar y avisar a las autoridades cuando se infrinjan estos

derechos, ya que, son prioritarios y se sobreponen a los derechos de los demas.

En resumen, el Estado, la familia y la sociedad deben asegurarse de que para que puedan
crecer en un entorno saludable y obtener un desarrollo integral adecuado a sus necesidades.

Ley General de Educacion. Ley 115 de 1994

En el marco de la Ley General de Educacion (1994), en el articulo 15 de la seccion
segunda, se aborda la educacién preescolar. En este sentido, se describe esta etapa escolar como
aquella que busca promover el desarrollo integral de los nifios, a través de experiencias
pedagogicas, de socializacion y recreativas. Estas experiencias abarcan diversos aspectos, como
el bioldgico, el psicomotor, el cognitivo, el socioafectivo, y también se considera el aspecto
espiritual.

Grosso modo, los objetivos especificos de la educacion preescolar, segun lo establecido
en la Ley implican el conocimiento del cuerpo y sus potenciales acciones, asi como un proceso
de autodescubrimiento e identificacion. El desarrollo del nifio es sincronizado y equilibrado, con
énfasis en el desarrollo de sus habilidades motoras, su preparacion para la lectura y la escritura'y

su motivacion para resolver problemas relacionados con las relaciones y las matematicas.
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En este sentido, y tomando en cuenta lo establecido por la Ley General de Educacion
(1994), puede afirmarse que la educacion preescolar desempefia un papel fundamental en la
formacion de los nifios en una etapa crucial. Durante este periodo, los nifios adquieren los
primeros conocimientos, habilidades y aprendizajes que sentaran las bases para futuros
aprendizajes. Ademas, la educacion preescolar tiene como objetivo preparar a los nifios de
manera integral, no solo para ingresar a la primaria y secundaria, sino también para
desenvolverse adecuadamente en la sociedad.

En relacién con eso, es relevante destacar que en las aulas de clase se encuentran
estudiantes con diversas capacidades o problemas de aprendizaje previamente diagnosticados, ya
que todos deben tener acceso a la educacion formal, sin exclusiones. Estos estudiantes, al igual
que sus comparfieros, deben participar en todas las actividades programadas en las escuelas
regulares. Por esta razon, es importante mencionar la legislacion vigente en Colombia sobre este
tema, ya que todos deben estar informados y actualizados al respecto. Esto es parte de la

inclusion, la igualdad de condiciones y la equidad que se promueven a través de la globalizacion.
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Marco Metodoldgico

La finalidad del proceso de investigacion es generar conocimiento resolviendo el
problema planteado al comienzo del estudio. Este problema se expresa mediante preguntas y
objetivos de investigacion, lo que lleva al investigador a tomar decisiones para enfocar el
problema y buscar soluciones. Segin Tamayo (2014), el marco metodoldgico es un proceso que
utiliza el método cientifico para obtener informacion relevante y aplicar el conocimiento. En
conclusidn, el marco metodolégico permite el cumplimiento de los objetivos establecidos en el
desarrollo de la investigacion.

Este estudio se encuentra dentro del paradigma positivista, ya que busca investigar la
realidad y obtener resultados tanto cualitativos como cuantitativos. Por lo tanto, se considera una
investigacion mixta. De acuerdo con Hernandez et al., (2014), una investigacion mixta consiste
en aplicar dos enfoques distintos en la misma investigacion, ya sea de forma independiente o
conjunta, y en cada enfoque se utilizan las técnicas correspondientes (Hernandez et al., p. 759).

Disefio de la Investigacion

El enfoque cualitativo utilizado en este estudio se basa en el analisis de documentos y
monografias. de una variedad de fuentes, como libros, revistas, periddicos y grabaciones. La
monografia, por otro lado, es un tipo especifico de investigacion documental que se centra en un
tema delimitado y preciso, en este caso, el desarrollo psicomotor y su impacto en el desarrollo
cognitivo. Segun Ander-Egg & Valle (2017), una monografia es una descripcion o narracion
explicativa sobre un tema especifico dentro de una disciplina o ciencia. Es importante destacar que
la monografia es una herramienta ampliamente utilizada en el ambito educativo y puede adaptarse

a diferentes disciplinas de estudio.
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Enfoque

La investigacion se considera de enfoque mixto, lo cual implica que se integran tanto
métodos cualitativos como cuantitativos. Hernandez et al., (2010) afirman que los disefios mixtos
representan la méxima integracion entre ambos enfoques, ya que se entremezclan y combinan.
Esto agrega complejidad al disefio del estudio, pero permite aprovechar todas las ventajas de

cada enfoque.

En la combinacion de diferentes En el caso de esta investigacion, se busca precisamente

fortalecer la informacion obtenida, asi como los instrumentos y técnicas utilizados.

En esta investigacion se buscé explorar el impacto de la educacion integral en el
rendimiento académico de los estudiantes, tanto en términos cuantitativos como cualitativos. En
otras palabras, se examinaron los resultados académicos obtenidos, asi como las actividades

recreativas que mejor se adaptaran a las necesidades individuales del grupo.

Segun la fuente Salusplay, la metodologia mixta ofrece la posibilidad de obtener una
vision mas integral del fenémeno que se esta estudiando, clarificar el planteamiento del
problema, recopilar datos mas variados a través de multiples observaciones, proporcionar un
mejor sustento y explicacion para resultados controvertidos utilizando un enfoque mixto, y
optimizar los significados al integrar la interpretacién y hacerla mas til.

Poblacion y Muestra

En el contexto de una investigacion, los individuos o instituciones que se examinan son
conocidos como los sujetos de estudio, poblacion o universo. Segin Tamayo & Tamayo (2013),

estos términos se refieren al grupo completo de individuos y/o instituciones involucradas en la
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investigacion, quienes comparten una caracteristica comdn que se examina y proporciona los
datos de la investigacion. EI mismo autor también indica que la poblacion se compone de un
conjunto de personas, objetos o elementos finito o infinito que presentan caracteristicas similares
al fendmeno investigado.

La caracteristica comdn que se desprende de las definiciones anteriores es que la
poblacion es infinita, ya que no hay un limite m&ximo en cuanto a la cantidad de individuos que
conforman la unidad de estudio. En este caso, la intervencion se realiz6 en una Institucion
Educativa ubicada en la ciudad de Bucaramanga, la cual es de caracter privado y ofrece
educacidn presencial desde preescolar hasta el grado once.

La poblacién estudiada fue el grupo de estudiantes del grado jardin, que constaba de 12
En este caso, no fue necesario tomar una muestra, ya que el nimero de nifios era manejable para
el investigador. Segun lo indicado por Herndndez, citado por Castro (2003), si la poblacion es
menor a 50 individuos, se puede considerar que la poblacion es igual a la muestra. Esto significa
que no fue necesario aplicar ningln criterio muestral al tomar en cuenta la totalidad de la
poblacion.

Tabla 1

Poblacién y muestra

Poblacion Cantidad

Nifios entre 4 — 5 afios 12 nifios

Fuente. Elaboracién propia
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Técnica de Investigacion

Para Chavez (2010), la etapa de obtencion analizada y utilizada para comunicar los
resultados obtenidos. Las técnicas de obtencidn de datos se refieren a los diversos métodos y
enfoques utilizados para obtener esta informacion.

Se plantean distintas estrategias para llevar a cabo la investigacion y alcanzar los
objetivos propuestos. Es esencial utilizar diferentes métodos y herramientas para recopilar datos
con el fin de obtener informacion precisa y comprender el fendmeno estudiado. Las técnicas de
recopilacién de datos son fundamentales, ya que nos brindan las directrices necesarias para
obtener informacion y opiniones sobre el tema de investigacion.

Segun lo mencionado, en Segun Hurtado (2008), esta técnica se usa para recopilar
informacion detallada sobre el objeto de estudio y permite al investigador conocer las opiniones
y comentarios sobre el tema (p. 197). Se eligi6 la observacion directa como método de
investigacion, ya que permitio tener un contacto directo con el tema en estudio, en este caso, los
nifios de jardin del Colegio de La Presentacion de Bucaramanga.

Instrumento para la Recoleccion de Datos

Segun Sabino (2009), 145). Por lo tanto, es importante sefialar que en esta investigacion
se utiliz6 una lista de cotejo, conocida también como lista de control o de verificacion, para
recopilar la informacion necesaria. Esta lista contenia los criterios que se deseaban evaluar al
Ilevar a cabo las actividades ludicas con los nifios.

En las mismas se colocaron los indicadores en cada una de las areas (psicomotor y
cognitiva) y las categorias para observar el desempefio compuestas por: Lo Presenta, En

Ocasiones, No lo Presenta.
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Técnicas y Analisis de los Datos

Una vez finalizada la etapa de procesamiento de los datos, se llevara a cabo un proceso
de elaboracién que consiste en revisar y resumir los datos para facilitar su interpretacion y llegar
a conclusiones basadas en los resultados obtenidos. Segun Arias (s.f.), en cuanto al analisis, se
determinaran las conclusiones sélidas y fundamentadas, que contribuyan al avance del
conocimiento en el area de estudio (p. 55).

Fases

A continuacion, se presentan las distintas fases para la valoracién del desempefio
académico.

Fase 1

En una primera fase se hizo la valoracién de su desempefio académico a nivel motriz,
vestibular, tactil y ver como lo aplicaban en las clases. Para ello se les aplicaron diferentes
pruebas, todo mediante actividades ludicas y teniendo en cuenta las siguientes competencias e
indicadores de desempefio que se detallan en la siguiente tabla.

Tabla 2

Desarrollo Psicomotor

Indicadores Lo presenta En ocasiones No lo presenta
Desarrollo vestibular 0 5 7
Rolar 1 8 3
Desplazarse en arrastre sobre 2 5 5

superficie plana
Gatear 10 2 0
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Marchar sobre una rampa

(ascendente-descendente) 3 ! 2
Marchar de puntillas 2 6 4
Marchar en patrén cruzado 0 5 7
Saltar con un pie 0 4 8
Lanzar con ambas manos 0 6 6
Atajar pelotas 0 2 10
Patear con ambos pies 0 6 6
Correr 5 7 0
Tolerar diferentes texturas 4 2 6

Fuente. Elaboracidn propia.
Posteriormente se analizaron estos datos, dando los siguientes resultados:

Figura 1

Desarrollo vestibular

Lo presenta En ocasiones No lo presenta

0%

42%

58%

-

Fuente. Elaboracion propia.
En este indicador, el sentido vestibular en un 58% de los estudiantes no lo presentd, por
lo que un 42% de esta conducta aparece en ocasiones. Esto indica que una mayoria no presentan

desarrollo del sentido vestibular.
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Figura 2

Rolar

Lo presenta En ocasiones No lo presenta

8%

25%

Fuente. Elaboracion propia.

Del total de 12 estudiantes solo un 8% presentaba un rolado ejecutado de manera
adecuada, en cambio, un 25 % de estudiantes que no lo presentaban y un 67% de los estudiantes
en ocasiones ejecutaban el rolado y en ocasiones no lo hacian de manera. La gran mayoria en

ocasiones si lo realizaba y en ocasiones no.



Figura 3

Desplazarse en arrastre sobre superficie plana

Lo presenta En ocasiones No lo presenta

41%

Fuente. Elaboracion Propia.
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En este indicador se revisé si realizaban arrastre en suelo, del total de estudiantes solo un

17% de ellos realizaban arrastre, un 42% de estudiantes no lo presentan y un 41% de ellos, en

ocasiones lo realizan y en otras no. La mayoria de los estudiantes no lo presentan.

Figura 4
Gatear
Lo presenta En ocasiones No lo presenta
0%
17% ‘

Fuente. Elaboracion Propia.
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Del total de 12 estudiantes, un 83% realiza de manera adecuada el gateo, pero existe un
17 % que en ocasiones lo realiza y en ocasiones no. La gran mayoria lo realiza adecuadamente.

Figura 5

Marchar sobre una rampa (ascendente - descendente)

Lo presenta En ocasiones No lo presenta
o LI 25%
58%

Fuente. Elaboracion Propia.

En este indicador se observé que del total de estudiantes hay un 58% que en ocasiones si
realizan la marcha en rampay en otras ocasiones no. Es decir, la mayoria de las estudiantes no
tiene bien afianzado este patron de marcha. EI 25% de estudiantes presenta esta marcha en rampa

de manera adecuada y un 17% no presenta esta destreza.
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Figura 6

Marchar en puntillas

Lo presenta En ocasiones No lo presenta

17%
33%

50%

Fuente. Elaboracion Propia.
En este apartado de Marcha en Puntas, la mitad de los estudiantes, es decir, un 50% o lo
que es lo mismo, 6 estudiantes en ocasiones realizan este tipo de marcha y en ocasiones no. Un

33% de los estudiantes no presentan este tipo de marcha en punta. Y un 17% de los estudiantes si

lo presentan.



Figura7

Marchar en patron cruzado

Lo presenta En ocasiones No lo presenta

0%

42%

58%

Fuente. Elaboracion Propia.
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En cuanto a este indicador, un 58% de los estudiantes no presentan la marcha con patrén

cruzado de manera adecuada. Y un 42% lo realiza en ocasiones. Es decir, esta caracteristica de

marcha no esta presente.

Figura 8

Saltar con un pie

Lo presenta En ocasiones No lo presenta

0%

67%

Fuente. Elaboracion Propia.
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Con relacion a este indicador, un 67% del total de los estudiantes no realizan salto con un
pie. Y un 33% de los estudiantes en ocasiones si presentan este tipo de saltos. Es decir, la
mayoria de los estudiantes no presenta salto con un solo pie.

Figura 9

Lanzar con ambas manos

Lo presenta En ocasiones No lo presenta

0%

50% 50%

Fuente. Elaboracion Propia.

En relacién con este indicador se revisaba si eran capaces de lanzar con la mano
dominante o con la mano no dominante. La mitad de los estudiantes en ocasiones si eran capaces
de realizar el lanzamiento con las dos manos, pero la mitad de los estudiantes, es decir un 50%

del total de 12, no son capaces de lanzar con las dos manos.
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Figura 10

Atajar pelotas

Lo presenta En ocasiones No lo presenta

0%
17%

Fuente. Elaboracion Propia.
Del total de estudiantes que se valoré se observé que un 83% de los ellos no son capaces
de atajar una pelota con las dos manos, es decir, la gran mayoria no son capaces de realizar esta

actividad. Solo un 17% de los estudiantes en ocasiones pueden realizar estos atajos con las dos

manaos.
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Figura 11

Patear con ambos pies

Lo presenta En ocasiones No lo presenta

0%

50% 50%

Fuente. Elaboracion Propia.

Del total de estudiantes, un 50% de los estudiantes no son capaces de patear con las dos
piernas de manera individual. Es decir, la mitad no son capaces de realizar este pateo. El otro
50% es decir, 6 de los estudiantes en ocasiones si patean con las dos manos.

Figura 12

Correr

Lo presenta En ocasiones No lo presenta

0%

420

58%

Fuente. Elaboracion Propia.
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Del total de los estudiantes, un 42% no son capaces de realizar una carrera de manera
lineal sin tropezarse o pararse a mitad de carrera. EI 58% de los estudiantes en ocasiones si
ejecutan la carrera de manera lineal, o finalizan el recorrido. Es decir, la mayoria no son capaces
de realizar la carrera.

Figura 13

Tolerar diferentes texturas

Lo presenta En ocasiones No lo presenta

33%
50%

\ ‘ ." 17%

Fuente. Elaboracion propia.
Del total de estudiantes, la mitad de ellos no toleran todas las texturas como aspero,
rugoso, liso. Esto es la mayoria de ellos. Un 33% presenta tolerancia a las diferentes texturas. Un

17% de los estudiantes toleran algunas texturas, pero otras no.
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Simultaneamente con las actividades Iudicas trabajadas para el area psicomotora también
se realizaron actividades para evaluar el area cognitiva, las cuales se especifican en la siguiente

tabla:

Tabla 3

Desarrollo Cognitivo

Indicadores Lo Presenta En No lo
Ocasiones Presenta

Reconocer colores primarios y

secundarios 1 5 6
Reconocer tamafios pequefio-grande 2 5 5
Reconocer concepto de cantidad mas-

menos 1 5 6
Reconocer los numeros hasta el 10 2 4 6
Reconocer conceptos de longitud largo-

corto 2 6 4
Reconocer conceptos de ubicacion

acnarial (dAalanta_datriae izniiarda- 1 N A

derecha)

Fuente. Elaboracion Propia.
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Figura 14

Reconocer colores primarios y secundarios

Lo presenta En ocasiones No lo presenta

50%

42%

Fuente. Elaboracion Propia.

En este indicador no son capaces de reconocer los colores basicos sin cometer errores. Es
decir, un 50% de los estudiantes, a duda los colores. Un 42% de los estudiantes confunde
algunos de los colores y otros los identifican de manera adecuada.

Figura 15

Reconocer tamafios pequefio - grande

Lo presenta En ocasiones No lo presenta

Fuente. Elaboracion Propia.
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En relacion con el indicador de reconocimiento de los diferentes tamafios, un 42% de los
estudiantes no son capaces de identificar de manera adecuada los diferentes tamafos. Un 41% de
los estudiantes en ocasiones si dicen de manera adecuada los tamafios y en ocasiones no. Solo un
17% de los estudiantes identifica de manera adecuada los diferentes tamafios.

Figura 16

Reconocer concepto de cantidad (més - menos)

Lo presenta En ocasiones No lo presenta

8%

50%

-

42%

Fuente. Elaboracion Propia.
De un total de 12 estudiantes, un 50% es decir, 6 estudiantes no reconocen la cantidad de
mayor y menor. Un 42% de los estudiantes presentan dificultades en este aspecto y un 8% de los

estudiantes identifican de manera adecuada este concepto.
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Figura 17

Reconocer los nimeros hasta el 10

= Lo presenta En ocasiones No lo presenta

- 50%

Fuente. Elaboracion Propia.
17% de los estudiantes si reconocen sin lugar a duda los nimeros del 1 al 10.

Figura 18

Reconocer conceptos de longitud (largo - corto)

Lo presenta En ocasiones No lo presenta

Fuente. Elaboracién Propia.
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Con relacion a este indicador, un 50%, es decir, la mitad de los estudiantes en ocasiones
si identifican los tamafios en relacion con largo y corto. Un 33% de los estudiantes no son
capaces de identificar los tamafios adecuadamente. Un 17%, si identifican esta caracteristica.

Figura 19

Reconocer conceptos de ubicacion espacial (delante-detras, izquierda-derecha)

Lo presenta En ocasiones No lo presenta

8%

50%

-

Fuente. Elaboracion Propia.

Este indicador hace referencia a la izquierda, derecha, delante, detras. Un 50% de los
estudiantes, es decir, la mitad, no presenta el reconocimiento de estos conceptos. Un 42%
reconoce alguno de ellos, pero no todos, y un 8% de los estudiantes reconoce perfectamente

estos conceptos, es decir, no presenta falencias en este sentido.

Fase 2

La segunda fase consistié en realizar actividades como las mencionadas dentro del marco
tedrico con la mitad del grupo, es decir 6 nifios, siendo este grupo lo mas heterogéneo posible.

Preconservacién de cantidad, transicion y conservacion de cantidad.
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Se le presentaron al estudiante unos cubos de color verde, donde después de explorarlos
se les pregunté ¢donde habia muchos?, y ¢donde habia pocos? Se les pidié hacer una torre con
los cubos, una (torre) alta y otra mas baja y se les pregunté ¢donde habia mas cubos?

Con una balanza y las pesas con forma de rana se les pidié que pusieran en un lado de la
balanza varias ranas y después en el otro lado que pusieran otra cantidad, para ponerlas usaron
unas pinzas para trabajar la parte de motricidad fina. Para finalizar se les pidié que se pusieran
donde hubiese mas e hicieran una fila'y también se les dio la indicacion de que se pusieran donde
habia menos, cada nifio paso a realizar el ejercicio.

Se tomaron en cuenta dos cuerdas de la misma medida, se hizo un camino recto y otro
con curvas y se le pregunto al nifio ¢cuéal camino es mas largo?, y ¢cuél es méas corto?

El segundo dia se trabajé nocion de nimero. El objetivo fue reconocer los niumeros del 1
al 5. Se les ensefio a los nifios a reconocer cuél es el 1 el 2 y asi hasta el 5y comenzaron a contar
en su Cuerpo ¢;cuantos ojos tenian?, ;cuantas narices tenian?, ;cuantas manos tenian?, ;cuantos
dedos en una mano tenian? Posteriormente, se escondieron por todo el salén varias pelotas de
colores y los nifios debian buscar y colocar al lado del nimero 1, una pelota azul; en el 2, dos
pelotas amarillas; en el 3, tres pelotas rojas; en el 4, cuatro pelotas verdes; en el 5, cinco pelotas
moradas. Asi, por medio del movimiento reconocieron e identificaron los nimeros y las
cantidades del 1-5.

Con carritos y mufiecas, las cuales se pusieron en una esquina del salon, se realizd un
circuito matematico. Los nifios hacian una fila respetando de esta manera el orden y el turno de
los comparieros del salon. Se les pidio saltar en un pie 0 en ambos de acuerdo con las habilidades
fisicas del nifio o la nifia, pasando por la golosa con los pies descalzos y repitiendo los numeros

al cual iban a saltar. Al final de la golosa (que estaba hecha con diferentes texturas, lana,
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huevera, tierra, arena, hierba) los nifios agarraron una de las tarjetas que estaban volteadas y que
tenian un nimero. Segun este, debian coger bien sea carros o mufiecas, la cantidad indicada por
la tarjeta y llevarlas al lugar indicado para ello.

Otros estaban realizando el trazo del nimero que les tocd en la arena, en espuma, en
arroz. Siguiendo el patron del trazo, previamente explicado. Y por ultimo con plastilina
realizaron el nimero, este lo fueron colocando encima de una mesa.

Se trabajé también con canciones como “a” haciendo arrastre por el suelo y se fortalece
el conteo, ya que cada vez que se agrega un trozo de cola se cuenta. Otra cancidn que se trabajo
para fortalecer la parte vestibular y los conceptos de adelante y atras, fue la cancién de la
“Yenka”.

Otra actividad que se realizo fue el de hacer montones, la indicacion que se les daba era:
“yamos a hacer montones de 1, 5, 7, 9, 2...” y el que se quedaba desparejado debia de salirse del
juego y realizaba un rompecabezas de los nimeros.

Como son nifios de preescolar, cada 15 minutos se hizo mediante una sefial acustica
(toque de tambor; un silbato, un aplauso, pandereta) una pausa activa, para recuperar la atencion
de los estudiantes y regularlos. La actividad que se plante6 era dar de comer a unos gatitos y a
unos perritos, por lo que se hicieron huesos y pescados. Cada estudiante eligio cudl era el animal
que queria que fuera el suyo. Y al sonar el timbre elegia una tarjeta con diferentes texturas
(&spera, rugosa, suave, blanda, dura) y de una bolsa que tenia al lado de su mascota, tenia que
pegarle esa cantidad en huesos o en pescados.

Con estas actividades se trabajo: motricidad gruesa, fina, trazos, cantidad, respetar el

turno y estabilidad para los nifios que salten en un pie y fortalecimiento del salto para los que
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salten en los dos, el sentido del tacto, con las diferentes texturas y el sentido del oido, la parte
vestibular.

Estas actividades se llevaron a cabo solo en la clase de matemaéticas, ya que el colegio
estuvo sin docente de esta asignatura y permitieron que se hicieran estas actividades mientras
conseguian esta docente. Aunque también se pueden hacer parecidas en la asignatura de lengua

castellana.

Fase 3

En la tercera fase se valord nuevamente el desempefio de los dos grupos para determinar
si las actividades realizadas favorecieron el aprendizaje posterior y también observar cuales
fueron las méas favorecedoras, para finalmente hacer unas recomendaciones pensando en futuros
trabajos. En la siguiente tabla se especifican las actividades que competen al desarrollo
psicomotor.

Tabla 4

Desarrollo Psicomotor

Indicadores Lo presenta En ocasiones No lo presenta
Desarrollo vestibular 10 2 0
Rolar 11 0 1
Desplazarse en arrastre sobre 9 2 1
superficie plana
Gatear 12 0 0
Marchar sobre una rampa 11 1 0
(ascendente — descendente)

Marchar en puntillas 10 2 0
Marchar en patrén cruzado 8 4 0
Saltar con un pie 12 0 0
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Lanzar con ambas manos 12 0 0
Atajar pelotas 0 10 2
Patear con ambos pies 9 3 0
Correr 12 0 0
Tolerar diferentes texturas 9 3 0

Fuente. Elaboracion propia.
Posteriormente se analizaron estos datos, dando los siguientes resultados:

Figura 20

Desarrollo vestibular

Lo presenta En ocasiones No lo presenta

17%

83%

Fuente. Elaboracion Propia.
Se observa que, una vez aplicados los ejercicios planteados para este indicador, los
estudiantes mejoraron notablemente, una gran mayoria tienen buena conducta vestibular, esto es

un 83%.
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Figura 21

Rolar

o presenta en ocasiones No lo presenta

0%

Fuente. Elaboracion Propia.

Observando los resultados obtenidos, la gran mayoria un 92% son capaces ya de realizar
rolados en suelo, sin necesidad de apoyo alguno. Un 8% siguen necesitando ayuda, aunque muy
leve. La mejoria es notable, después de realizar las actividades planteadas.

Figura 22

Desplazarse en arrastre sobre superficie plana

= Lo presenta En ocasiones " Nolo presenta

y '.“..17%

4

Fuente. Elaboracion Propia.
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En cuanto a este indicador, un 75% de los estudiantes, es decir, 9, si podian ejecutar estos
ejercicios de arrastre en suelo. Un 17% de los estudiantes necesitan algo de apoyo para realizar
esta actividad porque en ocasiones lo realizan y en otras no. Un 8% de los estudiantes no son

capaces de efectuar arrastre ni con apoyo. Se nota una mejoria en este aspecto después de
realizar las actividades.

Figura 23

Gatear

Lo presenta En ocasiones No lo presenta

0%

100%

Fuente. Elaboracion Propia.
Con relacion a este indicador, un 100% de los estudiantes al finalizar estos ejercicios eran

capaces de realizar gateo, esto influira en la coordinacion visomotora.
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Figura 24

Marchar sobre una rampa (ascendente - descendente)

Lo presenta En ocasiones No lo presenta

Fuente. Elaboracion Propia.

En este indicador, un 75% de los estudiantes, es decir, 9, si podian realizar estos
ejercicios de realizar marcha, pero en pendiente o rampa. Un 17% de los estudiantes necesitan
algo de apoyo para efectuar esta actividad porque en ocasiones lo realizan y en otras no. Un 8%
de los estudiantes no son capaces de hacer marcha en rampa. Se nota una mejoria en este aspecto

después de realizar las actividades.
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Figura 25

Marchar en puntillas

" Lo presenta En ocasiones No lo presenta

0%
17%

Fuente. Elaboracion Propia.

En este indicador se muestra una mejoria en el desplazamiento en puntas, ya que un 83%
de los estudiantes son capaces de realizar este tipo de marcha. Un 17% de los estudiantes en
ocasiones lo hacian y en otros no. A pesar de esto, la gran mayoria de los estudiantes son capaces
de realizar este tipo de marcha.

Figura 26

Marchar en patrén cruzado

Lo presenta En ocasiones No lo presenta

33%
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Fuente: Elaboracion Propia.

Del total de 12 estudiantes, un 67% de los mismos, ya eran capaces de realizar marcha
con patrdn cruzado, esto influird en la coordinacion. Un 33% de los estudiantes necesitan apoyo,
ya que en ocasiones lo realizan y en otras no, pero existe una mejoria con respecto a la
valoracion inicial.

Figura 27

Saltar con un pie

Lo presenta = En ocasiones  Nolo presenta

0%

Fuente: Elaboracion Propia.
Con este indicador, todos los estudiantes fueron capaces de realizar pateo con las dos
piernas de manera indiferente, aunque no sea la pierna dominante, realizan pateo con

coordinacion, pero no con la misma fuerza que si fuera la pierna dominante.
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Figura 28

Lanzar con ambas manos

m Lo presenta En ocasiones No lo presenta

0%

Fuente: Elaboracion Propia.

Un 100% de los estudiantes eran capaces de lanzar con ambas manos de manera
indiferente, pero pasaba como con el pateo, con la mano que no era dominante, la
direccionalidad no es tan buena, ni la fuerza. Esto ayudo a mejorar el tono muscular de los
brazos, y con la mano dominante mejoro la direccionalidad. La mejora fue notable con la

intervencién realizada.



Figura 29

Atajar pelotas

Lo presenta En ocasiones No lo presenta

0%

83%

Fuente. Elaboracion Propia.

Con relacion a la valoracion inicial, los resultados mejoraron, ya que un 83% eran

75

capaces en ocasiones de atajar la pelota que se les lanzaba, y un 17% de los estudiantes seguian

sin ser capaces de atajar la pelota. Es decir, una mayoria eran capaces en 0casiones.

Figura 30

Patear con ambos pies

M Lo presenta En ocasiones No lo presenta
0%

25%

Fuente. Elaboracion Propia.
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En este indicador, los estudiantes de un total de 12 estudiantes, 9 estudiantes, es decir, un

75% de los mismos, eran capaces de patear con ambas piernas, pero no tenian tanta fuerza con la
pierna no dominante.

Figura 31

Correr

Lo presenta En ocasiones No lo presenta

0%

100%

Fuente. Elaboracion Propia.
Un total de 12 estudiantes, es decir, el 100% de ellos, son capaces de realizar la carrera de
manera lineal y sin detenerse en el espacio establecido. como respuesta a este indicador se

observa que la totalidad de los estudiantes lo han logrado satisfactoriamente.



Figura 32

Tolerar diferentes texturas

Lo presenta En ocasiones No lo presenta
0%
25%

75%

Fuente. Elaboracién Propia.

En esta ocasion en este indicador, tres cuartos de la poblacién, es decir, 9 personas
presentan tolerancia a las diferentes texturas. Un 25% de los estudiantes presenta tolerancia a
algunas texturas, pero no todas. La gran mayoria mejoro en este sentido.

de las actividades del desarrollo cognitivo en esta tercera fase:

Tabla s

Desarrollo Cognitivo

Indicadores Lo Presenta En Ocasiones No Lo Presenta
Reconocer colores primarios y
) 12 0 0
secundarios
Reconocer tamafios (pequefio-grande) 12 0 0
Reconocer concepto de (cantidad mas
12 0 0

-menos)

Reconocer los niimeros hasta el 10 12 0 0
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Reconocer conceptos de longitud
12 0 0

(largo-corto)

Reconocer conceptos de ubicacion

espacial (delante-detréas, izquierda- 9 3 0

derecha)

Fuente. Elaboracion Propia

Figura 33

Reconocer colores primarios y secundarios

Lo presenta En ocasiones No lo presenta

0%

100%

Fuente. Elaboracion Propia.
Un total de 12 estudiantes, es decir, un 100% de ellos, han conseguido reconocer de

manera adecuada los colores basicos. Esto es una gran mejoria.
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Figura 34

Reconocer tamafios (pequefio - grande)

= Lo presenta En ocasiones © Nolo presenta

0%

Fuente. Elaboracion Propia.
Un total de 12 estudiantes, es decir, un 100% de ellos, han conseguido reconocer de
manera adecuada los diferentes tamanos.

Figura 35

Reconocer concepto de cantidad (més - menos)

= Lo presenta En ocasiones  Nolo presenta

0%

Fuente. Elaboracion Propia.



Un total de 12 estudiantes, es decir, un 100% de ellos, han conseguido reconocer de
manera adecuada los tamafios de menor y de mayor y con relacion a las cantidades también.

Figura 36

Reconocer los nimeros hasta el 10

" Lo presenta En ocasiones No lo presenta

0%

Fuente. Elaboracion Propia.
Un total de 12 estudiantes, es decir, un 100% de ellos, han conseguido reconocer de
manera adecuada los nimeros del 1 al 10 sin ninguna duda.

Figura 37

Reconocer conceptos de longitud (largo - corto)

" Lo presenta En ocasiones No lo presenta

0%

Fuente. Elaboracion Propia.
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Un total de 12 estudiantes, es decir, un 100% de ellos, han conseguido reconocer de
manera adecuada los tamafos de largo y corto. Esto es la totalidad de los estudiantes.

Figura 38

Reconocer conceptos de ubicacion espacial (delante-detras, izquierda-derecha)

Lo presenta En ocasiones No lo presenta

0%

25%

75%

Fuente. Elaboracion Propia.
Del total de 12 estudiantes, tres cuartas partes, es decir, un 75% o lo que es lo mismo, 9
estudiantes reconocen los conceptos viso espaciales. 3 estudiantes de un total de 12 en ocasiones

son capaces de reconocerlos de manera adecuada.
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Analisis e Interpretacion de los Resultados

En esta parte del trabajo se presenta un andlisis de los resultados obtenidos a través de los
objetivos planteados, el desarrollo del marco metodoldgico, para la observacion del desempefio
de la muestra seleccionada, todo esto, de acuerdo con el enfoque implementado para la
realizacion de la investigacion que fue de tipo mixto.

En cuanto que decia: “Determinar la influencia que tiene el desarrollo psicomotor en la
dimensidn cognitiva para la adquisicion de aprendizajes significativos por medio de la ludica en
los nifios del grado jardin de la Institucion Educativa Colegio La Presentacion de Bucaramanga”.
Se toma en cuenta que, con base a los resultados obtenidos se observé un avance en el desarrollo
integral del nifio atendiendo a cada una de las fases establecidas para la realizacion del estudio
que comparado con los fundamentos tedricos se logra evidenciar que efectivamente el desarrollo
psicomotor influye en el desarrollo cognitivo de los nifios, pero no se limita solo a eso, también
se demuestra que influye de manera integral, pues, la comunicacion, lo social y afectivo no
quedan independientes de ese desarrollo, y por lo tanto, transcurre de manera integral.

Cumpliendo con el primer objetivo especifico, en el cual se sefiala que se busca evaluar el
nivel de desarrollo psicomotor con relacion a los conocimientos previos y su incidencia en la
dimension cognitiva por medio jardin, también se evidencia el logro de este, ya que,
efectivamente se llevd a cabo la evaluacidn del desarrollo psicomotor una lista de cotejo.

Ademas, se puede decir que se logro satisfactoriamente el segundo objetivo, que consistia
en analizar los resultados aportes tedricos del desarrollo infantil para el reconocimiento del
desarrollo psicomotor y su incidencia en la dimension cognitiva en los nifios del grado jardin.

Esto se llevd a cabo mediante el andlisis de los resultados obtenidos de los registros realizados en
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la lista de cotejo, lo que permitié observar el nivel de desarrollo tanto psicomotor como cognitivo
de los nifios de la muestra seleccionada.

En cuanto al tercer y ultimo objetivo planteado donde se sefiala disefiar una guia de
actividades basada en la ltdica dirigida a docentes y cuidadores para el fortalecimiento del
desarrollo psicomotor y cognitivo de los nifios del grado jardin, en efecto se cumplid
exitosamente con la propuesta, la guia disefiada incluyo juegos didacticos, ejercicios sensoriales,
dindmicas grupales y propuestas creativas para estimular el desarrollo psicomotor y cognitivo de
los nifios. Ademas, la guia de actividades se disefio de manera accesible y facil de entender para
los docentes y cuidadores, brindando instrucciones claras y objetivos especificos para cada
actividad. Asimismo, se tuvo en cuenta la diversidad y diferentes niveles de habilidades de los
nifios, adaptando las actividades segun sus necesidades individuales. En definitiva, la guia de
actividades basada en la ladica resultd ser una herramienta efectiva y atil para contribuir al
fortalecimiento del desarrollo psicomotor y cognitivo de los nifios del grado jardin.

Cabe resaltar que, en vista de que los resultados fueron observados mediante tres fases,
en primer lugar, se puede decir que, en la primera fase en la variable del desarrollo psicomotor
hubo mayor logro en el indicador de gatear, es decir, los nifios mostraron mas habilidad al
realizar esta actividad, que implica andar valiéndose de los brazos y las piernas sobre el piso,
ademas de que disfrutaron esta actividad. En la categoria de “En Ocasiones” se destacan los
indicadores de mayor logro, rolar, marchar sobre una rampa de manera descendente y
ascendente, correr y patear con ambos pies y en la categoria de “No lo Presenta”, es decir, es
escaso o0 nulo el desempefio, en mayor nimero se encuentra atajar pelotas, quiere decir, que a los
nifios se les dificulto lograr o cumplir con esta actividad, quiere decir que falta adquirir ain mas

el logro de esta habilidad.
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Continuando con la primera fase, en la variable del desarrollo cognitivo, en la categoria
“Lo Presenta” en mayor numero de logro se encuentra el indicador de reconocer los conceptos de
tamarios (pequefio-grande), concepto de longitud (largo-corto) y reconocer los numeros hasta el
10, por lo que, se puede decir, que ya los nifios estan iniciados en el proceso de pensamiento
matematico. En la categoria de “En Ocasiones” en mayor nimero se encuentra el indicador,
nocion de concepto de tamafio de longitud (largo-corto), seguidamente se encuentran, reconocer
los nimeros hasta el 10, reconocer cantidades (méas-menos) y reconocimiento de tamafios
(pequefio-grande). Y en la categoria “No lo Presenta” en mayor nimero se encuentra el
reconocimiento de los colores primarios y secundarios, nocién de concepto de tamafios,
reconocimiento de los nimeros hasta el 10 y el reconocimiento de ubicacién espacial, por lo que,
se puede deducir que se encuentran en proceso de construccion de estos conceptos.

En la segunda fase se realizaron diferentes actividades ludicas y recreativas con la mitad
del grupo, aqui se pudo observar que los nifios respondieron a las consignas dadas por el
docente-practicante como armar torres con bloques, sabiendo responder en su mayoria cuél era la
mas alta y la mas baja, al realizar la actividad de dénde hay mas con de la balanza fue evidente el
reconocimiento indicando donde habia mas, igualmente al hacer el ejercicio de reconocimiento
de tamafos largo-corto, en su mayoria todos lograron conocer sefialando al que se le indicaba,
por lo que se puede decir, que los nifios estan en proceso de desarrollo del pensamiento
matematico. Con respecto a las actividades que implicaban movimientos de muasculos grandes y
pequefios, es decir motricidad gruesa y fina, los nifios atendieron a la actividad participando de
manera activa, cumpliendo consignas dadas y mostrando disfrute de estas.

Para finalizar, en la tercera fase se realizaron nuevamente actividades respondiendo a las

variables establecidas en este trabajo, desarrollo psicomotor y cognitivo seis (6) meses después
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de haber realizado la observacion de la primera fase. Por lo que entre los resultados obtenidos se
tiene que en la categoria “Lo Presenta” en mayor niimero de logros se encuentran los indicadores
gatear, correr, saltar con un pie y lanzar pelotas con ambas manos, por lo que se puede ver un
avance en este aspecto, sobre todo en el lanzamiento de pelotas con ambas manos que lo
presentaron muy poco en la primera fase. En la categoria “En Ocasiones”, con mayor nimero de
resultados se encuentra el indicador atajar pelotas, ejercicio que ain no logran desempefiar
completamente, es decir, se encuentran todavia en proceso madurativo para superarlo. Y, en la
categoria “No lo Presenta” se puede observar que el indicador no logrado en mayor cantidad se
encuentra atajar pelotas, seguidamente, rolar y, desplazarse en arrastre sobre superficie plana, por
lo que se puede deducir que, en esta fase ya es muy poco lo que no se presenta en cuanto a los
ejercicios propuestos en psicomotricidad gruesa.

En cuanto a la variable del desarrollo cognitivo, los resultados obtenidos muestran que el
100% de los nifios ya reconocen colores primarios y secundarios, tamafos (pequefio-grande),
concepto de (cantidad mas -menos), los nimeros hasta el 10, conceptos de longitud (largo-corto),
conceptos de ubicacion espacial (delante-detras, izquierda-derecha), por lo que ya tienen
afianzados los conocimientos del pensamiento matematico, segln su edad, aspectos que lo
preparan para adquirir nuevos aprendizajes y reforzar los ya adquiridos. En la categoria “En
Ocasiones” en mayor nimero se encuentra el indicador de reconocer conceptos de ubicacion
espacial (delante-detras, izquierda-derecha), lo que muestra que aun no logran afianzar dicho
conocimiento y que se encuentran en proceso todavia, y por ultimo, la categoria de “No lo
Presenta” ya se muestra sin datos registrados, es decir, estan en cero (0), lo que indica que ya los
nifios presentan logros adquiridos a traves del razonamiento y pensamiento, asi como la nocion

I6gico — matematico, es decir, han alcanzado nuevos aprendizajes.
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Discusion

En este apartado del trabajo se hara la respectiva discusion sobre los resultados de la
investigacion realizada sobre el desarrollo psicomotor y su influencia en el desarrollo cognitivo
en los nifios del grupo de jardin, es decir de 4 a 5 afios, por lo que se evidencia que efectivamente
el desarrollo psicomotor influye en el desarrollo cognitivo, y no solo eso, también influye en las
demas &reas de desarrollo de manera integral.

En consecuencia, es importante resaltar que en el contexto escolar intervienen muchos
factores que hacen que el nifio logre un desarrollo 6ptimo en sus primeras etapas de la vida, se
podria decir, que la méas fundamental, ya que, es en la primera infancia que se forma a un ser
independiente, autbnomo, con criterio propio, que construye su autoestima y que empieza a
explorar el mundo que lo rodea a través de sus sentidos, y todo esto se logra a través del
reconocimiento de su propio cuerpo, de los movimientos, es decir, a su desarrollo psicomotor,
esto a su vez lo ayudan a su primera integracion a un grupo social, a la socializacion
conjuntamente con la adquisicion de nuevos conocimientos, que lo preparan a la adquisicién de
los futuros aprendizajes.

De acuerdo con la teoria de Jean Piaget (1973), citado por Encalada et al., (2020), los
nifios experimentan un crecimiento y desarrollo de sus capacidades perceptivas, sensoriales,
linguisticas y motoras. Ademas, contintan desarrollando sus habilidades fisicas, lo que les
permite interactuar con objetos del entorno, relacionarse con adultos y otros nifios, y construir
sobre lo aprendido previamente. Este proceso implica una continua asimilacion, adaptacion,
coordinacién y equilibrio.

En el objetivo general, “Determinar la influencia que tiene el desarrollo psicomotor en la

dimensidn cognitiva para la adquisicion de aprendizajes significativos por medio de la lGdica en
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los nifios del grado jardin de la Institucién Educativa Colegio La Presentacion de Bucaramanga”,
se muestra con base a los resultados obtenidos, comparados con los fundamentos teéricos y
teniendo en cuenta las fases establecidas para la realizacion del estudio se determina que se
avanza en el desarrollo integral del nifio, se toma en cuenta lo observado demostrando que el
desarrollo psicomotor si influye en el desarrollo cognitivo de los nifios, pero también los
aspectos comunicativos, sociales y emocionales.

El primer objetivo especifico donde se buscaba evaluar el nivel de desarrollo psicomotor
con relacién a los conocimientos previos y su incidencia en la dimension cognitiva por medio de
la aplicacion de una lista de cotejo en los nifios del grado jardin y el segundo objetivo especifico,
que consistia en analizar los resultados de la lista de cotejo desde aportes tedricos del desarrollo
infantil para el reconocimiento del desarrollo psicomotor y su incidencia en la dimension
cognitiva en los nifios del grado jardin y a su vez se realiz0 el respectivo analisis de las
observaciones registradas.

El objetivo especifico que consistia en disefiar una guia de actividades basada en la ldica
dirigida a docentes y cuidadores para el fortalecimiento del desarrollo psicomotor y cognitivo de
los nifios del grado jardin, es un recurso que se encuentra como “Anexo 1” (en el apartado
Anexo) de este trabajo monografico dirigido a las docentes del Colegio de La Presentacién
Bucaramanga, con el fin de orientar la ejecucion de actividades destinadas a desarrollar la
psicomotricidad, asi como las otras areas de desarrollo en los nifios de 4 — 5 afios, esto para
potenciar sus habilidades y destrezas y afianzando la futura adquisicion de aprendizajes
significativos de una manera integral, creativa e innovadora, ademas, dara a conocer la
importancia de las pausas activas para llevar un proceso ain mas sano y saludable en pro del

desarrollo de los ninos.
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En cuanto a los resultados del estudio en este trabajo monogréfico se evidencia el logro
de los objetivos propuestos porque se pudo observar a traves de los resultados y metodologia
aplicada el avance del desarrollo psicomotor y cognitivo en tres fases aplicadas en este proceso
del trabajo, donde influye de gran manera el ambiente de aprendizaje, las actividades propuestas,
la motivacion, la diversidad de recursos y el rol del docente como facilitador de aprendizajes.

En comparacion con otros trabajos de investigacion, han sido muchos los autores que se
han dedicado a estudiar la psicomotricidad relacionandola con las otras areas o dimensiones del
desarrollo infantil, no solamente en el campo educativo, sino también en el &rea de la salud,
nutricién, psicologia, terapéutica, musical, y lo mas importante, se toma en cuenta para la
inclusion, equidad educativa, entre otros.

En su investigacion Fernandez & Cristo (2006), realiza un analisis exhaustivo sobre los
fundamentos de la psicomotricidad como ciencia, asi como su contribucién en diferentes
investigaciones. Ademas, se incluyen pautas de educacion para nifios con el objetivo de facilitar
su integracién en todos los entornos en los que interactdan. Este estudio, por tanto, ha permitido
comprender

En su trabajo, el autor Mendiaras (2008) argumenta que el enfoque natural de la
psicomotricidad educativa puede contrarrestar la tendencia de la escuela a priorizar lo intelectual
sobre lo psicomotor y social. Se espera que este aspecto psicomotor contribuya a un desarrollo
mas equilibrado de los diferentes aspectos que conforman la personalidad infantil. Coincide con
el trabajo anteriormente mencionado en cuanto a la presentacion del problema, por lo cual es
necesario sugerir cambios en las metodologias pedagdgicas utilizadas y enfatizar la importancia

Sin lugar a duda, el estudio sobre el desarrollo ensefianza-aprendizaje de manera efectiva,

tomando en cuenta ese conocimiento de su propio cuerpo y su expresion a través de él.
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Conclusiones

En conclusién, se podria resaltar la importancia que ha sido llevar a cabo este estudio, ya
que ha permitido conocer a la psicomotricidad no como una dimensién mas dentro del desarrollo
integral del nifio, sino, ha permitido ir més all& de eso. De conocer a la psicomotricidad desde lo
mas complejo hasta lo mé&s sencillo, es decir como una ciencia que se encarga de estudiar el
movimiento corporal y las habilidades y destrezas adquiridas que ayudan a la formacién de la
personalidad, la autonomia, la independencia, a la exploracion del contexto que lo rodea 'y
prepara a los nifios para la convivencia en sociedad.

En cuanto a los objetivos planteados se puede decir que cumplieron con los logros
esperados, ya que se pudo establecer a través de los resultados la influencia que tiene el
desarrollo psicomotor en el desarrollo cognitivo de los nifios del grado jardin y partiendo de esto,
de su desarrollo integral.

Con respecto a la metodologia aplicada se considera que cumpli6 con el objeto
procesamiento de datos y analisis de los resultados, por lo que se puede decir que hay mas
ventajas que desventajas en las técnicas utilizadas.

Otros de los aspectos importantes que dejan la realizacién de este trabajo ha sido
encontrar un sinfin de investigaciones relacionadas a este tema, definitivamente el estudio de la
psicomotricidad en el desarrollo infantil ha estado inmerso continuamente en una serie de
indagaciones que han hecho que la pedagogia, entre otras ciencias, descubran nuevos métodos de
ensefianza, donde el docente cumpla un rol como facilitador y que contribuya a que los nifios
sean participes en la construccidn de su propio aprendizaje de manera creativa, innovadora e

incluyente.
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En cuanto a las actividades ludicas realizadas para llevar a cabo el estudio es importante
mencionar que fue muy gratificante trabajar con los nifios en la aplicacion de estas, se mostraron
muy participativos y lo mas importante, se mostro el avance en cuanto al desarrollo de las
habilidades y destrezas observadas, quedando claramente evidenciado en el apartado de los
resultados.

la psicomotricidad influye en el desarrollo cognitivo y las demas areas del nifio, por lo
que debe llevar a la reflexién no tomarla como un area mas para planear actividades y cumplir
con un curriculo establecido, sino de profundizar acerca de ella, conocer su importancia y sus
objetivos, mirarla como la base para trabajar las demés areas, del docente depende esa
orientacion para trasladar al aula actividades creativas, innovadoras, incluyentes, con igualdad de
oportunidades para todos, propiciar un ambiente agradable y enriquecedor, fomentar el cuidado
del planeta tierra a través del reciclaje, todo esto, con el fin formar un nifio integro para la
sociedad.

Finalmente, y para continuar en la basqueda de nuevos hallazgos que podrian aportar
nuevos conocimientos sobre el tema, se deja abierta la posibilidad de crear nuevas rutas
investigativas para sentar precedentes y generar nuevos aportes en pro de la pedagogia infantil
que sirva para orientar el desarrollo de los nifios, a los padres de familia, a los docentes, a los

directivos y todo aquel interesado en conocer sobre el desarrollo de los nifios en general.
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Recomendaciones

Las siguientes recomendaciones estan dirigidas a los docentes del area de educacion
preescolar, interesados en facilitar aprendizajes significativos a los nifios, partiendo de las
necesidades e intereses de estos.

En tal sentido, se recomienda que el docente facilite a través de actividades ludicas el
desarrollo de destrezas que fomenten en el nifio el conocimiento de su propio cuerpo, la
coordinacion corporal, el equilibrio, a su vez lo ayude a adquirir habilidades importantes para el
aprendizaje de la escritura a posteriori y otras actividades que impliquen motricidad fina.

Adicionalmente, se recomienda observar al nifio como un ser integral que necesita
conocer y explorar el ambiente que lo rodea para construir su propio aprendizaje, y esto lo logra,
a través del movimiento y conocimiento de su propio cuerpo.

Realizar actividades que involucre mayor movimiento corporal de manera dinamica y
continua, implicando de forma transversal todas dimensiones del desarrollo (comunicativa, socio
afectiva, corporal, cognitiva y sensorio motriz).

Es importante que el docente tome en cuenta los saberes previos de los nifios al momento
de planear las actividades con el fin de generar aprendizajes significativos.

Se sugiere realizar pausas activas entre las actividades ejecutadas durante la jornada
escolar con el fin de tener la oportunidad de ejercitar el cuerpo, aunque sea por breves
momentos. Estas pueden estar incluidas en el plan diario de la docente.

Para finalizar, es importante hacer referencia a los saberes previos, necesarios para
avanzar en el desarrollo cognitivo, es decir, la importancia que tiene el desarrollo psicomotor,
(ya mencionado anteriormente en este trabajo monografico) como pueden ser los rolados, el

gateo, que segun la metodologia Doman es muy beneficiosa, asi como las texturas, los olores, las



posturas, el agarre, entre otros, son parte fundamental en las intervenciones a posteriori dentro

del aula de transicion y de primaria.
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A continuacion, se incluye una guia de actividades ludicas dirigidas a nifios entre 4 y 5

afios para orientar el desarrollo psicomotor y cognitivo del grado jardin del Colegio de La

Presentacion Bucaramanga.

Apéndice A

Guia de Actividades Ludicas

Guia de Actividades Ladicas
para orientar el desarrollo
psicomotor y cognitivo en los
ninosde 4 -5anos
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“La meta principal de la educacién es crear hombres que
sean capaces de hacer cosas nuevas, no simplemen‘te de
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repetir lo que otras generaciones han hecho; hombres que
sean creativos, inventores Y descubridores. La segunda
meta de la educacion es la de formar mentes que sean

criticas, que puedan verificar y no aceptar todo lo que se
les ofrece”.
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Presentacion

La presente guia de actividades |adicas es un recurso dirigido a

las docentes del Colegio de La Presentacion Bucaramanga, con el

fin de orientar la ejecucion de actividades destinadas a

desarrollar la Psicomotricidad. asi como las otras dreas de

desarvollo en los niftos de 4 - 5 anos, esto para potenciar sus

habilidades y destrezas y afianzando la futura adquisicion de

aprendizajes significativos de una manera integral, creativa e
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PN

innovadora, ademas, dara a conocer la importancia de las

E|EE

pausas activas para llevar un Proceso aun mads sano y saludable
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Justificacion

El desarrollo psicomotor se refiere a la adquisicion de habilidades
y destrezas que tiene el nifio dependiendo de la maduracién de
las estructuras nerviosas y partiendo de eso, mientras transcurre
su desarrollo, lo va preparando para nuevos aprendizajes a nivel
cognitivo, de lenguaje, socio afectivo. Por lo tanto, se considera
importante que el docente tenga herramientas que le permitan
contribuir al desarrollo arménico de todas las dimensiones del
nifo, basado en un ambiente a'carc. innovador, creative y asi
facilitar aprendizajes significativos. importantes para sentar

bases a futuros conocimientos.
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Dimensiones del desarrollo del nifio

El periodo de la infancia se considera una de las etapas

= =

mas importantes del desarrollo humano, ya que es en

8 =

esta etapa donde se producen los mayores cambios

il

evolutivos. El nifo aprende a dominar niveles Paulatimmente

mas complejos de movimiento, Pensamiento e interacciéon con los
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Dimension Corporal

Implica las habilidades y destrezas que se expresan a
través de los movimientos del cuerpo y permite el

N

desarrollo del nifio fisica y motrizmente.

12

=

Motricidad Gruesa
Habilidad para realizar movimientos generales de masculos

I

grandes utilizando el tronco, la cabeza y las extremidades, como:
pararse, sentarse, caminar, correr, gatear.
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Motricidad Fina

Habilidad para realizar movimientos que requieren precisién
utilizando las manos, dedos, muneca, indu_«,endo también labios

Y Iengua. Ejemplo: agarrar objetos haciendo uso de la prensién
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Palmar ola pinza.
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Dimension Cognitiva
Permite construir conocimientos Y crear nuevos saberes. Es la
reorganizacion gradual de los procesos mentales como resultado de la

maduracion biolégica y la experiencia que brinda el contexto donde se
desenvuelve.

Dimension Comunicativa

Es el conjunto de po‘ter\clalidades que adquiere un individuo por si mismo y
permite expresarse a través del lenguaje.

Dimension Sensorio-Motriz

lmplica la capacidad que tiene el nifio de conocer el ambiente que lo

rodea a través de sus sentidos que se va dando de manera gmdual.
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Niflos 4 - 5 anos

Caracteristicas generales

£l cuarto afo de vida representa un Periodo eritico para el inicio de las

etapas formales, teniende los nifos de 4 afos habilidades motoras muy i__j
coordinadas, buen sentido del equilibric y buen control del movimiento en f_’
espacios reducides. Todo el procese de maduracién nearclégica y fisica de les ;
altimos afos ha llevado a desarrcllar habilidades de movimiento fine al usar "

un l.ipiz o unas tijeras.

En esta edad el nifio tiene un vocabulario rico, utiliza expresiones orales

= IZITET TET IS ITITITITES TR TET TR TR ITITE

especificas de sw cultura, expresa sus pensamientes en craciones compuestas y

es capaz de aprender a través de palabras como “antes", “después”, "hoy", etc.

Comprender |os conceptos de espacio y tiempo. " "mafana’. También es

posible establecer relaciones causales y de primer, sequndo y tercer orden. f—’
Los nifios de cuatro afios disfrutan mucho participande en conversaciones e

r
con adultos y son capaces de expresar sus ideas de forma clara y coherente. :—1

PR

Sw pronunciacién ha mejorado significativamente. A esta edad, el desarrollo

i

del lenguu_je esta estrechamente relacionado con el pensamiento simbélico. Se
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manifiesta a través del dibujo, el teatro, la expresién fisica y la comprensién

.f..l 3l

de imdgenes.

ol ko

Una caracteristica del desarrollo de los nifios de 4 afios es la necesidad

= Y

segin su interés. Le gusta explorar los fendmenos naturales y las funciones de

los objctos y maquinas que estdn a sa alrededor. Quiere montar 4 desmontar
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Juguetes y reparar articules dafades. Fota 5i5nl{1im que tienen
wrd mpatl:ﬁunﬁ de atercidn y concentracidn mas Idrﬂu que les
permite escuchar explicaciones verbales de les adultes. Esta es una
etapa importante en el desarrello del razonamiente matemadtics,
estableciends relaciones de cantidad y relaciones entre namerss y

cantidades del cere al cinca.

Cuando se trata de desarrolle socivemocional, los nifios de esta edad son
Py sensibles Y solidarios comn quienes oz rodean. Puede turnarss, ecompartir
Juguetes con amigos, participar en jueqos con reglas g ser parte de un grupe
de compafieres. Se adapta facilmente a los cambios de herarios, es
erganizads con sus perterencias  se ecupa de sus propias necesidades, comas
alimentazidn y vestids de ferma independiente. Tiene la oportunidad de
tle._]ir el que mads te quste entre das ppeiones. Las relaciones emocionales con
los padres siquen siende la base del desarrelle g la expresisn de la

'm.teiig.enr_i:l. del pifie. Muestra autonamia § mayar l.t,ﬂuridnd: deé i misma.
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Logros en la Dimensién Corporal
Motricidad Gruesa

B
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% Ha dominado movimientos basicos como caminar, correr,
trepar, correr, rodar, ponerse de pie, trotar, y s capaz de moverse por
su espacio con movimientes diagonales y equilibrados. Ajusta el
movimiento en plancs horizontales, verticales y diagonales.

=+ Se puede parar en un pie entre diez segmdos o mas.

% Salta y hace volteretas.

% Puede trepar y columpiarse.

"% Salta en un pie.

% Al caminar combina la coordinacién de las puntas y talones del pie.

* Baja las escaleras faciimente alternando los pies.

Motricidad Fina

% Puede copiar triangulos y otros patrones geométricos.

% Dibwja la figura humana.

% Realiza el trazo de algunas letras.

% Puede vestirse y desvestirse solo.

% Hace uso de los cubiertos (tenedor y cuchara) y en algunos momentes
del cuchillo de mesa.

% Utiliza la pinza para coger un ldpiz o crayola.

% Modela figuras de plastilina de dos o tres partes.

% Atornilla objetos con rosca.
Puede utilizar las tijeras con facilidad y recorta la figura del circulo.
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Logros en la Dimension Cognitiva

+ Logra contar diez o mas objetos

% Comunica correctamente ¢l nombre de por lo menos ocho a
doce colores.

% Comprende mejor el concepto del tiempo.

% Tiene conocimiento de lo que se usa diariamente en casa (dinero,
alimentos, electrodomésticos).

% Sus nociones temporales le permiten realizar actividades de forma
secuencial.

- Emplea y conoce cantidades como: mucho-poco, grande-pequefio,
lleno-vacio.

% Relaciona namero-cantidad hasta el namero 5.

% Propone juegos.

% Utiliza la escritura imaginaria.

% Se interesa en conocer las letras.

% Clasifica objetos mediante dos o tres atributos: forma, color, tamafio.

Logros en la Dimensiéon Comunicativa

% Posee un vocabulario mas amplio, su articulacién es clara y gesticula al
hablar.

% Utiliza pronombres indeterminados.

% Recuerda fragmentos de una historia.

% Puede expresar oraciones de mds de cinco palabras,

% Puede wsar el tiempo futuro al comunicarse.

% Puede narrar cuentos extensos.

% Dice nombres y direcciones.

% Intercambia vivencias con sus compafieros.

% Realiza lecturas a través de pictogramas.

% Relata cuentos, aprende y recita poesias y disfruta mucho de los
trabalenguas.

% Realiza comparaciones de personas y objetos.
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Logros en la Dimension Socioafectiva
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& Discrimina sonidos del ambiente.

% Desea ser como sus amigos.

% Es mas probable que acepte reglas en actividades y juegos.

% Le gusta cantar, bailar y actuar.

% Muestra mayor independencia y puede ir solo al bade.

% Puede distinguir la fantasia de la realidad.

% Algunas veces es exigente, otras veces puede ser muy colaborador.

% Toma iniciativas en los juegos y actividades diarias.

% Muestra capacidad y expresa de mejor manera sus sentimientos y
emociones.

% Interactiaa con otros nifios, valora estar en casa y compartir con su
familia.

% Su nocién de justicia presenta rasqos egocéntricos, ejemplo: "me
corresponde a mi porque soy el mas grande".

% Incorpora reglas sociales ante otras personas mostrando normas de
cortesia: saluda, se despide, puede decir "por favor” y "gracias”.

% A veces parece mentir, pero son relatos de su imaginacién.

icono realzado por: bigrx de freepik.es
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Recomendaciones a los docentes

Comao facilitador en la construceién de los aprendizajes

significativos en los nifios del grado jardin, el docente debe tomar en cuenta

PN

lo siguiente.

1231

PN

% Ubicarse en la edad correspondiente.

% Seleccionar las habilidades y destrezas que los nifios y nifas deben

= |EEIEIE

alcanzar para la edad.
% Tomar en cuenta los saberes previos de los nifos y determinar cuales

actividades puede incluir como parte principal en el plan a llevar a

S I

cabo.
% Ofrecer un ambiente acorde y agradable para la realizacién de las

actividades seleccionadas, asi como la seleccidn de los recursos a

PN

utilizar,

=18 2

28 =

A
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Actividades sugeridas para desarrollar la
Dimension Corporal

1} [

IS

Objetivos Generales:

% Desarrollar la coordinacion dindamica general en movimientos laterales

= EE IS

Y oblicuos.
% Desarrollar la capacidad de movimiento de cuerpo como expresién de

la identidad personal.

% Desarrollar el equilibrio.

% Desarrollar la coordinacién éculo manual.

aa

ra
=

B 3

wa
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Actividad 1
LA SENORA ARANA Y SU TELARANA

PN

13

Obistivo especifico: Coordinar movimientos oblicuos del braze y la mano.

Recursos: una caja grande de cartén, lana, cinta adhesiva.

Descripcidng

- Explique a los nifios que se va a tejer una telarafia.

% Tomar la caja de cartén y tensar la lana diagonalmente de una
esquina a otra. Repetir la accidn hasta que todas las esquinas estén
conectadas.

% Modelar la accién del tejide y posteriormente entregar la punta de la

PN

= | AE 1 AE

IS B

lana a los nifos para que ellos continden con la accidn.

PN

=18 2

S22

N

= TETET TETITITET TITES TET IS TR ITITES ThCET T

icono reaiizaco por: bfgrx de freepik.es

17

i el




hed hodhed hed Bodbed bediod hod hodhad hod bodhodind hed hodlodhed bod hofhad hed hoshodher hod bodboied bod Rodhad hot hod hodhad e
Q212 OO 22155 32 IS2I 2N S OO S SE8E0 OOl ZZ 32 155 OO SAASTICEI S SZ852 COl P2 X 132 CA AN AN ZZ I 32 Al 55

a]

Actividad 2
EL CAPITAN ORDENA

obiﬁivo gsggiﬁco: Desarrollar la coordinacién de los movimientos al

transportar objetos y recordar consignas complejas. 3|
Becursps: Objetos de diferentes pesos y tamados (livianos, pesados, grandes, :Lj
pequeﬁos) :_

% Modelar la actividad diciendo que van d jugar al "Capitdn ordena” y
que el docente como lider dara varias Grdenes que deben ser Cun\plidas.

* Hay que euplicar que las drdenes inclu:,er\ consignas de buscar Y
transportar objetos livianos, pesados, grandes, pequefios hacia
diferentes ubicaciones del salén.

el lla ol wdla ladiedhe ol alks ol

& Pedir a los nifos que se ubiqum en el extremo opuesto del salén en
donde tienen que buscar los objetos. Formular la consigna

motivdndoles que la escuchen con atencién. El participante que

primero complete todas las consignas pasa a ser el nueve capitan. i

-+ Hay que recordar que las consignas deberdn contener drdenes de :-—

buscar y transportar objetos. lt:

b % Elevar el nivel de complejidad de las consignas a medida que los niflos 3|

vayan familiarizandose con el juego.

S8 =

N
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Actividad 3
TEJIENDO UNA TELARANA

Objetivo especifico: Desarrollar movimientos oblicuos de los brazos

Y las manoes.

o1 1 |3

Recursos: Un espacio abierto y un ovillo de lana.

m“dgsién.

% Solicitar a los nifos que se sienten formando un pequedio circulo.

= | AE 1A

Modelar la actividad sujetande la punta del cvillo y lanzando éste al

T IFITET TR TS FITIRITES TR T

nifio que se encuentre en posicién dia,oml ala suya. Permitir que el
ovillo se desenrolle parcialmente hasta llegar a su destine.

% Solicitar a quien lo recibié, tensar la lana que conecta a é con la

docente, que la sujete firmemente y que lance el ovillo diagenalmente

al

.

hacia otro nifo.

% Continuar la accibn hasta formar una telarafia en el interior del

-
i

i die e el el wllalls wlie el ole wlie

N

cireulo.

% Cuando el ovillo esté todo desenrollado, pedir al grupe que continde la
accibn inversa para volver a formarlo.

S8 =

N

2 R
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Actividad 4
TRES PIERNAS

Objetivo especifico: Desarrollar el equilibric del cuerpo.

Recursos: Cuerdas para sujetar los pies de los nifios.

Descripcidng

= Invitar a los nifios a formar parejas.

.:'.|::3 .v»_"|‘;\ L:lr I;

& Unir a los nifios atando la pierna derecha de uno a la pierna izquierda

del otro.

1SS

% Establecer una linea de salida y una de llegada.
% Invitarlos a caminar evitando caerse, buscando equilibrio con los
brazes.

Qbservacidn: Esta actividad debe realizarse con mucha precaucién y bajo

L

supervisién constante del adulto.

PN

=
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Actividad 5
CARRERA CON BLOQUES

Objetivo especifice: Coordinar la carrera en diferentes direcciones con

objetos en las manes.

12

aa

Becursos: Un espacio de unos 25 metros de longitud, tiza, bloques de

diferentes colores.

= l:.] = |':- | 3

- Dibwjar con una tiza sefalandoe los carriles y colocande en la meta s
cuatro (4) bloques de destinos colores. :"

- Hay que proponer que realicen una carrera. Entregar a cada uno un
bloque que corresponde a un color de fa meta.

% Cuidar que los nifos y sus bloques estén en carriles distintos con

respecto d sus metas.

i

- Hay que explicar que deberdn correr hacia el bloque de su color y

colocarlo en la canasta y el que sea el primero en hacerlo, ganard la

carrera.

=

i
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Actlividad 6
CONTANDO BOLOS
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Obietivo especifico: Estimular la coordinacisn visometora.

Recursos: Bolos de plastico, un marcador para escribir los nameros del 1-10 Y
unas pelotas.

Descripeidn:

% Colocar les bolos en fila manteniendo una distancia.

% Invitar a los nifios a colocarse frente a la fila de bolos manteniends
una distancia de un metro aproximadamente.

& Los nifios deben lanzar la pelota para tumbar los boles de acuerdo con
el nimero que la docente indique. Ejemplo: se indica el namero 2 y el
nifio de turno debera tumbar dos boles. Asi sucesivamente hasta que
todos los nifios participen.

& Al terminar la ejecucién el nifo debera contar cuantos bolos tumbé en
su respectivo turno.

% Para ir aumentando la complejidad se puede alejar el punto de
lanzamiento hacia los boles de manera gradual.

icono realizado por: bfgrx de freepik es
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Actividades sugeridas para desarrollar la
Dimension Cognitiva

aa

123

Objetivos Generales:
% Desarrollar la habilidad para resolver problemas.

PN

= I3E r.'- |=

% Desarrollar el pensamiento l6gico matematico
% Establecer relaciones ¢sp¢ciules. temporales y cuantitativas.

% Desarrollar la representacién grafica.

s

IR S

»[:3 =

s

=IAE

Icono resiizaco por: bfzrx de freepik.es

23

8



ZIE BIEIE FIE FEE BEEEEFIEE SEEEEEE BFIEEERFFEEEIE @S
B
i
I
1
i
Actividad 1 — M
- 1
Rl o

SINTOCARLAS CON LAS MANDS

=

jrono realizado por: b de

_a_b‘_idhn_upﬁﬁcﬁ Pensar en diferentes soluciones para we

Frnbftma sencillo.

IEEE 2

Becursog Diez (10) pelotas de ping pong, trozos de cuerda de 30 centimetros,

balsas plasticas de cierre, envases pequedios, cinta adhesiva, pitilles, des platos

IAEIEIE

de cartén, vasas Fl':'u‘t-i:ns, Pin:hns de madera, pirzas de ropa u eutharores

de madera.

% Colocar las Pel‘ntds de pirig porg un Fl'u'ta de cartén, LR lada

I AEE

coloear el stgu.min FI.:'t-u, vacio. decir a las nifes "Imaginen que las

ptln‘t‘m 9 °H pl'.:'t'us estdn muy calientes § na pueuien tocar 4 que

SRR E

deben mover las Fel‘atds de un Flu‘tn a stro. | Coma Fueden rroverse las

=

Ftln‘l‘as de ping pong de un Fl'wtn a otre sin tocar éstas ni loas Platns

can las manas? Piensen en todas las seluciones Fnsihf:s antes de

| E

intentarla”

g Formar varios grupos de cuatre a cinco nifios, entreqar les rmateriales Y

| e

Ftnllr que diseutan § piensen chrma tmpln:rlns pard encentrar Fasibles

respuestas. Firalmente salicitar que escajan wra solweidn, la que elles

consideren mas efectiva. Cuande los grupos hayan intentado probar

1Az

sus soluciones, pregurtar: ; Cudl fue e mds fdeil? § Por qué? ;Cadl fue

la mds complicada? jpor qué? ;Cudl dio mejores resultades? jPer qué?

I A E
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Actividad 2
CONSTRUCCION DE PALANCAS

Qkietivo especifico: Elevar objetos con la ayuda de una palanca.

Recursos: Una caja de cartén de aproximadamente 30 x 20 « 5., cajén de
arena, regla de 30 em. Imanes, bloques pequefios, cuerda, cinta adhesiva.

Palos de madera pequerios pinchos de madera.

% Colocar la caja de cartén dentro del cajén de arena y solicitar a los
nifios que intenten levantarla sin tocarla con las manes. Entregar los
materiales a los nifios y motivarlos a que piensen en varias soluciones y
las discutan entre ellos antes de probarlas.

% Invitar a los nifios a dibujar su estrategia para resolver el problema.
Luego, ofrecer a cada uno la opertunidad de probar su selucién
invitandoles a que lo comuniquen verbalmente.

% Una vez que con la colaboracién de todes se haya resuelto el problema,
el docente demostrard cémo construir la palanca, en dado caso que los
nifios no havan llegads a esta selucidn. Hay que explicar que una

palanca €5 una maquina sencilla.
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A Actividad 3

F HISTORIAS DE NUMEROS

.

£ Objetivo especifica: Desarrollar la habilidad para resolver problemas O
o 8|
E matematicos sencillos. M
[ Becursog Tarjetas de cartulina de 2015 centimetros con diferentes contertos: E'_'!

una avenida con dos carriles, un boulue. und granja, und casa, el mar, una

cuevd, un drbol, entre otros; un recipiente plastice; 20 cubos pequefios de dos

SIS B

colores diferentes; un dado; cartas con los numerales de 0 a 10 y cartas con

los signos (=), (~), e (=).

% Colocar los cubos de colores diferentes en el recipiente, sobre la mesa

N

sk [fed ok o Sl

debe estar el dado, las cartas con numerales del 0 al 10 y cartas con

los signos (+) (=).

% Fl docente debe modelar la actividad tomande una tarjeta (por

S =

cjemplo, {a del bosque), lanzar el dado. Si aparece el namero 5, colocar

S cubos y la tarjeta del 5 al frente de él y decir: “Habia cinco

a

= 1A

hermanos en una mina de oro, pero un dia sucedié algo extraordinario,

de regreso a casa se encontraron con .., hermanos..”
% Detener la narracién de la historia 9 volver a tirar los dados. Si en

esta oportunidad sale un tres, decir: "Ah, antes habia 5 hermanos ¥

26
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ahora tenemos 3 mas, ; Cudntos tenemos en total? Colecar ?
tres cubos u la tarjeta correspondiente al frente de él, '
Yy J P
Junte a las anteriores.
% Permitir que los nifios lo ayuden a pensar en diferentes
1 4 P

maneras de solucionar el Problem: haciendo aproximaciones,

s

contando, sumando.

]

% Tras la demostracién, motivar a los nifios a narrar sus propias historias

y a utilizar el dado, los cubos y las tarjetas.

|
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Actividad 4
ALREDEDOR DE LA MESA

~

Qbietive gspecifico: Ofrecer oportunidades para que los nifios cuenten objetos

de su entorno inmediate.

ZIAIZE

PN

Becursox Frutas, alimentos, elementos propios del comedor.
Descripcidng

-+ Acompaiar a los nifios en la mesa durante la hora del refrigerio.

= IAE A

* Hay que pedir que cuenten el nimero de sillas, platos, gulletas.

eficla le wllalafialilie il alks whe

I B

Prequntar: “; Cudntas personas estamos sentadas alrededor de la
mesa?

- Hay que sugerir que cuenten con sus dedos cudntas personas lws.

& Levante sus dedos y pregunte si tiene tantos dedos como las personas i
en la mesa. :_

AR
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Actividad 5
LAS CUATRO ESQUINAS

oblﬁivo gsggiﬁco: Establecer relaciones espaciales Y desarrollar

la habilidad para tomar decisiones répidamente.

ZIZAIE

PN

Recursos: Un espacio abierto de aproximadamente 10 por 8 metros, una tiza

Z1EEIE

Pd'ﬂ marcar el CSPﬂCiO dejucgo.

- Marcar las cuatro esquinas y el centro del espacio de juego.

> ITITET TR I SIS TE T

SIIEEE =

- Explicar a los jugadores que cuatro de ellos deben ubicarse en las esquinas Y

uno en el centro.

- Los jugadores deben correr para intentar cambiar de esquina y ¢l jugador

N

del centro debe tratar de alcanzar una de las que estén libres. Quien se

quede sin esquina debera ir al centro. El objetive del juege es evitar quedarse

% TETITITES: THTET 7

i

% . ' &
l-l’ stn esquind. :'—1
s @
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Actividad 6
LOS TRES CERDITOS

Objetivo especifico: Estimular la escucha activa, la motricidad fina y la

atencidn.

{ Jer |

s

Recursos: vamos a necesitar el cuento "Los tres cerditos”, paja, palitos de
madera y mint ladrilles.

AEIAIE

scripeibn:

% Se comienza a contar el cuento de los tres cerdites, cuando llegaemos
al momento que el primer cerdito hizo su casa de paja vamos a usar la
paja para realizar la casa, después se realizara los mismo con las

Paletas Y los mini ladrilles, lu.ego cada nifie sera el lobo Yvaa soplar

para descubrir que pasa con cada una de las casas.

i
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Pausas Activas

SN A XS X SREIAE

Las pausas activas como s nombre lo indica, es aquella breve actividad que se

PN

realiza para tomar un descanso de otra que se esté ejecutando o para pasar

Z11

de una actividad a otra, donde implique movimiento, estiramiento corporal y

resrimcién.

| AE 1 AIE

Se considera importante realizar pautas activas, ya que, entre 4 - 5 anos los

nifios necesitan estar en constante movimiento corporal. es parte de conocer

SIS

el entorno que lo rodea, ademas evita el estrés y la monotonia del dia a dia,

por lo que, les permite crecer de manera sand Y con energia.
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Actividades sugeridas para realizar pausas
activas

Imitando animales

Los nifios mayormente se encuentran interesados N entusiasmados en imitar
danimales.

Jiempo estimado: 10 minutos.
Recursos: Imdgenes de animales
Desgrigcién:

Realizar un circulo en un espacio, la docente mostrara una imagen de un

I AEREIEEE 2R

animal y los nifios deben imitar el sonido y ¢l movimiento corporal del

animal seleccionado.
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Imitando deportes

Tiempo estimado: 10 minutos

Recursos: se trata de imitar el deporte. por eso no se necesitardn

b |

PN

implementos deportivos. Si seleccionan un deportc que intervenga un balén,

raquetas, entre otros, redir que sea imaginario.

B“d"i‘n .

% Se le solicitara a los miRos que seleccionen uno de sus deportcs

T IFIF FAITIRITE 7F Th The ¢
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favoritos. Ejemplo: natacién.
% Se formaran equipos dependiendo del numero de integrantes del grupo

y s¢ hard una competencia imitando el movimiento de nade llevando

una marcacién final. Asi se puede ir realizando con diferentes deportes

N
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cada dia
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Nuestro cuerpo se estira

= TR TR T E

Tiempo estimado: 10 - 15 minutes

Recursos: un dade, cartulina o el tablero, marcador para eseribir
en la carulina o ¢l tablero. |
o

nlﬂ:ilﬁiin‘

% A cada namero del dado se le asignard un movimiento para realizar

PN

S IEEIEE

estiraminetos del cuerpo. Apuntar los movimientos en el tablero o
previamente en una cartalina.

Ejemplo:

% 1 tocarse la punta de los pies.

T IFITES 7R P RAITEEITE 7E5 T

IS B

% 2 mover la cintura de forma circular y hacia adelante y hacia atrés.
& 3 mover la cabeza suavemente de un lade a otro.

% 4 mover las muAecas en forma circular con las manoes arriba, a los

PN

lados y abajo.

% 5 mover los hobros en firma de circulo y/o adelante y atras.

=1

% & colocar las manos sobre las rodillas, flexionarlas 4 hacer movimientos

en forma circular y de una lado a otro, igualmente flexionar y hacer

SE3 =

A

movimientos con los codos.
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“Educacién, para la mayoria de la gente, significa tratar
de llevar al nifio a parecerse al adulto tipico de su
sociedad... pero para mi, la educacién significa hacer
creadores”.

Jean Piaget (1.896-1.980)
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