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Contenido: La presente investigacion se enfoco en los trabajos realizados por Honey-Alonso
para los estilos de aprendizaje y Monereo para las estrategias de aprendizaje. De igual forma, se
incluy6 a la educacion ambiental como eje principal para la aplicacion de dichas sugerencias

desde la perspectiva de Novo, Diaz-Coutifio y Zimmermann en cuanto a la aplicacion practica




de lo aprendido en la vida cotidiana, a través de la participacion ciudadana en la proteccion y

uso sostenible de los recursos naturales.

Metodologia: Con un grupo de estudiantes matriculados en la catedra, se aplico el cuestionario
Honey Alonso de estilos de aprendizaje (CHAEA) en una primera fase para su posterior analisis,
y luego se establecid un grupo focal para responder preguntas propias sobre estrategias de
aprendizaje. Los resultados del cuestionario CHAEA se ponderaron porcentualmente de acuerdo
a su preponderancia, y se usé el programa NVivo para la categorizacion y subcategorizacion de

la transcripcion del grupo focal.

Conclusiones: Los estilos de aprendizaje no son razon suficiente para relacionar la preferencia
de una estrategia de aprendizaje particular. Si bien es cierto que cada estilo guarda unas
caracteristicas propias, es el estudiante quien determina coOmo poner en practica sus
conocimientos y de qué manera fortalecera sus esquemas mentales.

El mapa conceptual es la estrategia de aprendizaje mas usada en los estudiantes participantes,
aunque su disefio por niveles sea lo menos relevante en el momento de la evaluacion por parte

del docente.

Recomendaciones: Se recomienda que se implemente un modelo tnico de disefo de estrategias
de aprendizaje entre los docentes de la TGAI del Tecnologico, con miras a la homogenizacion
de los criterios de evaluacion de la estrategia en cuanto a disefio estructural y dominio del
contenido tematico.

De la misma forma, la promocion de otras estrategias de aprendizaje distintas a los mapas
conceptuales es necesario para la estimulacion del pensamiento cognitivo en los estudiantes, y
en donde los resultados de la validacion sean causal de una lectura logica en una practicidad

propia de su formacion profesional.




Introduccion

La presente investigacion sugiere estrategias de aprendizaje a los estudiantes de la catedra de
Educacion Ambiental del programa de Tecnologia en Gestion Ambiental Industrial, ofrecido por
la Fundacion Universitaria Tecnologico Comfenalco (Cartagena, Colombia), a través del analisis

de estilos y hébitos de aprendizaje desde las representaciones graficas del conocimiento.

Para el caso del Tecnologico, y en donde el mejoramiento continuo de los procesos de lectura
critica y analisis de textos es un compromiso institucional, se propone un encuadre de estrategias
propias para la catedra de Educacion Ambiental, considerada como un curso transversal a todas
las asignaturas contenidas en el plan de estudios vigente. Con la participacion de estudiantes en
diferentes condiciones académicas y matriculados en la catedra, se indag6 por su motivacion a la
hora del aprendizaje, sus conocimientos previos sobre estrategias, su forma de aplicacion y su

disposicion para la correccidon en caso necesario.

Las estrategias de aprendizaje permiten la comprension de la estructura de un contenido
tematico, la aproximacion al estado cognitivo del estudiante, la confrontacion de distintos saberes
integrales sin caer en sesgos, entre otros usos de interés pedagogico. Es por esta razéon que su
promocion debe ser continua en las clases, con una valoracién adecuada y homogénea por parte
del docente, buscando una interaccion entre estudiantes aventajados y quienes se encuentren en
los inicios de su dominio; por tanto, seguramente se obtendran resultados motivadores, con sentido
propio y basados en un esfuerzo personal, los cuales no solo permitiran la aprobacion de la catedra
sino también la puesta en practica de lo aprendido en un contexto a través de las estrategias de

aprendizaje como métodos de andlisis y sintesis del conocimiento escrito y real.



Justificacion

Esta investigacion pretende sugerir las estrategias de aprendizaje en los estudiantes de la catedra
de Educaciéon Ambiental ofrecida en el programa de Tecnologia en Gestion Ambiental de la
Fundaciéon Universitaria Tecnoldgico Comfenalco, a partir de los estilos de aprendizaje
practicados. Una particularidad de esta identificacion es que permitird una mejora en el
rendimiento académico de los estudiantes, a partir de una practica consciente de sus habilidades
cognitivas. Dentro de la catedra de interés para estudio, se evitaran los bajos resultados en las
actividades de evaluacion en un amplio porcentaje de los estudiantes matriculados en la misma, y
se proyectara el interés de aplicar las estrategias sugeridas con otros cursos de formacioén que

tengan contenidos curriculares similares.

Con relacién a las deserciones futuras, las cuales son un tema de preocupacion para la
universidad, podrian disminuir en la medida que los estudiantes obtengan resultados que permitan
la motivacion intrinseca del aprendizaje de acuerdo a la implementacion de las técnicas de estudio
sugeridas y que ayudarian a evitar las deserciones, como también a que los estudiantes se sientan

reconocidos por el mejoramiento de su desempeio académico.

El docente, a partir de los resultados de esta investigacion, puede conocer como sus estudiantes
desarrollan su quehacer educativo; con el posterior acompafiamiento pertinente, podra apoyarlos
en la aplicacion de las estrategias ante el contenido curricular, logrando de esta forma un
aprendizaje de doble via tanto en su uso como en la adquisiciéon de conocimientos integrales

propios de la catedra de Educacion Ambiental.

En contraste, los estudiantes participantes en esta investigacion recibirdn realimentacion
oportuna debido a que algunos de ellos, en la practica docente del autor de esta investigacion, han
mencionado que en algunas ocasiones desconocen el desarrollo de este tipo de trabajos realizados
con anterioridad en la Fundacion; lo anterior es causal para tener en cuenta a dichos participantes

como sujetos activos de cambio en su formacion profesional, desde la investigacion pedagogica.



Finalmente, la Universidad Nacional Abierta y a Distancia, a través de la linea de investigacion
en Pedagogia, Didactica y Curriculo de su Escuela de Ciencias de la Educacion, ofrece la
oportunidad de desarrollar investigaciones que apunten al mejoramiento de la educacion mediante
el estudio de las estrategias de aprendizaje con impacto en la formacion de los discentes,
permitiendo el desarrollo de su aprendizaje autonomo que, en palabras de Pérez (s.f.), se refiere a
“la toma de conciencia de como es su aprendizaje”, brindando un apoyo pedagdgico en el estudio

del curriculo de Educacion Ambiental.



1. Definicion del Problema

Los estilos cognitivos y las estrategias de aprendizaje han sido abordados en los ultimos tiempos
por diferentes investigadores de universidades publicas y privadas con el fin de responder de una
manera pertinente a las necesidades reales de los estudiantes en materia de aprendizaje, partiendo
de una personalizacion de sus estrategias y que conlleven a una adquisicion real y practica del

conocimiento.

En la literatura actual, existen trabajos tanto en estilos como en estrategias de aprendizaje:
algunos abordan los conceptos por separado (Lopez y Benjumeda, 2003; Madrid y cols., 2009;
Reinicke y cols., 2009) y otros intentan promover solo estrategias (Camarero y cols., 2000), pero
respondiendo al estilo predominante de la muestra de la investigacion. Otros estudios se enfocaron
en estrategias y estilos de aprendizaje en dos programas tecnologicos que apuntan a una influencia
en la concepcion del maestro (Manyoma, Echdvez, Barragan y Roman, 2009), como también
establecieron hipétesis entre estilos y estrategias a partir de las influencias de los factores

socioecondmicos en estudiantes universitarios (Bahamon, Viancha, Alarcon y Bohérquez, 2012).

1.1. Contexto mundial

Obras como la de Lépez y Benjumeda (2003), por ejemplo, tuvo como objetivo “ajustar la
realidad de aprendizaje de los estudiantes, es decir, la necesidad de detectar el punto de partida en
que se encuentran nuestros estudiantes respecto a su forma preferente de aprender” (pag. 2). Para
ello, identificaron las preferencias personales del estilo de aprendizaje en estudiantes de
Enfermeria (Jerez de la Frontera, Espafia), a través de la administracion del cuestionario Honey
Alonso de Estilos de Aprendizaje (CHAEA). Un total de 102 estudiantes participaron en este
estudio, y cuyos resultados arrojaron una preferencia mayor por los estilos teorico y activo. El

enfoque de investigacion fue cuantitativo, ya que el cuestionario CHAEA se apoya en la varianza



para la deteccion de diferencias entre estilos de aprendizaje, género, grado de estudios, y otras
variables; en cuanto a las estrategias de aprendizaje, estas no fueron consideradas en su objeto de

estudio.

Asi mismo, los estilos predominantes de aprendizaje fueron estudiados por Reinicke y cols.
(2008) en tres promociones de estudiantes de Bioquimica, Bioingenieria y Enfermeria de la
Universidad de Concepcion (Chile) a través del mismo cuestionario, quienes afirmaron que los
estilos pragmatico-activo se identificaron como tendencia por encima del teérico-reflexivo, sin
diferencias en cuanto a género. En otro estudio, esta herramienta fue aplicada a 103 estudiantes de
primer afio de Bioingenieria y Pedagogia en Educacion Fisica de la misma universidad, y en donde
se determin6 que el estilo pragmatico obtuvo una diferencia leve en comparacion con los estilos
activo, reflexivo y teorico, segiin Madrid y cols. (2009); sin embargo, ambas investigaciones solo
permitieron un acercamiento al perfil de los estudiantes que participaron en la investigacion, sin

el establecimiento de estrategias de aprendizaje para el mejoramiento académico.

En cuanto a los estudios que aportaron conocimientos sobre las influencias de factores
socioecondmicos en los estilos y estrategias de aprendizaje en estudiantes universitarios, Camarero
y cols. (2000) plantearon cuatro hipdtesis: 1) los estilos y las estrategias tienen relacion con el tipo
de estudios de los estudiantes, 2) los estilos y las estrategias tienen relacion con el curso académico
que realizan los estudiantes, 3) los estilos y las estrategias tienen relacion con el rendimiento
académico de los estudiantes. Dichas hipdtesis fueron contrastadas con una muestra de 447
estudiantes de cursos iniciales y finales de Matematicas, Magisterio, Informatica, Fisica y
Derecho, en la Universidad de Oviedo (Espaia). Para ello, aplicaron el cuestionario CHAEA para
los estilos y el cuestionario ACRA para las estrategias de aprendizaje (Roman y Gallego en

Camarero y cols., 2000), con una metodologia descriptiva.

Los resultados de este trabajo apuntaron a que el estilo activo se encuentra preferentemente en
carreras de Humanidades, y los demas estilos no son coincidentes, lo cual puede ser un indicador
de su independencia con la naturaleza de los estudios que se realizan. En cuanto a las estrategias,
se encontraron diferencias significativas por especialidades, y el mayor nimero de estrategias se

encuentran en Humanidades. Asi mismo, el rendimiento académico se refleja en el estilo activo en



aquellos estudiantes con mayores resultados; en contraste, los estudiantes con menor rendimiento

académico reflejaron una mayor tendencia a actuar por intuicion (pag. 621).

Teniendo en cuenta estudios realizados en estilos y estrategias de aprendizaje en pregrados de
Ingenieria durante el periodo 2004-2009 (Bahamon, Viancha, Alarcén y Bohorquez, 2012), se
encontraron diferencias en los estilos de aprendizaje entre estudiantes de ingenieria y estudiantes
de magisterio (Troiano, Breitman & Gete-Alonso, 2004), que mostraron un interés en el estilo
reflexivo (Zapata y Flores, 2008), y que los autodidlogos positivos predominan con un estilo activo
(Orellana et.al, 2009); en cuanto a las estrategias, (Barros, 2007) trabajo con estudiantes que
reprobaron una asignatura de su plan de estudios, y encontrdé que no hubo planificacion de la
demanda y tipo de actividades planteada por la asignatura; que su conocimiento es poco reflexivo
(aunque si construyen una meta para estudiar) y que los conocimientos previos que tienen sobre la
disciplina son insuficientes con una motivacion de corte extrinseco, y que no regulan ni controlan
sus procesos de aprendizaje (pag. 133). Pareciera entonces que una de las causas para reprobar una
asignatura es la limitada aplicacion de estrategias de aprendizaje en algunos estudiantes, como si

el solo hecho de tener “interés” en la asignatura podria ser suficiente para aprobarla.

1.2. Contexto nacional

En Colombia, instituciones de educacion superior a distancia como la Universidad Nacional
Abierta y a Distancia (UNAD) han estado realizando investigaciones alrededor de los estilos de
aprendizaje. El estudio liderado por Cortés (2011), se enfocé en la identificacion de los estilos de
aprendizaje en el Centro de Educacion a Distancia (CEAD) del municipio de La Dorada — Caldas,
de la UNAD, con el objetivo de determinar aquellos que guardan relacion con la educacion a
distancia partiendo de las situaciones, héabitos y actitudes predominantes de la muestra. Cortés
asumi6 que la UNAD no habia encontrado “una adaptacion ideal al modelo educativo ofrecido por
la institucion, el cual requiere ciertas caracteristicas personales y cognitivas para el logro de un

acompafiamiento adecuado y asi evitar la desercion” (pag. 12).



La metodologia empirico-analitica fue usada en esta investigacion, y en donde se usé la
observacion directa, la encuesta y la entrevista. Un total de 230 estudiantes respondieron el
cuestionario CHAEA, cuyo resultado correspondi6 a una preferencia por el estilo pragmatico en
un 39% del total de la muestra aunque, en cuanto al género, las mujeres encuestadas se perfilaron
en el estilo pragmatico con un 66,29% de una muestra de 89 encuestas, y los hombres encuestados
reflejaron un estilo reflexivo con un 52% de la muestra correspondiente a 60 encuestas. La
metodologia usada en este trabajo de especializacion fue la “empirico-analitica”, en donde se
usaron la encuesta, la entrevista, y la observacion directa. Finalmente, la autora listd una serie de
estrategias dirigidas a los estudiantes con estilo pragmatico, y no se consideraron aquellas propias

de los estilos activo, reflexivo y teorico.

Finalmente, Rosero y Veldsquez (2015) estudiaron los estilos de aprendizaje de los estudiantes
matriculados en todos los programas de pregrado ofrecidos en el CEAD Acacias de la UNAD para
el primer semestre de 2015, y concluyeron que el estilo reflexivo es el preferencial; el que menos
prevalecio en los estudiantes correspondi6 al estilo activo. Por tanto, los autores propusieron dos
estrategias propias para el estilo determinado en la muestra, sin considerar los estilos restantes. La

metodologia empleada fue cuantitativa, de corte no experimental y descriptivo.

1.3. Contexto situacional

El area de estudio que concierne a esta investigacion es la Fundacion Universitaria Tecnologico
Comfenalco (Tecnologico), institucion de educacion superior ubicada en la ciudad de Cartagena
de Indias (Colombia), y creada en 1984. Su modelo pedagogico se conoce como M.I.C.I. (Modelo
Investigativo, Contextualizado e Interdisciplinario), en donde cada aspecto guarda un sentido
particular y complementario, debido a que lo investigativo apunta a la resolucion de problemas del
contexto social en donde se desenvuelven los estudiantes, a través de la participacion de las areas

del conocimiento en un sentido integral.

Asi mismo, el Proyecto Educativo Institucional del Tecnolégico describe a este modelo como

una hoja de ruta que “apunta a la formacién, comprendida como un proceso permanente de



construccion de estructuras cognitivas, procedimentales, valorativas, estéticas y sociales de alto
nivel” (Fundacion Universitaria Tecnologico Comfenalco, pag. 46). Asi mismo, su curriculo es
flexible, “lo cual posibilita que el estudiante desarrolle competencias especificas que se evidencian

en la propuesta investigativa” (ibid, pag. 71).

A partir del M.I.C.L,, el Tecnolodgico disefié una estrategia de direccionamiento pedagogico y
que estd dirigida a la creacion de ambientes de aprendizaje desde la escritura, enfatizando en la
revision de conocimientos y la comprension de la informacion necesaria para la traduccion del
pensamiento, y basados “en el mejoramiento de la calidad de los procesos de ensefanza-
aprendizaje de la comunicacion escrita y la lectura critica” (Tecnologico, 2014). Dicha estrategia
se aplica en todos los programas académicos, incluyendo el programa de Tecnologia en Gestion
Ambiental Industrial (TGAI) de la Facultad de Ingenieria, el cual hace parte de esta investigacion;
es asi que de primer a sexto semestre son aplicadas algunas estrategias como el resumen, el informe
interpretativo y los organizadores graficos —mapa conceptual, mapa mental, mapa de ideas, cuadro
sindptico, rastreo conceptual y diagrama de flujo- para primer semestre; sintesis, analisis,
comentario de texto, informe de lectura y organizadores graficos —-mentefacto, cuadro comparativo
y diagrama causa/efecto- para segundo semestre; texto de opinion, resefia critica, relatoria y ensayo
expositivo para tercer semestre; y el ensayo argumentativo y el articulo resultado de investigacion

para cuarto y quinto semestre.

Asi mismo, todas las anteriores estrategias son recomendadas para el ciclo profesional en
Ingenieria Ambiental (de séptimo a décimo semestre) en la misma Facultad. Estas estrategias

proveen, en palabras de Dansereau (Campos, 2005):

“una manera eficaz de identificar las ideas fundamentales y las relaciones entre conceptos
de diferente nivel de complejidad; conducen a la formacion de imdagenes mentales que
pueden usarse, posteriormente, para guiar el recuerdo de proposiciones verbales; y

ayudan a compensar el deficiente desarrollo de habilidades verbales de los alumnos” (pag.

10).



La catedra de Educacion Ambiental, ofrecida en el segundo semestre del programa de TGAI
del Tecnologico, permite en sus estudiantes una oportunidad de disefio de soluciones a problemas
en su entorno a través de proyectos de aula, practicas de campo y trabajos propios. Sin embargo,
y a pesar del acompafamiento pertinente, los resultados finales no contrastan con lo esperado en
cuanto a comprension de la informacién, manifestandose en una baja valoracion dada por el
docente a los productos solicitados, y en frustracion por parte del estudiante. De igual forma, esta
catedra es muy importante es nuestro actual momento historico debido a que nos permite re-
aprender, en calidad de habitantes transitorios del planeta Tierra, como podemos adaptarnos a
actuales fenomenos como el cambio climatico, el cuidado y proteccion de especies biologicas, y

la modificacion de actitudes ambientales negativas.

Se espera que este tipo de conductas proambientales de los estudiantes se reflejen en su vida
cotidiana a través de un deber ser y una practica axioldgica adecuada, y enmarcados segun el
discurso de la Politica Nacional de Educacion Ambiental (2002). En esta politica, se invita a la
construccion de un nuevo ciudadano con capacidad integral e interdisciplinar de gestion, que
piense y actlie particularmente para la transformacion positiva de su entorno proyectado al

mejoramiento de la calidad de vida, y con un claro criterio de construccion de futuro.

Contrario a esta importancia, no se han estado obteniendo resultados académicos esperados en
algunos estudiantes: quizas por su caracter teodrico con practicas pedagdgicas opcionales y con dos
horas académicas semanales presenciales, puede ser considerado como un curso “facil” de aprobar
y en donde parece ser Unicamente necesario aprender de memoria los contenidos para cumplir con
un compromiso académico, a pesar de que la educacion ambiental es transversal en todas las areas
del conocimiento y que requiere de una conexion entre dichas areas y la pedagogia para un
aprendizaje significativo de los temas de estudio, la modificacion de las actitudes ambientales y la
proteccion integral del ambiente. Actualmente, se desconocen los estilos de aprendizaje
practicados por los discentes en esta catedra; en caso que sean identificados, podrian sugerirse
estrategias de aprendizaje puntuales partiendo del estilo de aprendizaje identificado, y que

conllevaria a un mejoramiento del desempefio académico de los estudiantes.
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1.4. Pregunta de investigacion

Teniendo en cuenta lo anterior, surge la siguiente pregunta: ;jcudles son las estrategias de
aprendizaje que se pueden sugerir en los estudiantes de Educacion Ambiental a partir del estilo de

aprendizaje identificado?
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2. Objetivos

2.1. Objetivo general

Sugerir las estrategias de aprendizaje pertinentes en los estudiantes de la catedra de Educacion

Ambiental de la Fundacién Universitaria Tecnologico Comfenalco de acuerdo a sus estilos de

aprendizaje y con relacion a las tipologias recomendadas.

2.2. Objetivos especificos

Identificar los estilos de aprendizaje de los estudiantes de la catedra de Educacion Ambiental

mediante la aplicacion de un cuestionario CHAEA.

Analizar las estrategias de aprendizaje practicadas por los estudiantes durante su quehacer

académico a partir del trabajo en grupos focales.
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3. Marco Teorico

3.1. El estilo de aprendizaje

El estilo de aprendizaje, de acuerdo con Dunn, Dunn y Price (1979) y Grasha (1998), (citados
por Castro y Guzman, 2006), corresponde a “las preferencias que los estudiantes tienen para
pensar, relacionarse en diversos ambientes y experiencias” (pag. 86) y, “la manera en la cual
diferentes estimulos bésicos afectan la habilidad de una persona para absorber y retener una
informacion, y las condiciones educativas bajo las que un educando estd en la mejor situacion de
aprender” (pag. 86)”; en otras palabras, la forma como una persona construye el conocimiento.
Seguidamente, Woolfolk (2006) lo definié como “métodos para aprender y estudiar” (pag. 120).
Estas definiciones apuntan a una diferencia propia que existe entre todos los seres humanos, frente

la capacidad personal de comprender el mundo y los sistemas que lo componen.

Los estilos de aprendizaje “se refieren a las formas en que se percibe, recuerda y piensa, o a
cémo se descubre, almacena, transforma y utiliza la informacion” (Padilla y cols, 2007). Esto
significa que la interaccion del individuo con el ambiente es el resultado de la estabilidad en sus
rasgos intelectuales, afectivos y emocionales, en donde su habilidad de aprender estd mediada por
las técnicas que puede aplicar para el logro de dicho aprendizaje. Se trata entonces, segiin Rosero
y Velasquez, de “asociar y conocer la realidad” (pag. 12). De igual forma, estas definiciones
corresponden a paradigmas o modelos de aprendizaje orientados desde lo cognitivo contextual, ya

que percibir, recordar y pensar son procesos de pensamiento.

3.1.1. Los estilos de aprendizaje y la psicologia

Tres conceptos que permiten el analisis de los estilos de aprendizaje desde la psicologia, segiin

lo descrito por Grigerenko y Sternberg (1995), (citados por Padilla y cols., 2007), son la cognicion,
la personalidad y la actividad (pag. 2), y que han sido estudiados desde el afio 1940 hasta nuestros
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dias. Los tres conceptos, vistos como un sistema integral, permiten la confluencia entre la
cognicion como medio para el procesamiento de la informacioén a partir de la percepcion, la
personalidad vista como el conjunto de diferencias individuales que hacen tnico a una persona y
los factores ambientales y cognitivos que estimulan dichas diferencias, y la actividad que estudia

tanto las técnicas como las variables que influyen en el proceso de formacion del estudiante.

Alonso (2008), quien ha estudiado el tema en la Gltima década y ha sido referente para muchas
investigaciones, establece que es importante que el estudiante reconozca como aprende: “el
conocer nuestras preferencias, o las mayores facilidades que poseemos en nuestro proceso de
aprender, es una estrategia habil por la que aplicamos nuestra inteligencia, y la ayudamos, para

lograr el conocimiento” (pag. 2).

Los estilos de aprendizaje que indagaremos en la presente investigacion corresponden a los
estudiados por Kolb (1984) a través de su teoria del aprendizaje experiencial, en donde relaciona
la experiencia como fuente del aprendizaje y el desarrollo, y dicha teoria fue adecuada por Alonso,
Honey y Mumford (1992). El concepto de “experiencial” es llamado asi por dos razones: la primera
es para que guarde una relacion con los trabajos originales de Dewey, Lewin y Piaget; y la segunda
es para hacer énfasis en la experiencia como rol central del proceso de aprendizaje. Esta teoria
sugiere entonces “una perspectiva holistica integral en el aprendizaje que combine experiencia,
percepcion, cognicidén y comportamiento” (pag. 21). Es entonces un sistema integral, y en donde

sus componentes guardan un protagonismo tanto individual como colectivo.

Sin embargo, Honey y Mumford difirieron del modelo de Kolb en algunos aspectos, como su
cuestionario y las descripciones de los estilos de aprendizaje. Es asi que los estilos propuestos por
Honey y Mumford fueron conceptualizados como activo, reflexivo, tedrico y pragmatico (ver tabla
# 1); los cuatro estilos poseen caracteristicas propias: el estilo activo define a personas que se
implican plenamente y sin prejuicios en nuevas experiencias, el estilo reflexivo es observado en
quienes prefieren considerar todas las alternativas posibles antes de actuar, el estilo tedrico se
refleja en aquellos que integran resultados en teorias logicas y complejas, y el estilo pragmatico es

usado para la aplicacion practica de las ideas.
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Tabla # 1. Caracteristicas para cada estilo de aprendizaje segun Honey y Mumford (1986).

Activo

Reflexivo

Tedrico

Pragmatico

Aprenden haciendo.
Necesitan “ensuciarse
las manos” y “bucear
primero con ambos
pies”. Tienen una
mente abierta para el
aprendizaje,
involucrandose
plenamente y sin
prejuicios en nuevas
experiencias.

Aprenden observando y
pensando en lo que
pas6. Pueden evitar el
problema y prefieren
mirar desde la barrera.
Prefieren dar un paso

atras 'y ver las
experiencias de una
serie de diferentes
perspectivas, la

recogida de datos vy
tomarse el tiempo para
trabajar en pro de una
conclusién apropiada.

Entienden la teoria
detras de las
acciones. Necesitan
modelos, conceptos
y hechos con el fin
de participar en el
proceso de
aprendizaje.

Prefieren el analisis
y la sintesis, y crean
nueva informacion
en una ‘"teoria"
sistematica y logica.

Deben ser capaces de ver
cdmo poner en practica el
aprendizaje en el mundo
real. Los conceptos y juegos
abstractos son de uso
limitado, a menos que
puedan ver una manera de
poner las ideas en accién en

sus vidas. Los
experimentadores prueban
nuevas ideas, teorias vy
técnicas para ver  si
funcionan.

Nota: Tomada de Honey y Mumford (1986).

Una lista de adjetivos calificativos para cada estilo de aprendizaje fueron creados por Alonso,

Honey y Mumford (1992) con el fin de diferenciarlos entre si (ver tabla # 2). Dichos adjetivos son

rasgos propios de la personalidad del individuo, reflejados en cualidades propias y, para el caso

que nos amerita, en su manera de aprender.

Tabla # 2. Rasgos definidos para cada estilo de aprendizaje, segun Alonso, Gallego y Honey

(1992).
Activo Reflexivo Teorico Pragmatico
- Animador - Ponderado - Metdédico - Experimentador
- Improvisador | - Concienzudo | - Légico - Directo
- Descubridor | - Receptivo - Critico - Practico
- Arriesgado - Analitico - Objetivo - Eficaz
- Espontaneo | - Exhaustivo - Estructurado | - Realista

Nota: Tomado de Alonso, Gallego y Honey (1992).

Por tanto, se espera en el conjunto de rasgos una cierta identidad en el estudiante en el momento

de su aprendizaje aunque esto quizas no sea un referente estatico como para modelarlo, siempre y

cuando dependa de su interés en la asignatura; asi como en sus contenidos y en el método para

asimilarlos.
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3.2. Las estrategias de aprendizaje

Seglin Arias (s.a.), “las estrategias de los docentes deberian tener en cuenta los estilos de
aprendizaje para que -los estudiantes potencien- mas sus habilidades cognitivas, logrando un
aprendizaje mas significativo, util y sencillo”. Es de esperarse, no solo en teoria, que el disefio de
las estrategias didacticas sean resultado de la indagacioén (e investigacion) de los estilos de
aprendizaje en los estudiantes, precisamente por el hecho de que cada uno piensa y ejecuta a modo
propio. Por tanto, y en palabras de Gonzélez y Diaz (2006), “el constructivismo mantiene que la
actividad (fisica y mental), que por naturaleza desarrolla la persona, es justamente lo que le permite
desarrollarse progresivamente, sentir y conocerse a si mismo y a la realidad externa” (pag. 1). En
contraste, Roca (2013) describe en los estudiantes una “generacion de actitudes favorables para
aprender” y unas dificultades para no saber como identificar “la conexion entre lo que se sabe y lo
que se necesita saber” (pag. 52), y es asi que el adecuado equilibrio entre estas dos variables

permitird una personalizacion de las estrategias de aprendizaje.

Monereo (en Juarez y cols., 2012), define estrategia de aprendizaje como:

“un proceso de toma de decisiones, conscientes e intencionales, en los cuales el alumno
elige y recupera, de manera coordinada, los conocimientos conceptuales, procedimentales
v actitudinales, necesarios para cumplimentar un determinado objetivo, siempre en
funcion de las condiciones de la situacion educativa en que se produce la accion”. (pag.

4).

De igual forma, Monereo (1990) establecid6 que las estrategias de aprendizaje son las
responsables de la funcion de asimilacion de la informacion que llega del exterior al sujeto, lo que
conlleva a que este proceso se maneje como un programa informatico: “gestiona y monitoriza la
entrada, etiqueta y categoriza, almacena, recupera y permite la salida de los datos” (pag. 4), lo cual

se asemeja a las estructuras y funciones de un algoritmo de programacion.

Camarero y cols. (2000) definen las estrategias de aprendizaje como “actividades propositivas

que se reflejan en las cuatro grandes fases del procesamiento de la informacioén” (pag. 1). Dichas
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fases son 1) de adquisicion, 2) codificacion, 3) recuperacion, y 4) apoyo. Para cada una de estas
fases, el estudio liderado por Camarero, Martin del Buey y Herrero definid una serie de estrategias
propias, a saber: 1) estrategias atencionales y de repeticion, 2) estrategias de nemotecnizacion, de
elaboracion y de organizacion; 3) estrategias de busqueda de la memoria, y de generacion de la

respuesta; y 4) estrategias metacognitivas, afectivas, sociales y motivacionales.

Tres variables fueron propuestas por Nisbet y Schucksmith (en Monereo, 1990) con el objetivo
de delimitar distintas clases de aprendizaje, a saber: 1) la naturaleza del objeto sobre el que incide
su accion mediadora-facilitadora; 2) el grado de transferencia a situaciones de aprendizaje diversas

que demuestran poder, y 3) su dificultad para ser ensefiadas en marcos instruccionales.

Es asi que Kirby (en Monereo, 1990) establecié una distincion entre las estrategias de
aprendizaje: una de cardcter micro “que act@la entre un problema o tarea especificos y su
adquisicion por el sistema cognoscente, con un nivel muy limitado de generalizacién a otros
problemas o tareas nuevos, pero muy susceptibles de ser ensefiadas”; y otra de caracter macro
“cuya accidn tiene por objetivo el conocimiento y comprension de los propios mecanismos de
aprendizaje que pone en marcha el sujeto, con un elevado grado de transferencia y de dificil,
aunque posible, ensefianza” (pag. 8). La complementacion de esta distincion, descrita en la grafica
# 1, fue propuesta por Weinstein y Mayer (1986) de la siguiente forma: 1) estrategias de repeticion,
2) estrategias de elaboracion, 3) estrategias de organizacion, 4) estrategias de regulacion, y 5)

estrategias afectivo-motivacionales.

Es por esta razon que las microestrategias de aprendizaje corresponden a los métodos y técnicas
de estudio, ya que permiten que la aplicacion de un procedimiento preciso en el desarrollo de una
tarea (ver tabla # 3); en cambio, las macroestrategias de aprendizaje corresponden a las habilidades
metacognitivas: “establecen los parametros de una tarea, localiza los errores, determina las tacticas
y métodos de intervencion mas apropiados, controla su aplicacion y toma decisiones ulteriores a
partir de los resultados obtenidos” (Monereo, 1990). La puesta en practica de estas estrategias
permitira, segiin lo esperado, un aprendizaje integral del conocimiento a través de una flexibilidad

cognitiva.



Tabla # 3. Microestrategias de aprendizaje (segun Monereo, 1990).

Microestrategias de aprendizaje
Habilidad Microestrategia Técnica asociada Habilidad | Microestrategia Técnica asociada
Control de la fatiga Diagramas / Histogramas
Control del entorno del — g 9 2
o Organizacion
.. aprendizaje . ., Ideogramas
Planificar material Representacion
. Programacion corta s rafica Mandalas
Control del tiempo 9 — Sintetizar 9
Programacion larga Coordenadas temporales
Pre-lectura Otras representaciones graficas
Lectura de rastreo Cuadro C
, Velocidad lectora s Cuadro sindptico
Registrar sindptico
Lectura de repaso Cadena de imagenes
Toma de apuntes y notas Guias de anotacion . Numeéricas, topograficas
8 Mnemotécnicas — ——
Subrayado lineal . Acrésticos y asociacion de palabras
Subrayado Memorizar
. Subrayado realzado Palabras-muleta
Analizar
s . . Control del L,
Analisis de textos Guias de analisis olvido Programacién de repasos
. Preparacioén de .
Esquema circular Lo necesario
pruebas
Esquema - Control de la Autocontrol, relajacion y
. . Esquema numérico . G
Sintetizar Demostrar | ansiedad desensibilizaciéon
Esquema grafico Monografias
Abstract Redaccion Trabajos de investigacion
Resumen - : :
Fichero Memorias e informes

Nota: adaptado de Monereo (1990)
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Grafica # 1. Macroestrategias de aprendizaje (segun Weinstein y Mayer, 1986).

MACROESTRATEGIAS

poseen

/Oﬂ’ecen ~——
ejemplo
de orden /
comprenden coordinan estimulan

ofrecen

Preferencias de
ensefianza/aprendizaje

Variables
y categorias

Significado
personal

Autocontrol

Triunfo
en el estudio

Motivacion
intrinseca

en
en en en

[ Planificacion j [Monitoreo) ( Evaluacion )

Estructura de Nivel
la informacion de dificultad

Aprendizaje Comprension Comprension Comprension
comprensivo explicativa cognitiva empatica

Nota: adaptado de Monereo (1990) y hecho por el autor (2016).
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3.3. Relacion entre estilos y estrategias de aprendizaje

Una caracteristica que une a los estilos de aprendizaje, entre la descripcion de diversos tipos
(Woolfolk, 2006), son las “diferencias entre los métodos profundos y superficiales de
procesamiento de informacidn, en situaciones de aprendizaje” (Snow, Corno y Jackson, en

Woolfolk. 2006):

“Los individuos que tienen un método de procesamiento profundo ven las actividades de
aprendizaje como un medio para entender conceptos o significados subyacentes. Tienden
a aprender por el gusto de hacerlo y se preocupan menos por la forma en que se evalua su
desempeiio, de manera que la motivacion también es relevante. Los estudiantes que utilizan
un método de procesamiento superficial se enfocan en memorizar los materiales de
aprendizaje 'y no en entenderlos; suelen sentirse motivados por recompensas,
calificaciones, estandares externos y por el deseo de los demas los evaluen de manera
positiva. Desde luego, la situacion misma podria motivar un procesamiento profundo o
uno superficial, aunque existen evidencias de que los individuos suelen tratar las

situaciones de aprendizaje de formas caracteristicas” (pag. 120).

Es necesario aclarar que todo lo que se realice sin la espera de recompensas externas como
calificaciones o premios es conocido como motivacion intrinseca; en ello, se disfruta una actividad
o se presenta, segiin Coon (2005) una “oportunidad que nos permite explorar, aprender o actualizar
nuestro potencial”; contrario a esto, todo trabajo “tiene” una recompensa externa, lo cual es

fundamentada en la motivacion extrinseca.

Ahora bien, e independientemente de la situacion, el aprendizaje profundo “implica el dominio,
la transformacion, y la utilizacion de ese conocimiento para resolver problemas reales”
(Valenzuela, 2008), en donde “se pueden utilizar explicaciones, mostrar evidencias y ejemplos,
generalizar, aplicar a situaciones nuevas, establecer analogias, representar ese conocimiento de
forma diferente, usarlo para resolver problemas de la vida cotidiana, avanzar en el conocimiento
estableciendo relaciones inusuales” (pag. 1). Lo anterior permite darle sentido a lo aprendido,

proyectando las soluciones en espacios similares o con posibilidad de una adecuada adaptacion.
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En cuanto al aprendizaje superficial, en donde claramente se observa un resultado pobre en
relaciones tematicas causado por un desinterés del estudiante, “la memorizacion de la informacion
se da como hechos aislados, sin conexion con experiencias previas o con el contexto general, con
una retencion de datos que permitan la aprobacion de un examen” (Fasce, 2007). Sin duda, el
olvido ser4 la principal consecuencia de este tipo de aprendizaje, tanto de lo someramente conocido

como del curso aprobado en si.

Pareciera que las estrategias de aprendizaje necesitan de la identificacion de los estilos de
aprendizaje para que su aplicacion obtuviese resultados. Las estrategias, en palabras de Woolfolk
(2006) “son ideas para lograr metas de aprendizaje, algo asi como un plan general de ataque” (pag.
296); en contraste, Derry (1989) define las tacticas de aprendizaje “son las técnicas especificas
para llevar a cabo el plan” (Woolfolk, 2006), como si la estrategia estuviese conformada por
tacticas, de lo macro a lo micro: una estrategia tiene un titulo que la identifica y que comprende

ejemplos de tacticas con un uso determinado.

3.4. La educacion ambiental

Novo (1991) defini6 la educacion ambiental como un movimiento ético, ¢ invita a la ciudadania
a que se trate como tal. Asume tres principios basicos fundamentales (pag. 69) con situaciones
urgentes para su practica constante y consciente, desde el ciudadano como eje fundamental de

accion:

- En el plano ético: revisar de modo radical las posturas con relacion al entorno,
comprendiendo la realidad que le rodea con un sentido global (aspectos fisicos, histdricos
y sociales, entre otros), y a comprenderse a si mismo como parte integrante del ambiente;
comprender que la actividad diaria del ser humano esta implicada en la dialéctica hombre-
medio; indagar sobre la génesis de los problemas ambientales; suscitar planteamientos
solidarios con el ambiente a nivel vital (y no solo de opinion); estimular la mentalidad

planetaria en los grupos sociales; desarrollar un modo de relacionarse con la realidad basado
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mas en la comunicacion que en la simple observacion; y tomar decisiones en materia

ambiental.

- En el plano conceptual: comprender el concepto de ecosistema no solo a nivel de las
ciencias naturales sino desde las ciencias sociales y humanas; percibir la concepcion
sistémica del ambiente como un conjunto completo y vivo y no como la suma de partes
inconexas; comprender la estructura, dindmica y el mecanismo de cambio/equilibrio que
mantiene a los ecosistemas; considerar la influencia que ejerce la utilizaciéon de uno y otro
tipo de energia sobre las relaciones sociales y el modelo social, y la valoracion critica de
las posibilidades de uso de las distintas fuentes energéticas; considerar los recursos
energéticos autoctonos como fuente de desarrollo; pensar y hablar en ciclos, usar los

términos de cambio y equilibrio, autoorganizacion y autorenovacion.

- En el plano metodoldgico: considerar el medio ambiente como un alfabeto 1éxico y como
un multibloque 16gico, debido a que las expresiones habituales del ser humano y de la
sociedad ofrecen recursos para el desarrollo de ejercicios semanticos, como de procesos
sistematicos de interpretacion del entorno de acuerdo a la gradualidad de la lectura en la
edad cronologica de la persona; no concebir la pedagogia ambiental sin estudios concretos
en el terreno, “no se puede estudiar el medio en los libros, y menos atn en ilustraciones”
(Giolitto, en Novo, 1991); trabajar en equipos interdisciplinarios como una necesidad
ineludible y visto como el eje central del acto pedagogico y con un método activo de
aprendizaje; aportar al proceso tomando los problemas ambientales, los entornos y los
procesos como objetivo general de estudio, para cuya explicacion las disciplinas acudirian

como un todo concurrente y no como disciplinas por separado.

Hoy dia, y teniendo en cuenta la urgente necesidad de remitirnos a un discurso mucho mas
practico y efectivo en la resolucion de los conflictos socioambientales, se necesita que todos los
ciudadanos, como también los estudiantes de la catedra de Educacion Ambiental de la TGAI en el

Tecnoldgico, comprendan que:
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“la educacion ambiental es una dimension que persigue una mayor eficacia social a la vez
que pretende ser un resorte del desarrollo comunitario, siempre vigilante de la
conservacion de la calidad del medio y, por lo tanto, de la calidad de vida. Es la educacion
en el respeto hacia la naturaleza y las culturas humanas, la conciencia de

interdependencia entre todos los seres vivos y su medio, y la necesidad de actuar desde la

solidaridad” (Diaz, 2015).

Es asi que la educacion ambiental siempre es transversal a todas las areas del conocimiento,
debido a que requiere lo necesario de toda herramienta cientifica y pedagogica que apunte al logro
de su formacion: crear una nueva conciencia y una responsabilidad eficiente frente a los problemas

comunes que afecten de forma directa, o indirecta, a la sociedad.

3.4.1. Marco legal

Desde la promulgacion en el afio 1991 de la Constitucion Nacional de Colombia, conocida
también como la “Constitucion Verde”, numerosas normas y leyes han sido sancionadas para la
formacion de seres humanos con conciencia plena sobre el uso y proteccion de los hoy limitados
recursos naturales. En la tabla # 4 se encuentra la jurisprudencia mas relevante adoptada en

Colombia, y que no demerita otras herramientas juridicas con similar accion:

Tabla # 4. Leyes ambientales adoptadas en Colombia.

Normas Politicas y Objetivo Responsables
Constitucion Politica Nacional de Educacion Ambiental (2002): | Ministerio de Educacion
de 1991. proporcionar un marco conceptual y metodoldgico basico, | Nacional.

que desde la vision sistémica del ambiente y la formacion
Ley 99 de | integral del ser humano, oriente las acciones que en materia | Ministerio de Ambiente y
1993. de educacion ambiental se adelanten en el pais. Desarrollo Sostenible.

Ley 115 de | Acuerdo Marco para la Educacion Ambiental y Formacién | Corporaciones

1994. de Ciudadania (2015): formar ciudadanos con capacidades | Autbnomas Regionales
para comprender el contexto en el cual se encuentran |y de Desarrollo
Decreto 1743 | inmersos, que se reconozcan como parte integral del | Sostenible.
de 1994. ambiente y de sus problematicas, y como parte también, de
sus posibles soluciones. Unidades Ambientales
Ley 1549 de Urbanas.

2012.
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Decreto 1075 Instituciones de
de 2015. educacion basica,
media y superior de
caracter privado y oficial.

Ciudadania en general.

Nota: adaptado de Convenio Andrés Bello (2015).

Estos antecedentes juridicos en materia de educacion ambiental son los tomados por los
estudiantes de la catedra de Educacion Ambiental para la construccion del proyecto de aula en

segundo semestre; con el objeto de desarrollar habilidades en rastreo conceptual.

3.4.2. La educacion ambiental en el proyecto docente del Tecnologico

La catedra de Educacion Ambiental hace parte de la estructura curricular contemplada por el
programa de pregrado de TGAI y que es ejecutado con los estudiantes del segundo semestre

académico.

Durante el desarrollo de este curso, se pretende mostrar la importancia de la relacion que existe
entre hombre y ambiente, como también la conservacion, preservacion, y proteccion de los
recursos naturales a través del abordaje de la problematica de contaminacion global, y el desarrollo
de planes de Educacion Ambiental con estrategias pedagodgicas que motiven y concienticen no
solo al estudiante sino también a la comunidad que tiene un vinculo directo e indirecto con la zona
de estudio elegida para el disefio del plan (Fundacion Universitaria Tecnolégico Comfenalco,
2016). Dichas estrategias podran implementarse cuando sea posible en otros cursos superiores,
como también en similares de otros programas de pregrado como Dinamicas Socioambientales y
Hombre y Medio Ambiente, en séptimo semestre de Ingenieria Ambiental y Contaduria Publica,

respectivamente.
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3.4.3. Aprendizaje significativo y actitudes ambientales

Guruceaga y Gonzalez (2004) manifestaron que el logro de un aprendizaje significativo es el
verdadero fin educativo (pag. 116). Seglin los autores, y teniendo en cuenta la teoria de Novak,
este fin debe reducirse a tres condiciones: 1) que los estudiantes quieran llevar un proceso de
aprendizaje significativo; 2) los conceptos mas relevantes deben estar presentes en la estructura
cognitiva de los estudiantes para poder establecer relaciones significativas y no arbitrarias entre

dichos conceptos; y 3) los materiales de la instruccion deben ser lo més transparente posible.

Bien pueden tenerse en cuenta estas condiciones para que los estudiantes de la catedra de
Educacion Ambiental deseen mejorar sus procesos de aprendizaje desde la formacion conceptual
y con sentido social y de vida. Asi mismo, podran mejorar los cambios de actitud ambiental en sus
tres componentes segiin Zimmermann (2013): cognoscitivo (conjunto de elementos informativos
y de experiencias que permiten al ser humano tener ciertas disposiciones a pensar en términos de
opiniones, juicios 16gicos, creencias, frente a la calidad de vida de su entorno); afectivo (conjunto
de sentimientos y emociones que determinado entorno le inspira a la persona en términos de
atributos agradables o desagradables, estéticos o feos, atractivos o repulsivos, acogedores u
hostiles, preferenciales o de rechazo); y conativo (conjunto de disposiciones para actuar positiva o
negativamente dentro y/o frente a un ambiente fisico y sociocultural determinado: tendencia a
arrojar papeles en la calle, entre otros ejemplos) (pag. 64). En el caso que nos corresponde, la
actitud ambiental positiva de los estudiantes es una finalidad esperada en la ensefianza de la

educacidén ambiental.
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4. Aspectos Metodologicos

4.1. Paradigma de la investigacion

Teniendo en cuenta la construccidon de conocimiento entre el autor de la investigacion y los
estudiantes participantes a partir de una realidad social e intersubjetiva, de comprension critica y
con accion transformadora, el paradigma sociocritico respondi6 a estos fines estructurales. En
palabras de Alvarado y Garcia (2008), este modelo “se fundamenta en la critica social con un
marcado caracter autorreflexivo y considera que el conocimiento se construye siempre por
intereses que parten de las necesidades de los grupos” (pag. 190). Dichas necesidades, en un deber
ser del estudiante, apuntan al interés de aprobar la catedra de Educacion Ambiental en un marco

que ofrezca oportunidades practicas, partiendo de un aprendizaje efectivo.

De la misma manera, Popkewitz (en Alvarado y Garcia, 2008) menciona otros principios del
paradigma sociocritico aplicados a la educacion, partiendo de una vision de la realidad construida
mediante el didlogo, el conocimiento creado de manera libre y democratica, y “/la asuncion de una
vision particular de la teoria del conocimiento y de sus relaciones con la realidad y con la
practica” (pag. 190). Sin duda alguna, la interaccion entre el docente investigador y los estudiantes
matriculados en la catedra permiti6 la cimentacion de un espacio con sentido de pertenencia, y con

una realimentacion necesaria para una dindmica cognitiva propia de los fines de esta investigacion.

4.2. Tipo de investigacion

El tipo de investigacion ejecutado es el cualitativo mixto, con preponderancia cualitativa.

Hernédndez Sampieri y Mendoza (en Hernandez Sampieri, Ferndndez y Baptista, 2010) afirman

que los métodos mixtos:
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“representan un conjunto de procesos sistemdticos, empiricos y criticos de investigacion e
implican la recoleccion y el andlisis de datos cuantitativos y cualitativos, asi como su
integracion y discusion conjunta, para realizar inferencias producto de toda la
informacion recabada (metainferencias) y lograr un mayor entendimiento del fenomeno

bajo estudio” (pag. 546).

Lo anterior implicd la definicion de fases, el método que tuvo mas peso (cualitativo o

cuantitativo) y las funciones a cubrir.

4.3. Poblacion y muestra

La poblacion estuvo conformada por la totalidad de los estudiantes matriculados en la catedra
de Educacion Ambiental en segundo semestre de la TGAI. En cuanto a la muestra, se tomaron
cinco estudiantes de cada uno de los dos grupos de la catedra (jornadas diurna y nocturna), de
manera aleatoria, entre estudiantes regulares (que no han reprobado la asignatura) e irregulares
(que la han reprobado como minimo una vez), para un total de diez estudiantes. Creswell (en
Hernéndez Sampieri et.al., 2010) sugiere de tres a cinco personas cuando se expresan emociones
profundas; sin embargo, se aument6 el numero a 10 con el fin de cubrir los dos grupos de

estudiantes, en sus jornadas diurna y nocturna.

4.4. Técnicas de recoleccion de datos

4.4.1. Cuestionario CHAEA

El cuestionario CHAEA (Cuestionario Honey-Alonso de Estilos de Aprendizaje) fue resuelto

en primera medida por la muestra seleccionada. Esta prueba permite el diagnostico del estilo de

aprendizaje del estudiante a partir de sus experiencias, y su interaccion con el ambiente.



27

4.4.2. Grupos de enfoque

Los estudiantes se reunieron en un grupo de enfoque y se trabajé en relacion a los conceptos de
estilos y estrategias de aprendizaje, mediante un listado de preguntas. Se cred un ambiente de
confianza entre los participantes y el investigador con rol de moderador en donde se solicitaron
opiniones, formularon nuevas preguntas e intercambiaron puntos de vista; asi mismo, se grab¢ la
sesion en video para tener en cuenta los evidencias no verbales como posturas corporales, gestos
y kinesia en general: estos resultados fueron analizados mediante el software nVivo para Mac. Es
necesario resaltar la observacion directa e indirecta en las clases de Educacion Ambiental durante

dos semestres académicos para la discusion de algunos resultados.
4.4.3. Definicion de las estrategias

A partir de los resultados de la aplicacion del cuestionario CHAEA para cada estilo de
aprendizaje identificado en los estudiantes participantes y los reportes de la sesion para el grupo
de enfoque, se procedié a detectar posibles relaciones entre las caracteristicas de personalidad para
el estilo de aprendizaje y la forma como estudian los participantes, de acuerdo a las tipologias
implementadas en el Tecnoldgico (2014).

4.5. Hipotesis y variables

Primera hipdtesis: Las estrategias de aprendizaje a sugerir pueden haber sido aplicadas por los

estudiantes en su quehacer formativo, pero no son interiorizadas completamente.

Segunda hipdtesis: El estudiante preferiré el disefio de estrategias de aprendizaje cuya practica

ha sido constante, sin que se limite la posibilidad de aceptar otras propuestas.

Categorias: estrategias de aprendizaje, motivacion, rendimiento académico.
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4.6. Condiciones éticas de la investigacion

En el presente estudio cada uno de los participantes fue considerado como un ser humano, con
respuestas, sentimientos, gustos y preferencias propias, en ningin momento fueron intervenidos o
variados por el investigador (Prado, Souza & Carraro. 2008); bajo esta consideracion, ellos
decidieron libre y voluntariamente sobre su participacion en el estudio; no se ejercié ningun tipo
de presion o coaccidn sobre los participantes para asegurar la obtencion de datos y no se ofrecid

remuneracion econémica de ninguna clase.

De igual forma, se protegié la privacidad de los participantes y la confidencialidad de la
informacion obtenida, evitando el uso de nombres propios para lo cual se disend un sistema de

numeracion que identifico cada una de las entrevistas, que permita salvaguardar estos aspectos.
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5. Resultados

En la muestra participaron hombres y mujeres, con edades comprendidas entre los 16 y los 37
aflos, los cuales son estudiantes matriculados en la catedra de Educacion Ambiental ofrecida en el
segundo semestre del programa de Tecnologia en Gestion Ambiental Industrial de la Facultad de

Ingenieria del Tecnologico.

Grafica # 2. Género de los participantes.

M HOMBRES M MUJERES

Nota: hecho por el autor (2016).

Grafica # 3. Edad de los participantes.

10%

10%

80%

M16-19 M21-25 W37-40

Nota: hecho por el autor (2016).
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Asimismo, se muestra la condicién académica de los participantes, en dos categorias:
estudiantes regulares (con todos sus cursos aprobados hasta el primer semestre segin su plan de

estudios), e irregulares (con cursos matriculados en diferentes semestres académicos).

Grafica # 4. Condicion académica de los participantes.

M REGULARES MIRREGULARES

Nota: hecho por el autor (2016).

Seguidamente, se muestran los porcentajes de preferencia de estilo de aprendizaje de los
participantes, a partir de la aplicacion del cuestionario Honey Alonso de Estilos de Aprendizaje
(CHAEA).

Grafica # 5. Preferencia de estilo de aprendizaje de los participantes.

MACTIVO MREFLEXIVO WTEORICO uPRAGMATICO

Nota: hecho por el autor (2016).
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En cuanto a los resultados de la transcripcion del grupo focal utilizando el software NVivo for
Mac, a continuacién se muestran las palabras mas comunes expresadas por la totalidad de los

estudiantes.

Grafica # 6. Palabras mds comunes expresadas por los participantes.
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Nota: hecho por el autor (2016).

El analisis de las categorias y subcategorias inici6 con la lectura en detalle de cada una de las
proposiciones encontradas en las respuestas de los participantes, los cuales fueron identificadas de

la siguiente forma:



Grafica # 7. Categorias identificadas.
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Nota: hecho por el autor (2016).
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Finalmente, se propone el siguiente proceso a seguir, por parte del docente y del estudiante
participante, para una comprension certera de la actividad a desarrollar en clase por medio de una

estrategia de aprendizaje definida.

Grafica # 8. Diagrama de flujo del proceso actividad — estrategia de aprendizaje — estudiante.

Inicio

Actividad a
realizar

Identificar el
modelo de
estrategia de
aprendizaje

Validar la
estrategia

(El estudiante esta
motivado?

. Se comprende su

Yes disefio?

No

Orientacién

docente

Nota: hecho por el autor (2016).
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6. Discusion

Es importante sefialar que los estilos de aprendizaje de los estudiantes participantes varian en
cuanto a porcentaje y practica, y cuyos resultados no se convierten en una limitacion a la

oportunidad de adquirir conocimiento desde otras perspectivas.

La participacion de los estudiantes de la muestra, en sus dos jornadas académicas (diurna y
nocturna), con sus asignaturas aprobadas en su totalidad hasta primer semestre o dispersas en
distintos semestres del programa de TGAI, expreso que el estilo de aprendizaje preferido parece
no ser conocido por ellos con el fin de apropiar o mejorar sus habitos de aprendizaje; en algunos
casos particulares y a la fecha del analisis de la discusion de esta investigacion, existen estudiantes
con reprobacion del primer corte para el periodo 2015/2, donde se manifiesta una motivacion
indistinta a la nota y que la catedra de Educacion Ambiental, contrario a su importancia transversal
y formacion de vida, no es del suficiente interés o del resorte cientifico paralelo a las demas

asignaturas que se ofrecen con mayor niimero de horas por semana.

En cuanto al estilo predominante en la muestra, y que corresponde al teérico, fue obtenido en
el 40% de los participantes; teniendo en cuenta su condiciéon como estudiantes del programa de
TGAI para el periodo 2015/2, y contrastando con los resultados obtenidos por Reinicke y cols.
(2008) y (Bahamon, Viancha, Alarcon y Bohorquez, 2012), se expresa una preferencia tripartita

entre el estilo tedrico como cualidad principal, seguido de los estilos reflexivo y pragmatico.

El estilo tedrico, para el caso de los estudiantes de TGAI y cuyo estructura epistemoldgica
recae en las ciencias exactas y basicas, refleja la necesidad de trabajar con base en modelos, teorias
y conceptos que presenten oportunidades de solucion de problemas; es decir, con una rigidez
metodoldgica que les brinden cierta tranquilidad intelectual. Contrastando con los estilos reflexivo
y pragmatico, los cuales obtuvieron un porcentaje de 30% cada uno, sus rasgos se proyectan en lo
que desean aprender del docente en cuanto a su ser y criterios profesionales. Para el caso de

Educacion Ambiental, donde se espera que los estudiantes adquieran una actitud ambiental
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conativa (Zimmermann, 2013) basada en una practica consciente de cuidado y racional
aprovechamiento sostenible de los recursos, es necesario pensar antes de actuar y por esta razon

se prefiere observar para luego actuar.

Dicha actuacion es un reflejo del estilo pragmatico, en donde se busca la formaciéon de un
estudiante que relacione los modelos con su aplicacion. En la educacion ambiental, existen tanto
modelos tedricos como experiencias de vida que también pueden convertirse en modelos, quizas
con un sentido superior a lo plasmado en la literatura propia del tema. Aunque poner en practica
los problemas como un desafio a la evaluacion de los modelos es lo esperado de quienes prefieren
la practicidad, puede perder interés siempre y cuando se detecte ausencia de relacion con lo que se

esté aprendiendo.

Si bien es cierto que el estilo activo obtuvo un 0% del resultado, este probablemente tendria su
fundamento en el poco o nulo interés de participar de manera individual en las actividades de
formacion, sobre todo en el proyecto de aula interdisciplinar de cardcter semestral, en donde se
trabaja en grupo y se analizan, asimilan e interpretan datos. Una particularidad adicional radica en
el trabajo a largo plazo, denotando desinterés por el método y sin pensar en las consecuencias de

sus decisiones.

El grupo focal, como estrategia de colaboracion equitativa entre sus miembros y el docente,
permitid descubrir algunos detalles propios del comportamiento de sus participantes. Los
estudiantes manifestaron, en el 2,29% de la cobertura de la entrevista, un total de siete referencias
codificadas dentro de la informacion previa sobre estrategias de aprendizaje: 1) forma mas facil
de simplificar una informacion, 2) forma didactica de aprender, 3) forma mucho mas facil, 4)
estructura y comprension, 5) facilidad de resumir algiin tema, con palabras clave y conectores; 6)
métodos que ayudan al aprendizaje, y 7) técnicas didacticas. Si bien es cierto que las estrategias
de aprendizaje ayudan a estimular el pensamiento, se han estado viendo como un método que solo
resume, sin que permita justificar los conceptos elegidos para la creacion de una estrategia
definida. Es asi que los estudiantes en clase, después de un primer intento de disefio de mapa

conceptual, a modo de ejemplo, consideraron necesario disefiarlo con una estructura definida de
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niveles, unos conectores apropiados, conceptos en vez de parrafos y validar dicho resultado

mediante una lectura légica del mismo.

Las categorias y subcategorias identificadas en este ejercicio apuntaron al hecho de conocer
previamente el concepto de estrategia de aprendizaje (5,7% de la cobertura), la motivacion del
estudiante en cuanto al uso de la herramienta para la representacion del conocimiento en modo
grafico (3,21%), los inconvenientes de disefio (2,52%) y el rendimiento académico (0,34%). Asi
mismo, las estrategias que los estudiantes consideraron como adecuadas para una clase de la
catedra de Educacion Ambiental (0,65%), y que se mencionan en la grafica # 6. Para el caso de las
tipologias (o estrategias de aprendizaje) que el Tecnoldgico recomienda en cada semestre de sus
programas académicos, el cuadro comparativo es el unico que fue recordado por los estudiantes.
Es asi que se requiere de la integracion de las estrategias restantes (sintesis, analisis, comentario
de texto, informe de lectura, mentefacto y diagrama causa/efecto) no solo en la cétedra, sino en

otras asignaturas donde sea fundamental su aplicacion.

Los mapas conceptuales son, sin duda, la estrategia de representacion grafica del conocimiento
mas reconocida en el grupo focal; probablemente desde su uso en la educacion basica y media,
hasta el primer semestre de educacion superior. Sin embargo, es importante manifestar que si bien
existe un modelo de mapa conceptual usado en la catedra de Educacion Ambiental (Campos
Arenas, 2005), se ha observado que ese mismo grupo de estudiantes altera su disefio estructural y
su composicion interna en el momento de aplicarse en otras catedras, sin un seguimiento o control
del docente a cargo. Una razon probable es el posible escaso dominio de dichos docentes sobre la
tipologia, o que quizés solo les interese el contenido tematico mas alld del como se expresa
intelectualmente a través de una grafica, y en donde claramente el nivel de pensamiento requiere
de un esfuerzo mayor. Al no obtener un refuerzo positivo en la correcciéon y mejora de los mapas
conceptuales, los estudiantes podrian pensar que el disefio del modelo no es relevante a la hora de

evaluar el contenido, y de esta manera se fortalece la motivacion extrinseca.

Finalmente, se sugieren para la catedra de Educaciéon Ambiental del programa de TGAI del

Tecnoldgico las siguientes estrategias de aprendizaje:
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Tabla # 5. Estrategias de aprendizaje sugeridas a los estudiantes de la catedra de Educacion

Ambiental.

Habilidad Microestrategia Macroestrategia

Mentefacto

B o Diagrama causa-efecto
o Representacién grafica
Sintetizar Mapa de ideas

Mapa mental

Cuadro comparativo Cuadro comparativo

Comentario de texto
Analizar | Analisis de textos

Informe de lectura

De esta forma, se delimitan las estrategias de aprendizaje a implementar en la catedra de
Educacion Ambiental, en donde se prioriza la estimulacion intelectual y cognitiva a partir de estos
modelos de representacion grafica del conocimiento, en el cual se espera de los estudiantes una

aprendizaje motivado en un sentido practico, profesional y de vida.
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7. Conclusiones y recomendaciones

Los estilos de aprendizaje no son razdn suficiente para relacionar la preferencia de una
estrategia de aprendizaje particular. Si bien es cierto que cada estilo guarda unas caracteristicas
propias, es el estudiante quien determina cdémo poner en practica sus conocimientos y de qué

manera fortalecera sus esquemas mentales.

El mapa conceptual es la estrategia de aprendizaje mas usada en los estudiantes
participantes, aunque su diseflo por niveles sea menos relevante en el momento de la

evaluacion por parte del docente.

Se recomienda que se implemente un modelo unico de disefio de estrategias de aprendizaje
entre los docentes de la TGAI del Tecnologico, con miras a la homogenizacion de los criterios

de evaluacion de la estrategia en cuanto a disefio estructural y dominio del contenido tematico.

De la misma forma, la promocion de otras estrategias de aprendizaje distintas a los mapas
conceptuales es necesario para la estimulacion del pensamiento cognitivo en los estudiantes, y
en donde los resultados de la validacion sean causal de una lectura logica en una practicidad

propia de su formacion profesional.
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