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Introduccién

Vivimos en una sociedad compleja donde existe tatopidad de estar al tanto de todas
las novedades que ofrece el mundo moderno comarabién de apreciar como viven las
personas y desarrollan sus relaciones interpersanal

En este punto, la psicologia se convierte en unamenta estupenda que puede
coadyuvar en la construccion de sociedades mé&sjlexjuilibradas y tolerantes, de esta
inquietud nace la idea de la realizacion del presproyecto, que pretende aplicar dentro de una
poblacion especifica estrategias metddicas queifzarha correccion de comportamiento de
nifios que socaban la unién como tal y la dignidaddna en el &mbito escolar.

Es asi como se llega a la formulacion de estraegia conlleven a la solucion del
problema de convivencia encontrado en el gradaquaiel Centro Educativo San Luis Vereda el
Llano consistente en Acoso Escolar, matoneo o Bigljya través de un acercamiento evaluativo
de la comunidad educativa en su conjunto para érazda raiz propia del problema y también
su solucién a largo plazo.

Para lograr la meta trazada, se tom6 en cuentartaufacion de objetivos y se realizé la
descripcion del problema, ademas se apoyo la iigaegin realizada con un marco referencial
gue da coherencia y fundamenta lo planteado. $edeambién el disefio metodoldgico donde
se describen todos los instrumentos utilizados gamaecucion de los objetivos propuestos con
el cual se pretende generar unas conclusionesaiueedpuesta a los objetivos planteados
inicialmente con el propdsito de desarrollar esgias Psicoeducativas orientadas a la
disminucion de la practica del bullying en el graginto del Centro Educativo San Miguel

Vereda Llano.
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1. Tema

El tema que se tratara en el proyecto esta reladmmron la busqueda de estrategias
Psicoeducativas que se orienten a la disminuciérbalé/ing en el grado quinto del Centro

Educativo San Miguel Vereda Llano.



2. Definiciéon del Problema

2.1 Pregunta Investigacion
¢, Como desarrollar estrategias Psicoeducativastadias a la disminucion de la practica

del Bullying en el grado quinto del Centro Educat8an Miguel Vereda Llano?

2.2 Subpreguntas

¢ Qué practicas de acercamiento se pueden utidzacpnocer la realidad del bullying que viven
los estudiantes del grado quinto del Centro Edue&an Miguel Vereda el Llano?

¢ Qué estrategias se pueden implementar que cofanitaula solucién del problema detectado
del grado quinto del Centro Educativa San Migueieda Llano?

¢ Qué actividades se pueden realizar con los entadidel grado quinto del Centro Educativo

San Miguel Vereda el Llano que les permitan mej@srelaciones entre compafieros?



3. Objetivos

3.1 Objetivo general
Desarrollar estrategias Psicoeducativas orientad@slisminucion de la practica del

Bullying en el grado quinto del Centro San Miguelr®da el Llano.

3.2 Objetivos especificos

Realizar practicas de acercamiento a la realidaBullying que viven los estudiantes del
grado quinto del Centro Educativo. San Miguel VaretLlano

Disefar estrategias Psicoeducativas que permitar an ambiente sano de convivencia
para los estudiantes del grado quinto del CentnoMiguel Vereda el Llano.

Fomentar la practica de la paz del respeto engngli@ntes del grado quinto del Centro

Educativo. San Miguel Vereda el Llano.
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4. Descripcion del problema

Los estudiantes del grado quinto del Centro Edwca8an Miguel Vereda el Llano,
ubicados entre las edades de 10 a 12 afios, conpraoteca diaria, pues la consideran natural y
correcta, realizan entre ellos Acoso Escolar, isctamtes de los efectos dafiinos que esto
produce a nivel individual y grupal al alterar éma convivencia escolar.

Dentro del diario vivir de la comunidad objeto dteeestudio, el trato soez y poco
amable es algo comun, comportamiento herrado api@pdr los nifios, nifas desde el
momento de su nacimiento, asi lo reproducen cogwradtural y aceptable con sus comparieros
de estudio cuando ingresan al sistema escolarjriéndose en un circulo vicioso la ejecucion
de préacticas dafiinas que terminan por alterarretcio desarrollo de la actividad escolar,
paulatinamente se convierte la escuela en un campeedicion de fuerzas entre comparieros
desconocedores del dafio mutuo infringido.

Las familias de los nifios y las nifias hacetepde una conformacién monoparental y
extensa la cual incide en las conductas y cotapoentos de los pequefios, en done uno de
los padres se encuentra solo en la crianza deflos y nifias, es decir el nicleo primario esta
incompleto, debido al perfil como estan confornsaelstas familia es donde se presenta con
mucha frecuencia el ingreso de otras personasuidhdo y crianza de los hijos/a, cuando la
mujer por necesidad sale a buscar el sustentonAlyde los cuidadores se encuentran tios/a
amigas/o, abuelos/a, vecinos, un familiar cercBoo.otro lado el clima emocional familiar de
estos sistemas monoparentales se han visteeitadebido a la interaccion que existe
entre los miembros que componen estas familiasja@tando situaciones de falta de

socializacion, desercion escolar, agresion figiearbal en el &mbito escolar y familiar.
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Se debe tener presente que en las familiaseaxsguaciones como: baja tolerancia a
la frustracion depresion, estrés, dificultad pamatrolar la agresividad, falta de capacidad para
la empatia, bajo desarrollo de habilidades socibkge autoconocimiento y autoestima, falta
de afecto y cuidado, falta de limites y reglasadan el hogar, maltrato fisico y /o psicologico
nifios nifias violentados que por aprendizaje sduwaen a resolver los conflictos a través de la
agresion fisica o verbal, bajo nivel educativeal&acion de modelos duros e imperantes en la
familia y la sociedad.

Se considera entonces pertinente la elaboraciéstdategias metddicas basadas en la
practica psicolégica para lograr la correccion steecomportamientos dafinos en los
estudiantes, asi mismo se pretende involucrar padses de familia como parte vital dentro del
proceso de recuperacion de la paz y sana convavartcaves de charlas de concientizacion,
actividades participativas y talleres en conjuro sus hijos, para permitirse el aflore de
sentimientos benéficos que redunden en la congbrude una solucion a largo plazo del
problema de Acoso Escolar que se multiplique a ldamunidad impactada.

Los estudiantes como principal objeto de las egras implementan la semilla de la
convivencia armonica y pacifica desde la célulawdtamilia, logrando asi una solucion a largo
plazo, que arranque de raiz los posibles focosallencia que se generen desde esta institucion

tan importante como lo es la familia.
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5. Justificaciéon

Hoy mas que nunca es vital el desarrollo de eglieencaminadas al mejoramiento de
los ambientes escolares, que permitan a los n@@isir su formacidn escolar alejados de todo
tipo de violencia que pueda entorpecer el libradeio de su personalidad, que los exponga a
situaciones intolerables que desarrollen en edlasirmientos de rechazo por ellos mismos y por
la sociedad donde viven.

El Bullying, matoneo o acoso escolar, cobra emm&esiad colombiana particular
importancia al analizar las estadisticas alarmaqiesarrojan estudios realizados a la poblacion
estudiantil del pais, donde claramente se vislurabitamado de auxilio que lanzan los nifios y
adolescentes con respecto a este tema.

Un nifio o adolescente que vive rodeado por mued&asolencia, sin importar la
magnitud de ellas, aprende a ser violento, a relgyaron violencia para defender su integridad,
su dignidad, convirtiendo a ésta en una practibéue para el resto de su vida, convirtiendo a
la violencia en lo que regresa a la sociedad,timasamente Colombia ya tiene demasiado de
ello, es urgente cortar sus raices mas profundasatjuez se encuentran dentro de los corazones
de aquellos mas inocentes.

De este modo, resulta justificada la realizacidnm@royecto encaminado a frenar y
corregir el Acoso Escolar, tomando como poblaciémnelficiaria nifios y adolescentes ubicados
entre las edades de 10 a 12 afios, para asi reampsdas manifestaciones violentas por nuevas
gue contribuyan a la creacion de competencias dargss encaminadas a la construccion de la

paz y la sana convivencia
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6. Marco referencial.
6.1 Marco contextual

El proyecto se desarrolla en el Municipio de PugeNarifio, en la vereda El Llano a 2
kilometros de la cabecera Municipal por via careetEn la descrita ubicacion funciona el
Centro Educativo San Miguel Vereda el Llano erual tabora un Director Docente, 2 docentes
seccionales, Concejo Directivo, Junta de padrdardiia, Comité de Restaurantes y Concejo
Estudiantil.

Se atiende a una poblacion mixta de 68 estudianmt¢gzrnada de la mafiana, distribuidos
de la siguiente forma: Preescolar: 9, grado primkErosegundo: 8, tercero: 6, cuarto: 14, quinto:
14.

Es una comunidad que cuenta con 200 familigse ellas desplazadas las cuales
presentan condiciones socioecondémicas precagdas, un tipo de familia extensa,
monoparental, nuclear, sus viviendas son corgtmes en tapias y teja con espacios
limitados, y que son adquiridas en calidad detanés, el sustento lo obtienen del trabajo
labrando en el campo con remuneracion muy bajeual no les permite favorecer sus hogares,
la educacioén de los adultos es basica primariamiptéeta en un 60%, el 30% primaria completa
y el 10% basica secundaria realizado en sisteidasturnoy modalidad de validacion,
cuentan con subsidios de familias en accion enditit y Educacion, programas de modalidad
Familiar de estrategias de Gobierno, sus condyctamportamientos se valoran en
deficiencia hacia una orientacion asertiva, pctygde vida no definidos a nivel individual,
familiar, laboral, comunitario, los conflictos smflejados por el manejo de una comunicacion
pasiva- sumisa, agresiva las cuales no les pervaitera la familia y la educacion de los nifios y

nifias quien replican con sus pares aprendizigssle las familias.
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7. Marco de antecedentes

El psicélogo (Olweus D. , 2008) es el primer estadidel tema, y como tal comienza a
preocuparse de la violencia escolar en su paisdgaran 1973 y se vuelca a partir de 1982 en el
estudio del tema a raiz del suicidio de tres jogeneese afio. En Europa se estaba trabajando ya
en los paises nordicos, también en Inglaterra adeldesde hace mucho existen tribunales los
bullycoufls o tribunales escolares creados en gldénido. Alli existe desde 1989 una linea
directa a la que acuden aquellos que quieran amnsepre situaciones de acoso escolar.

En Espafia no hay estudios oficiales hasta un estieflidefensor del menor de 1999.
Existen programas de prevencién en muchos paiséardea, en Estados Unidos y en Espafia
han sido pioneros en Sevilla, con un programa dhacde prevencion al que aludiremos en esta
informacion que han llevado a cabo desde 1997.

En Colombia, segun la encuesta hecha en 2005 sqmuabas Saber del ICFES, en cerca
de un millén de estudiantes de los grados quimtoweno de colegios publicos y privados, el
28% de los estudiantes de quinto dijo haber sidiinvd de matoneo en los meses anteriores,
21% confeso6 haberlo ejercido y el 51% haber sisligie del mismo. En los grados novenos, las
victimas fueron casi el 14%, los victimarios el 19%6s testigos el 56%

Narifio como parte del territorio colombiano no @sca estos indices brindados por pro
familia, igual que el municipio de Puerres, de@lg se prendan las alarmas para buscar

soluciones que subsanen estos comportamientos.

! (Profamilia, 2005)www.profamilia.gov.co
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A nivel del Centro Educativo, el proyecto seria prapuesta novedosa pues no se han
realizado en el pasado otras del mismo tipo, nptato encaminadas a la solucién del problema
de Acoso Escolar. Quiza ello se deba a que conmzgma preponderante, el Acoso Escolar, sea

algo que se puso en consideracion hasta hace ncoyepcel territorio nacional.
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8. Marco teorico
8.1 Factores que influyen en la conducta violentapservables

Bullying: es un término inglés que se traduce caimasar, intimidad; representa a un
toro envistiendo al alguien, ejerciendo su podemd&n sobre los demas, segun ( (Mora, 2000).
El bullying se diferencia de la conducta agregpaague debe ser una accion repetida que ocurre
regularmente en el tiempo (oweus, 1999), y normalenmcluye una posicion desequilibrada de
poder (Criag, https://www.apa.org/about/policy/gimt.pd, 1998).

“Bullying” es un tipo de violencia escolar. Por flying” se entiende, aquella conducta
de persecucion fisica y/o psicoldgica de parterieaivarios escolares a otro. Al que eligen
como victima de repetidos ataques de manera icistital. Biblioteca Nacional (2014).

Existen distintos tipos de bullying: Fisicos, p#igicos, social, verbal. Por violencia
escolar, ha de entenderse cualquier agresion (o@stre escolares) que ocurre en la escuela,
camino o de vuelta de ella y a través de las nueca®logias.

Bullying: la conducta violenta y el bullying ocurcen el fin de fortalecer las estrategias
0 pocion propia de un individuo o grupo, al mismeopo que pretenden el perjuicio de uno o
mas individuos o grupo.

Toma muy diferente forma de conductas antisocis. formas mas caracteristicas son la
agresion fisica, la psicologica (que incluye labatly emocional) y la sexual durante los afios de
la adolescencia temprana, el bullying ocurre copamantensidad (Olweus 1993).

Para autores como (Trautman, 2008), (citado erms/et al 2008) la agresion, intimidacion

0 acoso entre escolares recibe la denominaciorersaivdel “bullying” y hoy en dia es una
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forma de violencia que mas repercusion esta teaiantlialmente sobre las personas en edad
escolar. Las formas que mas repercusiones est@nderactualmente sobre las personas en
edad escolar.

Segun (Aviles, 2006), 2006 (Citado en Cabeza & §4r2007) la palabra “bullying”
proviene del inglés “bully” que significa matérbmavucdn, y se relaciona con conductas que
estan ligadas a la intimidacion, la tiranizaci@nel aislamiento, la amenaza y los insultos, entre
otro. Mientras que “To bully”, significa intimidaon gritos y amenazas y maltratar a los débiles
(Citado en Oliveros et al, 2008).

La preferencia por este término se debe probablienzeque algunos especialistas consideran
gue “bullying” recoge con mayor precision el cortoegiel fenébmeno, asi el Oxford Universal Di
(Dictionary, 2006), establece entre otras acepsidipersonas o animal que se convierte en un
terror para el débil o indefenso”; y el Collins dnary (2006), afiade a lo anterior
“intimidacion, abuso”.

Término familiar desde hace mucho tiempo en lagdas escandinavas y germanicas
incluyendo los de lengua inglesa para describ@ @30 de conductas entre nifios- nifias en la
escuela (Smith et al 2002). Sin embargo, no terménsolucionar el problema al no abarcar toda
la amplitud de conductas involucradas y presentablgmas de traduccion de traduccion a otro
idioma que introducen ciertos matices de imporgpara su comprension de importancia
(Merchan, 1997), Ortega et al 2000b Citado en JanéP007.

Resulta de interés es necesario, distinguir enlglibg diferentes formas de maltrato,
acoso o agredir a los iguales, el cual puedestaraltrato fisico directo (pegar, amenazar con
armas) del indirecto (esconder, robar, romper objgtaltrato fisico directo (pegar, amenazar

con armas) del indirecto (esconder, robar, rompgatas o pertenencias); el maltrato verbal
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directo (exclusion social directa (excluir, no dgjarticipar a alguien en una actividad) de la
indirecta (ignorar, menospreciar, tratar como ujeto) (Castro, 2003), 2003; Moreno, 1997;
Rodriguez, 2005 Citado en Luciano. Marin & YuD03).

(Mertz, 2006), (Citado por Batista et al. 2010)npésa que dificulta el aprendizaje de los
alumnos, le cauda dafio fisico y psicologicos &iletemas, y por ultimo, el involucramiento en
el bullying es un factor de riesgo que incremdgggprobabilidades de emprender trayectorias
de vidas problematicas.

De este modo, se puede observar que el bullyirgera una problematica psicosocial
gue afecta el desarrollo integral del individuatala creacion de vinculos afectivos y en
algunos casos, llega a destruir la vida d de gaidoesivencian. Asimismo, la experiencia del
maltrato entre iguales en la escuela se relacionauatoestima baja y con sentimientos de
soledad a largo plazo, teniendo repercusionea ewld futura de los individuos (Del Barrio et
al. 2003 Citado en hoyos de los Rios et al. 200&dk futura de los individuos (Del Barrio et al.
2003 Citado en Hoyos de los Rios et al. 2009)c&$a puede incluir impulsar al alumno a
tomar decisiones extremas como el suicidio (Cep2@iz8)da-Cuervo, Pacheco-Duran, Garcia-
Barco & Piraquive-Pefia, 2008).

Por su parte, Barragan et al. (2010) consideedajintimidacion entre escolares tiene
consecuencias como, el debilitamiento de sus dasdisicas y psicoldgicas, lo cual se traduce
en un incremento de los problemas de salud, $odcemental, depresién en nifios y
adolescentes, que suele manifestarse como unacatararesiva contra otros nifios, mostrado

una mayor predisposicion a la depresion, la asitiey el suicidio.
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Rodriguez (2006) reporta que estudios longitudedian relacionado la asociacion entre
haber padecido bullying en la etapa escolar y &bygalad de estar incluidos en fenomenos de
mobbing, la mayoria de las veces como acoso laboral

Es decir, la espiral, cuando un estudiante esdakiio victimizado, no solo sufre él,
sino que sufren los compafieros, la familia y taglogeneral, se pierden vidas valiosas que a
veces son presas de angustias, carencias, fdi@bilelades para superarse y reinventarse, lo
cual no impacta no solo cuando se es nifio, siIBo&@ veces se arrastra hasta la adolescencia e
incluso la adultez, son personas que dejan derrahaidximo de sus capacidades y
potencialidades, pierden ellas, pierde la comunidexide el pais..

Elinoff et al. (2004) proponen una aplicacion dasesaracteristicas en las siguientes
definiciones: Bullying es una forma de agresién gsi@ostil y proactiva, y que implica tanto
conductas directas e indirectas que son repetidandargidas a un individuo o grupo percibido
como mas débil (p. 888). Las conductas de acolollying, pueden ser fisicas y verbales es, a
la vez, que implica exclusion social. Estas preaiss pertenecen también al grupo de Craig
(Craiga, Henderson y Murphy, 2000).

Apoyando las consideraciones precedentes, Esp&age/orth y Simon (2001) miden
estas dimensiones con solo cinco items como |logesites:

He insultado a otros estudiantes (accion verbatth).

He hecho burla de otros estudiantes (accion vardakcta)

He dicho cosas sobre algun estudiante para haeestops estudiantes se rian (accion
verbal indirecta)

He amenazado con pegar o hacer dafio a otro edesl{@ccion verbal directa)

He empujado, dando bofetadas o patadas, a otiuadiases (accion fisica directa).
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8.2 Caracteristicas de la conducta bullying o acosscolar

Hostil. Dirigida a infligir dafio al otro. Se deé como conducta hostil a toda actividad
por la que alguien busca infligir dafio, diferenéédhfio o dolor fisico, a una persona que desea
evitarlo (Zillman, 1979).la hostilidad incluye @mtcion, dafio no fisico y coaccién. Proactiva.
Pasando a la ofensiva sin provocacion previa, otinipacion de resultados positivos. Duradera
en el tiempo. Ha de darse, no ocasionalmente asiadargo del tiempo. La diferencia entre
conducta violenta, que puede ocurrir en una onasil bullying.

Con desequilibrio de poder. A la victima, individugrupo, se la considera mas débil
por el causante o causante de la agresion.

Directa o indirecta. Ataque abierto tal como pegarenazas, burlas, manipulacion de
relaciones, si es directa. O bien aislamiento y&usion social, tal como propagar rumores,

hablar a espaldas de uno, si es indirecta. A2@Q29).

El Bullying como agresion en el DSM-IV-TR

El DSM-IV-TR incluye el bullying (fanfarronear) camuno de los 15 criterios para el
diagnostico de trastornos de conducta o trastasoxidr (de los que 3 0 mas son necesarios
para diagndstico). Se coloca al Bullying dentrdadeategoria de agresion a personas y animales,
y se les agrupa en el criterio 7, junto con amermaaaimidacion a otros.

Como se necesita al menos con otros dos critpaasel diagndstico de trastornos de
conducta (disocial), el bullying solo no exige uaghostico de trastornos de conducta. Sin
embargo, “aunque el bullying solo no garantizagd@stico de trastorno de conducta, es

probable que esté presente junto a otra juntcea wi@la conducta “Elinoff et. 2004, p.
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890).11.3.-El Acoso Escolar. También conocido ctrmstigamiento escolar, matonaje escolar,
matoneo escolar o por su término en inglédying, es cualquier forma de maltrato psicolégico,
verbal o fisico producido entre escolares de fomitarada a lo largo de un tiempo determinado.
Estadisticamente, el tipo de violencia dominantel emocionaly se da mayoritariamente en el
aula y patio de los centros escolares. Los profaggande los casos de acoso escolar suelen ser
nifos y nifias en proceso de entrada en la adolgacsiendo ligeramente mayor el porcentaje
de nifias en el perfil de victimas.

El acoso escolar es una forma caracteristica y egima de violencia escolar.

El acoso escolar es una especi¢otieira, metodica y sistematica, en la que el agresor
sume a lavictima, a menudo con el silenaiindiferencia o la complicidad de otros
compafieros.

Agresividad: Conducta aprendida en el hogar en donde las relexiatrafamiliares
ejercen una influencia en su generacion y mamienio. Durante la primera infancia se
exhiben conductas agresivas el nifio o la nifiea formando parte del repertorio
conductual, se convierten en adolescentes y adahosserios problemas de integracion
personal, que pueden generar conductas antisscatoholismo, adaptabilidad al trabajo, y la
familia, y en caso llegar a exhibir una conductainal y sufrir afectacion psiquiatrica
graves.

Conducta: Modo de actuar de un individuo, observable, meditlodificable

Conducta Agresiva modo de actuar caracterizado por actos debedgncia ante la
autoridad y norma del hogar, amenazas vespalafio a cosas materiales, deterioros en la

actividad social yacadémica, impulsividadscdsion con hermanos, padres y otros. Todas
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estas caracteristicas se pueden presentar enegnaricia, intensidad y duracién como patrén de
una conducta.

Agresividad Infantil: Conducta agresiva intencionada, el dafio puedéss=y,
psicolégico, en caso de los estudiantes la agdzgivie presenta generalmente de forma directa
ya sea en forma de acto violento fisico (patadapugnes), de forma verbal (insultos,
vulgaridades).

Este tipo de violencia escolar se caracterizatgrap, por una reiteracion encaminada a
conseguir la intimidacion de la victima, implicangtloabuso de poder en tanto que es ejercida
por un agresor mas fuerte (ya sea esta fortaleta qgercibida subjetivamente) que aquella. El
sujeto maltratado queda, asi, expuesto fisica }cemalmente ante el sujeto maltratador,
generandose como consecuencia una serie de segsiel@sgicas (aunque estas no formen
parte del diagndstico); es comun que el acosadoaterrorizado con la idea de asistir a la
escuela y que se muestre muy nervioso, tristeitagolen su vida cotidiana. En algunos casos,
la dureza de la situacién puede acarrear pensaraisabre el suicidio e incluso su
materializacion, consecuencias propias del hostey@mhacia las personas sin limitacion de

edad.
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9. Marco conceptual

Bullying: Olweus (1973) fendmeno estudiado ante la agresida cual el alumno se
convierte en victima cuando esta expuesto a foepetida y durante un tiempo, a acciones
negativa.

Acoso Escolar Olweus (1973) estudios realizados en Noruegaigeiio como
comportamientos no deseados por los nifios y adoless; los cuales corresponde a los ataques
y abusos serios que producen efectos en las vietima

Violencia: Segun Johan Galtung (2003), un ser vivo puedé@ sidtencia fisica y
mental. De igual manera, la clasifica en direc&uetural y cultural, lo que conforma lo que él
denomina “triangulo de la violencia”.

Abuso: (Gonzales et al., 1993).medida en que, pudieralzagse tales actos con o sin
consentimiento del menor, se trataria de actoslpsr@uales carece de la madurez y el
desarrollo cognitivo necesario para evaluar suezodod y consecuencias.

Adolescencia:(Palacios, 1993; Weissmann, 2012). Periodo s&iobn la pubertad,
momento en el que se producen una serie de cafidimss y hormonales en el organismo qué a
Su vez propician toda una serie de cambios psimaégy sociales. Estos cambios sitian a los
chicos y chicas en un periodo de busqueda de fspidentidad y de reconstruccién constante

de la propia personalidad en el intento de dejaed@ifios o nifias para convertirse en adultos.
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10. Marco normativo

LEY 1620: "Por la cual se crea el sistema nacideatonvivencia escolar y formacion
para el ejercicio de los derechos humanos, la educpara la sexualidad y la prevencion y

mitigacion de la violencia escolar”

10.1.-El Congreso de Colombia decreta

CAPITULO |. Disposiciones generales

Articulo 2°. Definiciones. En el marco de la presdrey se entiende por:

Matoneo o bullying. Conducta negativa, metodicstiematica de intimidacion, acoso,
humillacion, ridiculizacion, difamacion, coacci@islamiento deliberado, amenaza o incitacion
a la violencia de un estudiante contra otro, oquiat forma de maltrato psicolégico, verbal o
fisico producido entre estudiantes con una relag@poder asimétrica, que se presenta de forma
reiterada o a lo largo de un tiempo determinadt® knindiferencia o complicidad de su entorno.
El matoneo tiene consecuencias sobre la saluierdtar emocional y el rendimiento escolar
de los estudiantes y sobre el ambiente de aprgadiz clima escolar del establecimiento
educativo.

Violencia escolar. Conducta agresiva verbal, fisigaicoldgica que se presenta entre los
miembros de la comunidad educativa, de maneraciegpti no, ante la indiferencia y
complicidad del entorno y que incide en la convorarescolar.

Ciberbullying o ciber acoso escolar. Uso deliberdeldecnologias de informacién
(Internet, redes sociales virtuales, telefonia ingvideojuegos online) para ejercer maltrato

psicolégico y continuado entre iguales.
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La misma ley, en su articulo 4°, sefiala como olgstdel sistema, entre otros:

Garantizar la proteccion integral de los nifiosasifi adolescentes en los espacios
educativos, a través de la puesta en marcha geinsento de la ruta de atencion integral para
la convivencia escolar, teniendo en cuenta losesto$ sociales y culturales particulares.

Fomentar y fortalecer la educacion en y para lalpazompetencias ciudadanas, el
desarrollo de la identidad, la participacion, lsp@nsabilidad democratica, la valoracion de las
diferencias y el cumplimiento de la ley, para laxfacion de sujetos activos de derechos.

Promover el desarrollo de estrategias, progransasiyidades para que las entidades en
los diferentes niveles del Sistema y los establiecitos educativos fortalezcan la ciudadania
activa y la convivencia pacifica, la promocion @éeethos y estilos de vida saludable, la
prevencién, deteccion, atencion y seguimiento de#&sos de violencia escolar, acoso escolar o
vulneracién de derechos sexuales y reproductivosidir en la prevencion y mitigacion de los
mismos, en la reduccién del embarazo precoz desckttes y en el mejoramiento del clima
escolar.

Fomentar mecanismos de prevencion, protecciéngdétetemprana y denuncia de
todas aquellas conductas que atentan contra lavemmia escolar, la ciudadania y el ejercicio
de los derechos humanos, sexuales y reproductevtisscestudiantes de preescolar, basica y
media, particularmente, las relacionadas con aessaolar y violencia escolar incluido el que se
pueda generar a traves del uso de la internetnssgdefina en la ruta de atencién integral para
la convivencia escolar.

Identificar y fomentar mecanismos y estrategiasdigacion de todas aquellas

situaciones y conductas generadoras de situacitenei®lencia escolar.
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11. Metodologia

La presente investigacion se llevo a cabo bajoagtadenvestigacion accion, enfoque
Critico socialel cual nos permite conocer, comprender e intappor qué al observar una
poblacion escolar determinada se establece unéepratica existente a partir de la cual se
hacen propuestas de mejoramiento y ademas selsssiiuaciones, hechos o acontecimientos
gue se presentan en la poblacion objeto de estmdib Centro Educativo San Miguel Vereda el
Llano.

Todo esto porque se nota dentro de la poblaciéargeque no comprenden ni que es en
realidad el bullying, ni las consecuencias que aaasquien la padece a nivel social, familiar y
personal.

La investigacion accion, es un término acufiadospadellado por Kurt Lewin en varias
de sus investigaciones (Lewin, 1973) actualmestetiBzado con diferentes enfoques y
perspectivas, depende de la problematica a abardada

La investigacion se realizé a una instituciémiéadiva publica, del Municipio de
Puerres (N.) donde se conté con la comunidadatida, para el diligenciamiento de las
entrevistas Yy la realizacion de las observaciosee&gré un total de ocho (8) personas

entrevistadas (padres de familia, docentes vy estie$) y cinco (4) diarios de campo .

Diario de campo
El instrumento aplicado en cuatro observaciones
La primera observacion realizada en el salédake del grado quinto de la institucion,

el objetivo observar las conductas y comportamgd®nifios y nifias de este salon en horario
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de 8:30 am a 9:30 am el grupo se caracterizagper £n su mayoria nifios, edades entre once y
doce (11 y 12) afios, la distribucion de las mésasabajo son de forma equitativa es decir la
conforman nifios y nifias, las estrategias de trgtlajeeada por la docente esté dirigida en el
aprendizaje de conceptos hacia el cuidado delovaedbiente, los grupos deben trabajar en
base a una hoja guia en la cual deben discutisemade preguntas en el grupo y organizarse
para efectuar la exposicion a sus deméas compaderdase, cada grupo nombra un lider el cual
expone la teméatica y efectia una reflexion dedabdades que cada uno de los nifios, nifias
tiene frente al cuidado del medio ambiente, la auoacion entre los alumno aparentemente es
buena, al finalizar todas las exposiciones losdéstiles se dirigen al descanso, aparentemente
todo esta bajo normalidad y no se presenté ningitmacion que amerite o presente indicios de
acoso escolar.

Segunda observacién en horario descanso desda®30 am al salir el ambiente
cambia totalmente ya se forman grupos de nifosegukesplazan a los diferentes sitios de la
institucion entre estos a la cancha donde nifiiéas juegan con balones inmediatamente les
quitan sin ningun consentimiento, uno de los sii@ocomunica a la docente quien a su vez
llama la atencion y les solicita que les dejenijulges nifios devuelven el balén, pero
inmediatamente que la docente se aleja del lugas esevamente realizan la misma accion y
expresan que son unos débiles, que no pueden etiosa de forma brusca patean los balones
tratando de golpear a quien este por el lugarldeaaera que los nifios y nifias son intimidados
alejandolos de este espacio, a los 20 minutosupbgde nifios problema se trasladan a los
rincones donde estan las nifias y les agraden veghte (débiles, tontas, piérdanse) expresan
“que jugos mas tontos tienen” al igual que en kar@r accion, las nifias se alejan del lugar

evitando ser agredidos.
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Tercera observacion en el salon de restauraegeledl0 am-10:30 am antes de ingresar
se realiza el lavado de manos en este momergougb de nifios agresores inician a tirar agua
con las manos hacia los demas, en el salon dairaste que corresponde en hora de 10 am a
10:30 am antes de ingresar se realiza el lavadoahos en este momento el grupo de nifios
agresores inician a tirar agua, pero como las desarstan presenten les llaman la atencion y se
abstienen de continuar con este comportamiengyupb se caracteriza por que en este
momento se hacen grupos de amigos en donde @digoe se alimentan realizan dialogo entre
ellos en grupo en especial de nifios los cuala$esebastante de un comentario realizado,
respondiendo que es un lento, todo el tiempo egpregpalabras no adecuadas para el contexto,
al finalizar se retiran y se dirigen al salon diieaestos minutos hacen toda clase de expresiones
inadecuadas y galonean a quienes estén a su lado.

Cuarta observacion se efectla durante la salidéade 1 pm en este tiempo nuevamente
el grupo de nifios contindan con expresiones mattas, gritan, toman cualquier objeto y es
lanzado hacia los demas nifios y nifias, algunosigi®s retrasan la salida evitando

encontrarse con esta situacion.

Entrevistas.

El primer instrumento utilizado en esta investigadue una entrevista personal, padres
de familia, estudiantes y docentes. Anexos 1, 2,3

Esta se define como una conversacion entre dosraspor lo menos, en este caso la
investigadora y los integrantes de la comunidaccEiika (padres de familia, estudiantes,
docentes) en la cual uno es el entrevistador yebtemtrevistado, estas personan dialogan con

ciertos esquemas o pautas acerca del problemantencomo propésito profesional, la
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basqueda de los sentidos y significados del erstiadd frente a lo que se le pregunta. En este
sentido se genera un dialogo previamente estrutdy@aeguntas de investigacion) sobre la

percepcion del acoso escolar o Bullying.
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12.Resultados

Con las entrevistas se puede acceder a las paynepclas actitudes y las opiniones.

Los padres de familia consideran que al recilailtrato un nifio o nifia el otro debe
responder de igual manera, pues es un acto debens la agresion ,de tal manera que en otras
oportunidades no lo continian maltratando, enreg ocasiones los padres comunican de los
incidentes en la escuela y se presenta confromt&citve los adultos refiriendo que se debe
castigar fisicamente (correa) a los nifios por ¢asagiones para ensefiar a respetar a los demas,
papa y /o mama exponen que los factores se emanesrt reaccionar ante el maltrato que los
otros nifios, nifas realizan, las conductas y cotapuentos que se dan en la escuela en
oportunidades son llevadas desde los hogares,aulaa thedidas para que nifilos y nilas no
actlen agresivamente es mediante el dialogo snesienciona se debe aplicar un castigo fisico
(correa) para que, se porte bien con sus compafiero

Una de las medidas para que los nifios agresameprendan de las faltas cometidas
durante el periodo de estudio es suspender lostas de recreo, incrementar actividades,
informar a los padres por mas minima que seatk fak ayudas desde el estado son
indispensables ya que las condiciones socioec@adnyisu nivel educativo es minimo y no les
permite conocer otras formas de disciplinar a ldss) niflas de forma adecuada, de tal manera
gue se aplica o se replica las aprendidas de adeego cuidadores en su época de infancia. El
tema de las agresiones se debe tomarse como imjgoyeaque de una situacion pequefia puede
desencadenar en una dificil como es el dafio magtalta muerte, la expulsion de la escuela a
los nifios problema no mejora la vida del pequeBaecesario que se tomen otras alternativas

de solucién ya que debe educar para su futurtarelo ser un problema a nivel familiar y de la
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comunidad, las ayudas desde la familia no siemgmeresultado es indispensable que todos
contribuya para dar solucion a las conductas sleifos, nifias.

El analisis frente a las respuestas de las estaavilleva a concluir que: la aceptacion de
un problema no siempre es visualizado como ®&ldesconoce que exista Bullying al interior de
la escuela, ademas se culpa al otro de ser agmsigriste reconocimiento de la existencia de
problemas al interior de la familia pues las cartdsiy comportamientos son el reflejo de lo
gue se vive al interior del hogar, las confrordaes entre adultos por los problemas de los
chicos se desencadena en maltrato ya que la fiberdesciplinarlos y ensefiar normas de respeto
es a través del maltrato fisico y un desconocituide otras alternativas de educacion, las
situaciones de agresion deben ser castigaddssgpdocentes en momentos especificos en las
acciones que mas les gusta, que son, los regi@slo que menos les gusta, incrementar
actividades las cuales disminuye su tiempo libeeggta manera son los padres que refieren que
existen alternativas de disciplina ante las coradusin agredir, sin embargo es necesario
orientar en procesos que permitan a padres y matifigar métodos adecuado y educativos
hacia el mejoramiento de conductas y comportawsethe l0s nifios y nifias, se considera que
las ayudas profesionales son necesarias porgpeblacion tiene un nivel educativo muy bajo
y las condiciones socioecondémicas hace que lazaide los nifios y nifias se encargue a
terceros quienes a su vez pueden cuidar, entretpees no educara en base a una sana
convivencia para la vida, a este proceso es negessnar actividades y disefiar estrategias
psicoeducativas que permitan crear un ambiented@gonvivencia para los estudiante, realizar
practicas de acercamiento a la realidad del buglgime viven los estudiantes, plantear estrategias
gue contribuyan a la solucion del problema detectadlos estudiantes, desarrollar actividades

dirigidas a la sana convivencia y ciudadania.
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Las repuestas de los estudiantes se encaminadesoonocimiento total del Bullying las
acciones de agresion se perciben como normalgdeos nifios hacia otros, de tal manera que
no existe claridad de los tipos de acoso a loesus# encuentra sometidos, sienten que estan
solos muchas veces pues la falta de confiangbagoyo no lo encuentran ni la escuela ni en
la casa, se sienten intimados especialmente defios que gritan mas fuerte, y los empujan los
desalojan de los sitios les quitan los instrum®de juego es decir que se presenta con mayor
frecuencia en los recreos y en la hora de sabg#g lo hacen por molestar y porque son mas
pequefios, los nifios son en su mayoria los quedagm los mas pequefos, estos se encuentran
cursando el mismo grado quinto y algunos de grafdoior, por lo general quienes intimidad lo
hacen en los momentos que las maestras no se &macuen los sitios o lugares que jugamos o
dialogamos, frente a la capacidad de intimidar@satomparieros la respuesta es que si lo hacen
con amenazas de informar a los maestros, padnesraanos mayores para minimizar las
agresiones, para evitar mas inconvenientes lasnifias nifias se alejan de los lugares, en los
ultimos dias los nifios, nifias les han quitadd&iienes que las muestras les dieron para jugar,
los juguetes que llevan ce cas se los sustraes g$conden los tiran a un lugar donde no los
pueda recuperar como los tejados de la misma esallehcer esto se rien mucho ante la
impotencia y cuando se informa a las docentes eitgmn todo y se justifican que estaban en
otro lugar hasta que convencen a las maestrasr tamo no se les da un castigo por sus
acciones, en casa los padres discuten mas pabald y el dinero ya que deben efectuar
jornadas extensas de labores con un salario mipieainicamente solventan necesidades de
alimentacion, gritan mucho y por faltas minimasiomo haber hecho las tareas antes de que

ellos lleguen por esto agreden fisicamente comapempujones, palabras ( ni para eso sirves,
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vago) los programas de televisor y videos queamliws nifios son : Dragon Ball, Naruto,
Phineas y Ferb, Pokemon

Analizada la informacion se aprecia las condicsote los nifios y las nifias los cuales se
encuentran sometidas, iniciando por el desindedes padres hacia los sentimientos y
actitudes de los pequefios, una desintegracionsniaconvivencia iniciando desde sus casas,
las familias por las condiciones socioecondmicaknyvel educativo agreden tanto fisica y
Psicoldgica a los chicos de manera que las dingnfécailiares influyen en el momento de
socializar en la diferencia del otro, demostrarefansas fuerte a través del acoso escolar
buscando un refugio de satisfaccion mediante lidé&cion a los otros, los medios de
comunicacion intervienen en acentuar conductasmnportamientos de agresion, intimidacion,
acoso, estas incidencias son reflejadas mediast&ctuaciones en los grupos de socializacion
en este caso la escuela.

De la entrevista a las docente se resalta queceary definen el Bullying como un
continuo y deliberado maltrato fisico y modal geebe un nifio- nifia por pare de otro u
otros, el clima de las relaciones interpersonaida énstitucion es considerado como bueno ya
gue en algunos aspectos es posible mejorar casjdrelb todos, las docentes visualizan que las
relaciones entre los alumnos es buena, existemadgsituaciones que deben mejorar con
algunos nifios, iniciando desde los hogares con n@yopromiso de los padres, madres, y
cuidadores, de igual manera los medios de comuditdeben estar vigilados por los
responsables de los menores para evitar programesatgntan con la integridad individual y
colectiva, en el centro educativo no se ha visadbzpor parte de las docentes acoso-escolar o
Bullying, algunas situaciones que se han presensafode caracter leve que no afecta de

ninguna manera a nifios y nifias, la disciplina aglien el centro educativos es adecuada, no se
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ha reportado consumo de sustancias psicoactivas, amenazas, extorcion, las relaciones entre
docentes y padres de familia son buenas existecanaunicacion adecuada con base en el
dialogo, la autoridad de los profesores no esigufie para la educacion de los nifios y nifias es
necesarios que su progenitores y personas respesisaan conscientes de la gran
responsabilidad que esta a su cargo, para megpcankivencia entre alumnos se trabaja la parte

ludica, deportiva, hasta el momento no existe ognama para prevenir el acoso escolar.
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13.Discusion

Los instrumentos aplicados permiten visualizar existe acoso escolar, Bullying de
los nifios hacia las nifias, los agresores buscasfzacios adecuados para sus acciones, cuidan
siempre de no realizarlo frente a los adultos deditucion, de manera que cuando alguno de
los nifios o nifias informa acatan ordenes deeraanmediata, pero esto se ha vuelto
cotidiano ya que en la mayoria de las vecesifass y las nifias no informan porque no existe
ninguna sancion, las docentes no consideran goaes no es de forma continua, siendo esto
una realidad diaria que viven los nifios y las s\igs importante aclarar que es dificil para los
docentes tomar medidas frente a las conductas patamientos que no son observadas por
ella, esta investigacion permite canalizar uadidad oculta pues se maneja una doble actitud
por parte del grupo de estos nifios que maltratatr@s de su misma institucion siendo las

nifias las mas afectadas.

13.1.-Estrategias aplicables.

Realizar practicas de acercamiento a la realidaduding que viven los estudiantes del
grado quinto del Centro Educativo. San Miguel VaretLlano, frente a este objetivo y segun
el andlisis de la informacion recolecta, es neg@paogramar campanas de sensibilizacion a la
comunidad educativa, informacion y formacion cdietas de orientacion dirigidos a un
conocimiento de la problematica, a través de fodletideos, dramatizados, campafas de
sensibilizacion a estudiantes pero que impligaeet®s organizativos y curriculares para

profesores y padres de familia “no calles” Sudras en silencio”
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Plantear estrategias que contribuyan a la solu@bproblema detectado en los
estudiantes del grado quinto del Centro Educatamo I8iguel Vereda el Llano, se hace
necesario un trabajo en:

Curriculares: Proyecto educativo de centro y proyectos currieslaon objetivos,
contenidos y actividades especificas de prevenpian,de convivencia, plan de accién de la
institucion educativa.

Organizativas: Normativa especifica promotora de buenas relacigmaplicitamente

Contraria a la violencia, condiciones de segurigatbteccion en el centro, personas
adultas a las que acudir, medios de denuncia gigpetile ayuda: buzon, teléfono, incremento de
la supervision en los patios, pasillos y el comgeidormacion de causes y vias de denuncia de
malos tratos, comités de investigacion de distiptoblema de: bullying, vandalismos.

Interpersonales y clima de centroexploraciéon de las relaciones interpersonales lpsl
problemas de convivencia (cuestionarios a profesdaenilia, alumnos), cultura de dialogo y
solucidn pacifica de conflictos, implicacion y peigacion de las familias, abordar estas
tematica explicitamente en las reuniones con laitgrastablecer cauces de comunicacion,
dialogo escucha de los padres.

Desarrollar actividades con los estudiantes del@ominto del Centro Educativo San
Miguel Vereda el Llano que les permitan mejorarré&aciones entre comparferos. Encuentros
ludicos deportivos, actividades en grupos fortaledo la autoestima, trabajo en equipo,
fortalecimiento de valores y practicas ciudadanas.

Disefar estrategias psicoeducativas que permitar an ambiente sano de convivencia
para los estudiantes del grado quinto del CentnoMBguel Vereda el Llano. A traves de:

dindmicas deonfianza y cohesidrgrupal (son ejercicios fisicos para probar y asémla
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confianza en si mismo y en el grupo. Pretende ftandas actitudes de solidaridad para
prepararse para un trabajo en comun, un tallesgpenga expresiones o un trabajo que
requiere interactuar en grupopntacto emocional (favorecen el contacto con el cuerpo e
inducen al trabajo con el mundo interior los s#ogiy las emociones llevan al redescubrimiento
de las propias capacidades a partir de lo queeses individuo, permite tomar conciencia e
incorporar lo afectivo a la vida diari@}e comunicacion(son juegos que buscan estimular la
comunicacion entre los participantes e intentarnpeamta unidireccionalidad de la comunicacion
verbal, en la que normalmente se establecen upadgsamuy determinados, estos juegos
buscan favorecer la escucha activa en la comunicaeerbal y por otra parte favorecer la
comunicacion no verbal (expresion gestual, contfisitco, miradas para favorecer nuevas
posibilidades de la comunicaciomsolucion de conflictos permiten experimentar situaciones
de la realidad, las distintas alternativas paralves los problemas, desarrollar un importante
grado de confianza en las potencialidades y cdades personales, ayuda a recuperarlas y
ponerlas a disposicion del sujeto).

Fomentar la practica de la paz del respeto paldosas a través de talleres de reflexion
como instrumento guia de valo®®que 1(conocimiento y cuidado de si mismo, sentido de
pertenencia a la comunidad, a la nacion y a la hidad) junto a valores de: voluntad,
generosidad, fortalezaloque 2 (autorregulacion y ejercicio responsable de lartdxd, apego a
la legalidad y sentido de justicia) junto a losovas de: perddn Justicialoque 3respeto y
aprecio por la diversidad, sentido de pertenentdacamunidad, a la nacion y la humanidad)
junto a valores de: dialogo, amist&loque 4 @pego a la legalidad y sentido de justicia,

comprension y aprecio por la democracia) juntosavldores de: responsabilidad, humildad.
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Blogue 5 (manejo y solucién de conflictos, parécidn social y politica) junto a los valores de:

paz, solidaridad, gratitud.
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14.Instrumentos

14.1. Diario de campo.

Es un instrumento para el registro detallado derapcias que, pueden ser objeto de
construcciones teoricas a partir, en este caso@@nactica; el diario de campo es importante
porque favorece la reflexion sobre la praxis, f@sido la toma de decisiones acerca del proceso
de evolucién y la relectura de los referentes,cams éstas, normales en un investigador, agente
mediador entre la teoria y la practica, favoreastdblecimiento de conexiones significativas
entre el conocimiento practico (significativo) yoeinocimiento disciplinar (académico).

Mediante el Diario se pueden realizar focalizacéosigcesivas en las probleméticas cotidianas
sin perder las relaciones de contexto. Propiciesarrollo de niveles descriptivos, analiticos,
explicativos, valorativos y prospectivos dentro pleliceso investigativo y reflexivo del docente-

educador.

14.2.-Fotografia procedimiento por el que se consiguen imagenesgrentes sobre
superficies sensibilizadas por medio de la acadoguimica de la luz o de otras formas de
energia radiante. En la sociedad actual la foteddsemperfia un papel importante como medio
de informacion, como instrumento de la ciencia tetanologia, como una forma de arte y una
aficion popular.

14.3.-Observacion directael investigador toma directamente los datos deldgion

sin necesidad de cuestionario.
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15.Poblaciéon

La poblacion estudiantil estd conformada por 68déahtes entre edades de 5 a 12 afios
gue son atendidos en el Centro Educativo San Migaelendo énfasis en el grado quinto, que
es la poblacion objeto de este estudio, el centngativo se encuentra ubicado en la vereda el
Llano.

Se atiende a una poblacién mixta en jornada deafearma, distribuido de la siguiente

forma:

Tabla 1. Distribucién de la Poblacién

GRADO POBLACION

Cero 9
Primero 17
Segundo 8
Tercero 6
Cuarto 14
Quinto 14
Total 68
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16. Disefo

Las técnicas aplicadas son las observacioneslaly @ntrevistas. Las observaciones se
realizaron en los recreos observando los rincgnpatios del centro educativo. Mediante la
observacion se establecera cuales son los divgrspss que se conformaban entre los alumnos,
las interacciones entre los mismos y el papel sleltwentes cuando se efectian problemas entre
dichos grupos.

Las entrevistas se realizan posteriormente pari@icoan la suficiente informacion sobre
los distintos grupos y sus interacciones, comlaliflad de poder profundizar sobre lo que se
desea conocer. A su vez, como registro de la peidepe los distintos actores sobre el
fendmeno.

Lo observado y analizado se obtendra informacidlogleriterios de conformacion de los
grupos Yy la forma de relacionamiento entre ellsién se obtiene informacion sobre las
diferentes formas que toma el fenémeno en el ceahnoativo y el manejo por parte de la
institucion del mismo.

En lo que respecta a las diferencias de génerblestgamiento, se ha observado en las
entrevistas que las nifias no recurren generalnadateiolencia fisica de manera habitual, sino,
por el contrario, es un recurso para lidiar el botaf mas frecuente en los nifios de quinto
masculino. Sin embargo, en las entrevistas reaizadlocentes, aseguran que el problema es a
nivel general.

En el centro educativo se evidencia claramenteequauchas ocasiones los docentes no

se enteran de los problemas de bullying en losliesttes y se dedican practicamente a



42

exigencias de disciplina sin conocer la raiz yrizbfematica del hostigamiento entre los diversos

actores.
17.Cronograma de actividades del proyecto de investigan
Fecha Lugar Actividad Hora de Hora de Hora de
Trabajo Entrada Salida
09/09/2015  Escuela Primera 8:30 am- 8:30 am 9:30 am
Mixta San observacion | 9:30 am
Miguel en salon de
Vereda el clase
Llano
09/09/2015  Escuela Segunda 9:30 am-
Mixta San observacion | 10 am
Miguel Recreo
Vereda el
Llano
09/09/2015  Escuela Tercera 10 am- 10:30 am
Mixta San observacion | 10:30 am
Miguel Comedor
Vereda el
Llano
09/09/2015  Escuela Cuarta 1pm 7:30 am 1pm
Mixta San observacion
Miguel Salida de
Vereda el clases
Llano
10/09/2015  Escuela Entrevistas| -11 am 11 am
Mixta San ala
Miguel comunidad de
Vereda el la institucion
Llano (padres de
familia,
docentes,
estudiantes
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18. Conclusiones

En base a la investigacion realizada, podemos gorle una de cada vez mas personas
son victimas del bullying, y existe esta problacaaghasta en los lugares mas lejanos de los
territorios, es de suma necesidad implementaiptiisa democratica para un cambio
progresivo irreversible, considerandolo como umides ambicioso, la socializacion y la
personalidad del individuo, en este sentido seohaertido en problema individual para
convertirse en social, ya que el comportamientarai¥iduo repercute directamente en el resto
de los miembros del grupo al que pertenece tom#orctha el nuevo concepto de convivencia,
a través del enfoque tomado para esta investigacida reorganizacién del mundo y de la
sociedad que permite el desarrollo social, econdmicultural de las comunidades, se hace
necesario ofrecer al estudiante situaciones sefi@mza- aprendizaje atractivas con un grado
de dificultad ajustado a sus caracteristicas apel/o necesario favoreciendo la satisfaccion de
tres necesidades basicas: competencia, autonaaeigpyacion; la planificacion de la disciplina
a nivel grupo clase, los acuerdos conjuntos eaoféntegrantes de la comunidad educativa vy el
compromiso en la toma de decisiones y seguimientlas problemas que pueden aparecer.

Que los agresores sufren problemas familiaresimalgo de enfermedad o simplemente
no existe ningun tipo de educacion adecuada y de\®ncia entre las personas proveniente de
la familia, los factores de riesgo para la agréad de los nifios y las nifias es visualizado a
traves de las conductas y comportamientos de lag@oh investigada, la desestructuracion de
la familia, cuyos roles tradicionales son cuestitmsapor la ausencia de uno de los progenitores

o por falta de atencion, los malos tratos y efleho violento dentro del seno familiar, donde el



44

nifio aprende a resolver los conflictos a travéls ddgio fisico o la agresion verbal, modelos
familiares mediantes los que se aprende que ermperce siendo el mas fuerte, con falta de
negociacion y dialogo, los métodos de crianzagrénticas excesivamente inconsciente, 0 a la
inversa restrictiva y en algunos casos excesivarantitiva, la falta de afecto entre cdnyuges
con ausencia de seguridad y carifio, lo que prowoctictividad, familiar hacen parte de las
causa que afectan en las conductas y comportamidigtgando a replicar violencia a través del
acoso escolar Bullying.

También existe un tercer participante en este fendngue es el espectador este solo se
dedica a ver y no hace nada al respecto por temameertirse en la victima o por el simple
hecho de que no lo consideran un problema perganalinformarlo, y las pocas veces que se
da a conocer no se le presta laimportaneieesaria para dar una solucion al problema, y
por ende el desconocimiento de una conducta cuesit@ correctivos inmediatos.

En los estudiantes del Centro Educativo no erac@dooacoso escolar, bullying como
tal y de igual forma se lo tomaba Unicamente cooto de indisciplina entre estudiantes y no
como problema grave, la falta de orientacionlagematica agrava mas la situacion, es
necesario aplicar proceso que incluyan a la codagneducativa en planes y proyectos de sana
convivencia, ciudadania, resolucion de conflickossto sumado los bloque de estrategias
ensefianza aprendizaje de nifios y nifias.

Se puede evidenciar que el bullying es mas freeuemire hombres, mas que entre
mujeres, en la investigacion se evidencia que egwpo de niflos de grado quinto quienes
realizan acoso escolar a sus compafieros de suydelotros inferiores, las nifias son aisladas e

intimidadas con expresiones, gritos, acciones bgigda constante incomodidad en las
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actividades especialmente en la hora de recrepacies de dialogo e interaccién con sus

iguales.
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Diario de campo.
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DIARIO DE CAMPO
Observaciones en la vida en el aula

Nombre del observador:

Fecha:

Lugar:

Tema:

Objetivo:

EJES TEMATICOS DESCRIPCION

REFLEXION

Caracteristicas del
grupo

Estrategia de trabajg

Desarrollo de la
clase

Comunicacion entre
alumnos

Atencién de
situaciones imprevistas
en el aula o espacios de
descanso
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Entrevistas Padres de Familia

1.-¢,Qué opina del maltrato entre menores de ededestuela?

2.-Usted ha sufrido algun incidente por este cotapuiento en su familia?

3.-Cual crees que sea el factor que provoque quiorsea violento?

4.- Los problemas familiares inducen este tipoataportamientos en los nifios?

5.-Que medidas utilizaria o utiliza para evitar gus hijos se comporten de esta manera?

6.- Las escuelas deberian de implementar medidaspte comportamiento?

7.-Cree que el gobierno deberia invertir en unarmggcion publica para tratar este

comportamiento?

8.- Crees que este problema sea de menor impafanci

9.- La solucion es expulsar de las escuelas aiasmifias problematicas?

10.-Hablar con el nifio-nifia en la familia solucioaaste

problema?




50

Entrevista Estudiantes.
1. ¢ Sabes que es acoso escolar?

a) Si. Explica

b) No
2.- Si contestaste que si, ¢ Sabes cuéles son josstide acoso escolar?

Sl. ¢,Cuales?

NO

3.- ¢ Qué tan seguro te has sentido solo durantedacuela?

a) Nunca

b) Pocas veces
C) Muchas veces
d) Siempre

4.-Intimidacion: causar miedo. ¢Te has sentido imhidado/a?
a) Sl
b) NO.

5.-Si tus compafieros e han intimidado en alguna agian. ¢ Desde cuando ocurre esta

situacion?

a) Desde hace unas semanas
b) Desde hace un mes

C) Desde principio de curso

d) Siempre

6. ¢por qué crees que lo hiciste?

a) Yo los provoque



b) Porque soy diferente a ellos
C) Soy mas débil que ellos

d) Por molestarme

e) Por jugarme una broma

f) Otro. ¢Cual?

7.-¢ Quiénes suelen ser que intimidan a ti o a teempaferos?

a) Un nifio

b) Una nifla

C) Un grupo de nifios

d) Un grupo de nifias

e) Un grupo de nifios y nifas

8. ¢ En qué saldn estan los nifios o nifias que sueletmidarte a ti o a tus comparfieros?
a) En el mismo salon que yo

b) En el mismo grado pero en otro salén

c) En un grado superior

d) En un grado inferior

e) En otra escuela

9. ¢ Quién suele parar las situaciones de intimidam?
a) Nadie

b) Un profesor

¢) Un compafiero

d) Nunca ocurren situaciones de intimidacion.

e) Otro. ¢Quién ?
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10. ¢ Serias capaz de intimidar a tus compafieros alguna ocasion?
a) Nunca

b) Solo si me provocan

c) Si, silos demas lo hacen

d) Si, si me obligan

e) Tal vez

f) Otras razones. ¢ Cuales?

11. ¢ Qué sueles hacer cuando un compariero intimideotro?
a) Nada, paso del tema

b) Nada, aunque creo que deberia hacer algo

c) Aviso a alguien que pueda parar la situacion

d) Nada, pues me da miedo que se la lleven coritra m

e) Me uno al grupo que intimida

f) Intento cortar la situacion personalmente

12. Contesta si alguna de estas cosas te han pasaliomamente y luego sefala las que

consideres negativas.

Si No Lo considero malo/negati
Me insulto

Intenté darme una patada

Se metié conmigo por ser diferente

Dijo que me iba a dar una paliza

Me obligb a que le diera dinero

Intento meterme en lios
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Me quit6 algo

Me gritd

Se ri6 mucho de mi

Intento romper algo mio
Cont6 una mentira sobre mi
Me dijo algo agradable

Me presté algo

Me cont6 un chiste

13. ¢ Le has contado a alguien las situaciones qeehian pasado y marcaste como

negativas?

a) Si. ¢A quién?

14. Si tu respuesta anterior fue no, explica por gu
a) Queria resolverlo yo mismo

b) La gente pensaria que soy débil

c) Tengo miedo de las amenazas

15. Contesta el siguiente cuadro

En tu casa... Si
Predomina la tranquilidad

Tu opinion es tomada en cuenta

Resuelven los problemas hablando

Tu familia te pone atencion

Tus papas te gritan muy seguido

Tus papas te castigan con golpes o pellizcos

No
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En tu casa escuchas muchas groserias

16. Marca con una X los programas que te gusten ldgguiente listado:
-Happy Three Friends__

-Catdog___

-Phineas y Ferb___

-Dragon Ball__

-l Carly__

-Naruto_

-Recreo_

-South Park___

-Pokemoén__

-Anime /Manga___

17. ¢ Prefieres ver caricaturas/programas de telev@ con accion, golpes y/o disparos a
otros que no los tengan?

a) Si

b) No
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Maestros
1.-¢Sabe qué es acoso escolar?

a) Si. Explica:

b) No.

2. ¢ Como definiria el clima de relaciones interpemales en su centro educativo (salon)?
a) Muy bueno (Satisfactorio para ti y para los alog)

b) Bueno (buen clima, aunque algunos aspectos eémscse podian mejorar)
¢) Insatisfactorio (hay problemas permanentes]teesamplicado trabajar asi)
3. ¢Cbmo son las relaciones de los alumnos/as erdie

a) Muy buena

b) Buena

c) Regular

d) Mala

e) Muy mala

Explique:

4. Si existen malas relaciones entre alumnos, seéidéd que crea que sea la principal causa a
las que se les atribuyen

a) Situaciones de conflicto en el hogar

b) Desigualdad

¢) Influencia de los medios de comunicacion

d) Diversion

e) Otro. ¢ Cual?
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5. ¢ Qué tipo de violencia hay en su centro? Se peeelegir mas de una opcién
a) Fisica
b) Verbal
c) Psicologica
d) Maltrato entre alumnos
e) Vandalismo
f) No hay violencia en mi centro
6. ¢Cuanta violencia hay en su centro?
a) Muchisima
b) Mucha
¢) Lo normal
d) Poca
e) Ninguna

7. Nombre los tipos de actuaciones violentas magfuentes entre alumnos:

8. ¢ Con qué frecuencia aplica consecuencias a Idsmanos/as?
a) Siempre

b) Frecuentemente

c) De vez en cuando

d) Nunca

9. ¢ En qué forma se realiza?




10. Piensa que la disciplina de su centro educaties:
a) Muy estricta

b) Adecuada

¢) Insuficiente

11. ¢ Hay problemas de consumo de alguna substaneiasu centro?
a) Si

b) No

c) No lo sé

12. ¢ Hay problemas de robo, extorsion o0 amenazastenalumnos en su centro?
a) Si

b) No

c) No lo sé

13. Las relaciones entre padres y maestros son...
a) Muy buenas

b) Buenas

c) Regular

d) Malas

e) Muy malas

14. Piensa que la autoridad del profesorado

a) Es suficiente

b) Es muy poca

¢) No tenemos autoridad

d) Cada vez hay mas autoridad
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Explique:

15. ¢ Qué hace para mejorar la convivencia entre attnos?
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16. ¢ Cuales son los lugares donde suceden los gfis®violentos?
a) El patio

b) En clases

c¢) En la salida

d) En bafios

e) No hay episodios violentos

g) Otros ¢ Cuales?

17. ¢ Hay campafas o un programa en la escuela queyenga el acoso escolar?

a) Si. ¢ Cuél?

b) No



