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INTRODUCCION

El objetivo del presente trabajo consiste en la presentacion de un proyecto aplicado de
caracter pedagdgico, para optar por el titulo de Licenciado en Filosofia; de acuerdo al problema

de investigacion seleccionado en relacion al tema de la drogadiccion.

Para cumplir con lo anterior, a continuacién se podré apreciar un informe donde se aborda
desde una descripcion del problema; las mayores causas y sus posibles consecuencias, todo esto
reflejado en una herramienta conocida como: “El Arbol de Problemas”. Asi mismo, ademas de
los apartados que exige la presentacion de un trabajo de grado, se podra apreciar unas posibles
soluciones a manera de hipdtesis, enfocadas a desarrollarse como trabajo de campo o
transversalidad dentro de un espacio de reflexion ético-filosofica con estudiantes de secundaria y
media vocacional; es decir, de sexto a undécimo en un aula de clases. Asi mismo, si deseara saber
qué tanto saben los adolescentes acerca del tema, se tiene disefiado un formato de encuesta que
permitiria saber hasta qué punto nuestros jovenes manejan la problematica y que tan vulnerables

pueden estar ante este flagelo.

Para introducirnos mas en la tematica que aqui se aborda, como bien se sabe, el término
drogas visto desde un punto de vista estrictamente cientifico es principio activo, materia prima.
En ese sentido droga puede compararse formalmente dentro de la farmacologia y dentro de la
medicina con un farmaco, es decir que droga y farmaco pueden utilizarse como sin6nimos. Los
farmacos son un producto quimico empleado en el tratamiento o prevencion de enfermedades.

Los farmacos pueden elaborarse a partir de plantas, minerales, animales, 0 mediante sintesis.
Existe una segunda concepcion que es de caracter social, segun ésta las drogas son sustancias
prohibidas, nocivas para la salud, de las cuales se abusan y que en alguna forma traen un

perjuicio individual y social.

Cotidianamente el consumo de drogas, especialmente el de sustancias ilegales ha estado asociado



con los sectores marginales, ya que “por los afios 80 en paises como Espafia, este era el perfil de
los consumidores de este tipo de sustancias, principalmente de heroina”
(ESCOHOTADOANtonio, S.f)

Desde finales del siglo XX, las cosas han cambiado. El nuevo perfil coincide en su
mayoria con el de grandes artistas de la mdsica, del deporte o de talla mundial; es decir, personas
que pueden estar bien relacionados con un gran numero de seguidores, que persiguen unos
patrones culturales en ocasiones extravagantes y que de una u otra forma piensan que controlan

las grandes masas.

Los efectos ya no son tan visibles como antes, los problemas y las apariencias son otros.
Pero no es verdad que esta nueva forma de consumo haya eliminado el riesgo; tan solo lo
ha hecho un tanto diferente. El contacto de los seres humanos con sustancias psicoactivas
y psicotrdpicas es probablemente, tan antiguo como la misma humanidad. Los nombres
dados a algunas plantas confirman el conocimiento que se tenia de sus efectos. A la
amapola se le llamo la planta de la alegria; al alcohol el elixir de los dioses y a la planta de
la marihuana, el dulce de las palomas. En las sociedades antiguas, y ain en los grupos
indigenas actuales, estas sustancias ain se asocian con rituales méagico-religiosos y con
fines medicinales (ESCOHOTADOAnNtonio, S.f).

Asi las cosas, todo parece indicar que las drogas siempre han estado tan presentes de alguna
forma en todas las culturas y clases sociales. Estas han tenido diversos usos, unas veces para
curar, otras como parte de rituales religiosos, pero en la mayoria de veces solo por placer, por
elevar la euforia, o controlar los que muchos llaman “noches de diversion” o simplemente elevar

la adrenalina.



JUSTIFICACION

Dentro de una comunidad esperanzada en el progreso de sus habitantes se decide actuar en
contra de un flagelo que nos afecta a todos como municipio: el fendmeno de la drogadiccion, que
tanto dafio le hace a nuestros jovenes. En ese orden de ideas, todo parece indicar que dia a dia son
méas frecuentes los casos de jovenes adictos a la marihuana, bazuco y otras sustancias
alucindgenas que son altamente dafinas para la salud y que ocasionan graves dafos en el sistema
nervioso. Por lo tanto, este proyecto se justifica en que existe una necesidad que debe ser
satisfecha: La creacion de una cultura contra la drogadiccion. Existe un problema que debe ser
solucionado: ¢Por qué los estudiantes adolescentes de los colegios Nuestra Sefiora De La
Candelaria, y el Adventista del Carare de Cimitarra Santander caen en la drogadiccién? Hay una
oportunidad que puede ser aprovechada: La Dialéctica pedagdgica con la comunidad de
estudiantes. El proyecto va a satisfacer la necesidad o a resolver en gran medida el problema.
Esta necesidad y problema tienen prioridad sobre otros. Existen argumentos politicos, sociales,
econdmicos, técnicos y humanos que justifican que se conceda prioridad a la solucién de dicho

problema o a la satisfaccion de dicha necesidad.

En nuestro municipio cada vez que se realiza una encuesta y se pregunta por los mayores
problemas de nuestra comunidad Cimitarrefia, siempre sale nombrado dentro de los 5 primeros
lugares el problema de las drogas. Y cuando se consulta a la gente el porqué de este problema,
siempre se justifica como consecuencia de la pobreza y la marginalidad. Pero como ya se dijo en
la introduccion, hace mucho tiempo que esto dejo de ser un problema callejero y de marginalidad,
y esto fue cuando las drogas se convirtieron en el mejor negocio para algunos y la peor desgracia

para otros.

Ahora bien, como el consumo de dichas sustancias es cada vez méas permisivo, esto hace
creer a las personas que se consume y no sucede nada. Quiza por ello la drogadiccion y todo lo
asociado a ellas es una gran pérdida de dinero para quienes estan en contra, sobre todo para el

estado quien debe combatirlas desde muchos puntos a la vez, esto explica, el gran descuido por



parte del estado respecto a temas como este. Por ello es necesario crear conciencia ética en las
personas de lo importante que es evitar que los nifios caigan en este problema y se vuelvan

dependientes de las drogas.

Cuando hablamos de dependencia de una droga nos referimos al uso compulsivo de este
pero hay que diferenciar la dependencia fisica de la siquica. En la primera se presenta el
Sindrome de Abstinencia al dejar de consumir y en la segunda dicho sindrome no se
presenta.Se debe entender entonces, que el adicto seguira siendo un adicto mientras viva,
es decir, que el individuo se rehabilita para poder vivir sin consumir la droga y, de alli en
adelante, éste serd un adicto en remision, no estard usando la droga, pero para mantenerse
en ese estado de abstinencia o remisién no podra bajar la guardia (AARON SANCHEZ,
Sf.).

Finalmente, con este proyecto, se pretende establecer algunas pautas que justifiquen la
importancia de mantenerse en esa abstinencia; tanto para no drogadictos, especialmente

adolecentes, como para todo aquel que busca salir definitivamente de dicho problema.



1. EL PROBLEMA

1.1 Definicion del Problema

La drogadiccion es un problema que cada vez se hace mas grande en Cimitarra, por
encima de cualquier otro flagelo que afecte a nuestros adolescentes, y no solo a ellos, sino a
cualquier persona de cualquier estrato social o de cualquier posicion, como lastimosamente
sucede en la mayoria de las grandes ciudades de Colombia y muchos paises, incluso
industrializados. Pero lo méas preocupante, es que nuestros nifios y adolescentes son los
principalmente expuestos a esta problematica que hoy en dia ha permeado preocupantemente las
instituciones educativas de todo el pais, tal y como lo vemos en los noticieros y, como el futuro

del mafana se ve amenazado, jeste problema debe ser solucionado urgentemente!

El uso indebido de drogas ilicitas, y el uso abusivo de las denominadas drogas socialmente
aceptadas como el alcohol, el tabaco, etc., se ha constituido en un flagelo social que ha venido en
incremento en edades cada vez mas tempranas, en preadolescentes y adolescentes de diferentes
niveles socioeconémicos, razon por la cual, para nadie es un secreto que las drogas desempefian
un papel ilusorio en muchas personas de cualquier posicién social, pero también son el centro de
preocupaciones de muchas personas, principalmente para los responsables encargados de

establecer unas politicas adecuadas; hasta los padres de familia y docentes.

Se dice que existen diversos tipos de drogas como las socialmente aceptadas, las
intermedias y las ilegales, que absolutamente todas las formas de gobierno, incluso personas del
comun, como usted y como yo, aportamos en la solucién y manejo adecuado de esta
problematica, para ello, debemos analizar sus causas enfocandonos en lo que llamamos el futuro

del mafana y tratar de responder a este gran problema. Pero, ¢Cual seria su mayor causa?
Sin lugar a dudas, aparte del gran negocio de algunos inescrupulosos que este problema

representa, “el uso indebido de cualquier tipo de drogas con otros fines y no los iniciales que se

han prescrito, cuando existe la prescripcion” (“La drogadiccion y su impacto en la sociedad”.,
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S.f) como es el caso de las intermedias, los que por ignorancia suelen originar el problema de

drogadiccion en una persona.

Y ¢qué es entonces la drogadiccion? “es una enfermedad que se origina en el cerebro
humano; es més que todo una dependencia psiquica cuyo individuo siente una imperiosa
necesidad de tomar droga o, en caso contrario, un desplome emocional cuando no la
ingiere y una dependencia fisica producida por los terribles sintomas de abstinencia al no
ingerirla. Pero lo que la gente comunmente ignora, es que la drogadiccion causa
problemas fisicos, psicoldgicos, sociales y financieros. Este problema est4 caracterizado
por modificaciones del comportamiento, y por otras reacciones que comprenden siempre
un impulso irreprimible al tomar la droga en forma continua o periédica con el fin de
experimentar sus efectos siquicos y a veces para evitar el malestar producido por la

privacion” ( “La drogadiccion y su impacto en la sociedad”., S.f).

Ahora nos queda analizar donde actlian estas sustancias, y como bien es sabido todas estas
drogas tienen un foco donde se origina la problematica en el organismo, que es el sistema
nervioso central el cual es la parte mas delicada y el mas importante que tiene el ser humano, y si
estas sustancias dafian las estructuras del cerebro, indudablemente, van a constituir un elemento
grave y peligroso para la sociedad; para la salud de la persona involucrada “como lo sefial6 el
gobierno al decir que la drogadiccion en Colombia ya es un problema de salud publica”
(Maldonado, 2008).

Finalmente, se puede concluir que todos los tipos de drogas tienen diferentes efectos sobre
nuestro sistema nervioso, principalmente sobre el S.N.C. (Sistema Nervioso Central). Y es que
mientras unas son excitantes, otras son depresivas; otras aceleran el funcionamiento mental de
quien las consume, con el riesgo de aumentar los errores. Otras lo retrasan o lo distorsionan,
algunas producen euforia, otras producen alucinaciones o cambios en la percepcion de la
realidad. Y sin importar que tipo de droga sea, todas ellas interfieren en el normal funcionamiento
del sistema nervioso y provocan alteracion de las capacidades; en la que algunas veces modifican

la manera de pensar, de funcionar, de relacionarse o interactuar con los demas, y de enfrentar los
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desafios del contexto socio-cultural. Para lo cual se tiene la pregunta que suscita esta

investigacion descrita a continuacion.

1.2 Formulacion del Problema

¢Por que los estudiantes adolescentes de los colegios Nuestra Sefiora De La Candelaria, y
el Adventista del Carare de Cimitarra Santander caen en la drogadiccion?

12



2. OBJETIVOS

2.1 Objetivo General

Propiciar una cultura ética contra las drogas en estudiantes adolescentes de secundaria, del
Colegio Nuestra sefiora de la Candelaria y del Colegio Adventista del Carare del municipio de
Cimitarra, Santander.

2.2 Objetivos Especificos

Identificar cuales son los problemas méas graves asociados a la drogadiccion, tanto fisicos,
psicolégicos, como sociales a los que se pueden enfrentar los estudiantes de los colegios: Nuestra
Sefiora de la Candelaria y del Colegio Adventista del Carare de Cimitarra Santander, en medio de
las actividades pedagdgicas que se desarrollen en el aula de filosofia y ética, con el fin de
propiciar un ambiente de reflexion que los motive a decir no a las drogas.

Analizar cdmo ha evolucionado el tema de las drogas tanto licitas como ilicitas en el
departamento de Santander, principalmente, en el municipio de Cimitarra en la poblacion escolar,
desde los datos informativos que nos ofrece el Ministerio de Justicia y del Derecho
(MINJUSTICIA) y la Oficina de las Naciones Unidas Contra la Droga y el Delito (UNODC).

Proponer una estrategia pedagdgica que permita cuestionar el problema de las drogas
desde el contexto educativo dentro de un ambiente de discusion y reflexion ético-filosoficas, de
una manera mas dinamica haciendo uso de las TIC’S; dando a conocer todas las posibles causas y
consecuencias de dicha problematica y como prevenirlas.

13



3. MARCO TEORICO

En el presente marco tedrico conceptual, se podré apreciar como desde la filosofia y la
ética es posible hacer reflexion y plantear posibles soluciones en relacion a la temética abordada
en este proyecto. Y tan solo como ejemplo de ello, abordare tres importantes pensadores como lo
son el filosofo Jean-Jacques Rousseau, Confucio y Pitdgoras que desde su forma de filosofar
suscitan a la discusion o al debate critico-argumentativo con fundamentos propios en relacion a
cualquier problematica que, como la drogadiccion causan gran impacto en la sociedad y en el
individuo. Asi mismo, se podran conocer algunos fundamentos epistemoldgicos y conceptuales
que abordan el tema de las drogas desde la normatividad vigente como lo es el Nuevo Estatuto
Antidrogas, para terminar finalmente por analizar las estadisticas que presenta el informe de
Caracterizacion regional de la problematica asociada a las drogas ilicitas en el departamento de
Santander que presenta el Ministerio de Justicia (MINJUSTICIA) y la Oficina de las Naciones
Unidas Contra la Droga y el Delito (UNODC), donde se puede apreciar como se encuentra el

municipio de Cimitarra en relacion al tema.

Para abrir con broche de oro desde la reflexion filosofica, el reconocido filosofo Jean-
Jacques Rousseau, con su famoso filos6fema -EI hombre nace bueno y la sociedad lo corrompe-
me invita a reflexionar en relacion al impacto que causa en la sociedad o mejor aun, en el como
cuando la sociedad y las instituciones educativas se encuentran permeadas por el micro-trafico; se
puede corromper al individuo que pasa de ser un sujeto ético-social y llevarlo a convertirse en un
esclavo de las drogas. Al mismo tiempo que me lleva a pensar cémo desde la educacion se
pueden plantear proyectos o posibles soluciones encaminadas a forjar en nuestros estudiantes,
desde temprana edad, personas capaces de discernir entre lo bueno y lo malo, y sobre todo
capaces de decir no a las drogas. Ya que al crecer nos afecta nuestro entorno social, y uno de esos
entornos es el de los vicios que generan adiccion, como el alcoholismo, las pandillas, el matoneo

escolar entre estudiantes y, principalmente, la drogadiccion.

Ser buenos es definitivamente dificil ya que muchos se aprovecharian o como diria F.

Nietzsche —ellos lo percibirian como una debilidad- pero ser buenos consigo mismos es
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relativamente facil. Por eso, ¢para qué hacernos dafio con cosas que a corto, a mediano o largo

plazo terminaran por destruirnos? como decia un sabio filésofo chino:

“Cuando se alcanza el verdadero conocimiento, entonces la voluntad se
hace sincera; cuando la voluntad es sincera, entonces se corrige el
corazén [...]; cuando se corrige el corazén, entonces se cultiva la vida
personal; cuando se cultiva la vida personal, entonces se regula la vida
familiar; cuando se regula la vida familiar, entonces la vida nacional
tiene orden; y cuando la vida nacional tiene orden, entonces hay paz en
este mundo. Desde el emperador hasta los hombres comunes, todos
deben considerar el cultivo de la vida personal como la raiz o
fundamento”. (Confucio).

Este pensador chino, me hace pensar que el fendmeno de la drogadiccion juvenil en
Cimitarra, como en cualquier otro lugar del pais tiene antecedentes en el denominado “micro
trafico” de estupefacientes que fuera de haberse inmiscuido en los barrios, ha logrado de una u
otra forma penetrar en las instituciones educativas tanto publicas, como privadas. He ahi, la
importancia de establecer un orden en la vida nacional denunciando sin miedo las famosas
“ollas” de micro trafico que existan en nuestra comunidad Cimitarrefia. ES importante que
apoyados mediante diversos materiales didacticos y actividades pedagdgicas se pueda generar en
los estudiantes el cultivo de la vida personal como el fundamento o la raiz para un mejor pais.
Una cultura que los mantenga alejados de caer en el fenémeno de la drogadiccion forjada desde

la educacion con base en esos valores éticos que tanto se han perdido, seria una posible solucién.

El gran sabio filésofo y matematico Pitdgoras de Samos, solia decir: “Corregir al nifio,
para no tener que castigar al hombre” Por ello, la educacion en Colombia, debe forjar en los
estudiantes desde temprana edad, la prevencion de la drogadiccidn, un proyecto como este, sin
escatimar esfuerzos con tal de combatir la drogadiccion de forma pacifica y pedagdgica con el

apoyo de las TIC’S para que estas campafias sean mas creativas.
Por otro lado, desde el marco legal y amparados por la ley, a la hora de proteger a nifios

y adolescentes, 0 mejor aun; de prevenirlos dentro de un ambiente educativo y de reflexion para

ayudarles a crear una cultura contra las drogas, es apoyandonos en el Nuevo Estatuto
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Antidrogas, el cual en el Titulo 2, Capitulo 1, establece La Prevencion a través del Sistema
Educativo. Por ejemplo, dicho estatuto ampararia muy seguramente esta iniciativa ya que el
Articulo 14, declara que el ministerio de educacion nacional, dentro de sus programas educativos

podra:

1. Adoptar las medidas necesarias para que las instituciones educativas incorporen en el
desarrollo de su programas, planes curriculares y actividades educativas para la prevencion y

control del porte y uso de sustancias psicoactivas.

2. Preparard materiales educativos y llevard a cabo programas de capacitacion para
maestros y asesores escolares, asociaciones de padres de familia y demas personas relacionadas

con la comunidad educativa y entorno.

3. Promovera la publicacion de informacion basica sobre el uso indebido de sustancias

psicoactivas y sobre las distintas modalidades de prevencion.

4. Propenderd por la ensefianza en prevencion integral frente al problema de las sustancias
psicoactivas, en los establecimientos de educacion basica y media mediante la implementacién de
programas a largo plazo, en cuya aplicacion podrian participar los alumnos, sus padres, y la

comunidad en general.

5.Realizara exdmenes periddicos de las caracteristicas de los programas y del material
publicitario correspondiente a fin de determinar su eficacia y recomendar los ajustes necesarios
promoviendo reuniones de capacitacion destinadas a los miembros interesados del cuerpo

docente.

6. Promovera la realizacion de programas de promocion de actividades deportivas,

culturales y de esparcimiento, libres del uso de sustancias psicoactivas.

7. Y todas las demaés actividades, adecuadas al ambiente escolar, que por iniciativa de los

establecimientos educativos consideren pertinente implementar para estos propdsitos.
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En ese orden de ideas, el Nuevo Estatuto Antidrogas nos da a entender en el Articulo 15,
asi como en el Articulo 18, la obligacion que tenemos los educadores de Colombia, de hacer todo
lo posible por evitar el trafico y consumo de sustancias psicoactivas en toda institucion educativa.

No obstante, el mayor amparo desde el marco legal a un proyecto como éste, es el siguiente:

“Todo establecimiento educativo, estatal o privado deberd incluir en su
proyecto educativo institucional procesos de prevencion integral
tendientes a evitar, precaver y contrarrestar las causas y consecuencias
del problema de la droga, concitando al educando, familia, comunidad
educativa, a la sociedad y la autoridad local. Para tal efecto se
desarrollaran en las instituciones educativas procesos sistematicos vy
estructurados que posibiliten la reflexion, movilizacion, participacion y
organizacion en torno al fendmeno de las sustancias psicoactivas y el
desarrollo de propuestas y proyectos escolares y comunitarios como
alternativas de prevencion integral, universal, selectiva e indicada segun
sea el caso”. Articulo 16 del Nuevo Estatuto Antidrogas

Teniendo en cuenta la cita anterior, el tema de las drogas como proyecto escolar o tema de
transversalidad dentro de un ambiente de reflexion filoséfica y ética, podria ofrecer grandes

resultados.

Otra fuente de apoyo inminente seria el de la comunidad cientifica y de la salud ya que
como se dijo anteriormente, el gobierno nacional a través del Dr. J. Maldonado, ha definido el
tema de la drogadiccion como un problema de salud publica, esto es; una enfermedad que azota a

cualquier persona como usted 0 como Yo.

Por su parte, el Ministerio de Justicia y del Derecho (MINJUSTICIA) y la Oficina de las
Naciones Unidas Contra la Droga y el Delito (UNODC), dan un gran apoyo informativo con
excelentes resultados estadisticos respecto a estudios realizados acerca del consumo de sustancias
psicoactivas en poblacion escolar por diferentes departamentos de nuestro pais, entre ellos

Santander, mostrando a Cimitarra como uno de los municipios mas criticos debido a este flagelo.

A partir de los datos de dicho estudio, segln estos organismos:
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“el consumo de Sustancias Psicoactivas en Poblacion Escolar 2011, para el departamento
de Santander la muestra fue de 4.094 personas con 2.076 hombres y 2.018 mujeres, en
edades de 12 a 18 afios. El estudio revela que la encuesta se aplicd en una muestra de
nueve municipios del departamento, con la siguiente distribucién: Bucaramanga, 1.620
(39,6 %), Floridablanca, 679 (16,6 %), Barrancabermeja, 579 (14,1 %), Giron, 408 (10
%), Piedecuesta, 340 (8,3 %), San Gil, 275 (6,7 %), San Andrés, 102 (2,5 %), Cimitarra,
55 (1,3 %) y Santa Barbara, 36 (0,9 %)” (MINJUSTIICI-UNODC., 2014).

3.1. Consumo de SPA Licitas en Escolares.

Como es bien sabido, cuando hablamos de sustancias licitas, hacemos referencia al grupo
conformado por las drogas socialmente aceptadas y permitidas por la ley para la libre produccién
y comercializacién (tabaco, licor, té, café, yagé, y las intermedias (medicamentos como
anfetaminas, analgésicos, etc.) que deberian usarse solo bajo prescripcion médica. Y que actldan
como depresores, inhibidores o estimulantes afectando gravemente el Sistema Nervioso Central
(SNC)

Los sedantes por ejemplo, segln la revista electronica Sin Adictus.com, en su reporte
acerca de los Tipos de Drogas y sus Efectos. Define los sedantes como sustancias que deprimen
la actividad del Sistema Nervioso Central y se les conoce también como tranquilizantes o

inductores del suefio.

Los sedantes se dividen en: Barbitlricos, no barbitdricos y benzodiacepinas. Los
barbitricos son sustancias hipnéticas que en dosis minimas tranquilizan o sedan a los pacientes.
Producen dependencia fisica y psicoldgica, dentro de ellas tenemos el Nembrutal, seconal y
amital; la Medicina los utiliza para fines terapéuticos. Los no barbitdricos son los Meprobamatos
y Fenotiazinas. Las benzodiacepinas son el Diazepan y sus variantes. EI abuso de los barbitdricos
puede llevar a un estado de coma a las personas que los consumen, ademas de que la
combinacion de sedantes con alcohol provoca accidentes sus usuarios; como "shocks nerviosos”
y hasta la muerte. Finalmente, estd comprobado que el uso y abuso de los sedantes no resuelve

los problemas, angustias o los conflictos vivenciales de las personas en una sociedad.
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En el caso del consumo de las sustancias socialmente aceptadas en escolares, el informe
que presenta el MINJUSTICIA/UNODC, solo permite analizar tabaco/cigarrillo y alcohol. Estas

estadisticas se presentan en los numerales 3.1.1y 3.1.2

3.1.1 Prevalencias de consumo de tabaco en escolares en el departamento de Santander:

Antes de ver el reporte estadistico que nos ofrece el informe del MINJUSTICIA/UNODC,;
es preciso aclarar que el tabaco es una droga altamente dafina tanto para el S.N.C., como para los

pulmones y que causa dependencia.

El tabaco es una planta originaria de América. En la Conquista, los espafoles la
difundieron por el mundo (siglo XVII). El tabaco contiene nicotina, oxido de carbono,
alquitran y sustancias quimicas diversas. El alquitran produce céancer pulmonar y
respiratorio; la nicotina ocasiona la estimulacién del corazon y del Sistema Nervioso; por
lo que aumenta los latidos del corazon y eleva la presion de la sangre. Los fumadores
presentan accesos de tos y problemas para respirar; a la larga estan propensos a tener
enfermedades respiratorias y cardiovasculares. EI mondxido de carbono se manifiesta al
quemarse el cigarro, provocando que se reduzca el acarreo de oxigeno a los tejidos del
cuerpo y va endureciendo las arterias (arteriosclerosis). EI fumador vivira de 7 a 10 afios
menos que un no fumador. Los no fumadores al recibir el humo de tabaco, presentan
nicotina en su sangre y padecen de cancer pulmonar. En el embarazo el fumar produce
que el bebé nazca de menor peso. Durante la adolescencia se imitan comportamientos
como el fumar para sentirse adultos y para ser aceptados en el grupo social.
(NIGHTINGALE, 2008)

“El 23,9% de los escolares declaré haber fumado tabaco alguna vez en la vida. El 9,5%

contestd haber fumado en el Gltimo mes presentando una prevalencia inferior en0,3 puntos
porcentuales al valor nacional (9,8%)” (MINJUSTIICI-UNODC., 2014).
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Diagrama 1: Prevalencias de consumo de tabaco en escolares en el departamento de Santander
Fuente: Estudio Nacional de Consumo de SPA en poblacion Escolar 2011. Célculos propios.

3.1.2 Prevalencias de consumo de alcohol en escolares en el departamento de Santander:

El alcohol lo mismo que el tabaco, es una de las drogas mas extendidas en los seres
humanos. El alcohol es un depresivo del Sistema Nervioso Central y actla directamente
sobre el cerebro, lo que hace que se pierda el autocontrol; expone al individuo a sufrir
accidentes o lesiones corporales. Cuando se toman grandes dosis se alteran las
sensaciones, disminuyéndose la coordinaciéon muscular durante la intoxicacion, puede
ocurrir disminucion en la memoria. Cuando la dosis pasa de 4 o0 5 grs. de alcohol por litro
de sangre, el individuo esta expuesto a sufrir un estado de coma y causar la muerte. La
"cirrosis" es una enfermedad producida por la ingestion de alcohol; dafia y destruye el
tejido hepatico (el higado). El alcohol produce gastritis, lo que hace que se disminuya el
apetito del bebedor. Ante esto, el organismo recibe grandes cantidades de alcohol y una
baja alimentacion; como el proceso metabdlico requiere de azlcar (y la tiene en minima
cantidad), acude a las reservas almacenadas en el higado y origina la destruccién de sus
células. Si se ingiere alcohol durante el embarazo se pueden alumbrar nifios con sindrome
de alcoholismo fetal, deformidades fisicas y retraso mental. El alcohol crea una fuerte
dependencia fisica y psiquica. Los efectos de este son diferentes en cada persona,
dependiendo de diversas variables. (Alarcon, 2004)
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“Las investigaciones muestran que esto puede provocar un descenso en el rendimiento
escolar. Se ha encontrado que esto es cierto tanto para los estudiantes que sobresalen en la

escuela antes de consumirlas” (Alarcon, 2004)

“El 64,1 % de los escolares encuestados en Santander declar6 haber consumido alcohol
alguna vez en la vida, mientras el 39,4 % lo hizo durante el ultimo mes (consumo reciente). Este

departamento presenta prevalencias similares a los indicadores nacionales para los tres casos.

El 64,1% de los escolares, declard6 haber consumido alcohol alguna vez en la vida,
mientras el 39,4% lo hizo durante el Gltimo mes (consumo reciente), presentando una prevalencia
inferior en 0,4 puntos porcentuales al valor nacional (39,8%)” (MINJUSTIICI-UNODC., 2014).
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Diagrama 2: Prevalencias de consumo de alcohol en escolares en el departamento de Santander
Fuente: Estudio Nacional de Consumo de SPA en poblacion Escolar 2011. Célculos propios.

3.2. Consumo de SPA llicitas

Asi mismo, no es un secreto para nadie que bajo el nombre de drogas ilicitas, sea grupa a
todas aquellas sustancias que al igual que las licitas actian como depresores o estimulantes
afectando gravemente el Sistema Nervioso Central (SNC), solo que las de este grupo, como su

nombre lo indica no estan autorizadas por la ley para su libre produccién y comercializacion. En



este caso el informe del MINJUSTICIA-UNODC, permite analizar el consumo de marihuana y
cocaina en escolares del departamento de Santander incluido el municipio de Cimitarra durante

los numerales 3.2.1y 3.2.2.

3.2.1 Prevalencias de consumo de marihuana en escolares en el departamento de

Santander:

La marihuana es una combinacion de hojas, tallos, semillas y flores de la planta conocida
como cafiamo (Cannabis sativa), y puede ser de color verde, café o gris. Otros términos
que las personas usan para la marihuana son: mota, hierba, mafu, pasto, maria, monte,
moy, etc. En todas sus modalidades, la marihuana afecta la mente. Es decir, que altera la
funcién normal del cerebro debido a que contiene el ingrediente quimico activo llamado
THC (TetraHidroCanabinol). Ademas, la planta de la marihuana contiene otras 400
sustancias quimicas adicionales. El efecto de la marihuana depende de la potencia del
THC que contiene, provoca tolerancia en el cuerpo y algunas veces dependencia, y eso no
quiere decir que por ello, esta droga se la mas “sana” en comparacion a otras. Su uso es el
mas comun en los estudiantes o jovenes menores a los 25 afios de los estratos méas bajos.
(Abuse, 1998)

“Segun estudios realizados, los estudiantes que consumen marihuana tienen el doble de
probabilidad de obtener un promedio mas bajo que otros. Frecuentemente las calificaciones bajas

empiezan a mejorar cuando se suspende el consumo de drogas” (Alarcon, 2004)

“El 5,7 % de los escolares encuestados en Santander declaré haber fumado marihuana
alguna vez en la vida; de estos, el 4,4 % lo hizo durante ultimo afio. Este departamento presenta
cifras inferiores a los indicadores nacionales para las tres prevalencias” (MINJUSTIICI-
UNODC., 2014).
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Diagrama 3: Prevalencias de consumo de marihuana en escolares en el departamento de Santander
Fuente: Estudio Nacional de Consumo de SPA en poblacion Escolar 2011. Célculos propios.

3.2.2 Prevalencias de consumo de Cocaina en escolares en el departamento de Santander:

La cocaina, como bien sabemos “es un compuesto de hojas secas de la planta de coca. Una
variacion es el llamado “crack”, el cual tomé su nombre debido a que cuando se calienta hace un
ruido, ademas estd hecho con cocaina. La cocaina es un anestésico local y estimulante del
sistema nervioso central. El uso habitual de la droga bien por ingestion nasal o por inyeccion
subcutanea, crea una cocainomania, fuerte dependencia psiquica y habito en el consumo. En la
actualidad su consumo como droga ha aumentado alarmantemente generando un trafico ilegal de
grandes proporciones y el surgimiento de mafias de narcotraficantes. Sus efectos inmediatos
incluyen:

+ Dilatacién de las pupilas
« Aumento de la presion sanguinea, del ritmo cardiaco y respiratorio
« Aumento de la temperatura del cuerpo (calentura extremosa)

La inyeccion de cocaina con equipo contaminado puede producir SIDA.
Los efectos al mezclarla con cualquier otra droga son:

» Dolor abdominal

« Nauseas

* Voémito

» Respiracion irregular
» Convulsiones

» Paro cardiaco
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La mezcla de cocaina con heroina, conocida como “speedball”, puede causar la muerte (Vago,
S.f).

“El 2,5 % de los escolares encuestados en Santander declard haber consumido cocaina
alguna vez en la vida, mientras el 1,1 % lo hizo en el Gltimo afio. Las prevalencias de dltimo afio
(consumo reciente) y ultimo mes (consumo actual), son superiores a los indicadores nacionales”
(MINJUSTIICI-UNODC., 2014).
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Diagrama 4: Prevalencias de consumo de cocaina en escolares en el departamento de Santander
Fuente: Estudio Nacional de Consumo de SPA en poblacion Escolar 2011. Célculos propios.

Igualmente, es importante destacar que de este estudio que hizo el MINJUSTICIA —
UNODOC se rebel6 una percepcion del consumo de SPA a nivel general (nifios, jovenes y adultos)
de todo el departamento de Santander que afecta enormemente a nuestros nifios y adolescentes
estudiantes, visiblemente del territorio de Cimitarra de acuerdo a los mapas informativos 1, 2y 3
donde se podra apreciar que los puntos mas criticos son: el area metropolitana de Bucaramanga y
los municipios de San Gil, Barichara, Charala, Oiba, Suaita, GAmbita, Carcasi, San Miguel,

Capitanejo, Macaravita, San Vicente de Chucuri, Cimitarra y Barbosa.

Igualmente, si deseas saber mas acerca de la problematica. Te invito a echar un vistazo al anexo
4, material didactico: Cimitarra unida contra las drogas. Donde hago una descripcion mas
profunda acerca de cada tipo de drogas y sus efectos, tanto a corto, a mediano y a largo plazo.

Disponible en: http://anexo4lasdrogasysusefectos.blogspot.com.co/
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Mapa 1. Consumo de sustancias licitas en el departamento de Santander

Fuente: Psic6logas de apoyo Secretaria de Salud Departamental.



Lo Selieza Jesis
Melt pogre
Nesanel [ 30 20 © ) w0
T Cocrsannim Gaografcas W 04
Abera
e A i -~
@ Marinuana (O Basuco, Boxer O Limite municipal
@ Baswo (0 Basuco, Cocaina
(O Limie depanamental

B Boer @ Basuco, Hemina, Bower
@ sicona @ Basuco, Cocaina. Heroina @ Limie imemacional

Mapa 2. Consumo de sustancias ilicitas en el departamento de Santander.
Fuente: Psicologas de apoyo Secretaria de Salud Departamental.
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4. ASPECTOS METODOLOGICOS

4.1 Tipo De Investigacion

Dentro de la investigacion cualitativa, la cual es principalmente subjetiva, existe un tipo de
“investigacion descriptiva, que busca especificar propiedades, caracteristicas y rasgos
importantes de cualquier fendmeno que se analice” (HERNANDEZ SAMPIERI, 2010), se hara
una indagacion mediante charlas con miembros de la policia local, en la cual se plantearan varios
problemas que afecten a la poblacién de adolescentes de Cimitarra, Santander como el matoneo
escolar, la prostitucion infantil, las pandillas y la drogadiccién. Con el fin de caracterizar el
municipio dentro de uno de esos grupos de problemas. Una vez corroborado que el fenémeno que
mas se da en este municipio es el de las drogas. Lo siguiente que se necesita es saber cuantas
colegios hay en el municipio en mencion y cuantos estudiantes hay en cada uno de ellos, los
cuales seran de forma hipotética considerados potencialmente expuestos a la drogadiccion, para
ello, se utilizara como fuente los archivos de la Secretaria de Educacion Municipal de Cimitarra.
Una vez recolectada esta informacion se procedera al trabajo pedagdgico-filosofico con los
estudiantes de secundaria. Esto se veré reflejado en los resultados.

Finalmente, el proyecto se hace proyectivo, ya que es un proyecto encaminado a disminuir
los riesgos de que mas jovenes adolescentes caigan en la drogadiccién a través de la creacion de
una verdadera cultura ética contra la drogadiccién.

4.1.1 Instrumentos y medios:

Los instrumentos mediante los cuales se trabaja este proyecto son las entrevistas sostenidas con
los miembros de la policia local con el fin de caracterizar a Cimitarra Santander dentro de
algunos de los problemas antes mencionados. Asi como la encuesta que aparece en el anexo 2, la
cual se podria aplicar como algo opcional si se desea determinar mediante un sencillo analisis de
las mismas, que tanto saben o han oido nuestros estudiantes acerca del tema. Y finalmente, un
listado de asistencia al evento relacionado en el formato del anexo 3.

Como medios, se utiliza algunas TIC’S como el portétil, el video-beam, algunas herramientas
ofimaticas como las diapositivas del material didactico del anexo 4, asi como la camara
fotografica es el elemento clave para las evidencias de la ejecucion del proyecto.
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4.2 Linea de Investigacion, Filosofia y Educacion:

La linea de investigacion, Filosofia y Educacion de la Escuela de Educacion de la UNAD,
actta aqui en la medida en que permite abrir las condiciones que posibilitan la construccion de un
tejido social a favor de la prevencion de la drogadiccion desde los espacios de discusion y
reflexion ético-filosoficas en el contexto educativo desde la formacion en valores.

Por ello, en el transcurso de esta investigacion se articula la filosofia, la ética, la
epistemologia vy, la estética del trabajo con las TIC’S en medio de las practicas pedagdgicas de
los ambientes de aprendizaje de la filosofia, 0 mejor aun, del filosofar entre lo bueno y lo malo.

La linea filosofia y educacion, permite al mismo tiempo hacer de la educacion filosofica,
un espacio dindmico abierto al conocimiento de temas de tanto impacto social como el abordado
en este proyecto, en relacién a la Drogadiccidn que tanto nos afectan, sus causas y consecuencias;
a la vez que nos permite conocer todas las posibles estrategias de prevencion. Permitiendo al ser
humano elegir con sabiduria como vivir alejados de problemas como este.

4.2.1 Grupos Y Semilleros De La Linea De Investigacion Filosofia Y Educacion:

Se podria decir que un proyecto como este, puede ser incluido dentro del grupo de la
Argumentacion y el Pensamiento Critico que tiene dicha linea de investigacion en mencién, que
en otras palabras, esto vendria a ser la posicién de un estudiante, o de cualquier persona frente a
una problematica como la aqui abordada.

4.3 Descripcion De La Poblacion

Teniendo en cuenta el tipo de investigacion antes descrita, tenemos entonces que la
poblacion hacia la cual estad dirigido el proyecto son estudiantes de secundaria, adolescentes y
jévenes de entre los 13 a los 20 afios de edad, del municipio de Cimitarra Santander que se
encuentren en riesgo de caer en el problema de las drogas ya sea por desconocimiento del tema y
cémo enfrentarlo, o por qué la institucion educativa a la que pertenezcan, se encuentre permeada
por el flagelo a causa del micro-trafico constante de sustancias psicoactivas y psicotrdpicas que
hoy en dia se ha convertido en un negocio para unos, y un problema o una enfermedad para otros.
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5 RESULTADOS

A continuacion, se describe la relacion del namero de estudiantes con el fin de conocer el
namero aproximado de nifios y adolescentes del municipio de Cimitarra Santander, tanto urbanos

como rurales, expuestos al flagelo en mencion:

“Cuadro 1: Relacion Numero de estudiantes segun género e instituciones educativas
urbanasy rurales — 2014 Sector Oficial

Estudiantes segun Género
Institucién y/o Centro . Total estudiantes
Hombres Mujeres
COLEGIO LA CANDELARIA 952 1015 1.967
COLEGIO INTEGRADO DEL
CARARE 909 838 1.747
COLEGIO INTEGRADO SAN 245 259 504
JOSE
COLEGIO TIERRADENTRO 109 104 213
CENT. EDUCAT. CRUCE DE 191 291 482
STA ROSA
CENT. EDUCATIVO LA 86 61 147
PERDIDA ALTA
CENTRO EDUCATIVO LA 130 105 235
VERDE
CENT. EDUCATIVO LOS 168 142 310
GUAYABALES
CENTRO EDUCATIVO 85 80 165
SANTA ROSA
CENTRO EDUCATIVO 103 92 195
VILLANUEVA
CENTRO EDUCATIVO 241 240 481

30



PUERTO OLAYA
CENTRO EDUCATIVO 159 192 351
PRIMAVERA
CENTRO EDUCATIVO SAN 127 169 296
FERNANDO
CENTRO EDUCATIVO SAN 123 128 251
JOSE
CENT. EDUCATIVO PUERTO 161 210 371
ZAMBITO

Total Estudiantes 3.789 3.926 7715

De acuerdo al cuadro anterior, también se deduce que en el municipio de Cimitarra

Santander acceden mas mujeres que hombres al servicio educativo, especialmente en zona rural.

Cuadro 2: Relacion Numero de estudiantes segun género e institucion educativa 2014 —
2016, Sector Privado

Estudiantes segun Género
Institucion y/o Centro . Total estudiantes
y Hombres Mujeres
INSTITUTO PEDAGOGICO 8 12 20
DE COLOMBIA
INSTITUTO ADVENTISATA 139 141 280
DEL CARARE
INSTITUCION EDUCATIVA
JUAN BOSCO a4 58 102
Total Estudiantes 101 211 402
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Diagrama 5: POBLACION ESCOLAR SECTOR OFICIAL Y SECTOR PRIVADO

MATRICULA POR SECTOR

7%

O oficial
B privado

93%

Del total de matricula registrado a nivel de municipio 8.256, el sector oficial atiende 7715

es decir el 93% vy el sector privado 541 es decir el 7%.

Cuadro 3: Relacién Numero de estudiantes segun género e institucion educativa — 2014-
2016, Educacion Superior

Institucion y/o Centro Estudiantes segiin Genero Total estudiantes
Hombres )
Mujeres
UNAD 15 20 35
UNIVERSIDAD DE 12 12 24
PAMPLONA
Total Estudiantes 22 37 59

Es un avance significativo para el municipio la creacién del CERES vy el impulso de los

programas de formacién virtual. Es un nuevo lenguaje y medio de comunicacion y formacién

para la poblacién que todavia esta en proceso de consolidacion™.

! Archivo General de Educacién de Cimitarra Santander”. Secretaria de Educacién municipal de Cimitarra
Santander. Palacio Municipal.
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6 DISCUSION

Como es bien sabido, en toda Colombia, la prevencion del consumo tanto de sustancias
psicoactivas, como psicotrépicas, se ha abordado desde diferentes perspectivas. Por ejemplo, en
mi comunidad de Cimitarra, al igual que en muchas otras partes del pais, se han adelantado
practicas orientadas hacia la buena utilizacion del tiempo, la promocion del deporte y diferentes
actividades artisticas o culturales, los cuales han sido generalmente los ejes para la prevencion del
consumo de estas sustancias. Sin embargo, la hipotesis que planteo con este proyecto, es abordar
esta problematica desde la formacion en valores, ya que muchas de las causas del consumo, como
los problemas familiares, emocionales Y las influencias sociales necesitan ser tratadas mas desde

una perspectiva ética y moral, dentro de un ambiente de reflexion.

Tal y como se evidencia anteriormente, con la puesta en marcha de este proyecto
investigativo en instituciones educativas del municipio de Cimitarra, se puedo reunir un gran
nimero de jovenes adolescentes, para forjar en ellos una cultura contra la drogadiccion,

explicandoles el tema, sus causas y consecuencias que estas pueden traer y como prevenirlas.

Asi pues, con la implementacién de dicho proyecto se propone enfocar el tema de la
educacion en valores, la cual constituye uno de los principales nexos entre sociedad y la escuela.
Por esto es necesario considerar la interrelacién dialéctica y dinamica entre educacion,
socializacion y valor. La educacion en valores puede fomentar el enriquecimiento personal y la
interaccion con el mundo externo para poder hacer frente a las posibles adversidades con las que

nos podemos encontrar a lo largo de la vida.

Teniendo en cuenta que muchas de las causas del consumo de sustancias psicoactivas y
psicotrépicas, derivan de la falta de herramientas de los jovenes y adolescentes para enfrentar
situaciones criticas de su vida personal, familiar o social, es necesario que los padres de familia
también conozcan a fondo la problematica y orienten a sus hijos desde el seno de su hogar con
otras formas de prevencion que los ayude a mantenerse alejados de las drogas y por ende mas

motivados en decir jNo a las Drogas!.
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7 CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Segun Habermas se debe trabajar con los nifios y jovenes en inducirlos a hacer sus propios
juicios, a ser criticos y reflexivos que disciernan por si solos entre lo bueno y lo malo, que en
ultimas viene siendo el objetivo principal de la filosofia; para que de esta manera de una u otra
forma aprendan a decir jNO A LAS DROGAS! y que adquieran herramientas para participar en
igualdad de derechos. Asi como para Habermas es posible la reconstruccion de la totalidad social
partiendo del dialogo, la buena comunicacion, la razén, la conciencia, rompiendo con el
dogmatismo para dar campo a la indagacién, creacion, innovacion, tener sus propias reflexiones
referente al mundo que lo rodea; por eso, es importante el disefio de un proyecto como este,
encaminado a trabajar con la nifiez y la adolescencia desde el aula de clases en un ambiente de

reflexion filosofica y ética.

En un trabajo pedagogico de reflexion, con estudiantes de primaria y pos-primaria al
hablar de drogas, y de cualquiera que sea la forma en que se consuma, se puede crear conciencia
de que sin importar el tipo de sustancia psicoactiva o psicotrdpica, estas son dafiinas, tanto para la

salud, como para nuestro normal desarrollo psico-social.

Se logra reconocer que algunas drogas provocan estimulacién, otras relajaciones y otras
distorsionan la realidad. Por ellos se les denominan drogas: estimulantes, tranquilizantes y
alucindgenas y que a raiz de esto, no deberian formar parte de nuestra vida porque atentan contra
nuestra integridad humana, razén por la cual, es importante resaltar que el tema de la
drogadiccion pueda ser tratado en el contexto educativo desde un ambiente de discusion y de

reflexion ética o filosofica.

Es importante trabajar la lucha contra la drogadiccion desde el aula de clases, y ya que la
educacion es transformadora de la realidad social, podemos aprovecharla como medio para llegar
con talleres como este a la nifiez y la juventud y asi prevenirlos de tan denigrante flagelo social,
que ya se hoy en dia a llegado a convertirse en un problema de salud publica tal y como lo revela

la investigacion.
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9 ANEXOS

Anexo 1: arbol del problema: (describe las posibles causas y consecuencias del problema)

[‘] Arbolde problemas_Arquimedes

-

Daiios en el S.N.C.

Discriminacion social

1 Problema |

4"4 / /
Por evadir la realidad : _
Causas |

Por sentirse interesante

Por mal ejemplo

Por llamar la atencion




Anexo 2: Formato de encuesta para jovenes del municipio de Cimitarra.

Encuesta
Proyecto:Cimitarra Unida contra la drogadiccion
Autor: Arquimedes Cifuentes Hernandez
Lic. En Filosofia

Fecha: Region: Institucion: ¢Si?__ ¢(No?
¢Cual? Rol que desempefia:

1) ¢por qué crees que los adolescentes usan drogas? (Seleccione una o varias opciones)

Presion de amigos

Evadir la realidad
Curiosidad

Por estupidez

Por sentirse interesantes
Por Casualidad

Por sentir Placer

Por solo llamar la atencién

S@ o a0 o

2) ¢Sabias que las drogas socialmente aceptadas (Te; Yagé: Es un alucindgeno que se
utiliza en ciertos pueblos como rituales en los que la magia tiene un valor social; Cafe;
Algunas bebidas gaseosas; Tabaco; Alcohol) suelen ocasionar efectos bioldgicos
(problemas hepaticos, gastritis, etc.); efectos psicologicos (delirios, alucinaciones,
intoxicaciones, temblores, insomnio) y efectos sociales (problemas familiares, escolares,
laborales y sociales) y sabias que las drogas intermedias (Aspirina; Sicotrdpicos;
Sedantes; Barbituricos; Antiparkinsonianos, etc.) pueden generar mucha dependencia
y efectos negativos tanto en el sistema nervioso como en el cuerpo con graves
repercusiones a mediano y largo plazo?

a. Si
b. No
c. Parcialmente
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3) ¢Sabias que las drogas ilegales (Marihuana; Cocaina; Heroina; LSD; Hachis;
Extasis; Etc.)pueden dafiar el cerebro, el corazon y otros 6rganos importantes. Pueden
provocar un ataque cardiaco - incluso a un nifio o un adolescente; pueden ocasionar bajo
rendimiento académico, en deporte y otras actividades. Y que cuando una persona esta
bajo los efectos de las drogas, le resulta dificil pensar con claridad y tomar decisiones
acertadas. Pudiendo llegar a hacer cosas estupidas o peligrosas que podrian hacerle dafio
a si mismo o lastimar a otras personas?

Si

No
Parcialmente
Otros efectos.
¢Cuales?

oo

Anexo 3: formato de asistencia.

Asistencia de Jovenes al Proyecto Cimitarra Unida contra la drogadiccion
Autor: Arquimedes Cifuentes Hernandez
Fecha: Region;
Mombre y Apellidos Institucion Hol que Firma Mumero de Mumero de
Completos desempefia Identidad contacto

Anexo 4: Diapositivas del proyecto Cimitarra Unida Contra las Drogas (material didactico)
Disponible en: http://anexo4lasdrogasysusefectos.blogspot.com.co/
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